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RESUMO

O cancer representa uma das mais de 200 doencas que tem como sua principal
caracteristica o crescimento desordenado das células, que invadem tecidos e
orgdos, podendo espalhar por todo corpo. Diante dessa doenca, destaca-se a
Importancia do Farmacéutico Clinico e Hospitalar no Uso Seguro de Medicamentos
para Pacientes Oncoldgicos, e que se faz necessario uma equipe de saude
multidisciplinar, prestando seus cuidados e dando atendimento a pessoas
acometidas por tais patologias. O presente projeto tem como objetivo mostrar a
relevancia do farmacéutico junto a enfermeiros, médicos, entre outros profissionais,
tem como missdo decidirem qual melhor tratamento, beneficiando o paciente,
orientando-o e convencendo-o que a melhor alternativa é seguir com as terapias
medicamentosas. Tais terapias fazem com que um certo profissional, como o
farmacéutico, tenha seu devido destaque por obter conhecimento sobre
medicamentos e substancias que sao de fundamental importancia para combater o
cancer. Aléem de prestar seus atendimentos, que vao desde selecdo, aquisicdo de
medicacOes, até a atencdo farmacéutica, orientando formas corretas do uso de
antineoplasicos e evitando interacbes medicamentosas, minimizando efeitos
colaterais e adversos. O presente trabalho foi feito através de revisfes bibliograficas,
onde foram pesquisados artigos cientificos relacionados a cancer e a contribuicdo do
farmacéutico no ambiente hospitalar. Nesta pesquisa observou-se que a
aproximacdo do farmacéutico com paciente trouxe melhoras em seus tratamentos,
equipes de saude se beneficiaram por dividirem tarefas que antes s6 eram
delegadas a enfermeiros e médicos, além de solucdes terem sido criadas para
rastrear erros de dispensacao ou administragdo incorreta de antineoplasicos.

Palavras-chave: Farmacéutico Oncoldgico; Antineoplasicos; Atencao Farmacéutica.



ABSTRACT

Cancer represents one of over 200 diseases characterized by the uncontrolled
growth of cells, which invade tissues and organs, potentially spreading throughout
the body. Faced with this disease, the importance of the Clinical and Hospital
Pharmacist in the Safe Use of Medications for Oncology Patients stands out,
necessitating a multidisciplinary healthcare team to provide care and assistance to
those affected by such pathologies. The present project aims to demonstrate the
relevance of the pharmacist alongside nurses, physicians, and other professionals,
with the mission of deciding on the best treatment, benefiting the patient, guiding
them, and persuading them that the best alternative is to proceed with drug
therapies. Such therapies highlight the role of certain professionals, such as
pharmacists, who possess knowledge about medications and substances that are
crucial in combating cancer. In addition to providing services ranging from medication
selection and acquisition to pharmaceutical care, guiding correct methods of using
antineoplastic drugs and avoiding drug interactions, minimizing side effects and
adverse reactions. This work was carried out through bibliographic reviews, where
scientific articles related to cancer and the pharmacist's contribution in the hospital
environment were researched. In this research, it was observed that the pharmacist's
proximity to the patient brought improvements in their treatments, healthcare teams
benefited from sharing tasks that were previously only delegated to nurses and
physicians, and solutions were created to track dispensing errors or incorrect
administration of antineoplastics.

Keywords: Oncology Pharmacist; Antineoplastics; Pharmaceutical Care.
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1 INTRODUCAO

O farmacéutico € uma das profissbes mais antigas, tendo seu objetivo cuidar
da populacdo. Sua importancia é fundamental para a sociedade, pois seu
conhecimento voltado para as medicacfes e forma correta de usé-las deve ser
usado com ética em beneficio do povo. Este profissional pode esclarecer duvidas e
facilitar a adesdo de um tratamento prescrito, contribuindo em equipes
multiprofissionais, colocando-se no centro das acdes para que cada profissional
contribua com seus saberes (CRF SP, 2010; LASING et al. 2017).

De acordo com a RDC n°. 288, de 21 de marco de 1996, ter a presenca de
um farmacéutico nos servicos de oncologia se faz necessario para a orientacao,
executando técnicas e processos dos medicamentos antineoplasicos, avaliar quanto
a interacdo, analisar componentes da prescricdo médica, quanto a dose e prestando
orientacdo farmacéutica aos pacientes (SILVA, 2014).

A incidéncia e a mortalidade devido ao cancer vém aumentando em todo o
mundo, tal patologia é um problema de salude publica e a causa de morte prematura
(antes dos 70 anos de idade) em muitos paises (BRAY et al., 2018). O céancer
denomina-se como um grupo de doencas que caracterizam-se pela divisdo de
celular continua e descontrolada e pela capacidade de disseminar e invadir outros
orgaos (INCA, 2022).

A terapia farmacoldgica de um paciente oncolégico € composta por varios
tratamentos combinados, por essa razdo faz-se necessario um tratamento
personalizado, visando atender suas necessidades. Em tal contexto, € importante a
presenca de uma equipe multidisciplinar acompanhando o tratamento deste
paciente. Esta equipe é constituida por médicos, enfermeiros, psicologos entre
outros profissionais. Recentemente, o farmacéutico conquistou o seu espaco pois €
de fundamental importancia a sua experiéncia no processo terapéutico (NOGUEIRA,
2017).

Desta maneira, ter os cuidados farmacéuticos em oncologia contribuem com o
processo de atencdo tanto ao paciente quanto a sua familia, otimiza a qualidade dos
servicos prestados e minimiza possiveis erros no campo da farmacoterapia
(LOBATO et al., 2019).
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Possiveis solu¢des para diminuir erros nos tratamentos de pacientes com
cancer se fazem necessarias e protocolos que descrevem uma série de praticas
como, por exemplo, a maneira certa de reportar informacdes sobre duracdo do
tratamento, praticas corretas de intervengdo, posologia utilizada, além de prescricdo
de medicamentos. Também sdo abordadas praticas seguras de monitoramento e
indicadores para prescricdo segura de medicamentos e sua distribuicdo (BRASIL,
2013).

De forma mais ampla, a assisténcia farmacéutica desempenha um papel crucial
na promocgdo da saude e no tratamento de condicdes como o cancer. Garantir que
0s pacientes tenham acesso imediato a medicamentos e sejam acompanhados de
perto pela equipe de saude é fundamental para proporcionar o melhor cuidado
possivel. A disponibilidade adequada de medicamentos, juntamente com um
acompanhamento eficaz, pode fazer uma grande diferenca na vida dos pacientes. E
encorajador ver a importancia dada a esses aspectos no sistema de saude
(BARREIRA, 2018).
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Descrever, por meio de uma revisdo na literatura, a importancia do
profissional farmacéutico no uso seguro e racional de antineoplasicos.
2.2 Objetivos especificos
* Relatar a importancia do farmacéutico numa equipe multiprofissional
hospitalar;
» Discorrer sobre a relevancia do profissional Farmacéutico no tratamento do
paciente oncoldgico;

* Mencionar 0 uso seguro de antineoplasicos;
* Destacar riscos e efeitos adversos dos medicamentos em pacientes

oncologicos hospitalizados.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O Cancer e Caracteristicas Gerais

O corpo humano tem um processo natural que consiste no funcionamento
das células que séo responsaveis por formar tecidos do corpo onde se dividem,
amadurecem e morrem de maneira ordenada. O cancer se desenvolve quando uma
particula anormal sofre uma mutacédo, acarretando danos nos genes celulares, no
lugar de seguir o processo normal de morte, estas ceélulas se dividem de maneira
descontrolada proliferando assim mais corpusculos anormais, produzindo células
malignas. Este processo todo em uma célula normal torna-se um tumor maligno,
pode levar alguns anos (GUIMARAES et al., 2020).

O céancer pode desenvolver-se em qualquer parte do corpo. No entanto,
alguns 6rgdos sdo mais afetados do que outros e cada 6rgao pode ser acometido
por diferenciados tipos de tumor, uns mais e outros menos agressivos (INCA, 2020,
p.22).

Doencas neoplasicas sao a principal causa de morte e uma barreira importante
para o aumento de expectativa de vida em muitos paises do mundo. O destaque
crescente do cancer como uma das principais causa de o6bito, reflete no declinio nas
taxas de mortalidade por doencas cerebrais e cardiovasculares, envelhecimento e
crescimento populacional e as mudancas na distribuicéo e prevaléncia dos principais
fatores de risco, muitos dos quais associam-se ao desenvolvimento socio econémico
(SUNG et al., 2021).

3.1.1 Epidemiologia
O céancer € um problema de saude no mundo todo. S6 na ultima década,
ocorreu um aumento de 20% na incidéncia e para 2030, espera-se que, ocorram
mais de 25 milhdes de novos casos. Uma ferramenta poderosa para planejamento,
monitoramento e avaliacdo de acbes de controle do cancer sdo 0os numeros de
estimativas de novos casos. A vigilancia da patologia se faz necessaria para
fundamentar politicas publicas e alocagdes racionais de recursos para o combate de
carcinoma (SANTOS et al., 2023).
Em 2023, a estimativa de neoplasia no Brasil € de 704 mil casos novos, para

cada ano do triénio 2023-2025, excluindo o cancer de pele ndo melanoma. Quando
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estes dados séo separados por sexo, percebemos na figura abaixo os tipos de
cancer que tem mais incidéncia no pais, logo em seguida na figura 1, destaca-se um
guadro com a qual neoplasias com maior frequéncia nas mulheres ocorre na mama
feminina, no entanto, o que mais acometem os homens é a préstata. (SANTOS et al,
2023).

Figura 1 — Distribuicdo proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2023 por sexo, exceto nédo

melanoma
Localizagao primaria Casos % Localizac@o primaria Casos
Prostata 71730 30,0% Mama feminina 73610 301%
Colon e Reto 21970 9.2% Homens  Mulheres  Colon e Reto 23.660 9.7%
Traqueia, Bronquio e Pulmao 18.020 75% Colo do utero 17010 7.0%
Estdmago 13.340 5.6% Traquela, Bronquio e Pulmao 14540 6,0%
Cavidade Oral 10.900 4,6% Glandula Tireoide 14160 5,8%
Esofago 8.200 3.4% Estbmago 8140 3,3%
Bexiga 7870 3.3% Corpo do utero 7840 3.2%
Laringe 6.570 27% Ovario 7310 3.0%
Linfoma nao Hodgkin 6.420 27% Pancreas 5690 2.3%
Figado 6.390 27% Linfoma nao Hodgkin 5620 23%

Fonte: (INCA, 2023)

3.1.2 Cancer de Mama

A neoplasia maméria é um tumor maligno com maior incidéncia em mulheres
em todo o mundo, incluindo paises desenvolvidos. E um problema de satde publica
importante em virtude, principalmente de um diagnostico tardio e alta mortalidade.
Com o avanco da medicina moderna, observou-se um prognostico melhor da
doenca em consequéncia dos avangos cirdrgicos, medicamentosos e pelo
diagnostico precoce (LEITE et al, 2018).

O tipo de neoplasia que mais acomete mulheres no Brasil € o de mama, com
excecao do cancer de pele ndo melanoma. Os fatores de risco em relagdo a vida
reprodutiva da mulher (Primeira menstruagéo, anticoncepcionais orais, idade da
primeira gestacdo, menopausa tardia e reposicdo de hormoénios) estdo bem
estabelecidos a respeito do desenvolvimento do cancer de mama (INCA, 2011).

Os sinais e sintomas que ocorrem com maior recorréncia sdo: Nodulo

endurecido e fixo, geralmente indolor, pele da mama parecida com casca de laranja,
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avermelhada, alteracdo nos mamilos, nédulos pequenos na regido do braco (axilas)
OuU pescoco e saida espontanea de liquido dos mamilos (LEITE et al, 2021).

Segundo a Sociedade Brasileira de Mastologia e a American
CancerSocietyorienta o inicio do rastreamento por meio de uso de mamografo a
partir dos 40 anos de idade, devido a maior incidéncia ocorre entre as mulheres de
40 e 50 anos (LEITE; RUHNKE et al, 2021).

Recentemente, 0 ministro da saude do Brasil, por meio de portaria,
determinou que o tempo entre o registro de diagndstico por cancer no prontuario do
médico até o comeco do tratamento seja de 60 dias. Pois estudos feitos na Carolina
do Norte (EUA), evidenciou que em mulheres de baixa renda, uma em cada dez que
esperaram periodo maior ou igual a 60 dias até o inicio do tratamento pos
diagnostico, teve diminuicdo de sobrevivéncia global de 66% e por cancer de mama
85% em pacientes com estado avancado (LEITE, et al, 2021). A gravura a seguir

mostram alguns sinais e sintomas da neoplasia mamaria.

Figura 2 — Alguns dos sintomas de Neoplasia Mamaria

S <)

Mamilo invertido Secregao no mamilo Carogo na axila

Inchago em parte da mama

Pele com aspecto enrugado Dor na mama ou mamilo Irritaga@o na pele

Fonte: (INCA, 2021)

3.1.3 Céancer de Prostata
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Adenocarcinoma da préstata surge em homens com faixa etéria superior a 40
anos. Dentre eles os mais afetados séo os afro-americanos e aqueles que possuem
histérico deste tipo de neoplasia na familia. No Brasil € tipo de cancer mais comum,
sendo 70 novos casos para cada 100 mil homens (COSTA et al, 2015).

Mesmo com avancgos tanto de diagnosticos quanto terapéuticos, o cancer da
préstata se mantem alto na populacdo masculina ocidental e esta responsavel por
cerca de 20% das mortes relacionadas a carcinomas. No entanto, em cerca de 90%
dos casos, essa doencga esta confinada ao 6rgéo ou estado avangado no momento
em que é diagnosticada. A parte terapéutica depende de alguns parametros, como
niveis de PSA e o estagio Clinico. Dentre as opcdes de qual decisdo ser tomada,
opta-se por vigilancia ativa, radioterapia local, prostatectomia e, no caso de
metéstase, existe a privacdo de androgénio por castracdo quimica ou cirurgia, pois
isso diminui os niveis de testosterona circulante, € uma das alternativas usadas com
maior frequéncia (PONTE et al, 2021).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Oncologia, é primordial que homens
tenham mais de 40 anos realizem os exames de prevencao uma vez por ano, caso
haja historico familiar da doencga, se por ventura nao for o caso, a partir dos 50 anos
devem ser realizados tais exames (FERREIRA et al, 2021).

Dessa maneira para que o homem tenha cuidado com sua propria saude, é
necessario levar em conta a importancia do exame do toque retal como prevencao
do carcinoma da prostata, onde permite que o diagndéstico seja feito. Além de ser um
procedimento rapido, de um modo ético, num consultorio por um urologista. O toque
€ rapido e ndo ha outro exame que o substitua. Através desse método o cancer é
detectado com maior eficiéncia do que o PSA, onde se coleta 0 sangue e em
seguida é levado para um laboratorio clinico (SARRIR et al, 2018).

A radioterapia é um tratamento utilizado para destruir células cancerigenas.
Este método consiste em utilizar feixes radioativos de alta intensidade produzidos
por radioisétopos, ou acelerador linear. O tratamento radioterapico pode ser
associado a outras terapias, como cirurgia ou quimioterapia. Esta Ultima utiliza
medicacbes que podem ser administradas via oral, endovenosa e intramuscular,
para que os medicamentos atuem nas células cancerigenas e as destrua, para que

elas ndo se espalhem (FARIA et al, 2001).
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3.2 Equipe Multiprofissional

E de conhecimento de todos a necessidade do trabalho multidisciplinar na
area da saude, e gradualmente foi incorporada a pratica diaria. A importancia do
trabalho de uma equipe multiprofissional esta ligada a solucdo de problemas mais
amplos, fornecendo ajuda aos pacientes, ajudando com conhecimento e motivacao
para superar desafios e aderir a uma atitude de mudanca de estilo de vida e cumprir
com os tratamentos propostos (GOMES et al, 2021).

O desenvolvimento no campo da assisténcia farmacéutica se adapta com as
praticas profissionais, tornando-o coerente com as propostas coletivas de saude.
Sendo assim, além do insumo indispensavel que é a medicagcdo, outros aspectos
séo atribuidos a sua fungdo como a assisténcia ao paciente. Mas além a assisténcia
farmacéutica estd no conjunto de acdes, baseadas em aquisicdo e uso racional de
medicamentos para promocdo, protecdo e recuperacdo da saude individual e
coletiva. E o mais importante, € responsavel pela selecéo, programacéo, aquisicao,
distribuicdo, garantindo qualidade dos servi¢os e produtos, fazendo monitoramento e
avaliando seu uso, visando a melhoria do paciente (GOMES et al, 2021).

De acordo com a RDC 220-2004da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) que estabelece que a Equipe Multiprofissional de Terapia Antineoplasica
(EMTA) deve estar composta de no minimo um farmacéutico, um enfermeiro e um
médico especialista, ja que por ser uma doencga cujo tratamento na maioria das
vezes é doloroso, a sua integracdo € eficaz e importante para 0 sucesso no
atendimento.

Segundo Ledo (2012) o profissional farmacéutico é indispensavel na
equipe multiprofissional do tratamento oncoldgico ja que estd qualificado para
desenvolver varias fun¢cdes como atencao farmacéutica aos pacientes oncoldgicos e

informacdes aos demais profissionais da equipe de saude.

3.3 As bhoas praticas da atencdo Farmacéutica aos pacientes oncoldgicos no ambito

hospitalar

Dados da ultima estimativa do Instituto Nacional de Cancer (INCA). Nos
homens, ocorreram 2.422 6bitos (2,34 por 100 mil) e, nas mulheres, 1.933 (1,79 por

100 mil) desse modo, o cuidado ao paciente com cancer tem tido uma evolucéo
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gigantesca nas técnicas diagnosticas e terapéuticas, onde a participacdo de uma
equipe multidisciplinar se faz importante para que todos os aspectos, desde o
diagnéstico ao acompanhamento apés a cura, sejam abordados (INCA, 2022).

A Comisséo Federal Farmacéutica em 1996 ampliou a resolucéo 288/96 sobre
a atuacdo do Farmacéutico, correlatando o procedimento dos quimioterapicos ou
citotéxicos como competéncia exclusiva desses profissionais. A resolucéo envolve a
competéncia juridica exclusiva para tratar dos medicamentos anticancer, o que tem
levado avancos para os farmacéuticos oncoldgicos, pois além de aperfeicoar a
atuacao desses profissionais no tratamento medicamentoso e demais
procedimentos do tratamento de pacientes com cancer, também recuperou as
habilidades que antes estavam a cargo dos enfermeiros (CFF, 1996).

O Farmacéutico em oncologia além de administrativo, ele € também clinico e
capaz de desenvolver um plano de intervencao oncoldgica, com base no tratamento,
€ possivel fazer orientacées simples para que o paciente reduza o impacto das
reacOes anafilaticas e de hipersensibilidade causadas pela estimulacdo do sistema
imunoldgico. Nesse sentido, os Farmacéuticos devem promover aos pacientes
tratamento adjuvante para amenizar os efeitos adversos da quimioterapia (LOBATO,
2019).

Além das atividades clinicas de acompanhamento e orienta¢do aos pacientes,
e ainda promover o uso racional dos farmacos utilizados, o farmacéutico tem outras

atribuicbes importantes como esta detalhado figura a seguir (SBRAFH, 2017).

Figura 3 — Atribui¢6es do farmacéutico no ambito oncoldgico

e (7)) © (X7 HEETT
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Fonte: (SBRAFH, 2021).

A validacéo da prescricdo médica é definida como um protocolo de intervencéo
farmacéutica, no qual o farmacéutico clinico analisa cuidadosamente uma prescricdo
feita para um determinado paciente, com a finalidade de detectar erros minimizando
ou evitando interacBes medicamentosas e reacdes adversas para o melhor cuidado
do paciente oncologico durante seu tratamento. O foco das intervengdes e evitar que
sejam cometidos danos ao paciente antes da manipulacdo dos medicamentos
antineoplasicos (BELEMER et al, 2022).

A intervencédo farmacéutica é: um ato planejado, documentado e realizado
junto ao paciente e aos profissionais de saude, que visa a solucionar ou prevenir
problemas que interferem ou podem interferir na farmacoterapia sendo parte
integrante do processo de acompanhamento/seguimento farmacoterapéutico
(OMS,1993).

A analise da prescricdo médica € uma das principais atividades do farmacéutico
clinico, pois com a observacao do prontuario e o conhecimento clinico e cientifico é
possivel verificar, quanto a dose dos medicamentos, diluicdo e tempo de infusao, via
e frequéncia de administracdo, compatibilidade e interacbes (RECH,2020).

Em casos em que forem encontrados erros, o farmacéutico deve intervir
comunicando o erro aos profissionais de salude e sugerindo ajustes na
farmacoterapia (NOGUEIRA; PEREIRA, 2021).

Ja em caso de validacdo da prescricdo médica, o farmacéutico libera para
iniciar, o tratamento seguindo os critérios preconizados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Portanto, o farmacéutico atua diretamente no controle e
prevencéao de riscos a saude do paciente oncoldgico, assegurando maior seguranca
e garantindo uma maior eficacia dos tratamentos medicamentosos prescritos. Desta
forma, o cuidado farmacéutico garante que o tratamento antineoplasico seja
desenvolvido com qualidade e segurancga, evidenciando a qualidade de vida do
paciente oncolégico (MULLER, 2022).

3.4 O farmacéutico na prevencéao de erros de medicamentos

Para os pacientes que estao realizando o uso de medicamentos por via oral, é

essencial um cuidado Farmacéutico seguro e eficaz, para que todas as davidas



19

sobre o uso, dosagem, armazenamento e reagcOes adversas possam ser resolvidas,
para uma melhor adesédo ao tratamento. Sem o tratamento eficaz, os pacientes que
ndo recebem medicacdo satisfatoria tém maior probabilidade de serem
hospitalizados .Os erros em medicacdes varias vezes estdo relacionados a
orientacdes insuficientes ou inexistentes, semelhancas ou ambiguidade nos nomes
dos produtos, abreviacbes médicas, receitas ilegiveis, procedimentos e técnicas
inadequadas ou incorretas de uso/administracdo bem como ao uso indevido do
medicamento pelo paciente pela pouca compreensédo quanto ao seu uso adequado
(ALMEIDA et al., 2017).

Ao aparecimento de um erro de medicacdo, compete ao profissional
farmacéutico realizar alguns questionamentos: O que ocorreu? Como ocorreu este
erro? O que fazer para evitar novos erros? Além disso, € de essencial importancia
notificar estes erros as autoridades competentes, conforme as politicas de
farmacovigilancia, pois apenas com o conhecimento e ampla divulgacdo destes
erros que podemos implementar mudancas nas rotinas de forma a evitar que os
mesmos problemas voltem a ocorrer no futuro (CRF-SP, 2017).

Sao utilizados durante o tratamento oncolégico, uma ampla gama de
medicamentos, com diversas composicfes quimicas e para diferentes tipos de
células alvo. Tendo em vista a alta profundidade deste tratamento, a acdo do
farmacéutico é parte essencial neste cuidado ao paciente, visto que € um
profissional com conhecimento suficiente para prevenir erros de medicacdo, que
podem prejudicar ainda mais o tratamento do paciente oncolégico (AGUIAR KS,
2017).

A atencdo Farmacéutica a saude esta intimamente ligada ao uso correto de
medicamentos, pois sua escolha e prescricdo desempenha um papel importante no
tratamento dos pacientes oncologicos. Os profissionais de saude se fundamentam
em conhecimentos clinicos e farmacoldgicos para garantir que a sele¢cdo dos
farmacos seja adequada as condi¢des dos assistidos. Essa prescricdo cuidadosa é
essencial para garantir que a terapia seja eficaz e segura, permitindo que se
obtenha o maximo beneficio. As estatisticas de quase erro na dispensacao de
medicamentos podem ser observadas na figura abaixo. Por isso, a seguranca e a
gualidade dos medicamentos, que incluem o processo de prescricdo, se tornaram
prioridades nas instituices de saude evitando erros em sua administracao (SILVA,
2021).
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Figura 4- indice de quase erro de dispensacéo de medicamento

1)

Indice de Quase Erro de Dispensacdo de Medicamentos -
Janeiro/2023 a Novembro/2023

1,2

0,8

0,4

janf23  fev/23 mar/23 abr/23 mai/23 jun/23  jul/23 ago/23 set/23 out/23 nov/23

Fonte: GOV.BR 2023

3.5 Riscos, efeitos adversos e uso seguro de antineoplasicos
Para auxilio na amenizacéao de fortes dores em pacientes oncologicos, é tido
como o padrdo ouro a escolha de antineoplasicos opioides, pois eles sé&o
medicamentos de grande importancia no quadro nos quadros clinicos envolvendo
dores fortes e continuas. Estas drogas séo escolhidas quando os enfermos ndo se
beneficiam com a utilizacdo de outros tipos de analgésicos e anti-inflamatorios
(LEMOS; JUNIOR 2022).
Mesmo com o seu efeito analgésico, precisa-se de um grande numero de

pacientes com efeitos colaterais consideraveis, sobretudo no que refere-se ao



21

sistema nervoso central. Devido a atuagdo dos seus compostos ndo ser seletiva, 0s
internados que fazem o uso de Morfina, Lidocaina, embora livrem-se da dor,
apresentam quadros de confusdo mental, delirio, tolerancia e dependéncia, entre
outros sinais. Além do quadro neurolégico existe casos de quadros de toxicidade
hepatica e renal, assim como também ha sintomas no trato gastrointestinal,
causando constipacdo e nauseas (LEMOS; JUNIOR, 2022).

Nos ultimos anos, observou-se um grande avanco nas tecnologias quando
se diz respeito a assisténcia a saude. Junto a isso, percebeu-se o surgimento de
assuntos relacionados a seguranca do paciente. O resultado disso, os servicos de
saude passaram a buscar ferramentas para prevenir e reduzir ocorréncias que
venham causar danos ao paciente. Cada etapa do processo do cuidado apresenta
algum risco, onde a natureza e escala varia de acordo com o contexto da prestacéo
de saulde, infraestrutura do sistema e recursos (WHO, 2021).

Os antineoplasicos sdo medicamentos usados principalmente em
tratamentos de neoplasias malignas. Tem como principais vias de administracédo
oral, intramuscular, subcuténea, intravenosa, ou intratecal, sendo em pacientes
internados ou ambulatério, isolamento ou combinacdo com outros tratamentos,
como radioterapia ou cirurgia (INCA, 2021).

O tratamento das neoplasias nas praticas clinicas abrange o uso de varios
medicamentos paralelamente, isto inclui antineoplasicos e adjuvantes, com o
propdsito de completar o efeito terapéutico causando menor toxicidade possivel. Os
tratamentos sdo programados para serem realizados em ciclos terapéuticos, que
tem como propriedade a administracdo de uma ou varias aplicacdes, repetindo em
intervalos regulares a cada 15 dias, mudando de acordo com o tipo de tumor a ser
tratado e conforme o modelo de tratamento adaptado. Porém, as doses calculadas
devem ser individualizadas, levando em consideracdo parametro laboratorial e
clinico, peso, area de superficie corporal e tolerancia as reacfes adversas. As doses
baixas de antineoplasicos podem ocasionar erros terapéuticas enquanto doses a
mais podem resultar em efeitos tOxicos graves, como anemia, estomatite,
neutropenia grave, nefrotoxicidade e até mesmo chegar a obito (AZEVEDO, 2014).

Neste sentido, paciente oncoldgicos permanece em maior risco para falha de
medicagédo por fatores diversos. Esses enfermos encontram-se com as reservas
biolégicas comprometidas pela propria natureza da patologia e por seus efeitos nas
funcdes vitais, estado funcional e imunidade (WEINGART, 2018).
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A vista disso, a sociedade americana de oncologia (ASCO) uniformaram
elementos que devem estar inclusos em prescricdes de quimioterapia com finalidade
de proteger os pacientes: a) Nome do paciente e um segundo indicador; b) data de
guando foi prescrito; ¢) nome do protocolo ou regime; d) numero do ciclo e dia; e)
Todos os medicamentos usando nome genérico completo, seguindo padrdes de
abreviatura; f) calculo de doses inclusos com a metodologia do mesmo e suas
variaveis para calcular dose ( peso, altura, superficie corpérea, valores laboratoriais
e etc.); g) via de administracdo; h) alergias; i) Tratamento de suporte como pre-
medicag0des, fatores de crescimento, hidratacdo, dentre outros (NEUSS et al, 2016).
3.6 A Relevancia do Farmacéutico Oncologico sobre o0 uso correto dos

medicamentos

O farmacéutico € um profissional com potencial para melhorar a utilizacdo dos
medicamentos, diminuir riscos de morbimortalidade, custos farmacoterapéuticos; e o
uso irracional de medicamentos é um consideravel problema de saude publica.
(NERO CR, 1995). No Brasil, sao utlizados mais de 100 medicamentos
antineoplasicos distintos, que variam conforme as suas finalidades terapéuticas,
composi¢cdes quimicas, células — alvo, e efeitos adversos, e a atuacdo do
farmacéutico clinico na reducdo dos erros relacionados com o0 uso dos
medicamentos durante o tratamento de doentes oncolégicos e essencial (AGUIAR et
al., 2017).

A atividade do farmacéutico esta relacionada aos cuidados com o paciente
sobre a utilizacdo correta do farmaco, quantidade correta da dose, a interacdo que
pode vir a ocorrer com determinados farmacos e suas reagdes adversas, durante o
tratamento oncolégico.

(FERREIRA, 2018).

O processo de atencao do Farmacéutico inicia se com a importancia dada ao
prontuario do paciente que posteriormente avalia toda prescricdo e a posologia de
cada prescricao se esta correta passando as informacdes relevantes ao o paciente e
equipe hospitalar(ESCOBAR, 2010).Portanto, a dispensacdao de farmaco pelo
farmacéutico Clinico deve ser realizada de maneira responsavel e segura,
proporcionando condicbes para que o0 paciente fagca uso correto da medicacao
durante seu tratamento, sendo necessario o estabelecimento de uma relacdo de

confianca entre o paciente e o profissional de saude. (BERNARDI et al, 2014).
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A terapia antineoplasica emprega medicamentos para destruir as células
neoplasicas que formam o tumor. Esse desenvolvimento de “destruicdo” é
promovido de varias maneiras através de ligacdes no DNA, acdo no processo de
apoptose. Estes medicamentos sdo administrados de diversas formas, onde eles
destroem as células neoplasicas que estdo formando o tumor, porém esses
medicamentos nao atingem somente as células neoplasicas, atingindo células
normais também. Por ter essa caracteristica, sdo medicamentos considerados
carcindgenos, mutagénicos e teratogénicos ao paciente e consequentemente podem
causar maleficios aos profissionais que manipulam, administram e que possuem

algum grau de exposicéo (INCA, 2020).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa, feita atraves de
revisao bibliografica, que segundo Gil (2002), € a leitura, a andlise e interpretacéo de
material impresso. Desta forma, foram feitas uma reviséo integrativa com base em
artigos cientificos de relevancia sobre o tema: A Importancia do Farmacéutico
Clinico Hospitalar no Uso Seguro de Medicamentos Para Pacientes Oncoldgicos.
Para desenvolvimento desta pesquisa foram utilizados alguns métodos para nortear
a elaboracdo da mesma; os critérios de inclusdo e exclusdo; no qual artigos eram
selecionados a partir da sua interacdo e aproximagdo com a ideia da pesquisa, 0s
descartes de artigos eram feitos mediante a falta de aprofundamento, fuga do tema
ou superficialidade com a ideia. Os arquivos selecionados foram aqueles que de fato
se aprofundavam e tem relevancia para o presente tema do projeto; avaliagdo dos
estudos selecionados previamente; Discussdo dos resultados e apresentacdo da
revisdo narrativa.

Tais dados foram coletados em bases de pesquisa cientifica, em sites e

revistas como: Google Académico, Scielo, INCA, Ministério da Saude e CRF.

O periodo de busca dos artigos ocorreu no primeiro semestre de 2024, onde
foram pesquisados 97 artigos datados de 2001 até 2023, dos quais 49 enfatizam e
aprofundam os critérios de elaboracdo da pesquisa e 7 estdo nos resultados e
discussfes, na lingua portuguesa e com acesso gratuito. As palavras-chave usadas
na pesquisa foram: Cancer, Uso Racional de Medicamentos, Farmacéutico
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Oncoldgico. O projeto foi conduzido com bastante critério, utilizando apenas artigos
relevantes para concluséo deste trabalho.

Como critério, buscas foram feitas com temas importantes para construir uma
conexdo de como o farmacéutico clinico e hospitalar pode contribuir dando melhor
assisténcia a pacientes oncolégicos e o quanto é desafiador fazer parte de uma
equipe multiprofissional. Artigos publicados em portugués, com acesso livre e
integralidade total, alguns arquivos contém dados qualitativos e estudos de caso
também. Sendo assim, alguns artigos foram descartados por ndo fazer parte do
contexto ou abordar de forma superficial ao tema. Além de ndo possuirem

fundamento tedrico ou base fundamentada.

5 RESULTADOSE DISCUSSAO

Abaixo o quadro sindptico com informacdes referentes aos estudos utilizados para

construir a discusséo do presente trabalho.

Titulo Autor/ ano Objetivo Resultado

do

artigo

Percepcéo dos Fernandes, Conhecer a Percepcéao do medico:
profissionais de saude de | 2023 percepcdo dos | farmacéutico minimizara
servi¢o hospitalar sobre a profissionais de | os erros de medicagéo
atuacao clinica do saude sobre a | melhorando o resultado
farmacéutico. oferta de terapéutico do paciente.

servicos clinico | Percepcéao do
farmacéutico no | enfermeiro: servigos
ambiente prestados por
hospitalar. farmacéuticos podem
melhorar os cuidados
de enfermagem e a

seguranca do paciente

ale de diminuir o
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trabalho da enfermagem
Farmacéutico:
valorizacdo da atencao
clinica do farmacéutico
no hospital através da
implantacéo dos

servicos da farmacia

clinica.
Atribuicdes do SILVA et al, Identificar as A intervencao do
farmacéutico no ambito 2021 atribuicoes do farmacéutico no uso de
hospitalar para promocéo farmacéutico na | medicamentos dos
da seguranca do promocao da pacientes melhora os
paciente. seguranca do desfechos dos
paciente no pacientes internados.
ambito
hospitalar.
Contribuicdes da atencédo | SILVA et al, Atencéao A participacao ativa do
farmacéutica a pacientes | 2017 farmacéutica ao | farmacéutico junto aos

em tratamento oncoldgico

paciente
oncolégico

pacientes e junto a
equipe multiprofissional
se faz necesséria, pois
este profissional possui
gualificacbes para
desempenhar na
oncologia papel
administrativo e clinico
cooperando para uma
terapia segura aos
pacientes em
tratamento e também
com membros da

equipe.

A importancia do

Peixoto, 2021

Investigar a

O farmacéutico e o
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farmacéutico na

oncologia

importancia do
profissional
farmacéutico no
ambito da
oncologia.

profissional que reldne
as melhores condicdes
para orientar o paciente
esclarecer duvidas
sobre o uso correto dos
medicamentos e
favorecer a adeséo e o

sucesso do tratamento.

A relevancia da clinica SOARES et al, | Descrever a Reacdes adversas em
farmacéutica no manejo 2021 importéancia da | tratamento com
das reacdes adversas no atuacédo guimioterapia levam
tratamento oncoldgico. farmacéutica no | pacientes a desistirem
tratamento da terapia, pois causa
oncolégico diminuicao de qualidade
relatando o de vida e desconforto
porqué é tao aos pacientes, contudo
importante o o tratamento pode ser
acompanhamen | otimizado facilmente
to do com intervencao do
profissional farmacéutico nas
para adesédo do | medicagcbes ou com
tratamento e métodos envolvendo a
efeitos equipe multiprofissional
colaterais mais | tornando assim mais
comuns entre eficiente evitando
0S pacientes. problemas com
medicacoes.
A importancia da atengao | ALVES et al, Destacar a O farmacéutico tem a
farmacéutica para 2020 importancia do | funcéo de explicar aos

guimioterapia antitumoral.

farmacéutico
em cuidados
clinicos
oncologico

tendo em vista

pacientes quanto ao
tratamento
medicamentoso ou hao
caso 0 mesmo opte por

abandono do tratamento
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melhor
gualidade de
vida e maior
eficicia na
farmacoterapia
no tratamento

no tratamento

pode ocorrer
consequéncias graves e
leva-lo a morte e que
junto a equipe
multidisciplinar discutir
sobre qual melhor

procedimento utilizar

de cancer. personalizadas a
necessidade de cada
paciente e evitar
interacoes
medicamentosas
graves.

Desenvolvimento para MELO, 2022 Elaborar um Criar instrumento que

analise das prescri¢cdes instrumento garanta mais seguranca

de antineoplasicos clinico para e qualidade e qualidade
organizar, para tratamento

padronizar e
registrar os
erros das
prescri¢cdes de
antineoplasicos
do setor de
farmécia
oncoldgica
localizado no
hospital das
clinicas da
universidade
federal de
Pernambuco
(HC/UFPE)

quimioterapico onde
possa ser rastreado,
gerenciado e
armazenado dados
referentes a pacientes e
prescri¢cdes, avaliando o
controle desses
farmacos. Por meio da
ordem de conferencia
dos itens analisados a
ferramenta dificulta a
perpetuacéo de
possiveis erros durante
o ciclo da cadeia

medicamentosa.

Fonte: elaborado pelos autores, 2024




28

7

De acordo com Silva et al, 2021 o farmacéutico € um dos profissionais
responsaveis pela seguranca do paciente internado, sobretudo aqueles que
recebem a terapia medicamentosa. Pois ele ajusta a dose correta de medicamentos
e sua importancia na rotina hospitalar vai além de liberar farmacos, sendo capaz
também de prevenir efeitos adversos, reduzir perdas financeiras, da seguranca ao
paciente e atencdo farmacéutica. Agindo dessa forma, os internados sé&o
contemplados com um tratamento de qualidade, obtendo alta o quanto antes e
reduzindo custos ao hospital.

Peixoto (2021) corrobora com o autor acima quando enfatiza que o
farmacéutico € capacitado para orientar pacientes, monitora e acompanha
tratamentos, previne erros de medicacbes, fazendo com que diminua a interacao
medicamentosa e custos hospitalares. Além de ser indispensavel para oncologia e
se tornar cada vez mais visivel nessa area, tornando-o mais completo por reunir
diversas habilidades e melhores condi¢cbes de orientar os pacientes, esclarecer
davidas sobre o uso correto de medicamentos, favorecendo a adesédo e alcancar o
sucesso do tratamento. Tornando-se tdo importante quanto médicos e enfermeiros.

Silva et al., 2017 pontuou que para garantir o sucesso do tratamento é preciso
aproximar a relacdo do profissional farmacéutico com o paciente, pois quando se
muda a postura comumente empregada no ambiente hospitalar ou ambulatorial o
farmacéutico passa ver o paciente como foco do seu trabalho. Baseando-se em
seus estudos, percebeu-se que com a atencdo farmacéutica se fez promissora em
diversos aspectos como: O uso racional de medicamentos, problemas relacionados
a medicacédo, reduzir custos, melhor acompanhamento e eficacia do tratamento.
Ressaltando que as contribui¢cdes destas atividades sédo beneficios exclusivos para o
paciente.

Sobre esse aspecto, Fernandes (2023) aborda em sua pesquisa que diminuir
gastos e problemas relacionados a medicamentos estreita a relagdo com os demais
profissionais de saude, criando uma unido de confiangca. Diante disso, o
farmacéutico clinico se faz necesséario em equipes multidisciplinares de saude, a fim
de que os demais profissionais de saude entendam e reconhecam o0 seu papel e
compreendam os beneficios da farmacia clinica no ambito hospitalar.

Para Soares et al., 2021 a quimioterapia é algo para ser feito de forma
multiprofissional, porém destacando o papel do farmacéutico. Pelo fato de alta

prevaléncia em efeitos adversos por causa das medicacbes se torna comum o
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abandono da terapia pelos pacientes e juntos com a equipe multidisciplinar de satude
€ possivel decidir qual o tratamento mais eficaz, evitando problemas relacionados a
farmacos. As intervencdes feitas pelo farmacéutico oncolégico foram bem aceitas
pelos prescritores, isso faz com que uma diminuigcdo de problemas relacionados a
medicamentos e reacdes adversas reduzissem.

Concordando com o autor acima Alves (2020) afirma que a aproximac¢ao do
farmacéutico com o paciente é possivel ter melhora significativa no tratamento e sua
e sua principal funcdo na area da oncologia € orientar os internados quanto ao
tratamento, explicando inclusive que se caso 0 mesmo opte por abandona-lo, podera
ter graves consequéncias, incluindo a morte. E importante também que o enfermo
relate os sinais e sintomas que lhes venham acometer, pois o farmacéutico, junto
com a equipe de saude podem discutir formas de melhorar o tratamento para
minimizar efeitos colaterais mais severos. Diante dos seus estudos o autor chegou a
conclusao que o farmacéutico além de prestar uma excelente atencao farmacéutica
em oncologia, tem que garantir que os pacientes tenham melhor qualidade de vida e
possa seguir o tratamento corretamente e sem muito sofrimento.

Reforcando o autor supracitado, Melo (2022) chegou a conclusdo que
medidas devem ser tomadas para que o melhor tratamento seja adotado,
minimizando efeitos adversos e evitando erros nas prescricées. O mesmo chegou a
conclusdo de que é preciso um sistema de validacdo de prescricdes oncologicas,
pois essa ferramenta apresenta maior qualidade para tratamentos quimioterapicos,
fazendo rastreamento, gerenciamento e armazenamento dos dados que se dizem
respeito a paciente e prescricdo, auxiliando no controle de antineoplasicos. Esta
abordagem permite revisdo de erros ocorridos e viabilizagcdo organizada e
padronizacdo dos dados fazendo com que seja possivel que relatorios de falhas
possa por meio de quantificacdo e caracterizacao do perfil de erros de prescricdes

contendo citostaticos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS
Diante do exposto na presente pesquisa, foi destacado a importancia do
farmacéutico clinico oncolégico no uso seguro de medicamentos para pacientes
oncologico. Suas contribuicdes possibilitam a prevencdo de possiveis erros de
medicacdo, doses, tempo de administracdo, via de administracdo, duplicidade
terapéutica, rastreabilidade, e interagdes medicamentosa. Desta forma € possivel
evitar eventos adversos antineoplasicos, contribuindo nas prescricdes para obter
resultados clinicos positivos e na melhoria de qualidade de vida dos pacientes
oncoldgicos.
Foi possivel observar que a intervencdo desse profissional no ambito
hospitalar, nas formas de atencdo e assisténcia farmacéutica contribui a reduzir os
custos a curto prazo tanto para paciente quanto para a instituicdo, otimizando as

prescri¢cdes, proporcionando maior adesdo ao tratamento oncoldgico.
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