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N&o andem ansiosos por coisa alguma, mas em
tudo, pela oracédo e suplicas, e com agao de gracas,

apresentem seus pedidos a Deus. (Filipenses 4:6)
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RESUMO

Uma sociedade ultra conectada e competitiva valoriza profissionais que se
dedicam exclusivamente e integralmente ao trabalho, o que contribui
significativamente para o aumento sensacéo de pressao, sentimentos de estresse e
ansiedade. Em consequéncia quando nao tratados a ansiedade pode se transformar
em transtorno de ansiedade generalizada, fobia social, sindrome do panico,
agorafobia, nomofobia, ansiedade de separacdo, mutismo seletivo e transtornos
mentais causados por abuso de ansioliticos, drogas e alcool. Busca na literatura foi
realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library online (SCIELO),
Google Académico, revistas cientificas. Inicialmente foram encontrados materiais que
apos andlise e aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo reduziram-se a 38
materiais, dos quais 8 foram submetidos aos resultados e discussdes. A partir da
presente pesquisa, pode ser observado que a participacdo do farmacéutico na
conscientizacdo a populacdo dos riscos e efeitos colaterais associados ao uso
indiscriminado dos ansioliticos e demostrar a utilizagdo da aromaterapia como
alternativa terapéutica. Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de
forma integral e gratuita, procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) a populacdo. A aromaterapia € uma terapia alternativa e complementar que
promove o equilibrio fisico e emocional por meio da inalacéo de 6leos essenciais que
possuem atividades ansioliticas, anestésicas, sedativas e antioxidantes, e tem
despertado o interesse de alguns pesquisadores. E vista como uma alternativa
terapéutica reconhecida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). Assim, a pratica
faz parte do conjunto complementar de tratamentos de saude que tem como objetivo
diminuir os impactos causados pela ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade; Pandemia; Oleos essenciais; Aromaterapia.



ABSTRACT

An ultra-connected and competitive society values professionals who dedicate
themselves exclusively and fully to their work, which significantly contributes to the
increased feeling of pressure, feelings of stress and anxiety. As a result, when
untreated, anxiety can turn into generalized anxiety disorder, social phobia, panic
disorder, agoraphobia, nomophobia, separation anxiety, selective mutism and mental
disorders caused by abuse of anxiolytics, drugs and alcohol. Literature search was
performed in the following databases: Scientific Electronic Library online (SCIELO),
Google Scholar, scientific journals. Initially, materials were found that, after analysis
and application of inclusion and exclusion criteria, were reduced to 38 materials, of
which 8 were submitted to results and discussions. From the present research, it can
be observed that the pharmacist's participation in raising awareness among the
population of the risks and side effects associated with the indiscriminate use of
anxiolytics and demonstrating the use of aromatherapy as a therapeutic alternative.
Currently, the Unified Health System (SUS) offers Integrative and Complementary
Practices (PICS) procedures to the population free of charge. Aromatherapy is an
alternative and complementary therapy that promotes physical and emotional balance
through the inhalation of essential oils that have anxiolytic, anesthetic, sedative and
antioxidant activities, and has aroused the interest of some researchers. It is seen as
a therapeutic alternative recognized by the World Health Organization (WHO). Thus,
the practice is part of the complementary set of health treatments that aim to reduce
the impacts caused by anxiety.

Keywords: Anxiety; Pandemic; Essencial oils; Aromatherapy.
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1 INTRODUCAO

Ansiedade é uma reacdo considerada normal a situacfes estressantes que
estdo por acontecer por exemplo, a entrevistas de emprego, apresentacao enfrentar
os desafios evitar riscos. Quando se torna excessiva ela pode causar problemas nas
situacdes de cotidiano das pessoas, tanto na vida social quanto na vida profissional e
conjugal. A pessoa pode sentir ansiedade na maior parte do tempo sem nenhuma
razao, isto comeca a afetar o comportamento e a saude, um estado onde prevalece a
incerteza e a angustia, caracterizadas pelo sentimento de medo e inseguranca em
excesso paralisa, inquieta e perturba. (FERREIRA, 2020)

De acordo com a Organizacdo Panamericana de Saude, no primeiro ano da
pandemia de COVID-19, a prevaléncia global de ansiedade e depressdo aumentou
em 25% esse aumento € o resultado do isolamento social decorrente da pandemia.
Soliddo, medo de se infectar, sofrimento, morte de entes queridos e preocupacdes
financeiras também foram citados como estressores que levam a ansiedade e a
depressao (OPAS, 2023). Mesmo antes da pandemia, apenas uma pequena fracao
das pessoas necessitadas tinha acesso a cuidados de saude mental eficazes,
acessiveis e de qualidade (GUEDES, 2020).

O acesso abusivo a conteudos através dos aparelhos eletrdnicos conduz a
escolhas mais rapidas e comodas, mas essas preferéncias acabam por levar ao habito
de procurar sempre caminhos mais curtos e respostas imediatas que podem gerar
gatilhos para o desenvolvimento de crises de ansiedade. Nesses casos, a ajuda de
um psicoélogo € a melhor forma de vencer a patologia (MORILLA, 2020).

Segundo o conselho federal de farméacia (CFF, 2020) 77% dos brasileiros se
automedicam, o que compromete a eficacia dos tratamentos, o consumo irracional de
medicamentos pode mascarar sintomas de casos mais graves, podendo levar ao
aparecimento de efeitos adversos em decorréncia das interacdes medicamentosas e
na maioria dos casos, pode amenizar somente 0s sintomas sem tratar a causa da
ansiedade. O tratamento é adaptado a gravidade dos sintomas e as necessidades de
cada pessoa. Pode incluir psicoterapia e o uso de medicamentos prescritos, como
ansioliticos, que atuam no nivel do cérebro para aliviar os sintomas (BRASIL, 2022).

Os benzodiazepinicos sao atualmente os medicamentos mais prescritos pelos
psiquiatras para tratar diversas condi¢cdes psicolégicas, quando combinado com

opioides a dependéncia quimica aumenta os farmacos tém efeitos adversos e pode



fazer mais mal do que bem ao corpo se ingerido incorretamente, o uso indevido de
ansioliticos ou antidepressivos é totalmente ineficaz porque ndo ha acompanhamento
multidisciplinar de psiquiatras, psicologos, profissionais da saude. Isso pode
comprometer a eficicia do tratamento (VOTAW, 2019).

Para reduzir os efeitos colaterais dos medicamentos, muitos 6leos essenciais
demonstraram ser ansioliticos e relaxantes e tém a capacidade de acalmar
profundamente a mente e o corpo. A inalagcdo desses compostos aromaticos pode
desencadear mecanismos biologicos que reduzem efetivamente a ansiedade e o
estresse (SOARES Et al.,2023).



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Alertar a populacao dos riscos e efeitos colaterais associados ao uso indiscriminado

dos ansioliticos e a utilizacao dos 6leos essenciais como alternativa terapéutica.

2.2 Objetivos especificos

Caracterizar a ansiedades e seus impactos na populacéo.

e Alertar sobre possiveis riscos do desenvolvimento de outros problemas
psiquiatricos.

e Informar os riscos de uso indiscriminado de ansioliticos;

e explicar a utilizac&do de 6leos essenciais para o tratamento da ansiedade;
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Conceitos e sintomas

Os disturbios de ansiedade estdo relacionados a um grupo de respostas
emitido pelo organismo diante de estimulos ou situa¢ées. E importante destacar que
a ansiedade faz parte das reacdes normais do sujeito diante de estimulos reais e de
situacbes de perigo existente ou ndo. Porém, a mesma torna-se patologica quando
essa reacado é desproporcional a situacdo que a provoca (MARTINS ET al., 2019).

A ansiedade patoldgica é causada por descontrole, niveis alterados, saida da
sua zona de conforto onde vocé tem esse sentimento intenso subito, repetitivo e
geralmente 6bvio a causa especifica dos transtornos de ansiedade ndo é conhecida,
porém, o isolamento ou distanciamento social recomendado pelas autoridades de
salude, embora tenha sido a estratégia para evitar a propagacao da covid 19, agravou
0 quadro das doencas psicolégicas (MANGOLINI, 2019).

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
Ansiedade é um distarbio de saude mental, ou seja, doenca estd associada a um
medo extremo, a momentos de preocupacles irrealistas ou excessivas e a
perturbacdes comportamentais desproporcionais a situacdo, a ansiedade esta
normalmente relacionada com o bem-estar fisico, mental, social e equilibrio emocional
(ARTMED, 2014).

Esse quadro parece ser mais comum quando se trata de historico familiar,
exposicdo frequente a situagbes que causam muito estresse ou emogdes negativas,
doencas como disfuncéo da tireoide, problemas cardiacos, dores cronicas, vivenciar
uma situacéo traumatica em algum momento da vida, como abuso de violéncia fisica
ou sexual (CAVAZZOTO, 2022).

N&o é dificil para os profissionais perceberem a ligacdo entre a ansiedade e a
chegada da covid 19 a pandemia que trouxe consigo instabilidade econdmica, que
leva ao temor pela falta de insumos basicos de sobrevivéncia incerteza quanto as
informacdes relacionadas a mutagdo da corona virus (SILVA Et al., 2021), e sua
capacidade de contaminacao, explicitou os reflexos da precariza¢do no setor saude a
falta de um protocolo de tratamento eficaz para a doenca e o aumento de mortes
evidenciou-se o sofrimento fisico e psicolégico dos trabalhadores de enfermagem

decorrente da escassez de equipamento de protecdo individual, das incansaveis
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horas de trabalho, da formacéao profissional inadequada para o cenario de crise e das
incertezas em relacdes as medidas terapéutica Este sentimento de inseguranca e as
limitagbes impostas tornaram-se precursores constantes para o aparecimento de
sintomas de ansiedade e mesmo de depressdo (SOUZA Et al., 2021).

Se a ansiedade for intensa, ocorrer sem motivo aparente e interferir nas tarefas
diarias, pode indicar um transtorno de ansiedade, como transtorno do panico ou fobia.
Juntamente com essas manifestacdes, também pode ser acompanhada de sintomas
fisicos, como aumento da frequéncia cardiaca, respiracdo rapida e sudorese

excessiva, que por sua vez atrapalha a rotina (FROTA Et al., 2022).

3.1.1 Tratamentos

As preparacbes psicofarmacéuticas sdo moléculas de origem natural ou
sintética que estimulam os mecanismos de acdo do corpo e alteram o sistema
biologico natural, resultando em um efeito excitante ou depressor do sistema nervoso
central. Com base em seu uso, € possivel detectar o aparecimento de dependéncia
fisica e psicologica (CINTRA Et al., 2019).

Os psicotrépicos mais utilizados no tratamento de problemas de saude mental
sdo: Fluoxetina, Escitalopram, Citalopram, Lorazepam, Clozapina, Quetiapina,
Resperidona, Diazepam, por exemplo. Sdo medicamentos importantes e eficazes com
valor terapéutico satisfatério e proporcionam resultados especificos e desejados de
acordo com suas necessidades (DE LIMA Et al., 2022).

O tratamento dos transtornos de ansiedade inclui terapia psicolégica e
farmacoterapia, sendo a combinacédo de ambas uma proposta terapéutica com melhor
resultados com base em sintomas como intensidade e frequéncia, as situacdes que
os desencadeiam e o impacto da ansiedade nas tarefas diarias do trabalho (BARROS
Et al., 2020).

A psicoterapia com maior base de evidéncias é a terapia cognitivo-
comportamental (TCC). Os inibidores seletivos da recaptacéo da serotonina (ISRSs)
e os inibidores da recaptacao da serotonina e noradrenalina (SNRIs) s&o classes de
medicamentos mais bem tolerados do que outras classes principalmente devido ao
seu perfil de seguranca, baixa toxicidade e efeitos anticolinérgicos minimos (ALMEIDA
Et al., 2021).
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3.2 Riscos da automedicacéao

O uso irracional de psicofarmacos € um grave problema de salde publica que
atinge grande parte da populagcédo, pois muitas pessoas utilizam essa classe de
medicamentos sem prescricdo médica, 0 que acarreta seérios problemas no
organismo. A ocorréncia de overdose, ocorre quando uma pessoa ingere uma ou mais
substancias em grande quantidade e em pouco tempo. Em caso de envenenamento
grave, o risco de overdose € grave e, em alguns casos, pode levar a morte. Cada
efeito dessas drogas depende de fatores como tempo, quantidade, tipo de droga, via
de administracdo (MATSCHINSKE Et al., 2022).

Os efeitos colaterais causados pelas substancias incluem vicios, que séo
acompanhados por comprometimento do desempenho individual, comprometimento
da memoria, do potencial sexual, perda da atencdo e da for¢ca muscular (ALENCAR,
2022).

3.3 Tratamentos alternativos

3.3.1 Aromaterapia

A ciéncia que utiliza concentrados aromaticos extraidos de vegetais, chamados
Oleos Essenciais (OE), que sio estruturas moleculares naturais, complexas e
altamente volateis, caracterizados por um aroma forte e produzidos como metabolitos
secundarios de plantas aromaticas. Essas moléculas produzem um estimulo capaz
de liberar neurotramissores, como encefalinas e endorfinas, 0s quais geram um efeito
analgésico e produzem a uma sensacdo de bem-estar e relaxamento (OLIVEIRA Et
al., 2020).

Aromaterapia fortalece o sistema respiratorio melhorando as trocas gasosas,
promovendo a limpeza respiratéria, relaxando a musculatura brénquica, aliviando a
tosse e promovendo a expectoracéo através da inalagéo. E a Gnica parte do sistema
nervoso que estd em contato direto com o meio ambiente, assim obtemos muitas
informacdes sobre 0 meio ambiente e 0s 6leos essenciais. O sentido do olfato funciona
principalmente em um nivel subconsciente sem que o cortex o registre a atividade
(NASCIMENTO, 2020).
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O bulbo olfativo localizado no topo das narinas contém cerca de dez milhdes
de células olfativas que quando captam os impulsos nervosos atravéz dos nervos
olfativos que sdo direcionados ao sistema limbico (amigdala, talamo, hipotalamo,
hipofise e corpo pineal e hipocampo), onde séo processadas emoc¢des como prazer,
dor, raiva, medo, tristeza, sentimentos sexuais (DUARTE, 2020).

ademais pode ser considerada como uma opc¢ao complementar para o bem-
estar e o cuidado pessoal, mas ndo deve ser considerada como um substituto dos
tratamentos médicos convencionais. Sempre € recomendavel consultar um
profissional de saude antes de usar a aromaterapia, especialmente se vocé tiver
condicbes médicas pré-existentes ou se estiver tomando algum medicamento
(PORTO Et al.,2020).

Embora sejam geralmente considerados seguros na concentracdo correta, €
importante saber que eles sdo superconcentrados e devem ser utilizados com
cuidado. Os efeitos adversos dos 6leos essenciais podem variar dependendo do tipo
de 6leo, da dose utilizada e da sensibilidade individual. Alguns efeitos adversos mais
comuns incluem irritacdo da pele alguns Oleos essenciais podem causar alergias na
pele, especialmente se forem aplicados diretamente sem diluicdo adequada. E
importante fazer um teste de sensibilidade em uma pequena area da pele antes de
usar qualquer 6leo essencial topicamente e sempre diluir os 6leos em um carreador
adequado (HEREDIA Et al.,2022).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi realizado através de Revisdo Bibliografica Expositiva
com base em artigos cientificos de maior relevancia sobre o tema. Para essa revisao
foi realizada uma busca por artigos, livros, revistas, dissertacdes e teses nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), e Google Académico, também
foram realizadas pesquisas em sites do Ministério da Saude, Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), Organizacdo Pan Americana da Saude (OPAS), Conselho Federal de
Farmacia (CFF). As buscas ocorreram no periodo de fevereiro a maio de 2023,
utilizando as seguintes expressoes e palavras-chave como: COVID-19, aromaterapia,
ansiedade, oleos esséncias. Como critério de inclusdo dos materiais literarios neste
estudo, definiu-se o periodo de publicacdo de 5 anos pela possibilidade de serem
encontrados materiais atuais sobre este tema. Também foram disponibilizados artigos
em portugués e inglés. Como critério de excluséo, foram rejeitados materiais escritos
gue nao estivessem diretamente relacionados ao tema proposto no trabalho. Apos as
buscas, os materiais correspondentes aos critérios de inclusdo e exclusdo foram
analisados e descritos por meio de uma féormula representativa, organizou-se um
relatério para apresentar a estrutura dos trabalhos sobre os temas, que consistia no
seguinte: titulo, nome do autor, ano. publicacdo e os principais resultados obtidos,
onde as informacdes encontradas foram analisadas e apresentadas em uma tabela

descrevendo os artigos e discussdes selecionados para os resultados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Aromaterapia pode ser utilizada de véarias maneiras, incluindo a inalagéo de
Oleos essenciais, a aplicacao topica em massagens ou a diluicdo em banhos. Alguns
Oleos essenciais tém propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias, relaxantes ou
estimulantes, o que pode ajudar no alivio de sintomas e promover uma sensacéao de
relaxamento (ALMEIDA Et al., 2020).

QUADRO 1 - Relagédo com principais estudos em e resultados

Titulo Autores/ano Metodologia Resultados
Aromaterapia paraa DIAS Etal., Pesquisa de Demonstrou efeito
ansiedade e 2019 campo, parcial da
estresse de exploratoria- Aromaterapia com
professores de descritiva e com Oleo essencial de
enfermagem delineamento lavanda no
quase- transtorno da
experimental Ansiedade e
Estresse para
Professores de
enfermagem.
Efeitos do 6leo NUNES Et al., Intervencéo sem Apontou reducéo
essencial de 2021 grupo controle em  dos niveis de
(lavandula mulheres obesas, ansiedade em
angustifolia) com andlise de mulheres obesas
associado a medidas através de
massagem com antropomeétricas massagens com
auxilio pedras Oleo essencial e
guentes nareducéo inalacéo de
de ansiedade e Lavanda.
perda de peso em
mulheres obesas.
Efeitos da LIMA Et al., Pesquisa No estudo em
aromaterapia com 2021 qualitativa de guestao foi
Oleos essenciais de carater encontrado a
lavanda e transversal. concentracéo de

bergamota sobre a
qualidade do sono,
ansiedade e

30,05% de linalol,
substancia essa
gue apresentam



estresse em
profissionais da
enfermagem frente
a pandemia da
covidl9

Aromaterapia de
lavanda como
intervencéao
orientada por
enfermeiros para
ansiedade pré-
operatoria.

Efeitos da lavanda
na ansiedade pré-
procedimento em
pacientes
submetidos a
biépsias guiadas
por imagem

SANTOS,2021  Pesquisa
exploratoria
randomizado,

descritivo e

observacional.

ABBASZADEH
Etal., 2020

Estudo
experimental
randomizado.

16

propriedades
neuro protetora,
sedativa com
propriedades
ansioliticas.

O uso da lavanda
como intervencao
complementar
orientada por
enfermeiro na area
pré-operatoria
resultou na
diminuicao nos
escores médios de
ansiedade de
pacientes prestes
a serem
submetidas a
cirurgias eletivas.

O estudo revelou
uma diminuicao
significativa na
ansiedade descrita
pelos pacientes
antes do
procedimento.
Bem que a
reducao foi solida
para pacientes nos
grupos de
intervencao e
placebo.



A utilizac&o dos

6leos essenciais no

tratamento de
transtorno de
ansiedade em
crianca

Controle da dor do
trabalho de parto
por aromaterapia

Of the effect of
lavender on cancer
complications

SANTOS Et al.,
2023

PAVIANI Et al.,
2019
MARDANI Et
al., 2022

Reviséo
integrativa.

Uma meta andalise
de ensaios clinicos
randomizados

Systematic review
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Analisando a
eficacia dos 6Oleos
essenciais no
controle e
tratamento da
ansiedade em
criangas; pois
trata-se de uma
terapia natural
bem aceita

pelo publico infantil
compa

rado a terapia
tradicional, e ja
mostrou
resultados
positivos.

Aromaterapia €
eficaz na reducao
da dor e da
duracéo do
trabalho de parto e
geralmente é
segura para as
maes.

Evidéncias
cientificas sobre a
eficacia da
lavanda na
mitigacéo das
complicacbes do
cancer. Indica-se
gue os
profissionais de
saude usem
lavanda no
atendimento ao
paciente,
juntamente com
outras
intervencdes de



18

saude para aliviar
as complicacdes
do céncer.

Fonte: Autor, 2023

Os resultados mostraram que as mulheres que receberam uma massagem com
Oleo essencial de lavanda diluido em 2% de 6leo de rosa ficaram menos ansiosas e
deprimidas, sugerindo que a referida droga tem efeitos ansioliticos e antidepressivos
em outros tratamentos, como a massagem. Alguns estudos ja mostram os efeitos
benéficos da inalagdo do 6leo essencial de lavanda no tratamento de doencas
mentais, resultando em um efeito calmante e analgésico (NUNES Et al., 2022).

O alto efeito terapéutico do 6leo essencial de lavandula angustifolia tem sido
amplamente relatado na literatura de eficacia devido aos seus efeitos redutores de
estresse e ansioliticos. E dentro destes, varios autores recomendam varias estratégias
de medicina integrativa, como a aromaterapia, para melhorar a funcdo pulmonar,
reduzir o estresse e melhorar a qualidade do sono (ANDRADE Et al., 2020).

Os principais ingredientes da lavanda séo extraidos das folhas e flores da planta.
Os componentes do 6leo essencial séo linalol (20-50%), acetato de linalil (25- 6%),
terpin-ol (3-5%). Outros componentes estdo presentes em concentracdées menores,
como a-pineno, cafeina, a-pineno, [B-pineno, p-cimeno, limoneno, terpinen-ol e
criptbnio (ANDRADE, 2022).

Outrossim o 6leo essencial Citrus bergamia também pode ser utilizado como
alternativa terapéutica pois possuem propriedades sedativas, antissépticas,
analgésicas, digestivas e antibactericidas e sua utilizacdo € efetiva como terapia
antidepressiva e calmante, sendo indicados para combater o estresse e a ansiedade
com efeitos sedativos e energizantes provocados pelo seu aroma caracteristico
(MAIER Et al.,2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante da realidade o presente estudo visa aumentar o conhecimento sobre
possiveis eventualidades, efeitos colaterais, dependéncia quimica e outros
transtornos desencadeados da negligéncia do tratamento da ansiedade e uso
indiscriminado de medicamentos. Apoiadas por evidéncias cientificas e sobre como
profissionais farmacéuticos podem ajudar a aliviar o sofrimento psicologico e
emocional dos pacientes.

O uso dos Oleos essenciais como terapia complementar é benéfico nao
somente para o0 paciente, como também para o sistema de saude, tendo em vista 0s
seus efeitos terapéuticos e preventivos. Logo, essa alternativa reduziria gastos com
medicacdes e outros tratamentos de custos mais elevados.

A utilizacdo desta alternativa terapéutica, embasado em pesquisas cientificas,
garante o uso racional, aumentando as perspectivas para o tratamento de individuos
sobre situacédo de ansiedade, bem como para garantir melhor qualidade de vida e
bem-estar geral. Considera-se que o0s resultados destes estudos mostram o
aproveitamento dos 6leos essenciais na utilizacdo da aromaterapia como importante
combinacédo para o alivio da ansiedade, tendo em vista a sua compreensao enquanto

Pratica Integrativa e Complementar.
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