CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUAGCAO EM FARMACOLOGIA

EDVALDO CINTRA GOMES
LUCAS SOARES MORENO
MIRELLY REGINA DA SILVA GOMES

SEMAGLUTIDA: UMA ABORDAGEM SOBRE O USO
INDISCRIMINADO PARA EMAGRECIMENTO

RECIFE/2023



EDVALDO CINTRA GOMES
LUCAS SOARES MORENO
MIRELLY REGINA DA SILVA GOMES

SEMAGLUTIDA: UMA ABORDAGEM SOBRE O USO
INDISCRIMINADO PARA EMAGRECIMENTO

Trabalho de conclusao de curso apresentado a
Disciplina TCC Il do Curso de Bacharelado em
Farmacologia do Centro Universitario Brasileiro
- UNIBRA, como parte dos requisitos para
conclusao do curso.

Orientador: Prof. Me Dayvid Batista da Silva

RECIFE
2023



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

G633s

Gomes, Edvaldo Cintra.

Semaglutida: uma abordagem sobre o uso indiscriminado para
emagrecimento/ Edvaldo Cintra Gomes; Lucas Soares Moreno; Mirelly
Regina da Silva Gomes. - Recife: O Autor, 2023.

22 p.

Orientador(a): Me. Dayvid Batista da Silva.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagéo) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Farmacia, 2023.

Inclui Referéncias.
1. Atencgdo Farmacéutica. 2. Semaglutida. 3. Obesidade. 4. Saude. .

Soares Moreno, Lucas. Il. Gomes, Mirelly Regina da Silva. Ill. Centro
Universitario Brasileiro - UNIBRA. IV. Titulo.

CDU: 615




AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, agradecimento a Deus, porque sem sua constante presenga em
nossas vidas nao teriamos chegado até aqui, e em seguida, agradecemos em especial
a0s Nossos pais, que sdo nosso alicerce e as pessoas mais amadas desse mundo por
nds. Também agradecemos aos professores da UNIBRA, que se empenharam para nos
dar o melhor ensinamento que pudemos ter, e assim, podermos finalizar um ciclo de

muito sacrificio e dedicagdo em busca do conhecimento. A todos, nossa eterna gratidao.



As pessoas que vencem nesse mundo sdo as que
procuram as circunstancias de que precisam e,

guando nao as encontram, as criam”

Bernard Shaw



RESUMO

O uso indiscriminado da semaglutida para o emagrecimento por pessoas sem 0
conhecimento adequado do medicamento pode leva-las a ter e sofrer consequéncias
graves de saude. A semaglutida € um medicamento prescrito para o tratamento da
obesidade, mas deve ser utilizado com acompanhamento médico e em conjunto com
mudancgas no estilo de vida das pessoas. O uso inadequado ou abusivo da
semaglutida pode provocar efeitos colaterais adversos como nauseas, diarreia,
vomitos, desidratagao, baixo nivel de agucar no sangue e, em casos raros, pancreatite
e cancer de tireoide. Este presente trabalho teve o objetivo de analisar os riscos e
consequéncias do uso indiscriminado da semaglutida para o emagrecimento. Foi
realizada uma revisao bibliografica da literatura, para estudo de relato de caso
retrospectivo em publicagdes nas bases de dados do periodo compreendido entre os
anos de 2010 e 2023. Ao apresentar informagdes sobre riscos, efeitos colaterais e
possiveis complicag¢des, pretendeu-se promover uma conscientizagcao e uma reflexao
critica acerca do assunto, incentivando a busca por abordagens de emagrecimento
seguras e saudaveis, e ressaltando a importancia de um acompanhamento médico
para garantira eficacia e minimizar os danos a saude. Os riscos e efeitos colaterais
associados aouso indiscriminado da semaglutida para emagrecimento sdo graves e
podem comprometer a saude dos individuos. Diante disso, € imprescindivel buscar a
orientacdo médica adequada para conscientizagao quanto aos riscos e possiveis
efeitos colaterais, de forma que a decis&o pelo uso considere estratégias seguras e
eficazes.

Palavras-chave: Atengdo Farmacéutica. Semaglutida. Obesidade. Saude.



ABSTRACT

The indiscriminate use of semaglutide for weight loss by people without adequate
knowledge of the drug can lead them to have and suffer serious health consequences.
Semaglutide is a drug prescribed for the treatment of obesity, but it must be used under
medical supervision and in conjunction with changes in people's lifestyle. Inappropriate
or abusive use of semaglutide can cause adverse side effects such as nausea,
diarrhea, vomiting, dehydration, low blood sugar and, in rare cases, pancreatitis and
thyroid cancer. This present study aimed to analyze the risks and consequences of the
indiscriminate use of semaglutide for weight loss. A bibliographic review of theliterature
was carried out to study a retrospective case report in publications in the databases
from 2010 to 2023. By presenting information about risks, side effects andpossible
complications, it was intended to promote awareness and critical reflection onthe
subject, encouraging the search for safe and healthy weight loss approaches, and
emphasizing the importance of medical follow-up to ensure effectiveness and minimize
damage to health. The risks and side effects associated with the indiscriminate use of
semaglutide for weight loss are serious and may compromise the health of individuals.
In view of this, it is essential to seek adequate medical guidance and promote
awareness, so that people can make informed decisions and adopt safe and effective
strategies.

Keywords: Pharmaceutical Care. Medication. Obesity. Health.
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1 INTRODUGAO

O emagrecimento é o processo de redugdo de peso corporal, que pode ser
alcangado através de mudancas na alimentagao, aumento da atividade fisica, uso de
medicamentos e/ou cirurgia bariatrica. E importante ressaltar que o emagrecimento
saudavel deve ser feito de forma gradual e consistente, evitando dietas restritivas
extremas e medidas drasticas que possam prejudicar a saude (ANVISA, 2022).

Algumas das principais caracteristicas do emagrecimento incluem a
necessidade de um balango energético negativo, ou seja, o consumo de calorias deve
ser menor do que o gasto energético. Isso pode ser alcangado através de uma dieta
saudavel e equilibrada, aliada a pratica regular de atividade fisica. O emagrecimento
pode trazer beneficios significativos para a saude das pessoas, como a redugao do
risco de doengas cronicas, melhora da qualidade de vida e aumento da autoestima
(HERNADEZ et al., 2022).

Ja o emagrecimento medicamentoso consiste no uso de medicamentos
prescritos por um profissional de saude para auxiliar no processo de perda de peso.
Esses medicamentos geralmente sdo indicados em casos de obesidade ou sobrepeso
em que, por exemplo, a dieta e a atividade fisica ndo sao suficientes para atingir o
peso ideal. No entanto, para que atinja resultados efetivos e duradouros, esses
medicamentos devem ser aliados a mudancas no estilo de vida, como a adoc¢ao de
uma dieta saudavel e a pratica regular de atividade fisica. (DOS SANTOS et al., 2019).

Segundo Blundell et al., (2020), alguns exemplos de medicamentos para
emagrecimento incluem: Orlistat, que atua inibindo a agado da enzima lipase
pancreatica, responsavel pela digestdo das gorduras e, dessa forma, reduz a
absorcao de gorduras pelo organismo, auxiliando na perda de peso; Liraglutida, que
funciona como um agonista do receptor GLP-1 e atua na regulagao do apetite e na
reducédo da ingestao de alimentos, podendo aumentar a sensagao de saciedade e
reduzir a absorgao de gorduras; Sibutramina, que atua no sistema nervoso central,
reduzindo a fome e aumentando a sensagao de saciedade e o gasto energético do
organismo e, por fim, a Semaglutida, que foi recentemente aprovado para uso no
emagrecimento. (BLUNDELL et al., 2020).

Originalmente, a semaglutida era utilizada no tratamento de diabetes tipo 2, mas
estudos clinicos recentes demonstraram que a droga pode auxiliar na perda de peso

em pessoas com obesidade ou sobrepeso. (HUSAIN et al., 2021). Embora tenha se
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mostrado eficaz no emagrecimento em estudos clinicos, seu uso nao é totalmente
isento de riscos. Alguns de seus efeitos colaterais apresentados por pacientes
tratados com 0,5mg e 1mg de Semaglutida incluem nauseas (em 17,0% e 19,9%),
vomitos (6,4% e 8,4%) e diarreia (12,2% e 13,3%). Em casos raros, pode ocorrer
ainda a pancreatite aguda, que € uma inflamagéo do pancreas, e tumores da tireoide.
Por isso, é fundamental que o uso da semaglutida seja acompanhado por um médico,
que devera avaliar os riscos e os beneficios de seu uso para cada caso especifico e
monitorar possiveis efeitos colaterais.

O uso indiscriminado da semaglutida para o emagrecimento pode ser
extremamente perigoso. Quando é utilizada sem acompanhamento médico e sem
seguir as orientacdes adequadas, a semaglutida pode causar efeitos colaterais graves
e até mesmo colocar a vida do paciente em risco. (LE ROUX et al., 2021). Seu uso
deve ser feito somente sob orientagdo médica, inclusive, acompanhado de uma
abordagem multidisciplinar, para garantir a segurancga e efetividade do tratamento.
Diante do exposto, o presente trabalho, teve como objetivo abordar sobre o uso

indiscriminado do medicamento semaglutida para o emagrecimento.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Abordar sobre o uso indiscriminado da semaglutida para emagrecimento

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Abordar aspectos relevantes sobre a eficacia do uso da semaglutida no
emagrecimento;

e Descrever os efeitos colaterais, causas e outras consequéncias de seu uso
indiscriminado;

e Destacar o papel da orientagdo farmacéutica no processo do uso correto do
medicamento.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 EMAGRECIMENTO

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa (2022), o
emagrecimento € um tema recorrente na sociedade atual, uma vez que a obesidade
e 0 sobrepeso sao considerados um problema de saude publica. As pessoas buscam
diversas alternativas para emagrecer, como dietas restritivas, exercicios fisicos e, em
alguns casos, o uso de medicamentos. No entanto, é importante ressaltar que o
emagrecimento saudavel deve ser uma mudanga de estilo de vida, que inclui uma

alimentacao balanceada e a pratica regular de atividade fisica.

Wilding et al., (2021) afirmam que € importante destacar que cada individuo
possui um metabolismo e caracteristicas proprias, 0 que significa que o processo de
emagrecimento pode variar de pessoa para pessoa. Portanto, é fundamental que o
emagrecimento seja acompanhado por profissionais capacitados, como nutricionistas,
médicos e professor de educacao fisica, que possam orientar sobre as melhores
praticas e garantir a seguranga do processo. (WILDING et al., 2021).

O emagrecimento pode trazer alguns problemas de saude se nao for feito de
forma adequada, como a perda de massa muscular, deficiéncia nutricional,
desidratacdo e até mesmo a possibilidade de desenvolvimento de transtornos
alimentares. Além disso, 0 emagrecimento rapido e n&o saudavel pode levar a um
efeito sanfona, que é o ganho de peso apds o periodo de emagrecimento. Por isso, é
fundamental que o processo de emagrecimento seja acompanhado por profissionais
da area da saude, que possam orientar sobre as melhores praticas e garantir a
segurancga do processo. (HERNADEZ et al., 2022).

O emagrecimento ndo deve ser uma busca por padrdes estéticos, mas sim um
processo saudavel e gradual que pode levar tempo, pois traz beneficios para a saude
fisica e mental a longo prazo. (BLUNDELL et al., 2020). Conforme Dos Santos et al.,
(2019) afirmaram os principais problemas relacionados ao emagrecimento podem
incluir as restricdes extremas e dietas da moda, porque muitas pessoas recorrem a
dietas restritivas, como as dietas da moda, que prometem resultados rapidos. No
entanto, essas dietas podem ser desequilibradas e carentes de nutrientes essenciais,
levando a deficiéncias nutricionais e problemas de saude a longo prazo. (DOS
SANTOS et al., 2019).
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Hernadez et al., (2022) também apontaram ainda que o emagrecimento rapidoe
nao sustentavel pode levar ao chamado efeito sanfona, que é a alternancia entre
perda e ganho de peso repetidamente. Esse ciclo pode ser prejudicial para o
metabolismo e a saude, além de afetar negativamente a autoestima e o bem-estar
emocional. Além disso, os autores ainda citam os transtornos alimentares e a falta de
mudangas no estilo de vida.

A pressdo social e a busca incessante por um corpo "perfeito" podem
desencadear nas pessoas transtornos alimentares como, por exemplo, a anorexia
nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar. Tais disturbios tém sérias
consequéncias para a saude fisica e mental, e a falta de mudangas no estilo de vida
pode se tornar uma causa grave, pois para 0 emagrecimento ser sustentavel requer
mudancas no estilo de vida, incluindo uma alimentacao balanceada e a pratica regular
de atividade fisica. (DE CARVALHO PORTO et al., 2021).

Pesquisa recente sobre emagrecimento no Brasil realizada pela
empresa Vigilantes do Peso mostra que 45% dos brasileiros entendem que precisam
controlar o peso e 57% delesacham que emagrecer da uma sensacao boa de
liberdade. Os dados da pesquisa evidenciaram que 54% das pessoas querem se
exercitar mais - resultado superior a média global, de 49% das pessoas - e 40%
pretendem perder peso - um pouco acimada média global, de 39%. (VIGILANTES DO
PESO, 2022).

Ja uma outra pesquisa da Organizagao Mundial de Saude - OMS (2020) revelou
o indice de massa corporal (IMC) dos adultos em uma média global aumentou de
27,96 kg entre 1999 a 2000 para 29,39 kg entre 2010 a 2020. Uma proporgao
significativamente maior de participantes desse estudo afirmou que estavam tentando
emagrecer, subindo de 34% durante o ciclo inicial da pesquisa para 42% sem
conseguir. (OMS, 2020).

No que diz respeito as estratégias utilizadas para perda de peso nesse estudo,
algumas das maneiras de emagrecer incluiam a redugdo da ingestdo total de
alimentos, exercicios fisicos e ingestdo de menos gordura. Essas estratégias ainda
permaneceram populares ao longo dos anos, e outras surgiram depois como, por
exemplo, beber grandes quantidades de agua (aumento de 26%) e participar de um
programa para perder peso (aumento de 3%).0O foco era evitar o sedentarismo e os
problemas relacionados ao peso e emagrecimento. (OMS, 2020).

De acordo com Dos Santos et al., (2019), quando uma pessoa quer ou pensa
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em emagrecimento, uma série de processos psicolégicos podem estar envolvidos.
Alguns, sao:

1. Motivacao: A pessoa pode ser motivada por diferentes fatores, como
melhorar a saude, aumentar a autoestima, se encaixar em padroes estéticos ou
alcancar metas pessoais.

2. Autoimagem e autoestima: A percepgao que a pessoa tem de si mesma e

sua autoestima influenciam no processo de emagrecimento, pois, muitas vezes, a
pessoa pode sentir pressao social ou insatisfagdo com sua aparéncia, o que pode
afetar sua autoimagem. O emagrecimento pode ser buscado como uma forma de
melhorar a autoestima e a imagem corporal.

3. Autocontrole e disciplina: O emagrecimento envolve a capacidade de

controlar impulsos, resistir a tentagbes e manter disciplina para seguir uma
alimentagao equilibrada e realizar atividade fisica regularmente. A pessoa precisa
desenvolver habilidades de autocontrole para resistir a comportamentos alimentares
prejudiciais e adotar um estilo de vida saudavel.

4. Regulacdo emocional: Em variados casos, as emog¢des desempenham um

papel importante no emagrecimento. E a comida pode ser usada como uma forma de
lidar com o estresse, a ansiedade ou outras emog¢des negativas, por isso, a pessoa
precisa aprender a lidar com suas emog¢des de forma saudavel e achar alternativas
para lidar com o estresse e as emogdes sem recorrer a comida. (DOS SANTOS et al.,
2019).

E importante ressaltar, entretanto, que esses processos psicolégicos podem
variar de pessoa para pessoa, e cada individuo tem sua propria experiéncia e
perspectivas em relacdo ao emagrecimento. O apoio psicolégico e o
acompanhamento profissional podem sim ser benéficos para auxiliar a pessoa nesse
processo, e trabalhar os aspectos emocionais € comportamentais relacionados ao
emagrecimento.

Ja Costa, Carvalho, Pereira e Carrijo (2019), afirmaram ainda que a midia
também desempenha um papel significativo na influéncia pelo uso indiscriminado de
medicamentos para emagrecer. Através de diversos meios de comunicagdo, como
anuncios, programas de televisao, revistas, redes sociais e influenciadores digitais, a
midia promove imagens corporais irreais e padroes de beleza inatingiveis, criando
uma pressao social intensa para que as pessoas atinjam um corpo considerado
"ideal". (COSTA; CARVALHO; PEREIRA; CARRIJO, 2019).
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Essa constante exposi¢cao a padrbes de beleza irreais leva as pessoas a uma
insatisfagéo corporal generalizada e uma busca desesperada pelo emagrecimento
rapido e facil. Em seus estudos, os autores Costa, Carvalho, Pereira e Carrijo (2019)
frisam que tais mensagens midiaticas fazem as pessoas ignorarem Os riscos
associados ao uso indiscriminado de medicamentos para emagrecer, como os efeitos
colaterais graves, interagdes medicamentosas, problemas de saude e dependéncia.
Ou seja, a busca por um corpo ideal muitas vezesse sobrepde a preocupagao com a

saude e ao cuidado adequado com o corpo.

3.2 SEMAGLUTIDA

A Semaglutida € um medicamento para o tratamento de diabetes tipo 2, no
entanto, estudos clinicos recentes demonstraram resultados promissores
relacionadasa perda de peso em pessoas com obesidade. (ANVISA, 2022). Sua forma
farmacéutica é apresentada como medicamento injetavel, pertencente a classe dos
agonistas do receptor do GLP-1 (glucagon-like peptide-1), no que recentemente foi
aprovado para o tratamento da obesidade. Esse medicamento, em particular, atua no
controle da glicemia, promovendo a liberagdo de insulina pelo pancreas, e reduzindo
a absorgao de glicose pelo intestino. Além disso, retarda o esvaziamento gastrico e
aumenta a sensagao de saciedade, o que pode contribuir para a perda de peso.
(CHAMBERLIN; DABBS, 2019).

Deve ser usado de forma controlada e prescrito por um profissional habilitado,
pois seu uso inadequado pode acarretar riscos para a saude. A figura 1 abaixo
exemplifica a estrutura quimica da semaglutida, e a figura 2 logo em seguida

apresenta o medicamento comercial baseado em seu principio ativo.
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Figura 1 — Estrutura quimica da Semaglutida
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Fonte: Mahapatra et al., (2022).

Figura 2 — Medicamento Ozempic. Principio ativo da Semaglutida.
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Fonte: https://doctoronline.mx/ozempic.(internet)

A semaglutida melhora a eficiéncia da fungdo hormonal da incretina ativando os
receptores de GLP-1. Atua por inUmeros mecanismos como aumento da secrec¢ao de
insulina (glicose-dependente), inibicdo da liberagdo de glucagon e supressao da
gliconeogénese hepatica; reduzindo, assim, tanto a glicemia de jejum quanto a pés-
prandial. (KNUDSEN; LAU, 2019). A semaglutida tem mostrado relagdo proé-
insulina/insulina favoravel, o que sugere melhoria da eficiéncia do funcionamento das
células B e aumento da produgéao de insulina. A semaglutida também exibiu melhora
da sensibilidade a insulina, que provavelmente sera mediada pela redugao global do
peso corporal, e exibe, igualmente, perda de peso que € atribuida a reducéo da
ingestao de energia, e atraso na motilidade gastrica. (CHRISTOU et al., 2019).
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3.2.1 VIAS DE ADMINISTRACAO

3.2.1.1. Via subcutanea: Ao contrario de outros agonistas semanais de GLP-1, a
titulagdo da dose é necessaria para semaglutida (Ozempic; 0,5, 1,0 mg). A
terapia é iniciada com 0,25 mg, depois elevada para 0,5 mg e 1,0 mg mantendo
intervalo de 4 semanas. A caneta Ozempic (vermelha e azul) esta disponivel na
dose de 1,34 mg/ml. A caneta vermelha fornece 0,25 mg de dose inicial € 0,5
mg para fins de manutencao; a caneta azul destina-se a 1,0 mg (dose maxima
de manutenc¢do) de semaglutida (ROMERA et al., 2019).

3.2.1.2. Via oral: Na forma farmacéutica oral, a semaglutida foi formulada com um
derivado de acido graxo, que atua como potencializador de permeagao. Também
protege a semaglutida contra a degradacgado proteolitica no pH acido do
estdbmago. J& o comprimido deve ser engolido com o estdbmago vazio, de

preferéncia trinta minutos antes da refeicdo. (ROMERA et al., 2019).

3.2.1 TRATAMENTO DA DIABETES TIPO 2

Conforme noticiado, o tratamento individual orientado para o paciente precisa de
reavaliagcdo a cada 3-6 meses. A semaglutida € um medicamento de segunda linha
aprovado para o diabetes tipo 2 que pode ser usado juntamente com metformina ou
analogos de insulina para alcangar a intensificagcdo do tratamento. E o controle
glicémico inadequado ou a intolerancia a metformina podem exigir o uso de
monoterapia com agonistas de GLP-1, como a semaglutida. Nesse tipo de tratamento,
€ necessaria ainda uma reducao da dose de insulina ou sulfonil ureia coadministradas

quando utilizadas juntamente com semaglutida para evitar o risco de hipoglicemia.

3.3 ATENGCAO FARMACEUTICA

Conforme mencionado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA (2022), o uso indiscriminado demedicamentos para emagrecer ocorre
guando as pessoas utilizam esses medicamentos sem a devida orientagdo médica e
sem seguir as recomendagbes adequadas. Isso pode incluir a automedicagao, a

compra de medicamentos sem prescricao e o ndo cumprimento das instru¢des de uso.
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Nesse contexto, segundo Santana, Taveira e Eduardo (2019), a atengéo farmacéutica
desempenha um papel fundamental, pois € um servigo prestado pelo farmacéutico,
gue consiste em garantiro uso seguro e eficaz dos medicamentos, por meio da
orientacdo e doacompanhamento personalizado dos pacientes. As autoras ainda
afirmaram:

[...] A atencdo farmacéutica € uma recente concepgéao de pratica farmacéutica
que, mesmo enfrentando obstaculos para ser implantada, vem surgindo
gradativamente em estabelecimentos de salde publica e privada
beneficiando o paciente com uma terapéutica mais efetiva e
consequentemente resultados satisfatérios. E uma pratica imprescindivel e
destinada a atender uma nova demanda social, sendo assim, fundamental
nos servigos de saude. [...] (SANTANA; TAVARES; EDUARDO, 2019).

No caso do uso indiscriminado de medicamentos para emagrecer, 0
farmacéutico desempenha um papel importante na conscientizagcdo dos riscos
associados, na orientagdo sobre a necessidade de prescricao médica e no
esclarecimento sobre os beneficios e limitagcbes desses medicamentos.

A atencdo farmacéutica foi desenvolvida e conceituada inicialmente por Hepler
e Strand em 1990. Os autores, a época, propuseram um novo modelo de pratica
farmacéutica, que enfatizava o cuidado centrado no paciente e a responsabilidade do
farmacéutico em garantir o uso apropriado e seguro dos medicamentos. Desde entéo,
a atencao farmacéutica tem sido amplamente adotada e desenvolvida em diferentes
paises ao redor do mundo, como uma abordagem essencial para melhorar a
qualidade do atendimento farmacéutico e promover resultados positivos para os
pacientes. (ANVISA, 2021).

A atencao farmacéutica inclui fornecer informagdes detalhadas sobre a
medicagdo, sua forma de uso, posologia, possiveis efeitos colaterais, interagdes
medicamentosas e contraindicagdes. E ela pode ser aplicada em diversos cenarios e
contextos, incluindo: farmacias comunitarias; hospitais; atengdo primaria a saude;
centros de atendimento especializado e em pesquisa e ensino. (ROVERS, 2010).

Conforme De Carvalho Porto et al., (2021) a sua aplicabilidade pode variar de
acordo com as politicas de saude, o sistema de saude de cada pais e as necessidades
da populagdo. Em esséncia, a atencdo farmacéutica pode ser implementada em
qgualquer contexto em que os medicamentos estejam envolvidos, visando otimizar os
resultados terapéuticos e promover a seguranga e a qualidade do uso de
medicamentos pelos pacientes. Segundo os autores, em relagdo a questdo do

emagrecimento, o farmacéutico também pode auxiliar na identificagdo de alternativas



18

seguras e adequadas como mudancgas no estilo de vida, alimentagdo balanceada e
pratica de atividade fisica. (DE CARVALHO PORTO et al., 2021).

De acordo com Rovers (2010), a atengao farmacéutica € um servigo prestado
pelo farmacéutico que visa promover o uso seguro, eficaz e responsavel dos

medicamentos pelos pacientes. O quadro 1 abaixo apresenta as caracteristicas

incluidas na atengao farmacéutica e o objetivo de cada uma delas:

Quadro 1 — Caracteristicas da Atengao Farmacéutica.

PERSONALIZAGAO

Adaptada as necessidades individuais de cada paciente. O farmacéutico
avalia o perfil de saude, as condigbes médicas, os medicamentos em uso
e outros fatores relevantes para fornecer um atendimento personalizado.

ORIENTAGCAO E

O farmacéutico fornece orientagdes claras e compreensiveis sobre o uso
adequado dos medicamentos, incluindo posologia, horarios, modo de
administragdo e duragdo do tratamento. Além disso, informa sobre

INFORMAGCAO L ! o ~ ; )
possiveis efeitos colaterais, interagdbes medicamentosas e medidas para
minimizar riscos.

Envolve o acompanhamento continuo do paciente ao longo do tratamento.
O farmacéutico verifica a resposta ao medicamento, avalia a ocorréncia de
ACOMPANHAMENTO | eventos adversos, monitora a adesdo ao tratamento e realiza ajustes

quando necessario. Esse acompanhamento contribui para a eficacia e
segurancga do tratamento.

PROMOGCAO DA
ADESAO

O farmacéutico educa e motiva o paciente a seguir corretamente as
recomendacoes, explicando a importancia da adesdo para o sucesso do
tratamento e fornecendo estratégias para superar eventuais dificuldades.

IDENTIFICACAO E
PREVENGAO DE
PROBLEMAS
RELACIONADOS A
MEDICAMENTOS

O farmacéutico realiza uma avaliagdo abrangente dos medicamentos em
uso pelo paciente, identificando possiveis problemas relacionados, como
interagbes, duplicagbes terapéuticas ou doses inadequadas. Ele também
pode sugerir intervengdes para prevenir ou solucionar esses problemas.

Envolve a comunicacao e colaboragado com outros profissionais de saude,

AUTOCUIDADO E
EDUCAGCAO EM
SAUDE

A{"IJEELﬁEEA QDQ%ESI!\)"E como médicos, enfermeiros e nutricionistas. Essa integragao permite uma
abordagem multidisciplinar e coordenada para o cuidado do paciente.
ENFOQUE NO O farmacéutico pode fornecer informagbes sobre habitos saudaveis,

prevengao de doencas, uso racional de medicamentos de venda livre e a
importancia de buscar atendimento médico quando necessario.

4 METODOLOGIA

Fonte: Rovers, (2010).

Foi realizada uma revis&o bibliografica da literatura, para estudo de relato de caso

retrospectivo. Como primeira etapa, foi feito um levantamento bibliografico, a fim de

se obter todas as referéncias encontradas sobre a semaglutida e seu uso para o
emagrecimento. As referéncias utilizadas foram encontradas em artigos cientificos e
estudos clinicos descritos na base de dados dos portais Lilacs, Bireme, PubMed e

Scielo, no periodo de 2010 a margo de 2023. Os descritores utilizados em Ciéncias
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da Saude (DeCS) foram: “emagrecimento”; “aten¢do farmacéutica”; “medicamento”;
“saude” e “obesidade”.

A partir deste levantamento foi realizada a contextualizagao para o problema e a
analise das possibilidades presentes na literatura consultada. Sendo assim uma
revisdo integrativa da literatura para estabelecer relagbes com as produgdes
cientificas anteriores, identificar tematicas recorrentes e apontar novas perspectivas,
visando a construgdo de orientagbes praticas pedagogicas para definicdo de
parametros de formacao de profissionais da area de Ciéncias da Saude. Para a coleta
de dados, a estratégia de busca utilizou palavras chaves (descritores e conectores)

conforme identificado no quadro abaixo:

Quadro 2 — Estratégia para coleta de dados.

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

#1 Semaglutida AND Emagrecimento

#1.1 1 Semaglutida AND Emagrecimento AND Atengdo Farmacéutica
#1.2 1 Semaglutida AND Emagrecimento AND Medicamento

#1.3 1 Semaglutida AND Emagrecimento AND Saude AND Obesidade

LILACS/BIREME

#1 ("Semaglutida" [Mesh]) AND (“Emagrecimento” [Mesh]) AND
PUBMED (“Atengao Farmacéutica” [Mesh]) AND (“Medicamento” [Mesh])
AND(“Saude” [Mesh] AND “Obesidade” [Mesh])

SCIELO “‘Emagrecimento” AND “Semaglutida” AND “Medicamento” AND “Saude”.

Elaborado por: Autores (2023).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os artigos e estudos analisados foram publicados em periddicos
nacionais e internacionais. Foram selecionados cerca de trinta artigos e estudos
clinicos. Destes, dez apresentaram conteudo de maior relevancia para este trabalho
e correspondem a uma sintese dos principais referenciais tedricos obtidos nesta
pesquisa bibliografica. Esses artigos foram escolhidos conforme titulo, autoria e ano

de publicagao, periddico publicado e metodologia, como verificado abaixo na tabela 1.
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Tabela 1 — Estudos que evidenciam dados sobre a Semaglutida e seu uso para emagrecimento.

Titulo

Autoria/Ano

Periédico

Metodologia

Effect of Semaglutide
on Energy Intake,
Appetite, and Gastric

Uso de uma abordagem randomizada e
duplo-cega para avaliar o efeito da

Emotving in Subiects BLUNDELL et | Jama Network | semaglutida na ingestdo de energia,
pLying In < _J al., (2020) Open apetite e esvaziamento gastrico em
With Obesity: A individuos com obesidade

Randomized Clinical '

Trial
Once-Weekly Aval!agao dos efeitos da semaglutida
R New England | administrada uma vez por semana em

Semaglutide in Adults | WILDING et al., .

! . Journal of adultos com sobrepeso ou obesidade,
with Overweight or (2021) oy .
: Medicine em um estudo randomizado, controlado
Obesity
por placebo e duplo-cego.
Eﬁlcgﬁism;iflety of Estudo randomizado, duplo-cego e
. y controlado por placebo para avaliar a
Semaglutide 2.4 mg R .

LE ROUX et al., . eficacia e seguranga da semaglutida

Versus Placebo After Obesity L
. . (2021) administrada uma vez por semana em

68 Weeks in Patients .

, . pacientes com sobrepeso ou
with Overweight or i
: obesidade.
Obesity
Once-Weekly Método que avaliou os efeitos da

Semaglutide in Adults semaglutida administrada uma vez por
with Obesity: A LINGVAY et al., Obesit semana em adultos com obesidade em

Primary Care-Based (2021) y um ensaio clinico randomizado e

Randomized controlado por placebo conduzido em
Controlled Trial um ambiente de cuidados primarios.

Estudo randomizado, controlado por

placebo e duplo-cego para avaliar os

Semaglutide and HUSAIN et al., New England | efeitos da semaglutida na perda de

; Journal of peso e em eventos cardiovasculares

Cardiovascular (2021) oy .

. . Medicine adversos em pacientes com sobrepeso

Outcomes in Patients . .

. . ou obesidade e com risco
with Overweight or .
: cardiovascular elevado.
Obesity
Avaliar e relatar a eficacia e os

Uso de analogos de Brazilian beneficios do uso de analogos de GLP-

GLP-1 no tratamento COSTA et al., Journal of 1, especialmente a Liraglutida, na

da obesidade: uma (2021) redugao e na manutengao da perda de

revisao narrativa.

Health Review

peso em adultos obesos.
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Avaliagao dos riscos
e beneficios da
utilizagao de

Avaliar riscos e vantagens do uso de
fitoterapicos e medicamentos para

fitoterapicos e HERNADEZ et Anima emagrecimento, dentre eles o Hibiscus
. P al., (2022) Educacgao rosa-sinensis L, diante de seu uso
medicamentos para opular comumente ara
emagrecimento: Pop . P
g emagrecimento.
Hibiscus rosa-
sinensis L.
- - A matéria aborda sobre a semaglutida
Midias sociais e T i
. ~ The Lancet injetavel separada numa dose diferente
desinformagédo em THE LANCET, : . :
. Diabetes & de Ozempic, que foi aprovado para a
diabetes e 2022 . ~ '
obesidade. Endocrinology | gestdo do peso por autoridades

reguladoras em muitos paises.

Riscos causados pelo

Identificar e descrever os potenciais
danos a saude que podem ocorrer

uso indiscriminado de DE CARVALHO Research, devido ao uso inadequado desses
. PORTO et al., Society and medicamentos, especialmente aqueles
medicamentos para ~ L o
(2021). Development | que sao adquiridos sem prescricao
emagrecer o >
médica ou utilizados sem
acompanhamento adequado.
Estudo sobre agonistas do receptor de
Semaglutide CHéhMa%E;FIN’ American GLP-1, e de como a semaglutida nao
(ozempic) for type 2 Family deve ser usada como tratamento de
! 4 DABBS, William L . : . )
diabetes mellitus Physician primeira linha devido a um risco
(2019) ; - .2
potencial de cancer de tireoide.
Alerta para o uso dos diferentes tipos
de medicamentos para
Revista de emagrecimento, como anorexigenos,
Periao dos Iniciagao inibidores de apetite e medicamentos a
Feng DOS SANTOS Cientifica e base de sibutramina etc. Destaque
medicamentos para tal. (2019 E = : iad incluind
emagrecer. etal, ( )- xtensao para os riscos associados, incluindo

problemas cardiovasculares, disturbios
psiquiatricos, dependéncia e efeitos
colaterais graves.

Elaborada por: Autores, (2023).

Diante das informacgdes aqui reunidas da literatura sobre o assunto, é importante

verificar que dentre os aspectos relevantes da semaglutida para o emagrecimento,

destacam-se alguns como, por exemplo, a supressao do apetite, pois a semaglutida

age sobre o receptor de GLP-1, aumentando a sensac¢ao de saciedade e reduzindo o

apetite. Isso pode levar a uma menor ingestao caldrica e contribuir para a perda de

peso. (COSTA et al., 2021). Outro aspecto importante € o retardo do esvaziamento

gastrico, que prolonga a sensacgao de saciedade apds as refei¢gdes, pois isso pode

ajudar a controlar a ingestdo de alimentos e reduzir a compulsdo alimentar. Além
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disso, ha a regulagcdo do metabolismo, que aumenta a sensibilidade a insulina,
controlando os niveis de glicose no sangue e reduzindo a produgado hepatica de
glicose. (WILDING et al., 2021).

Sendo assim, considerando toda a abordagem da semaglutida, um estudo
publicado na revista New England Journal of Medicine em 2020 avaliou o seu efeito
em doses de 2,4 mg em adultos com obesidade. E os resultadosse mostraram
significativos, pois revelaram que, apdés 68 semanas de tratamento, osparticipantes
que receberam a semaglutida apresentaram uma perda média de peso de 15,3% do
peso corporal inicial, em comparagdo com uma perda media de peso de2,6% no grupo
placebo. (CHAMBERLIN; DABBS, 2019).

Outro estudo semelhante sobre o tema publicado na revista The Lancet em 2022
mostrou que a semaglutida em doses de 2,4 mg pode levar a uma perda de peso
significativa em pessoas com obesidade. Os resultados mostraram que os
participantes que receberam a semaglutida apresentaram uma perda média de peso
de 17,4% do peso corporal inicial em comparagdo com uma perda média de peso de
8,7% no grupo placebo. (THE LANCET, 2022). Com isso pode-se observar bons
resultados em relagdo a perda de peso, estudos clinicos tém demonstrado que a
semaglutida pode levar a uma perda de peso significativa em pacientes com
obesidade ou sobrepeso. Em alguns casos, essa perda de peso podeser superior a
outros medicamentos usados para o emagrecimento e disponiveis ho mercado. (LE
ROUX et al., 2021).

Conforme Hernadez et al, (2022) afirmam, o wuso indiscriminado de
medicamentos para emagrecimento pode ainda acarretar uma série de efeitos
colaterais, causas e consequéncias adversas. O quadro 3 logo abaixo descreve esses

efeitos, resultadose a necessidade para a atencao:

Quadro 3 — Efeitos do uso indiscriminado de medicamento para emagrecimento.

Boca seca, nauseas, vomitos, diarreia, constipagdo, insbnia, ansiedade,
irritabilidade, palpitagcdes, hipertensdo arterial, taquicardia, tremores,
tonturas etc. Esses efeitos variam de acordo com o tipo de medicamento e
a sensibilidade individual.

Efeitos colaterais

Medicamentos para emagrecimento como anfetaminas e derivados podem
causar dependéncia e abuso. O uso prolongado ou nao supervisionado
dessas substancias pode levar a um ciclo vicioso de necessidade continua
do medicamento para manter a perda de peso, resultando em problemas de
saude fisica e psicologica.

Dependéncia e
abuso
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Muitos medicamentos para emagrecimento tém efeitos estimulantes e

Complicacoes podem aumentar a pressao arterial, a frequéncia cardiaca e o risco de
cardiovasculares complicagbes cardiovasculares, como arritmias cardiacas, infarto do
miocardio e acidente vascular cerebral (AVC).

O uso indiscriminado pode afetar negativamente o estado emocional e

Alteracoes psicoldgico das pessoas. Alguns medicamentos podem causar irritabilidade,
psicologicas ansiedade, depressao e disturbios do sono, prejudicando a qualidade de vida
e o bem-estar psicossocial.

O uso indiscriminado pode resultar em deficiéncias nutricionais,
Prejuizo a saude desequilibrios eletroliticos, danos ao figado, problemas renais, disturbios

geral hormonais, comprometimento do sistema imunologico e outras
complicagbes de saude.

Fonte: Hernadez et al., (2022).

Além desses efeitos colaterais diretos com o uso indiscriminado de
medicamentospara emagrecimento pode levar também a um ciclo de frustragao e
insatisfagdo com o proprio corpo, desenvolvimento de transtornos alimentares,
compulsdo alimentar e até mesmo o efeito rebote, em que o peso € recuperado
rapidamente apds asuspensao do medicamento (CHAMBERLIN; DABBS, 2019).

Conforme Lingvay et al., (2021), em um ensaio clinico randomizado e controlado
por placebo conduzido em um ambiente de cuidados primarios, os autores do estudo
avaliaram os efeitos da semaglutida administrada uma vez por semana em adultos
com obesidade, e concluiram que o uso do medicamento para emagrecimento sem
um acompanhamento médico adequado pode ser perigoso e apresentar diversos
riscos para a saude. (LINGVAY et al., 2021).

Ja Costa et al,, (2021) informaram que medicamentos em uso indiscriminado
podem causar efeitos colaterais graves, pois tais medicamentos para emagrecimento
poderiam provocar problemas cardiacos, hipertensido arterial, disturbios

gastrointestinais, alteragdes no humor e dependéncia, incluindo ainda casos de:

1. Interacdes medicamentosas: o uso de medicamentos para emagrecimento sem

acompanhamento médico pode levar a interacbes com outros medicamentos
que o paciente estd tomando, aumentando o risco de efeitos colaterais e outras
complicagdes.

2. Uso indevido: o uso inadequado de medicamentos para emagrecimento,

incluindo doses inadequadas, interrupgéo abrupta do uso ou uso prolongado
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sem supervisdo médica, pode levar a problemas graves de saude, como
desidratacao, desequilibrio eletrolitico, disturbios alimentares e até a morte.

3. Risco de fraude: muitos produtos para emagrecimento vendidos sem

prescricdo meédica podem ndo ser eficazes ou seguros, ou até mesmo
fraudulentos, contendo substancias ndo declaradas ou proibidas. (COSTA et
al., 2021).

Apesar da evidéncia quase idéntica desses estudos, € importante destacar que
0 uso indiscriminado deste ou de qualquer outro medicamento para emagrecimento
deve sempre ser realizado sob supervisdo médica adequada. Além disso, a
semaglutida foi considerada n&o apropriada para todos os pacientes, e a sua
seguranca e eficacia a longo prazo ainda sao objetos de estudos, portanto, a deciséao
de usar a semaglutida para emagrecimento por qualquer pessoa deve ser feita em
conjunto com um profissional de saude, e com base na avaliagdo médica individual de
cada paciente. (LE ROUX et al., 2021).

Por tais razbes, Husain et al., (2021) lembraram em seu estudo que é fundamental
buscar orientacdo médica adequada e seguir um plano de emagrecimento seguro,
que inclua mudancgas de estilo de vida saudaveis, com uma alimentacao equilibrada,
pratica regular de exercicios fisicos e acompanhamento multidisciplinar para alcangar
os resultados sustentaveis e preservar a saude. (HUSAIN et al., 2021)

E é também com este sentido que a orientacdo farmacéutica desempenha um
papel fundamental no processo do uso correto dos medicamentos. O farmacéutico,
por exemplo, € um profissional de saude capacitado para fornecer informacdes e
orientagcbes precisas aos pacientes sobre o uso adequado dos medicamentos,
objetivando a maximizagdo dos beneficios terapéuticos a eles e a minimizagédo dos
riscos associados. (DE CARVALHO PORTO et al., 2021).

Para isso, a orientagdo farmacéutica abrange muitos aspectos, tais como: a
explicagdo sobre o medicamento; o ensino sobre o seu uso correto; esclarecimento
de duvidas; monitoramento e acompanhamento, e ainda realiza uma promog¢ao do uso
racional de medicamentos. Por esse sentido, torna-se fundamental a atengao para
garantir que o paciente compreenda corretamente o medicamento prescrito, utilize-o
de forma adequada e alcance os melhores resultados terapéuticos, além disso, a

orientacao contribui para a prevencgéao de erros de medicagao. (LINGVAY et al., 2021).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os evidentes beneficios da semaglutida, é importante lembrar que
0 seu uso deve ocorrer com acompanhamento médico e ndo deve ser considerado
como uma solucado isolada para o emagrecimento. Mudangas no estilo de vida,
incluindo a adogao de uma dieta saudavel e a pratica regular de atividade fisica, sdo
fundamentais para alcangar um emagrecimento saudavel e duradouro para as
pessoas. A semaglutida deve ser usada como parte de um tratamento multidisciplinar,
que incluaorientacdo nutricional, psicolégica e de atividade fisica, para garantir a
efetividade e aseguranga do tratamento.

Através dos dados apresentados neste trabalho ficou claro a importancia de
estudos mais aprofundados sobre a fung¢ao, beneficios e maleficios da Semaglutina
no tratamento da obesidade associado a divulgagao ao publico alvo ou ao publico de

interesse sobre o assunto.
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