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RESUMO

Os cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos avangados buscam aliviar
sintomas, melhorar a qualidade de vida e contam com a atuagcdo essencial dos
farmacéuticos. Os profissionais da farmacia desempenham um papel critico no
controle da dor, minimizacao de efeitos colaterais e na gestdo de medicamentos.
O objetivo geral do trabalho foi abordar a atuacdo farmacéutica nos cuidados
paliativos no tratamento de pacientes oncolégicos, destacando sua influéncia na
qualidade de vida. Foi realizada uma revisao bibliogréfica narrativa da literatura.
As referéncias utilizadas foram artigos cientificos descritos nas seguintes bases
de dados: Portal de Periédicos da CAPES, Nacional Library of Medicine
(NLM/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os resultados obtidos
foram desde as terapias farmacoldgicas mais comuns, que incluem analgésicos,
como opiaceos, e medicamentos para o alivio de nauseas e vOmitos, como
antieméticos. Além do papel do farmacéutico em monitorar interacdes
medicamentosas, educando 0s pacientes sobre o0s tratamentos e
desempenhando um papel integral na equipe de cuidados paliativos, contribuindo
para o conforto e o bem-estar dos pacientes em estagios avancados do cancer.
No entanto, é importante reconhecer que o0s pacientes enfrentam desafios
emocionais, fisicos e sociais significativos durante esse processo, incluindo o
impacto psicolégico da doenca, a necessidade de apoio emocional, questbes
financeiras, e a adaptacdo a mudancas no estilo de vida devido ao céancer.
Portanto, uma abordagem humanizada que englobe todos esses aspectos €&
fundamental para garantir uma assisténcia completa aos pacientes oncolégicos
em cuidados paliativos.

Palavras-chave: Céancer; Atencdo Farmacéutica; Efeitos colaterais.



ABSTRACT

Palliative care in advanced cancer patients seeks to alleviate symptoms, improve
quality of life and rely on the essential action of pharmacists. Pharmacy
professionals play a critical role in pain control, minimization of side effects and
medication management. The general objective of the work was to address
pharmaceutical performance in palliative care in the treatment of cancer patients,
highlighting its influence on quality of life. A narrative bibliographic review of the
literature was carried out. To the references used were scientific articles
described in the following databases data: CAPES Journal Portal, National Library
of Medicine (NLM/PubMed), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SciELO). You results
obtained ranged from the most common pharmacological therapies, which include
painkillers, such as opiates, and medicines to relieve nausea and vomiting, as
antiemetics. In addition to the role of the pharmacist in monitoring interactions
medications, educating patients about treatments and performing an integral role
in the palliative care team, contributing to comfort and well-being of patients in
advanced stages of cancer. However, it is important to recognize that patients
face emotional, physical and significant social impacts during this process,
including the psychological impact of illness, the need for emotional support,
financial issues, and adapting to lifestyle changes due to cancer. Therefore, an
approach humanized approach that encompasses all these aspects is essential to
guarantee a complete assistance to cancer patients in palliative care.

Keywords: Cancer; Pharmaceutical attention; Side effects.
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1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos referem-se a uma abordagem de assisténcia
médica e de apoio destinada a melhorar a qualidade de vida de pessoas que
enfrentam doengas graves, cronicas ou potencialmente fatais. Esses cuidados
sdo voltados ndo apenas para o alivio dos sintomas fisicos, mas também para o
suporte emocional, social e espiritual do paciente e de seus familiares. (Mayako,
et al, 2022).

O céancer ¢ uma das enfermidades mais desafiadoras da medicina
contemporanea, impactando milhdes de vidas em todo o mundo. Sua
complexidade reside ndo apenas na diversidade de tipos e estagios da doenca,
mas também nas consequéncias devastadoras que o diagnéstico de cancer pode
acarretar para pacientes e suas familias. No contexto brasileiro, a incidéncia de
cancer tem aumentado ao longo das ultimas décadas, impondo uma significativa
carga de morbidade e mortalidade a populacdo. Nesse cenario, o tratamento e 0s
cuidados paliativos tém desempenhado um papel crucial na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, bem como na busca pela eficacia no combate a
doenca (Santos, et al, 2023).

Uma pesquisa recente mostra que existe uma estimativa de 704 mil de
NOVOoS casos que ocorrerdo entre os anos de 2023 a 2025, podendo citar como 0
campedo disparado, o cancer de pele nd&o melanoma, representando
aproximadamente 221 mil dos novos casos, sendo 0s mais abundantes por
género, o cancer de mama, nas mulheres e o de préstata, nos homens,
representando em torno de 15% dos novos casos (Instituto Nacional de Cancer,
2022).

O céancer possui uma vasta gama de mutagcdes e pode-se representar até
mais de 100 tipos de condi¢des diferenciadas atingindo diversas partes do corpo,
a sua proliferacdo desordenada de células invade tecidos e 6Orgaos vizinhos,
transitando pelo sangue do paciente, que funciona como uma ponte para sua
disseminacéo pelo corpo. (Silva, 2021).

Espera-se que para 2030, ocorram mais de 25 milhdes de novos casos,
sabendo dessas informacfes, existe a necessidade do aprimoramento para o
tratamento e também da atuacdo farmacoldgica, na busca de novas drogas que
possam reduzir o risco da populacdo, atuar de forma paliativa e como agente

direto para o tratamento (Silva, 2021).



O cancer € tratado por meio de diferentes abordagens terapéuticas, que
incluem cirurgia, quimioterapia, radioterapia e, em certas situacdes, transplante
de medula Ossea. Frequentemente, a estratégia de tratamento envolve a
combinagédo de multiplas dessas modalidades, a fim de proporcionar a melhor
resposta terapéutica possivel. Dentre todos os tipos de tratamentos ao cancer
disponiveis a quimioterapia € reconhecida pelos seus efeitos colaterais, como
nauseas, vomitos, alopecia, diarreia ou constipacdo, 0 que prova que a
quimioterapia afeta de forma significativa a qualidade de vida das pessoas,
devido a seus efeitos. (Instituto Nacional de Cancer, 2022).

O farmacéutico deve se envolver de modo que procure solucionar 0s
problemas causados ao ministrar medicamentos, além de acompanhar se de fato
o tratamento esta obtendo resultados, € dever do profissional garantir que a
farmacoterapia esteja devidamente adequada, indicada e eficaz para cada
paciente. (Lobato, et al, 2019).

No ambito oncoldgico, é de extrema importancia, o farmacéutico agir de
forma incisiva para a resolucdo dos efeitos colaterais relacionados aos
medicamentos e erros que podem ser acometidos, auxiliar na seguranca do
tratamento para atender as necessidades de cada paciente, para trazer um
Impacto positivo na assisténcia aos pacientes. (Lobato, et al, 2019). Sendo assim,
este trabalho abordou a atuacdo farmacéutica nos cuidados paliativos no
tratamento de pacientes oncoldgicos, destacando sua influéncia na qualidade de

vida.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Abordar a atuacao farmacéutica nos cuidados paliativos no tratamento de

pacientesoncoldgicos, destacando sua influéncia na qualidade de vida.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Investigar as principais necessidades e desafios dos pacientes em
tratamento de cancer,

v' Analisar as terapias farmacolégicas mais comumente utilizadas no controle
de sintomas em pacientes oncologicos em cuidados paliativos;

v' Abordar o papel do farmacéutico em um ambiente de cuidados paliativos

oncologicos.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CANCER E OS CUIDADOS PALIATIVOS

Entre as véarias doencas cronicas que afetam a sociedade atualmente, o
cancer se destaca como uma das mais conhecidas e temidas. Essa condicdo é
caracterizada pelo crescimento descontrolado de células em diferentes partes do
corpo, levando a formacdo de neoplasias que podem se espalhar pelo organismo,
um fendmeno chamado de metastase. Esse processo pode ter graves
consequéncias para a saude do individuo, muitas vezes irreversiveis. Muitos casos
de cancer sao diagnosticados tardiamente, quando o tumor ja estd em estagio
avancado, tornando o tratamento curativo mais desafiador. (Santos, et al, 2023).

A incidéncia do cancer estd em ascenséao globalmente, devido a uma série de
fatores de risco internos e externos relacionados ao paciente, como idade, etnia,
histérico familiar, género, habitos alimentares, sedentarismo, sobrepeso, tabagismo,
consumo excessivo de alcool e condi¢cdes socioeconbémicas. (Instituto Nacional de
Cancer, 2022).

No Brasil, o INCA (Instituto Nacional de Céancer José de Alencar Gomes da
Silva) é a entidade responsavel por direcionar as politicas de controle e prevencao
do cancer. Estimativas recentes apontam para cerca de 704 mil novos casos entre
2023 e 2025, sendo o céancer de pele ndo melanoma o mais prevalente, com
aproximadamente 221 mil casos, e o cancer de mama liderando entre as mulheres,
seguido pelo cancer de préstata entre os homens, representando cerca de 15% dos
novos diagnésticos. (Instituto Nacional de Cancer, 2022).

Quando a terapia curativa ndo é mais uma opc¢ao, os cuidados paliativos
entram em cena. De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), os cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida de pacientes e
suas familias que enfrentam doencas ameacadoras a vida. Isso envolve o alivio do
sofrimento por meio da identificagcdo precoce e tratamento adequado da dor, bem
como de outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais associados a condicao.
(Mayako, et al, 2022).



3.2 HUMANIZACAO DO TRATAMENTO

A jornada do tratamento do cancer é marcada por uma série de desafios e
momentos de incerteza, desde o momento do diagnostico até o desfecho da vida do
paciente. Ao longo desse periodo, tanto o paciente quanto sua familia enfrentam
uma variedade de dificuldades que podem incluir preocupacdes financeiras,
impactos sociais e tensfdes psicoldgicas significativas. Nesse contexto, os cuidados
paliativos emergem como uma abordagem abrangente e compassiva, visando
atender da melhor maneira possivel a todas as dimensdes envolvidas nesse
processo de doencga e morte (Cordeiro, Kruse, 2019).

O objetivo principal dos cuidados paliativos € minimizar o sofrimento e a dor,
tanto do paciente quanto de seus entes queridos, oferecendo suporte fisico,
emocional e social. Essa abordagem é fundamental para promover a qualidade de
vida do paciente, proporcionando alivio dos sintomas, apoio psicolégico para lidar
com o estresse e a ansiedade, bem como assisténcia na tomada de decisdes
dificeis relacionadas ao tratamento e aos cuidados no final da vida.

E importante destacar que os cuidados paliativos ndo se concentram apenas na
gestdo da dor fisica, mas também na melhoria da qualidade de vida global,
respeitando os desejos e valores do paciente. Ao adotar uma abordagem holistica,
0os cuidados paliativos desempenham um papel crucial na humanizacdo do
tratamento do cancer, ajudando a tornar essa jornada desafiadora o mais digna e
confortavel possivel para todos os envolvidos. (Rodrigues; Abrahdo; Lima, 2020).

O papel do farmacéutico no cuidado de pacientes oncolégicos é fundamental,
desempenhando diversas fungdes cruciais ao longo do tratamento. Eles ndo apenas
avaliam e preparam os medicamentos necessarios com precisdo, garantindo a
administracdo adequada de tratamentos como quimioterapia e imunoterapia, mas
também consideram fatores socioecondmicos que podem afetar o acesso e a
adesdo ao tratamento. Os aspectos socioecondmicos desempenham um papel vital
no prognostico, uma vez que a falta de recursos pode resultar em atrasos no
diagnéstico. (Silva et al., 2020).

Por outro lado, o enfermeiro desempenha um papel central nos cuidados paliativos,
concentrando-se na humanizagcdo do tratamento e na promoc¢do do bem-estar
emocional do paciente. A comunicacéao eficaz entre enfermeiro, paciente e familia é
crucial para o planejamento da assisténcia. Adicionalmente, o enfermeiro contribui
para o controle de sintomas e a implementacdo de terapias ndo convencionais,
como aromaterapia e ludoterapia, visando aprimorar a qualidade de vida do paciente
em cuidados paliativos com cancer (Silva et al., 2020). Essas abordagens integradas

destacam a importancia da colaboracdo entre diferentes profissbes de saude na
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busca por uma assisténcia mais humanizada e abrangente ao paciente oncologico.
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3.3 EFEITOS COLATERAIS VISTOS NA TERAPIA ANTINEOPLASICA

Os efeitos colaterais da terapia antineoplasica sao respostas indesejadas e
muitas vezes imprevisiveis que podem ocorrer como resultado do tratamento do
cancer. Esses efeitos sdo secundarios ao objetivo principal da terapia, que é
combater as células cancerigenas, e podem afetar diferentes sistemas do corpo.
Eles sdo um reflexo da complexidade dos tratamentos oncoldgicos, que muitas
vezes envolvem medicamentos potentes ou radiacdo para eliminar as células
cancerosas, mas também podem afetar células saudaveis. (Monteiro; Fortes, 2022).
Os efeitos colaterais variam de paciente para paciente e podem incluir uma ampla
gama de sintomas fisicos, emocionais e psicolégicos que podem impactar a
gualidade de vida e o bem-estar dos individuos sob tratamento. Portanto, a gestéao
eficaz dos efeitos colaterais € uma parte crucial da terapia antineoplasica para
garantir o equilibrio entre o tratamento do cancer e a manutencédo da qualidade de
vida do paciente. (Monteiro; Fortes, 2022).

Para tratar sintomas como falta de apetite, anorexia e caquexia (estado de
extrema fraqueza, desnutricdo e perda de massa muscular que ocorre em pacientes
com doencas graves, como o0 cancer, potencialmente fatal) é essencial adotar
abordagens abrangentes. Isso inclui ndo apenas intervengdes ndo medicamentosas,
como melhorias na dieta e exercicios supervisionados por profissionais de saude,
mas também o uso de medicamentos como dronabinol e acetato de magestrol, que
sdo amplamente empregados sob orientacdo médica. No contexto da dispneia, o
tratamento envolve a administracdo de oxigenoterapia e opioides, particularmente
eficazes em pacientes com falta de ar nas fases finais da vida. No entanto, € crucial
identificar a causa subjacente da dispneia, que pode estar relacionada a outras
condi¢cbes, como dor. (Barros, 2019; Mayako, et al, 2022).

Quanto as nauseas e vOmitos, a terapia inclui antieméticos, mas é
imprescindivel investigar a origem do sintoma para um tratamento adequado. A
constipacao intestinal, frequentemente associada ao uso de opioides, requer uma
abordagem especifica com o inicio de um regime de opioides e a restricdo do uso de
laxantes, levando em consideragcédo o historico do paciente e as caracteristicas das

fezes. A diarreia pode ser controlada com reidratagéo oral, ajustes na dieta e
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medicamentos como loperamida ap6s a quimioterapia. A fadiga pode ser aliviada
com a administracdo de estimulantes psicoldgicos, esteroides (especialmente em
casos de anorexia) e metilprednisolona, além de intervencdes ndo farmacolégicas,
como terapia cognitiva e apoio social. No tratamento de sintomas depressivos ou
transtornos depressivos, a combinacdo equilibrada de medicamentos, como
antidepressivos, e psicoterapia desempenha um papel fundamental para a
estabilizacdo do paciente. (Barros, 2019; Mayako, et al, 2022).

No que diz respeito a ansiedade, embora os medicamentos ansioliticos sejam
Uteis, o enfermeiro deve adotar abordagens diferenciadas, incluindo técnicas de
relaxamento, escuta ativa, comunicacao eficaz e, se necessario, encaminhamento
para um psicologo. Quando se trata de insdnia, é essencial considerar opg¢bes
farmacoldgicas e terapias de relaxamento, juntamente com apoio psicolégico, para
ajudar o paciente a melhorar a qualidade do sono.

Em resumo, o tratamento dos sintomas em pacientes com cancer requer uma
abordagem completa e multidisciplinar, visando ao bem-estar e a dignidade do
paciente, enquanto se investiga e trata a causa subjacente de cada sintoma. A
colaboracdo da equipe de saude desempenha um papel fundamental na
coordenacao desses cuidados, com o enfermeiro desempenhando um papel crucial
na avaliacdo e administracdo de medicamentos, garantindo uma abordagem
holistica para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e suas familias. (Peixoto,
2021; Barros, 2019).

3.4 DIAGNOSTICO E COMPREENSAO

A tomada de decisdo quanto ao tratamento do cancer € um momento crucial
na vida dos pacientes, pois envolve considera¢cdes complexas e desafios diversos. O
impacto emocional do diagnostico, com medo e incerteza, marca o inicio desse
processo, demandando a aceitacdo do quadro de saude. Em seguida, as conversas
detalhadas com a equipe médica desempenham um papel fundamental, fornecendo
informacdes sobre o tipo e estagio do cancer, as opcdes de tratamento e as
possiveis consequéncias (Sa, 2020).

A decisdo também pode abranger a busca de segundas opinides médicas,
especialmente em casos complexos, a fim de garantir que 0s pacientes obtenham
informacfBes abrangentes. Valores pessoais, preferéncias de qualidade de vida,

tolerancia a efeitos colaterais, além de fatores como idade, apoio social e questdes
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financeiras, sdo elementos essenciais na escolha do tratamento. A individualizagcéo
desse processo é destacada, e a colaboracdo estreita entre pacientes e equipes
médicas é fundamental para criar planos de tratamento que considerem todas as
variaveis envolvidas. Em ultima andlise, a tomada de decisdo é desafiadora, mas
essencial, e 0 apoio emocional, a comunicacdo eficaz e o envolvimento da familia
desempenham um papel crucial nessa jornada, permitindo aos pacientes enfrentar o
cancer com confianca e determinagéo (S4&, 2020).

O diagnéstico e a compreensdo do cancer sao desafios complexos que
envolvem diversos aspectos. Primeiramente, a deteccdo precoce muitas vezes €
dificil, pois os sintomas podem ser sutis ou ndo aparentes nas fases iniciais da
doenca. Isso ressalta a importancia da conscientizacdo e de exames de
rastreamento regulares para aumentar as chances de diagnéstico precoce. Além
disso, o cancer é uma doenca heterogénea, o que significa que existem muitos tipos
diferentes de cancer, cada um com suas caracteristicas Unicas. Compreender a
natureza especifica do cancer de um paciente, incluindo seu estagio, grau de
agressividade e possiveis fatores genéticos, é crucial para determinar o plano de
tratamento mais eficaz. (Neto; Granado; Salles, 2020).

A comunicacdo eficaz entre o0s pacientes e suas equipes médicas
desempenha um papel fundamental nesse processo, garantindo que 0s pacientes
entendam seu diagnostico e opcdes de tratamento. Além disso, a pesquisa continua
sobre o0 céancer e o desenvolvimento de novas técnicas de diagnoéstico sé&o
essenciais para aprimorar nossa capacidade de detectar e compreender essa
doenca complexa. Portanto, superar os desafios no diagndéstico e compreenséo do
cancer é fundamental para melhorar as taxas de sobrevivéncia e a qualidade de vida

dos pacientes afetados por essa doenca (Neto; Granado; Salles, 2020).

3.5 APOIO EMOCIONAL

Pensamentos persistentes sobre a morte e ideacdo suicida estdo
intrinsecamente ligados ao medo da morte. A morte € percebida como uma
experiéncia que deixa um vazio doloroso, desencadeando sofrimento, especialmente
guando confrontamos a natureza finita e limitada da existéncia humana. Esse
confronto com a inevitabilidade do tempo finito sublinha a fragilidade inerente ao ser

humano, resultando em uma profunda reflexdo existencial que pode ser
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acompanhada por angustia. (Amorim, et al, 2022).

Além disso, a espiritualidade, fé e religiosidade tém um impacto significativo
no tratamento do cancer, promovendo adesdo ao tratamento, melhorando a
gualidade de vida e servindo como mecanismo de enfrentamento da doenca. ISso
afeta positivamente o bem-estar fisico, psicolégico e emocional dos pacientes. E
importante que a equipe médica e os familiares reconhecam as necessidades
religiosas/espirituais dos pacientes, facilitando o contato com lideres espirituais para

proporcionar assisténcia abrangente (Silva; 2023; Amorim, et al, 2022).

3.6 CUIDADOS DE SAUDE CONTINUADOS

Apés o tratamento do cancer, o desafio de manter a qualidade de vida
continua a ser uma prioridade significativa para os pacientes. Um dos maiores
temores nesse estagio € a possibilidade de recidiva da doenca. Mesmo com o
tratamento bem-sucedido, a incerteza sobre o futuro e a preocupacao constante com
a possibilidade de a doenca voltar podem afetar o bem-estar emocional e
psicolégico dos sobreviventes. (Silveira; Rodrigues, 2023).

Além da preocupacdo com a recidiva, 0s pacientes também enfrentam
desafios fisicos e emocionais decorrentes do tratamento passado. Efeitos colaterais
a longo prazo, como fadiga persistente, problemas de memaria e concentracédo, bem
como questdes emocionais como ansiedade e depressdo, podem prejudicar a
qualidade de vida. Portanto, o acompanhamento médico continuo e o acesso a
servicos de apoio psicologico sdo essenciais para ajudar os sobreviventes a
enfrentar esses desafios. (Silveira; Rodrigues, 2023).

Manter um estilo de vida saudavel, que inclui uma dieta equilibrada,
exercicios regulares e a evitacdo de habitos prejudiciais, como fumar e consumo
excessivo de alcool, é fundamental para promover a saude geral e reduzir o risco de
recidiva. Além disso, o apoio da familia e de grupos de apoio de outros
sobreviventes desempenha um papel vital na superacdo desses desafios e na
promoc¢do da qualidade de vida apds o tratamento do cancer. (Silveira; Rodrigues,
2023).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado uma revisdo bibliografica narrativa de literatura, para um estudo
descritivo retrospectivo. Com o intuito de produzir um novo conhecimento,
inicialmente foi feita uma investigacdo exploratéria para levantamento bibliografico a
fim de se obter todas as referéncias encontradas sobre os estudos das
abordagens farmacéuticas no contexto da oncologia.

As referéncias utilizadas foram artigos cientificos descritos nas seguintes
bases de dados: Portal de Periddicos da CAPES, Nacional Library of Medicine
(NLM/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram selecionados artigos
dos ultimos doze anos, de 2013 a 2023 nos idiomas portugués e inglés.Os
descritores utilizados em Ciéncias da Saude (DeCS) foram: Cancer; Atencao
Farmacéutica; Efeitos colaterais.

Como critério de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis de forma
gratuita e em portugués. Como critérios de exclusdo, ndo foram utilizados artigos

anteriores a 2019, além daqueles que nédo tinham disponibilidade gratuita.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de uma pesquisa de revisao da literatura narrativa os resultados
apresentados se basearam em publicacdes amplas e apropriadas para descrever e
discutir o desenvolvimento sob ponto de vista tedrico ou contextual. Assim foi
verificado na literatura informacdes pertinentes afim de abordar uma educacao
continuada pois, esse tipo de pesquisa permitem adquirir e atualizar o conhecimento
sobre uma temética especifica em curto espago de tempo sendo sua analise apenas
gualitativa. (Mendes, 2019).

Um dos desafios significativos enfrentados pelos pacientes oncologicos reside
nos custos financeiros substanciais associados ao tratamento do cancer, que
frequentemente se revelam um fardo financeiro avassalador. Os tratamentos
oncologicos, incluindo cirurgias, quimioterapia, radioterapia e medicamentos
especializados, podem ser exorbitantemente caros, levando a despesas meédicas
crescentes. Além disso, muitos pacientes enfrentam a perda de renda devido a
impossibilidade de trabalhar durante o tratamento, o que agrava ainda mais a
presséo financeira (Nogueira, et al., 2021).

Consequentemente, € provavel que ele tenha que cortar gastos relacionados
ao entretenimento, passeios e atividades em familia, o que resulta em mudancas
nos habitos familiares. Além disso, a toxicidade financeira estd associada ao
aumento da ansiedade, sintomas psicolégicos e reducéo da qualidade de vida (Zafar
et al., 2013).

Ainda para Nogueira e colaboradores (2021), o equilibrio entre a busca pela
melhor assisténcia médica e o 6nus financeiro pode ser angustiante para esses
pacientes e suas familias, destacando a necessidade urgente de medidas de apoio
financeiro e de politicas de saude que tornem o tratamento do cancer mais acessivel
e sustentavel, descartando o abandono do tratamento oncolégico como resultado do
sufocamento financeiro ou a reducéo da compra de mantimentos e bens.

Diante disso, realizou-se uma revisdo na literatura sobre as terapias
farmacologicas mais comumente empregadas para o controle de sintomas em
pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, que desempenham um papel crucial
no alivio do sofrimento e na melhoria da qualidade de vida. Como resultado, foi
possivel listar alguns medicamentos utilizados no contexto do tratamento de
pacientes oncoldgicos, com base no estudo conduzido por Barros (2019), conforme

representados no Quadro 1.
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Quadro 1. Relacao de medicamentos utilizados no contexto oncologico.

Medicamento Classe terapeutica Objetivo Terapeutico

Eficacia e seguranca em
] o o proporcionar alivio da dor,
Morfina Analgésicos opioides o )
contribuindo diretamente para o

bem-estar dos pacientes.

Prevenir e tratar niuseas e
o vomitos, frequentemente

Ondansetron Antieméticos
decorrentes de tratamentos de

guimioterapia.

Reduzir a inflamacéo e aliviar
) . sintomas como edema e falta de
Dexametasona Corticosteroides )
ar, comuns em pacientes com

cancer avancgado

. . _ Fortalecer ossos e aliviar a dor
Acido zoledrbnico Bisfosfonatos

em casos de metastases 6sseas.

Sao Uteis no controle da

) N ansiedade, insbnia e depresséo,
) Benzodiazepinicos e L
Lorazepam e Sertralina ) _ com estudos focados na eficacia
antidepressivos .
dessas terapias no bem-estar

emocional dos pacientes

Podem ser indicados para

) . o sintomas psicoticos, com
Risperidona Antipsicoticos ) ] o
pesquisas avaliando sua eficacia

e possiveis efeitos colaterais.

Adaptado de: Barros (2019)

Vale destacar que o0 uso desses medicamentos necessita de um
acompanhamento persistente pois ha grande chances do desenvolvimento de
problemas relacionados com o mau uso de medicamentos causando assim reacoes
adversas bem como os efeitos colaterais que sao pressupostos para o abandono do
tratamento (Kuhn et al 2021).

Com isso, foi verificado na literatura que o profissional farmacéutico trabalha
em estreita colaboracdo com a equipe médica para selecionar os medicamentos
apropriados, considerando as caracteristicas individuais de cada paciente. (Kuhn et
al 2021).

Tal servigo prestado é essencial, pois garante que o tratamento seja eficaz e
seguro. O farmacéutico desempenha um papel essencial no gerenciamento desses
efeitos colaterais, recomendando medicamentos para alivio e ajustando as

terapias,
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conforme necessario, para minimizar o impacto sobre a qualidade de vida do

paciente (Silva, et al., 2020).

Outras atividades da atuacao do farmacéutico como por exemplo a deteccéo e
gerenciamento de toxicidades causadas por medicamentos, a promoc¢éo da adesao
ao tratamentofarmacoldgico bem como o uso de praticas ndo farmacoldgicas. Além
disso, esse profissional desempenha um papel fundamental na busca por recursos
financeiros para tornaro tratamento mais acessivel e trabalham em colaboracdo com
a equipe de saude multidisciplinar para garantir uma abordagem integral no cuidado
do paciente oncoldgico (Mayako, et al.,2022).

Dentro dessa perspectiva foi verificado em um estudo realizado em 2012
aborda a implementagdo da pratica farmacéutica em cuidados paliativos a partir de
uma padronizacdo realizada por farmacéuticos no servico de atendimento uma
melhoria em questbes pontuais que estavam prejudicando os pacientes, como por
exemplo: as questdes de medicacdo, como terapias duplicadas (46,7% dos
pacientes), interacdes medicamentosas (44%), efeitos colaterais (74,7%), falta de
eficacia (94,7%) e condicbes nao tratadas (73,3%) (Mancini, 2012). Reforcando a
necessidade da participacdo mais efetiva e atuante desse profissional no meio
oncoldgico.

Para Edwards e colaboradores (2014), em seu estudo esses servicos de
atendimento farmacéutico desenvolve um impacto significativo nos resultados
clinicos e nos processos de atendimento ao paciente. A presenca de um cuidado
farmacéutico pode ajudar a identificar e resolver PRMs vivenciados por pacientes em
oncologica, garantindo que o0s pacientes recebam o0 mais alto padrdo de
atendimento. No contexto econdmico o estudo realizado por Lattard e colaboradores
(2023) verificaram que essas intervengdes farmacéuticas favorecem resultados
econdmicos positivos com poupancas entre aproximadamente e convertendo ao real
brasileiro de 17 mil reais a
1.400.000 milhdes de reais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

No contexto do tratamento do cancer e dos cuidados paliativos, fica evidente
gue o farmacéutico desempenha um papel multifacetado e essencial. Desde a
selecdo criteriosa de medicamentos até o acompanhamento cuidadoso dos
pacientes, a deteccdo e gerenciamento de toxicidades causadas por
medicamentos, a promoc¢ao da adesao ao tratamento farmacolégico bem como o
uso de praticas nao farmacoldgicas. Esses profissionais sdo fundamentais para
garantir a eficacia e seguranca do tratamento oncoldgico. Além disso, 0 suporte
emocional e a busca por recursos financeiros para tornar o tratamento acessivel
demonstram o comprometimento dos farmacéuticos com a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes.

Entretanto, a questdo financeira surge como um desafio significativo,
requerendo acdes efetivas para tornar o tratamento mais sustentavel e menos
oneroso para 0s pacientes. As pesquisas sobre o papel do farmacéutico nesse
contexto contribuem para o aprimoramento continuo da assisténcia, destacando
a importancia do seu trabalhona jornada dos pacientes oncoldgicos. Portanto, €
imperativo reconhecer e valorizar a atuacdo do farmacéutico, promovendo a
integracdo completa desses profissionais nas equipes de cuidados paliativos
oncoldgicos, visando a otimiza¢do da qualidade de vida e do tratamento desses

pacientes.
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