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RESUMO

A automedicacdo é uma pratica amplamente difundida em todo o mundo, e os anti-
inflamatorios ndo esteroides (AINES) sédo frequentemente escolhidos para aliviar
diversos sintomas, como dores e febre. No entanto, esta pratica aparentemente
conveniente pode acarretar sérios riscos para a saude, incluindo problemas
cardiovasculares, gastrointestinais e renais. Este trabalho tem como objetivo
investigar os impactos da automedicacdo com AINEs na saude e destacar a
importancia do papel do farmacéutico na prevencao desses riscos. Trata-se de uma
revisdo de literatura, do tipo narrativa utilizando as bases de dados como: Scielo,
Medline, Lilacs e PubMed, além de site de instituicbes fidedignas como WHO,
ANVISA, e Conselho Federal e Regional de Farmacia. Os resultados desta pesquisa
revelaram que a automedicacdo com AINEs é uma pratica comum, e oS
medicamentos mais frequentemente escolhidos sao dipirona, nimesulida,
paracetamol, diclofenaco, ibuprofeno e outros. No entanto, o uso indiscriminado
desses medicamentos pode levar a uma série de riscos a saude, incluindo problemas
cardiovasculares, gastrointestinais, renais e interacdées medicamentosas adversas.
Os estudos também enfatizam o papel crucial do farmacéutico na prevencédo da
automedicacao. Os farmacéuticos desempenham um papel fundamental na educacao
dos pacientes, esclarecendo duvidas e orientando sobre o uso adequado de
medicamentos. A falta de conscientiza¢ao sobre os riscos da automedicacéao e a falta
de tempo para consultar um médico sdo fatores que valorizam para essa pratica,
destacando a necessidade de orientacdo profissional. Este estudo ressalta a
importancia de politicas de saude publica que enfatizem a educacao sobre o uso de
medicamentos, bem como o papel essencial do farmacéutico na promog¢éo do uso
racional de AINEs e na prevencdo dos riscos associados a automedicacdo. E
fundamental que as acfes sejam direcionadas para conscientizar a populacdo sobre

a importancia de buscar orientacdo profissional antes de recorrer a automedicacao,



garantindo uma abordagem mais segura e eficaz para o tratamento de condi¢des

médicas.

Palavras-chave: Anti-inflamatérios N&o Esteroides; Habitos de Consumo de

Medicamentos; Prevencao; Assisténcia farmacéutica.

ABSTRACT

Self-medication is a widespread practice around the world, and non-steroidal anti-
inflammatory drugs (NSAIDs) are often chosen to relieve various symptoms, such as
pain and fever. However, this apparently convenient practice can lead to serious health
risks, including cardiovascular, gastrointestinal and kidney problems. This study aims
to investigate the health impacts of self-medication with NSAIDs and highlight the
importance of the pharmacist's role in preventing these risks. This is a narrative
literature review using databases such as Scielo, Medline, Lilacs and PubMed, as well
as the websites of reliable institutions such as the WHO, ANVISA and the Federal and
Regional Pharmacy Council. The results of this research revealed that self-medication
with NSAIDs is a common practice, and the most frequently chosen drugs include
dipyrone, nimesulide, paracetamol, diclofenac, ibuprofen and others. However,
indiscriminate use of these drugs can lead to a number of health risks, including
cardiovascular, gastrointestinal and kidney problems and adverse drug interactions.
The studies also emphasize the crucial role of the pharmacist in preventing self-
medication. Pharmacists play a fundamental role in educating patients, clarifying
doubts and providing guidance on the proper use of medicines. Lack of awareness
about the risks of self-medication and lack of time to see a doctor are factors that
contribute to this practice, highlighting the need for professional guidance. This study
highlights the importance of public health policies that emphasize education about the
use of medicines, as well as the essential role of pharmacists in promoting the rational
use of NSAIDs and preventing the risks associated with self-medication. It is essential
that actions are directed towards making the population aware of the importance of
seeking professional advice before resorting to self-medication, ensuring a safer and

more effective approach to the treatment of medical conditions.



Keywords: Non-Steroidal Anti-Inflammatories; Medication Consumption Habits;
Prevention; Pharmaceutical care.
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1 INTRODUCAO

A pratica da automedicacéo tem se difundido consideravelmente nas ultimas
décadas, tendo repercussbes importantes na saude publica. A definicdo de
automedicacao nao € uniforme e pode ser interpretada de diversas maneiras. Sendo
assim algumas definicbes sdo: € a pratica de escolher e utilizar medicamentos isentos
de prescricdo médica (OTC), reutilizar medicamentos que foram prescritos
anteriormente sem supervisdo de um profissional de saude e utilizar medicamentos
prescritos para tratar sintomas ou doencgas (Oliveira et al., 2018; Doomra; Goyal, 2020)

Essa pratica, embora possa parecer conveniente em muitos casos, esta longe
de ser isenta de riscos e pode acarretar sérios prejuizos a saude, especialmente
guando envolve o uso indiscriminado de Anti-Inflamatérios N&o Esteroides (AINES)
(Aoyama; Delméo, 2021). Os AINEs sdo uma classe de medicamentos amplamente
utilizada em todo o mundo para o alivio da dor e da inflamacao, comprovado por
diversas pesquisas que faz parte da classe de medicamentos envolvidos na
automedicacao (Oliveira et al., 2018; Fabbiani et al., 2019; Noronha et al., 2021).

Devido sua facilidade de acesso, baixo custo e eficacia aparente fazem com
gue sejam frequentemente adotados pelos pacientes como uma solucdo rapida e
pratica para diversas condicdes, como dores musculares, dores articulares e até
mesmo febre. No entanto, o uso indiscriminado e inadequado desses medicamentos
pode desencadear uma série de efeitos adversos (Fagihi; Sayedy, 2020; Maciel et al.,
2022; A. Aimohammed, 2023).

Esta classe de agentes farmacéuticos se caracteriza por sua natureza de
acidos fracos, e essa caracteristica lhes confere a capacidade de se infiltrar nos
tecidos inflamados, especialmente nos tecidos sinoviais, devido a sua afinidade por
ions (Maciel et al., 2022). Em sintese, esta classe de medicamentos demonstra
eficacia no controle da resposta inflamatoria e na mitigacdo da dor, devido a sua
habilidade de inibir a cicloxigenase (COX) e, consequentemente, reduzir a sintese de
mediadores pro-inflamatérios como prostaglandinas, prostaciclinas e tromboxano
(Nahon et al., 2021).

Entre os AINEs mais comumente empregados na pratica da automedicacao,
merecem destaque o ibuprofeno, o acido acetilsalicilico (aspirina), o diclofenaco, o

meloxicam e a nimesulida (Faqgihi; Sayedy, 2020; Noronha et al., 2021).



Adicionalmente, vale mencionar a presenca de AINEs atipicos, como o paracetamol
e a dipirona, que, embora atuem como analgésicos e antipiréticos, apresentam um
potencial reduzido para a diminui¢do da inflamagao (Ayoma; Delméao, 2021).

Esses medicamentos sdo amplamente utilizados na automedicacdo e estédo
disponiveis em farmacias e estabelecimentos comerciais, frequentemente sem a
necessidade de uma prescricdo médica formal. A facilidade de acesso a esses
medicamentos, aliada a caréncia de informacdes adequadas por parte dos
consumidores, desempenha um papel crucial na propagacéao do uso indiscriminado
desses AINEs na automedicacao (Lima; Duarte, 2022).

Apesar da comprovada eficacia dos AINEs no alivio da dor e da inflamacéo, &
importante salientar que esses medicamentos estdo associados a uma gama de
efeitos adversos, alguns dos quais podem revestir-se de gravidade. Dentre os
principais efeitos adversos, merecem destaque 0s seguintes: complicacdes
gastrointestinais, devido seu uso crbénico pode formar Ulceras e sangramento
gastrintestinal; riscos cardiovasculares, pode ocorrer infartos do miocardio e acidentes
vasculares cerebrais e lesfes renais os AINEs tém o potencial de causar lesdes nos
rins, resultando em prejuizo na funcéo renal (Garcia, Gimens, Vale, 2018; Doomra,
Goyal, 2020; Alho et al., 2022; A-Almohammed, 2023).

E fundamental que tanto os profissionais de satde quanto os consumidores
estejam plenamente informados sobre os efeitos adversos associados ao uso de
AINESs, especialmente quando se trata de tratamentos de longa duracéo. A avaliacado
dos riscos e beneficios deve ser conduzida de maneira cuidadosa, através de
profissionais as saude altamente qualificados (Lima; Duarte, 2022).

Nesse contexto, os farmacéuticos desempenham um papel de extrema
importancia ao orientar os pacientes que buscam esses medicamentos sem a
necessidade de prescricdo médica. Eles estdo capacitados a fornecer informacdes
detalhadas sobre a dosagem apropriada, o0s potenciais efeitos colaterais e as
possiveis interacdes medicamentosas que devem ser levadas em conta (Melo; Farias,
2021; Maciel et al., 2022). Diante isso, 0 objetivo deste presente trabalho é examinar
minuciosamente, por meio de uma revisao bibliografica abrangente, as consequéncias

para a saude resultantes do uso nao seletivo de AINEs.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar através de uma revisao bibliografica os impactos na saude decorrentes

do uso indiscriminado de AINEs.

2.2 Objetivos especificos

Descrever os efeitos adversos a salde associados ao uso nao supervisionado

de AINEs;

¢ |dentificar e descrever através da literatura 0s grupos de risco mais suscetiveis
aos danos causados por AINEs;

e Analisar a regulamentacao e as politicas de controle de AINEs no Brasil e sua
eficadcia na prevencédo do uso irracional.

e Descrever como a assisténcia farmacéutica pode atuar na prevencao do uso

irracional.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Automedicagéo e AINEs

A definicdo de automedicacéo, embora ndo seja uniformemente consagrada
em ambito global, encontra sua caracterizacdo na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Segundo esta instituicdo, automedicacdo se configura como a
pratica de utilizar medicamentos sem prescricdo meédica, seja por iniciativa propria ou
por recomendacédo de individuos ndo qualificados na area da saude, sem que haja a
devida avaliagdo prévia de um profissional médico ou dentista. Tal conceito
estabelece um importante contexto para a discussao sobre os riscos e desafios
associados a automedicagéo (ANVISA, 2020).

Em uma investigacdo conduzida por Oliveira e colaboradores (2018), o
principal objetivo foi a andlise do perfil de automedicagdo em uma amostra de idosos.
Um achado de particular relevancia neste estudo foi a prevaléncia significativa de
polifarmacia na terapia medicamentosa dos participantes, totalizando 97%. A
polifarmécia, de acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
refere-se a utilizacdo regular e concomitante de quatro ou mais medicamentos, com
ou sem prescricdo médica, por um mesmo paciente. Este achado ressalta a
contribuicdo da automedicacao para o fendmeno da polifarmacia (WHO, 2017).

Conforme destacado por Doormra e Goyal (2020), a automedicacdo pode
desempenhar um papel relevante nos cuidados de saude primarios quando realizada
de maneira apropriada. Ela pode ser percebida sob uma perspectiva positiva,
promovendo a autonomia e a responsabilidade na gestdo da satde, ao mesmo tempo
em que contribui para a reducao das despesas relacionadas a saude. Entretanto, é
fundamental enfatizar que a pratica da automedicacéo, quando acompanhada de um
conhecimento inadequado sobre medicamentos e suas possiveis consequéncias
devido ao uso improprio, representa uma séria ameacga a saude e a vida dos
pacientes.

A automedicagdo é amplamente praticada para tratar uma série de condi¢des
médicas, como dor de cabeca, dor nas articulacdes, febre, resfriado, tosse, alergias,

acidez e diarreia. E importante reconhecer que a automedicacio pode acarretar uma



11

série de efeitos indesejados que afetam a saude e o bem-estar dos individuos (ICTQ,
2018; Fagihi; Sayedy, 2020).

Estes efeitos adversos podem incluir overdose, reacgbes adversas aos
medicamentos, efeitos colaterais indesejaveis, dependéncia de medicamentos,
resisténcia microbiana e diversos outros problemas de saude. Além disso, a
automedicacdo pode mascarar doencas em desenvolvimento e resultar em custos
crescentes para o sistema de saude (Lima; Duarte, 2022). Um exemplo recente que
ilustra os riscos da automedicacéo e como a desinformacgéao pode contribuir para essa
pratica prejudicial foi observado durante a pandemia de Coronavirus nos ultimos anos
(Melo et al., 2021).

De acordo com um estudo conduzido pelo Instituto de Ciéncia, Tecnologia e
Qualidade (ICTQ) em 2018, observa-se que os brasileiros tém um padréao significativo
de consumo de medicamentos, sendo os analgésicos (48%), os anti-inflamatdrios
(31%) e os relaxantes musculares (26%) as trés classes terapéuticas mais
amplamente utilizadas. Destaca-se, particularmente, a prevaléncia do consumo de
anti-inflamatérios dentro dessa andlise.

A énfase na utilizacdo de anti-inflamatérios assume relevancia no contexto da
pesquisa, pois esses medicamentos pertencentes a classe dos AINEs apresentam
caracteristicas e propriedades que requerem especial atencdo, dado seu potencial
impacto na saude dos individuos (Batlouni, 2010).

De acordo com Noronha et al. (2021) e Fabieani, Garafoni e Catenaccio (2019),
€ possivel identificar uma variedade superior a cinquenta Agentes Anti-Inflamatorios
Nao Esteroides (AINEs) disponiveis no mercado farmacéutico. Estes AINEs
pertencem a um conjunto heterogéneo de compostos que manifestam propriedades
analgésicas, anti-inflamatorias e antipiréticas. Dentro de suas multiplas aplicacbes
terapéuticas, os AINEs sdo empregados no tratamento de diversas condi¢cdes
dolorosas, inflamatorias e febris, frequentemente desempenhando um papel
fundamental como medida sintomatica.

A principal modalidade de acédo desse grupo farmacolégico reside na inibicao
da enzima COX-1 nas células epiteliais gastricas, o que resulta na supressao das
prostaglandinas citoprotetoras da mucosa. Entretanto, a especificidade da acao varia
conforme a seletividade de cada agente. Os Agentes Anti-Inflamatérios N&o

Esteroides podem ser categorizados em duas classes: os AINEs néo seletivos e os
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AINEs seletivos. Os AINEs nao seletivos, que compreendem a maioria dos
medicamentos deste grupo, atuam inibindo a COX-1, uma enzima que se encontra
amplamente distribuida nos tecidos normais do organismo (Doormra; Goyal, 2020).

Por outro lado, os AINEs seletivos séo inibidores da COX-2, uma enzima que
esta mais abundantemente presente em tecidos inflamados, fatores de crescimento e
estimulos tumorais, onde ocorre um aumento das citocinas. Esta enzima é
responsavel pela liberacdo de diversas substancias relacionadas a inflamacéo e a dor,
tais como prostaglandinas, prostaciclinas e tromboxanos (Silva; Cruz, 2016).

A utilizacédo de AINEs seletivos é de suma importancia devido a sua capacidade
de combater a inflamacédo com menor incidéncia de efeitos colaterais, notadamente
como erosdes e ulceracgbes gastricas (Gongalves, 2021). A figura 1 demonstra os

principais medicamentos de acordo com a divisao.

Figura 1- Principais medicamentos seletivos e nao seletivos

INIBIDORES SELETIVOS DA COX-1
acido acetilsalicilico (em baixas doses)
INIBIDORES NAO SELETIVOS DA COX

acido acetilsalicilico ( em altas doses), piroxicam, indometacina,
diclofenaco, ibuprofeno, nabumetona
INIBIDORES SELETIVOS DA COX-2

meloxicam, etodolaco, nimesulida, salicilato
INIBIDORES ALTAMENTE SELETIVOS DA COX-2
celecoxibe, paracoxibe, etoricoxibe, lumiracoxibe

Fonte: Adaptado de Monteiro et al., 2008

3.1.1 AINEs mais frequentes na automedicacao

Os AINEs mais frequentemente usados compreendem o Aceclofenaco,
Nimesulida, Meloxican, Naproxeno, Ibuprofeno, Fentizaco, Tenoxican, Diclofenaco,
Cetoprofeno e Piroxican, sendo notérios por sua menor tendéncia a induzir efeitos
colaterais, conforme indicado por Lima e Duarte (2022). Por outro lado, os inibidores
seletivos da COX-2, denominados coxibes, que incluem o rofecoxibe, valdecoxibe e

celecoxibe, caracterizando-se por sua alta especificidade e sdo associados a efeitos
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adversos mais graves, tais como o infarto agudo do miocardio devido ao uso incorreto
dos medicamentos (Ayoma; Delméao, 2021).

De acordo com uma pesquisa conduzida por Ayoma e Delmao (2021) sobre a
automedicacdo com AINEs, os resultados revelaram que o ibuprofeno foi o mais
utilizado, com uma taxa de 23%, seguido pela dipirona com 22 %, diclofenaco sddico
com 17%, nimesulida com 14%, torsilax com 5%, piroxicam com 5%, meloxicam com
2% e acido acetilsalicilico também com 2%. Esses dados corroboram a predominancia
dessas AINEs nas farmacias comunitarias e indicam um consenso geral em relacao
aos produtos mais vendidos.

A figura 2, proveniente de um estudo conduzido por A-Almogammed (2023),
apresentou resultados consistentes com as descobertas de outros pesquisadores,
reforcando os principais AINEs utilizados na pratica de automedicagdo. Na sua
pesquisa foi utilizado um tamanho minimo de 345, além da estipulacdo que 33% dos

usuarios tinham conhecimento sobre os efeitos adversos dos medicamentos.

Figura 2- AINEs mais utilizados na automedicagao

Medicamentos Proporcéao (%)
Paracetamol 91%
Ibuprofeno 38,80%
Diclofenaco 16,50%
Acido acetilsalicilico 8,10%
Naproxeno 0,60%
Celecoxibe 2,60%
Utilizacdo sem receita 7%

Fonte: Adaptado de A-Almohammed (2023)

3.2 Principais risco e consequéncias do uso irracional dos AINEs

O usoirracional dos AINEs representa uma preocupacao significativa no ambito
da saude publica. Estes medicamentos como ja foi abordado anteriormente s&o
amplamente utilizados para aliviar a dor, reduzir a intensidade e controlar a febre, mas
seu uso inadequado pode acarretar uma série de efeitos adversos e graves

consequéncias para a saude dos individuos. Neste contexto, € crucial compreender
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0S grupos de risco associados a esses efeitos adversos e suas respectivas

implicacdes (Moura et al., 2022).

3.2.1 Grupos de risco para os efeitos adversos dos AINES

Os individuos idosos demonstram uma notavel suscetibilidade aos efeitos
adversos decorrentes do consumo dos AINES, resultantes de um conjunto de fatores
determinantes. Em primeiro lugar, & medida que o processo de envelhecimento se
desenvolve, observa-se uma reducéo na capacidade funcional dos rins, o0 que propicia
um acréscimo no risco de insuficiéncia renal aguda em virtude do emprego prolongado
de AINEs (Oliveira et al., 2022).

Além disso, € importante destacar que disturbios gastrointestinais, como
ulceras e hemorragias, manifestam-se com maior frequéncia no contexto dessa faixa
etaria, conferindo-lhes uma maior vulnerabilidade as complicacdes de natureza
gastrointestinal associadas ao uso desses medicamentos, o0 uso inadequado desses
medicamentos pode levar a hemorragias gastrointestinais, perfuracdes e Ulceras, que
requerem tratamento médico imediato (Salcher et al., 2018).

As gestantes também sdo consideradas um grupo de risco, pois 0 uso dessa
classe de medicamento durante o periodo gestacional, especialmente no terceiro
trimestre, estd associada a riscos potenciais que afetam o desenvolvimento fetal. Essa
pratica pode acarretar complicacfes de relevancia, tais como a persisténcia do canal
arterial, uma condicdo cardiaca, bem como a restricdo do crescimento fetal.
Consequentemente, faz-se necessario que o emprego de AINEs durante a gravidez
seja rigorosamente supervisionado e orientado por profissionais de saude
especializados na area obstétrica (Sampaio, 2015; Quintanilha, 2020).

Pacientes que apresentam disfuncdo prévia nos sistemas renal ou hepatico
encontram-se em situacdo de notavel suscetibilidade a complicacbes graves
decorrentes da administracdo dos AINEs. Pois, possuem uma tendéncia a acentuar
e agravar essas condicfes, podendo culminar em eventos criticos como ocorréncias
de ocorréncias renais ou hepaticas agudas (Pinheiro; Wannmacher, 2012).

E individuos que apresentam alergias aos AINEs, exemplificando o acido
acetilsalicilico, notoriamente reconhecido como aspirina, se encontram em um estado

de predisposicao significativamente elevado a manifestacdes alérgicas graves. Essas
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respostas alérgicas podem abranger a ocorréncia de sintomas como urticéria, edema
de Quincke (angioedema), e em cenarios extremos, a anafilaxia potencialmente letal,
gue configura uma ocorréncia alérgica sistémica grave (Aun et al., 2022; Campos et
al., 2022; Fernandes, 2022).

3.2.2 Principais consequéncias do uso irracional dos AINEs

O uso irracional de AINEs é uma questdo de grande relevancia no campo
farmacéutico, trazendo implicagBes substanciais para a saude publica. O &cido
araquidénico desempenha um papel vital na modulacdo das respostas inflamatorias

e estd intrinsecamente conectado aos efeitos dos AINEs (Sandoval et al., 2017).

Figura 3 - Cascata da inflamacéao
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O acido araquiddnico € um acido graxo poli-insaturado essencial que faz parte das
membranas celulares do nosso corpo. Quando ocorre uma leséo tecidual ou uma
inflamacéo, A fosfolipase A2 agira sobre a membrana, liberando acido araquidénico.
A partir do Ac. Araquidobnico, a COX1 e 2, irdo sintetizar os mediadores da
inflamacéo PGG. e elas desempenham um papel crucial na regulagéo da dor,
inflamacéo e febre. Este acido serve como matéria-prima para as substancias que
os AINEs tém como alvo para inibicdo. Como resultado, a utilizacdo destes
medicamentos pode impactar adversamente a salde, dando origem a efeitos
colaterais indesejados (Rosa, 2016).

Uma das principais consequéncias do uso irracional de AINEs é a ocorréncia

de efeitos colaterais gastrointestinais, tais como Ulceras, hemorragias e gastrite. Isso
ocorre devido a inibicdo do AINEs contra as prostaglandinas (Silva et al., 2019).
Quando essas substancias séo inibidas, o revestimento do estémago fica vulneravel

a lesdes, o que pode levar a complicacdes graves. Esses eventos adversos po
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dem causar sintomas debilitantes, exigindo tratamento médico imediato e em
casos graves, podem levar a hospitalizacdes e até mesmo ao 6bito (Silva; Mendonca;
Partata, 2014).

Além disso, o uso cotidiano e inadequado de AINEs estd associado a
disfungdes renais. A disfuncéo renal € uma condi¢do que envolve a incapacidade dos
rins de remover suas funcdes de filtragem e regulacdo do equilibrio de fluidos e
eletrolitos no corpo de forma eficaz. Isso é particularmente preocupante em pacientes
com predisposicdo a disfuncdo renal ou insuficiéncia renal preexistente, podendo
resultar em insuficiéncia renal aguda (Lucas et al., 2019).

Os AINEs podem afetar a fungdo renal de varias maneiras: com a
vasoconstricdo dos vasos sanguineos nos rins, reduzindo assim o fluxo sanguineo
para desses 6rgdos. Isso pode resultar em uma diminuicdo da taxa de filtracédo
glomerular, que é a capacidade dos rins de filtrar residuos e excesso de substancia
do sangue. Além disso, alguns AINEs podem levar a retencédo de sédio e agua nos
enxagues, o que pode aumentar a pressdo arterial e sobrecarregar os 6rgaos
eventualmente, causando danos renais (Jumvarela, 2021).

Outra consequéncia relevante é o aumento do risco de eventos
cardiovasculares, como ataques cardiacos e derrames. Alguns AINEs podem levar ao
aumento da pressado arterial, principalmente em pacientes com pressao arterial ja
elevada. Esse aumento da pressao arterial é resultado de alteracdes na regulacéo
dos vasos sanguineos, o que pode aumentar o risco de hipertensdo e suas
complica¢Ges cardiovasculares (Marques et al., 2022).

Os AINEs, como o acido acetilsalicilico (aspirina), tém propriedades
anticoagulantes e sao frequentemente usados na prevencao de ataques cardiacos e
acidentes vasculares cerebrais (Lima; Alvim, 2018). No entanto, em doses
convencionais ou em combinag¢ao com outros medicamentos, os AINEs podem afetar
a coagulacao sanguinea de forma indesejada, aumentando o risco de sangramento e
hemorragias (Wannmacher, 2012).

O uso de AINEs em combinacdo com outros medicamentos, como
anticoagulantes, anti-hipertensivos e medicamentos para doencas cardiacas, pode
aumentar o risco de interacdes medicamentosas que afetam o sistema cardiovascular
(Santos; Bertollo, 2018). E importante destacar que o risco cardiovascular associado

as AINEs pode variar dependendo do tipo especifico de AINE, da dose utilizada, da



17

duracao do tratamento e das caracteristicas individuais do paciente (Almeida et al.,
2022).

Além disso, o uso irracional dos AINEs pode afetar a saude hepatica, levando
a hepatite medicamentosa, que é uma inflamacdo do figado causada pelo uso
excessivo desses medicamentos (Bessone, 2011; Luz, 2022). E em um contexto mais
amplo, o uso inadequado de AINEs também contribui para a resisténcia as
antibidticos. Isso ocorre devido a capacidade dos AINEs de inibir a resposta do
sistema imunoldgico, ou que pode tornar as infecgdes bacterianas mais dificeis de
tratar (Correia; Paula, 2020. p. 171).

Sendo assim, o uso responsavel e critério dos AINEs é de importancia critica
para prevenir e minimizar essas consequéncias adversas. Os profissionais de saude
desempenham um papel fundamental na avaliacdo dos riscos e beneficios do uso
desses medicamentos em pacientes individuais, bem como na orientagdo sobre seu
uso adequado (Melo; Farias, 2021; Maciel et al., 2022). Além disso, a conscientizacao
dos pacientes sobre os riscos associados ao uso irracional dos AINEs e a exploracéo
de alternativas terapéuticas mais seguras sao alicerces essenciais na promocao de
uma pratica médica baseada em evidéncias e centrada no bem-estar do paciente
(Moura et al., 2022).

3.3 Assisténcia Farmacéutica na prevencéo do uso irracional

A Assisténcia Farmacéutica desempenha um papel fundamental na prevencao
do uso irracional dos AINEs, contribuindo para a seguranca e eficacia do tratamento
dos pacientes (Brasil, 2015). O uso inadequado desses medicamentos pode resultar
em seérios riscos a saude, como foi abordado anteriormente. Portanto, € essencial que
os farmacéuticos desempenhem um papel proativo na orientacdo e educagcao dos
pacientes, além de colaborarem com outros profissionais de saude (Tavares; Gomes,
2020).

Dentre o papel do profissional farmacéutico na prevencéo do uso irracional, é
iImportante abordar sobre a conscientizagdo para os clientes/pacientes. Assim,
fornecendo informacdes essenciais sobre os AINES, explicando os riscos e beneficios

associados a esses medicamentos. E enfatizando a importancia de seguir as
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orientacbes do médico quanto a dose, duracdo do tratamento e possiveis alternativas
mais seguras, quando apropriadas (Santos; Carvalho; Andrade, 2021).

Avaliar a necessidade do paciente para o uso de AINESs, questionando sobre
sintomas, historico médico e outros medicamentos em uso. Essa avaliacdo ajuda a
determinar se 0 medicamento de escolhido serd o mais adequado e se existem
opcdes menos arriscadas disponiveis. Além da importancia do alerta sobre possiveis
interagbes medicamentosas, entre os AINEs e outros medicamentos (Brasil, 2020).

A adesdo ao tratamento é fundamental para garantir que os AINEs usados
sejam de maneira adequada. Os medicamentos podem ajudar os pacientes a
entenderem a importancia de seguir as prescricbes medicas e manter o registro do
tratamento, podendo até minimizar e evitar possiveis efeitos colaterais e adversos.
Isso contribui para uma resposta rapida caso ocorra algum problema (Silva; Naves;
Vidal, 2008).

Uma equipe multidisciplinar é importante afim de garantir a prevencéo do uso
irracional, os farmacéuticos podem trabalhar em colaboracdo com os médicos para
revisar prescricdes, garantindo que as doses sejam cumpridas, evitando 0 uso
prolongado quando desnecessarios e considerando alternativas mais seguras,
especialmente para pacientes em risco de complicagbes. E em muitos casos, 0s
farmacéuticos podem sugerir alternativas ndo medicamentosas para o intervalo da dor
e da inflamacdo, como fisioterapia, exercicios, mudancas na dieta e terapias
complementares (CRF-SP, 2016; Lima; Guedes, 2021).

3.3.1 Regulamentagdes Brasileiras relacionada aos AINEs

No Brasil, as regulamentagfes relacionadas aos Anti-Inflamatérios N&o
Esteroides (AINES) e outros medicamentos séo clausulas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e pelo Ministério da Saude. As regulamentagfes podem
abranger diversos aspectos, como venda, prescricao, rotulagem, publicidade, registro
de medicamentos, entre outros (Silva; Ribas, 2016).

Alguns AINEs estédo disponiveis sem prescricdo médica, enquanto outras so
com receita médica. Medicamentos mais fortes ou com maior potencial de risco, como
anti-inflamatérios combinados com analgésicos opioides, geralmente requerem

receita médica, e através da RDC 79°, de 4 de novembro de 2008, é possivel verificar



19

a lista de substancias Entorpecentes, PsicotrOpicas, Precursoras e Outras sob
Controle Especial (Brasil, 2008).

Todos os medicamentos disponiveis no mercado Brasileiro devem passar pelo
processo de registro junto a ANVISA. Nesse procedimento, € realizado uma avaliacao
rigorosa abarcando a seguranca, eficicia e qualidade dos medicamentos em questao.
A comercializacdo de medicamentos que nado recebam o devido registro € proibida
(ANVISA, 2018).

Essa fiscalizacao e fiscalizacao por parte da ANVISA sdo medidas essenciais
para garantir que os medicamentos, incluindo os AINEs, atendam aos padrbes de
seguranca e eficacia necessarios para proteger a saude dos pacientes. Além disso,
ao mercado comercial de medicamentos, a ANVISA contribui para a prevencéo de
préaticas perigosas, como a venda de produtos falsificados ou de qualidade duvidosa,
gue podem resultar em consequéncias negativas para a saude dos consumidores.
Portanto, a obrigatoriedade do registro de medicamentos perante a ANVISA é um pilar
fundamental na seguranca da saude publica e na prevencdo do uso irracional de
medicamentos, incluindo os AINEs (Brasil, 1976; Oliveira, 2022).

A publicidade de medicamentos, incluindo AINES, é regulamentada no Brasil,
através da RDC 96°, de 17 de novembro de 2008, e deve obedecer as diretrizes
estritas. A publicidade ndo pode promover o uso estendido de medicamentos nem
fazer promessas exageradas de beneficios (Brasil, 2008b).

De acordo com a Lei 13.021/14, Art. 14, os farmacéuticos possuem um papel
importante na dispensagdo de medicamentos, incluindo os AINEs. A orientacdo
farmacéutica sobre o uso adequado dos AINEs é uma peca-chave nesse cenario. Os
pacientes podem ser devidamente instruidos sobre a dosagem correta, a frequéncia
de administracdo e os cuidados a serem observados durante o tratamento. Essas
informagdes sdo cruciais para minimizar o risco de efeitos adversos e garantir que o
medicamento alcance os resultados pretendidos (Brasil, 2014; CRF-SP, 2016).

A Portaria n°® 834, de 14 de maio de 2013, desempenha um papel de destaque
no contexto do uso racional de medicamentos no Brasil, estabelecendo um 6rgéo
estratégico dedicado a promocdo de préaticas responsaveis no ambito da saude
publica. Nesse contexto, a relacdo entre a portaria e o uso racional de medicamentos
é fundamental para a promocdo da seguranca, eficacia e qualidade no uso desses

produtos farmacéuticos (Brasil, 2013).
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Diante isso, é importante que tanto os profissionais de saldde quanto os
pacientes estejam cientes dessas regulamentacdes para garantir a seguranca e
eficacia no uso de AINEs e outros medicamentos (Pinheiro; Wannmacher, 2012, p.
42).

4. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho trata-se de uma revisao da literatura, com carater narrativo,
feito através dos seguintes bancos de dados: SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino Americana), MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online) oriundos da BVS (Biblioteca Virtual em Saude), PubMed,
além de sites de instituicdes fidedignas como: Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, Portal da Legislacéo (Planalto), Who (World Helth Organization), Conselhos
Regionais de Farmacia, e Conselho Federal de Farmacia.

Os principais critérios de inclusdo foram: Artigos com o tempo proposto de no
maximo cinco anos, entre 2018 a 2023, e incluséo de artigos mais relevantes sobre o
tema mesmo ndo sendo entre esse periodo; artigos no idioma portugués e inglés, com
temas voltados aos impactos do uso indiscriminado de AINESs, e artigos com texto
completo.

Em relac&o aos critérios de incluséo, foram estudos que abordavam a tematica
proposta, artigos gratuitos e completos, bem como foram excluidos: resumos simples
e expandidos publicados em anais de congresso, notas cientificas e artigos sobre o
uso indiscriminados de outros tipos de medicamentos e outras modalidades. Para a
busca dos artigos foram utilizadas as principais palavras-chave em portugués: AINES.
Automedicagdo. Impactos na Saude. Prevencdo. Assisténcia farmacéutica e em
inglés: NSAID. Self-medication. Impacts on Health. Prevention. Pharmaceutical care
com a ajuda do operador booleano “AND”.

ApGs a utilizacdo dos operadores e os critérios de inclusdo e exclusdo foram
incluidos um total de 12 artigos inclusos para etapa de resultados e discusséo deste

presente trabalho. A extracdo de dados coletadas dos estudos selecionados foi feito
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através de uma planilha no Excel, com as seguintes informagdes: autor e ano de

publicacao, titulo do trabalho, objetivo e resultados.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a defini¢céo dos critérios de buscas, palavras-chaves e banco de dados a

ser utilizado. Foi realizado a pesquisa que resultou em 12 artigos para serem

discutidos nesta presente secao. Artigos que abordem os impactos que os AINEs

causam na saude, os principais medicamentos utilizados e a importancia no

Farmacéutico na prevencdo desse ato, e esses artigos podem ser observados no

guadro 1, abaixo, contendo: nome e ano de publicacéo, titulo, objetivo e resultado.

Quadro 1- Perfil e caracteristicas dos artigos selecionados

Autores/Ano Titulo Objetivo Resultado
Os AINEs originam
diversos efeitos
adversos, inclusive
pode ocasionar a
. . .| Verificar as reducédo da atividade
Utilizacao de anti- o
inflamatoérios nao conseguéncias | dos
: acarretadas betabloqueadores, e
. . esteroides por .
Garcia; Gimenes; ) , pelo uso acrescer o efeito
Vale/ 2018 hipertensos: indiscriminado | toxico de
Consequéncias : :
da de anti- medicamentos
. N inflamatoérios como litio,
automedicacao ~ L L .
nao esteroidais | metotrexato, &cido
valpraico,

sulfonamidas e
sulfoniluréias,
inclusive provocar a




22

elevacdo da
atividade dos
hormdnios
tireodianos,
anticoagulantesorais
, iInsulina,digoxinae
hipoglicemiantes
orais

Oliveira et al. / 2018

Perfil de
medicamentos
utilizados por
automedicacao

Determinar o
perfil dos
medicamentos

Os medicamentos
mais utilizados por
automedicacao
foram relaxantes
musculares

de acao central,

Silva et al. / 2019

por idosos utilizados por analgésicos e
atendidos automedicacao |antipiréticos, além
em centro de por idosos dos anti-
referéncia inflamatorios e
antireumaticos nao
esteroidais.
O ibuprofeno foi o
. anti-inflamatério
Analisar o L
Incidéncia da consumo de mais c_|tado. Dos
. . ) entrevistados, a
automedicacao anti- o . -
) .. maioria afirmou nao
Nno uso inflamatoérios

indiscriminado de
anti-inflamatorios
esteroidais e nao
esteroidais
entreuniversitario
s de Imperatriz-
MA

esteroidais e
nao esteroidais
entre
universitarios
de Imperatriz -
MA, bem como
a pratica da
automedicacao

sentir nenhuma
reacdo adversa ao
consumir o
medicamento.
Também em
maioria, 0S
entrevistados
afirmaram ter
realizado
automedicacao

Doomra; Goyal/ 2020

NSAIDs and self-
medication: A
serious concern

Conscientizar a
sociedade sobre
0 mesmo para
prevenir
complicacbes
associadas a
automedicagao.

Os anti-inflamatorios
analgésicos
comumente usados
sao paracetamol,
aspirina, diclofenaco,
ibuprofeno e
naproxeno. No
entanto, pode haver
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efeitos colaterais
graves, como Uulcera
péptica, perfuracédo e
sangramento.

Faqihi: Sayed/ 2020

Self-medication
practice with
analgesics
(NSAIDs and
acetaminophen),
and antibiotics
among nursing
undergraduates in
University College
Farasan Campus,
Jazan University,
KSA

Gerar dados
sobre a pratica
de
automedicacao
com analgésicos
usando
antiinflamatérios
nao esteroides
(AINEs) e
paracetamol, e
antibiéticos
entre estudantes
de enfermagem
do University
College Farasan
Campus.

Entre os AINEs, o
ibuprofeno foi o mais
preferido para varios
fins analgésicos (n
= 35 participantes,
20%), seguido pelo
diclofenaco (n =9
participantes, 5%) e
meloxicam (n =5
participantes, 3%).As
causas mais comuns
de automedicacao
foram dor de cabeca
(45%), dores
menstruais (23%) e
febre (14%). O
principal motivo da
automedicacao foi a
falta de tempo para
consultar o médico
(68%)

Lima; Guedes/ 2021

Atribuicdes do
farmacéutico no
uso racional de
medicamentos e
automedicacao

Avaliar
responsabilidad
e do profissional
farmacéutico
frente ao uso
racional de
medicamentos

Os dados
constatados
evidenciam o papel
do farmacéutico
nessa luta de
irracionalidade
medicamentosa,
mostrando que o
farmacéutico tem
sua parcela de
responsabilidade na
conscientizacdo do
uso de
medicamentos,
ajudando a educar,
instruir, orientando
assim sobre a
medicacéo
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Noronha et al. / 2021

Analise da
prevaléncia da
automedicacao
com anti-
inflamatorios ndo
esteroidais em

Avaliar a
prevaléncia da
automedicacao
com AINES
dos clientes de
uma drogaria e

Observou-se que
69% se
automedicam com
anti-inflamatoérios
nao esteroidais
principalmente por
ja terem o
medicamento em
casa. Os
medicamentos mais
utilizados pelos

Almeida et al. / 2022

uma drogaria de | possiveis entrevistados foram

Espirito Santo do |reacfes a dipirona,

Pinhal-SP adversas. nimesulida,
paracetamol e
diclofenaco, tendo
como a principal
reacao adversa a
dor de estbmago.
Os estudos
analisados reportam

Demonstrar as
. oo 0 uso de
Efeitos possiveis

farmacoldgicos da
associacgao entre
anti-hipertensivos
e anti-
inflamatorios
nao-esteroides:
uma revisao
atualizada

interacdes entre
antihipertensivos
e AINEs, bem
como destacar
as principais
reacoes
adversas
ocasionadas por
tais interacoes

antihipertensivos
(principalmente
inibidores do sistema
renina-angiotensina)
associados a AINEs
e suas
consequéncias,
como doencas
cardiovasculares,
nefrotoxicidade e
hipercalemia

Alho et al. / 2022

A atuacédo do
profissional
farmacéutico
diante da
automedicacao —
Intoxicacao
medicamentosa
por AINES

Analisar a
importancia da
assisténcia
farmacéutica
diante da
automedicacao
feita por AINES,
como
diclofenaco,
cetoprofeno, e
ibuprofeno, que
representam a
maior incidéncia
intoxicacoes
intencionais

AINES, a vitima
corre riscos
gastrintestinais,
cardiovasculares,
trombdéticos,
cerebrovasculares,
renais, gestacionais
e fetais, em alguns
casos, levando até a
oObito,

sendo de extrema
importancia a
reversao por veio de
lavagem
gastrintestina
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Lima, R; Duarte, K/
2022

Anti-inflamatério
nao Esterdides
(AINEs) e
automedicacao

Apresentar fatos
e estudos
relacionados a
automedicacao,
0 que induz
esse habito na
populacao por
suas causas

Os AINES do tipo
COX-1, foram os
principais implicados
com destaque para o
AAS, o Diclofenaco,
o Ibuprofeno e o
Metamizol. E as
principais
consequéncias de
uso excessivo de
medicamentos esta
associada as
atividades
cardiovasculares,
gastrointestinais e
renais do organismo
afetado pelo
excesso de
medicamentos anti-
inflamatorios

A-Almohammed /
2023

Frequency and
Knowledge of
Analgesics Self-
Use and Their
Adverse Effects in
the Eastern
Province of Saudi
Arabia

Mensurar a
frequéncia da
automedicacao
de analgésicos e
avaliar o
conhecimento
da populacéo
geral sobre seus
efeitos
adversos.

O medicamento mais
utilizado por conta
propria foi o
paracetamol com
91%, seguido do
ibuprofeno com
38,8%. Cerca de
54,5% dos
participantes
reconheceram trés
efeitos colaterais ou
menos, enquanto 90
(26,1%) deles
demonstraram
conhecimento sobre
guatro a seis efeitos
colaterais.

Fonte: Autoria propria

A partir dos estudos apresentados na tabela, pode-se fazer algumas

comparagdes relacionadas aos temas de impactos dos AINEs na saulde,
medicamentos utilizados e a importancia do medicamento na prevencdo da
automedicacdo. Vamos destacar algumas semelhancas e diferencas entre os
estudos.

Lima e Duarte (2022) e Noronha et al. (2021) convergem ao destacar 0s riscos

associados ao uso excessivo desses medicamentos, ressaltando as possiveis
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consequéncias adversas que afetam o sistema cardiovascular, gastrointestinal e
renal. Além disso, o estudo de Almeida et al. (2022) amplia essa discussao ao abordar
as interacdes entre anti-hipertensivos e AINEs, realgando as implicagées em termos
de doencas cardiovasculares, nefrotoxicidade e hipercalemia.

Em um contexto semelhante, o estudo de Garcia, Gimenes, Vale (2018)
também enfatiza as interagcdes medicamentosas, concentrando-se em medicamentos
como betabloqueadores, anticoagulantes, insulina e outros, destacando a
complexidade dessas interacdes e dos riscos a saude que podem surgir devido ao
uso estendido de AINEs em conjunto com outros medicamentos. Essas evidéncias
ressaltam a importancia de um manejo cuidadoso e supervisionado de medicamentos,
destacando a necessidade de orientacdo e acompanhamento farmacéutico para
garantir a seguranca e eficacia no uso desses medicamentos.

Quando se fala dos AINEs mais utilizados, observe-se uma variacdo nos
medicamentos nos estudos analisados. O estudo de Noronha et al. (2021) revelam
que dipirona, nimesulida, paracetamol e diclofenaco estdo entre os medicamentos
mais comuns na automedicag¢do, apontando uma variedade de escolhas entre os
usuarios. Por outro lado, o estudo de Silva et al. (2019) destaca o ibuprofeno como o
anti-inflamatério mais relatado entre os universitarios, com a maioria dos participantes
afirmando néo sentir reacdes adversas ao seu uso.

Enquanto isso, o autor A-Almohammed (2023) relata que o paracetamol é o
medicamento mais amplamente utilizado por conta propria, seguido pelo ibuprofeno.
Essa diversidade na escolha de medicamentos para automedicagcdo pode refletir
preferéncias pessoais e diferentes graus de conscientizacdo sobre os riscos e
beneficios de cada substancia. No entanto, independentemente da escolha, a
importancia de um aconselhamento profissional, como o fornecido por farmacéuticos,
€ essencial para garantir o uso seguro e eficaz desses medicamentos, bem como para
minimizar os riscos associados a automedicacao.

Em relagéo a importancia do farmacéutico, os estudos analisados ressaltam a
relevancia do papel desse profissional na prevencéo e orientacdo da automedicacéo,
especialmente no contexto do uso de AINEs. O estudo de Alho et al. (2022) enfoca os
riscos potenciais associados a automedicacdo e a necessidade crucial de assisténcia
farmacéutica para garantir que os pacientes utilizem medicamentos de maneira

segura e adequada.
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Os autores Lima e Guedes (2021) abordam o papel do farmacéutico na
promocédo do uso racional de medicamentos, o que inclui a conscientizacdo sobre o
uso correto das AINEs. Embora néo se concentrem especificamente em AINES, eles
ressaltam a importancia do farmacéutico como um educador e orientador de
medicamentos, contribuindo para a seguranca e eficicia do tratamento.

O estudo de Doomra e Goyal (2020) ndo menciona diretamente a atuacao do
farmacéutico, mas destaca a necessidade de conscientiza¢ao da sociedade sobre os
riscos da automedicacédo. Ja o estudo de Fagihi e Sayed (2020) observa que a falta
de tempo para consultar um médico € uma das principais razfes para a
automedicacao, o que ressalta a necessidade de orientacéo e aconselhamento de um
profissional de saude, como o farmacéutico, que pode desempenhar um papel crucial
na orientacao dos pacientes, esclarecendo duvidas e garantindo o uso adequado dos

medicamentos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A automedicacdo com AINEs € uma pratica comum, muitas vezes motivada por
fatores como a disponibilidade de medicamentos em casa e a falta de tempo para
consultar um médico. Esta pratica pode acarretar uma série de riscos para a saude
dos individuos, como problemas cardiovasculares, gastrointestinais, renais e
interacbes medicamentosas adversarias. Os medicamentos mais utilizados séo
dipirona, nimesulida, paracetamol, diclofenaco, ibuprofeno e paracetamol. Essa
variedade reflete a necessidade de orientacdo personalizada para cada paciente,
levando em consideracéo fatores como histérico de saude, alergias, efeitos colaterais
e interagbes medicamentosas.

Os efeitos adversos decorrentes do uso irracional desses medicamentos sé&o
substanciais e podem ser evitados ou minimizados por meio da orientacao
farmacéutica e da conscientizacdo da sociedade. Portanto, € imperativo que 0s
individuos tenham consciéncia dos riscos associados a automedicacdo, busquem
orientacao profissional adequada e promovam praticas mais seguras no uso de AINEs
e outros medicamentos.

Os farmacéuticos desempenham um papel fundamental na educacdo dos
pacientes, esclarecendo duvidas, oferecendo orientacdes sobre o uso adequado de
medicamentos e ajudando a minimizar os riscos associados a automedicacdo. Além
disso, a conscientizacdo da sociedade sobre os riscos da automedicacdo € um

aspecto essencial.
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