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RESUMO

A Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) é uma estratégia eficaz na prevencao da infeccao
pelo virus HIV, sendo oferecida gratuitamente no Brasil para aproximadamente 8.393
novos usuarios em janeiro de 2022, 2.810 em fevereiro de 2022, 3.304 em marco de
2022, totalizando 12.343 novos usuarios no ano de 2023. No entanto, a adesdo a essa
estratégia ainda representa um desafio. Estudos demonstram que a PrEP pode reduzir o
risco de infecgcdo em até 92% quando utilizada corretamente. Nesse contexto, este
trabalho tem como objetivo avaliar a perspectiva dos estudos sobre o impacto da PrEP no
contexto do HIV, visando melhorar as estratégias de prevencdo e aumentar a adesado ao
tratamento. Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura,
buscando informacfes sobre a PrEP nas bases de dados Scielo, Lancet e Ministério da
Saude, no periodo de 2016 a 2023. A revisdo teve como foco identificar temas
recorrentes, estabelecer relacées com pesquisas anteriores e propor novas perspectivas.
Com base nos resultados obtidos, foram construidos o referencial tedrico e os parametros
de formacado para profissionais da area de Ciéncias da Saude. A pesquisa bibliografica
realizada consistiu em uma revisdo narrativa e analise de titulos e resumos de 50 artigos.
Apds uma selecdo criteriosa, 10 artigos relevantes foram escolhidos para desenvolver o
trabalho, abordando temas como a prevaléncia do HIV no Brasil, acesso ao tratamento
antirretroviral, a importancia da prevencédo combinada e o impacto positivo da PrEP na
reducdo do risco de infeccdo pelo HIV. A PrEP, que consiste no uso preventivo de
antirretrovirais por individuos néo infectados, tem se mostrado uma estratégia eficaz para
prevenir a disseminacao do virus, com eficacia comprovada em diferentes populacdes.
No contexto da implementacdo da PrEP, o profissional farmacéutico desempenha um
papel fundamental na garantia da eficacia do tratamento. Além de assegurar a qualidade,
distribuicdo adequada, acompanhamento e orientagdo correta da PrEP, o farmacéutico
também desempenha um papel crucial na promocéo da saude, fornecendo informacfes
sobre a PrEP e outras estratégias de prevencdo combinada. Dessa forma, ele contribui
para o acesso igualitario e acessivel a PrEP, buscando melhorar a saude da populacéo e
reduzir o impacto do HIV. Para isso, é essencial intensificar os esforcos de promocéo da
PreP, por meio de acdes integradas entre profissionais de saude, politicas publicas e
educacdo continuada, com o objetivo de reduzir a incidéncia do HIV e melhorar a
gualidade de vida das pessoas afetadas pela doenca.

Palavras-chave: TRANSMISSAO, PREVALENCIA, ADESAO, TRATAMENTO
ANTIRRETROVIRAL.



ABSTRACT

Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) is an effective strategy for preventing HIV infection,
offered free of charge in Brazil to approximately 8,393 new users in January 2022, 2,810
in February 2022, and 3,304 in March 2022, totaling 12,343 new users in the year 2023.
However, adherence to this strategy still presents a challenge. Studies demonstrate that
PreEP can reduce the risk of infection by up to 92% when used correctly. In this context,
the objective of this study is to evaluate the perspective of studies on the impact of PrEP
in the context of HIV, aiming to improve prevention strategies and increase treatment
adherence. To achieve this objective, a narrative literature review was conducted, seeking
information on PrEP in the Scielo, Lancet, and Ministry of Health databases, from 2016 to
2023. The review aimed to identify recurring themes, establish relationships with previous
research, and propose new perspectives. Based on the results obtained, the theoretical
framework and training parameters for professionals in the field of Health Sciences were
developed. The bibliographic research consisted of a narrative review and analysis of
tittes and abstracts from 50 articles. After careful selection, 10 relevant articles were
chosen to develop the study, addressing topics such as HIV prevalence in Brazil, access
to antiretroviral treatment, the importance of combined prevention, and the positive impact
of PrEP in reducing the risk of HIV infection. PrEP, which involves the preventive use of
antiretrovirals by non-infected individuals, has proven to be an effective strategy for
preventing the spread of the virus, with proven efficacy in different populations. In the
context of PrEP implementation, the role of the pharmacist is crucial in ensuring treatment
effectiveness. In addition to ensuring quality, appropriate distribution, monitoring, and
correct guidance on PrEP, the pharmacist also plays a crucial role in promoting health by
providing information on PrEP and other combined prevention strategies. In this way, they
contribute to equitable and accessible access to PrEP, seeking to improve population
health and reduce the impact of HIV. To achieve this, it is essential to intensify efforts to
promote PrEP through integrated actions among healthcare professionals, public policies,
and continuous education, with the aim of reducing HIV incidence and improving the
quality of life of those affected by the disease.

Keywords: TRANSMISSION, PREVALENCE, ADHERENCE, ANTIRETROVIRAL
TREATMENT.
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1 INTRODUCAO

Com a descoberta do HIV pela ciéncia na década de 80 nos Estados Unidos,
houve bastante mudancgas no cenario epidemiol6gico no mundo todo. Classificado
na familia Retroviridae(retrovirus) e pertencente a subfamilia Lentiviridae, este virus
€ o causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), cuja infeccéo pelo
virus do HIV atinge os linfécitos TCD4+, onde altera o DNA desta célula e realiza
copias de si mesmo (ROCHA, 2018).

No mundo todo, a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) é oferecida como
tratamento para pessoas que tém risco de contrair o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). A PrEP consiste no uso de antirretrovirais (ARV) orais que buscam
reduzir os riscos de a pessoa adquirir a infeccdo pelo HIV. Estudos tém
demonstrado que a estratégia de uso da PrEP é eficaz e segura para pessoas
consideradas de risco para contrair a infeccdo pelo HIV (MCCORMACK, et al.,
2019).

Em 2015 a Organizacdo Mundial de Saude inseriu no tratamento do HIV a
Profilaxia pré-exposicao (PrEP) oral, que deve ser oferecida como uma escolha
adicional para prevencdo do o paciente e que tenha um risco substancial para
contrair o HIV, sendo assim uma parte para prevencao combinada do HIV. (FILHO et
al., 2018, PEDROSO; VITORINO, 2019).

Segundo o levantamento feito pelo painel PrEP do Ministério da Saude no
periodo de janeiro 2018 até outubro de 2021 aproximadamente 47.821 pessoas
deram inicio ao tratamento com o uso de PrEP com um esquema diario no Brasil.
Contudo, uma parte aproximadamente de 20.585 abandonaram o tratamento (Brasil,
2021). Porém, mesmo com a distribuicdo gratuita dos medicamentos essa adeséao é
dificultada por varios fatores e um deles € a desigualdade social e econémica
(CUNHA, et al., 2017).

O Ministério da Saude do Brasil disponibiliza a PrEP para popula¢gbes-chave
com maior vulnerabilidade a infeccdo pelo HIV. O esquema terapéutico mais
utilizado no Brasil é a combinacdo de Tenofovir — 300mg e Entricitabina — 200mg,
gue deve ser utilizado diariamente para garantir a eficacia da PrEP Além do uso
diario dos medicamentos, a PrEP também inclui aconselhamento, testagem regular
para HIV e outras infeccfes sexualmente transmissiveis (IST), e promog¢ao do uso

do preservativo como medida adicional de prevencéo (Brasil, 2020)



A PrEP tem sido amplamente estudada e os resultados tém demonstrado sua
eficacia na prevencdo da infeccdo pelo HIV. Estudos clinicos randomizados e
controlados mostraram que a PrEP pode reduzir o risco de infeccdo em até 92%
guando utilizada adequadamente. Além disso, a PrEP tem se mostrado segura e
bem tolerada pelos usuarios. Essa estratégia tem um grande potencial para
contribuir com a reducéo da incidéncia do HIV em populacdes-chave, que sdo as
mais afetadas pela epidemia.

Em resumo, desde a descoberta do virus HIV na década de 80, a epidemia da
AIDS tem sido uma das principais preocupacfes da saude publica mundial. A
Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) tem se mostrado uma estratégia eficaz na
prevencdo da infeccdo pelo virus e foi incorporada no tratamento do HIV pela
Organizacdo Mundial de Saude em 2015. No Brasil, a PrEP €& oferecida
gratuitamente para populacdes-chave com maior vulnerabilidade a infeccdo pelo
HIV, porém a adesdo ainda é um desafio. Estudos clinicos tém demonstrado a
efichcia e seguranca da PrEP na prevencédo do HIV em populacdes-chave. Com a
implementagdo adequada dessa estratégia, € possivel contribuir significativamente
para a reducdo da incidéncia do HIV em todo o mundo. Sendo assim, este trabalho
tem como objetivo avaliar a perspectiva dos estudos dispostos sobre o impacto PrEP

de no contexto do HIV.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar a perspectiva dos estudos dispostos sobre o impacto PrEP no
contexto do HIV.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Abordar a prevaléncia do HIV no Brasil frente ao impacto positivo sobre a
administracdo medicamentosa da PrEP;

v' Trazer o conhecimento sobre o mecanismo de acdo e o manejo farmacolégico
na utilizacdo do medicamento;

v' Demonstrar o impacto benéfico da abordagem do profissional farmacéutico no

acompanhamento da administracao do PrEP.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 HIV/AIDS

A Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) foi descrita pela primeira
vez em 1981 em pacientes com sarcoma de Kaposi e pneumonia por Pneumocystis
carinii, em Los Angeles e Nova York. A partir disso, profissionais de salde relataram
outros casos similares em pacientes com imunodeficiéncia grave, o que levou ao
reconhecimento da AIDS. Em 1983, o agente etiologico foi identificado como um
retrovirus humano, atualmente conhecido como HIV. Este virus tem uma origem
geogréfica na Africa e se espalhou devido as caracteristicas da sociedade
contemporanea (RACHID, 2017).

Em 1980, o primeiro caso de HIV/AIDS foi registrado em S&o Paulo. Em
apenas 10 anos, 0 numero de casos aumentou consideravelmente, destacando Sao
Paulo como o estado com o maior numero de casos (13.400), seguido pelo Rio de
Janeiro (4.370). Ao longo de duas décadas, Sdo Paulo viu esse numero ser

multiplicado por quase 10 vezes, totalizando 126.824 pessoas infectadas. Em 2021,
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a capital paulista alcangcou uma marca alarmante de 309.998 casos, seguida pelo
Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. No Nordeste, a Bahia lidera atualmente com
45.129 casos, seguida por Pernambuco com 41.081 casos (UNAIDS, 2022).

Em 1983, o agente etiolégico foi isolado e identificado como um retrovirus
humano, atualmente conhecido como HIV (DELAUGERRE, 2016). O virus da
Imunodeficiéncia simia (SIV) (figura 1), comumente encontrado em macacos verdes
africanos, € muito semelhante ao HIV, sugerindo que ambos evoluiram de uma
origem comum, o que indica que o HIV tem origem geografica na Africa e se

espalhou devido as caracteristicas da sociedade contemporanea (RACHID, 2017).

Figura 1 Representacdo esquematica da estrutura do HIV.
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De acordo com Ferreira (2018), a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) é uma doenca resultante da falta de tratamento adequado do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), enfraquecendo o sistema imunoldgico e tornando-o
vulneravel a infec¢bes oportunistas e doencas graves, como a pneumonia, a
tuberculose e a neurotoxoplasmose (UNAIDS, 2017). A AIDS é transmitida atraves
de fluidos corporais infectados, incluindo sangue, sémen, secrecdes vaginais e leite
materno. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as formas mais comuns
de contaminacdo incluem relacbes sexuais desprotegidas com uma pessoa
infectada, compartilhamento de agulhas ou seringas infectadas e transmissao de

mae para filho durante a gravidez, parto ou amamentagao (OMS, 2021).
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No entanto, € importante ressaltar que a AIDS néo é transmitida por contato
casual, como aperto de maos, abracos, beijos no rosto, uso compartilhado de
banheiros ou utensilios domésticos, ou pelo ar. De acordo com o Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), a transmissao do HIV e da AIDS ocorre
somente através do contato com fluidos corporais infectados (CDC, 2021).

Para prevenir a transmissdo do HIV e a AIDS, é importante adotar medidas
preventivas, como usar preservativos durante as relagbes sexuais, ndo compartilhar
agulhas ou seringas, fazer testes regulares para detectar a infeccdo pelo HIV e
iniciar o tratamento com antirretrovirais (ARV) o mais cedo possivel, se necessario
(UNAIDS, 2021). De acordo com o Ministério da Saude, em 2020 foram notificados
38.845 novos casos de HIV no Brasil, sendo 66,9% desses casos em homens e
33,1% em mulheres (MINISTERIO DA SAUDE, 2021a). Além disso, a faixa etaria
mais acometida foi a de 20 a 24 anos, com 6.656 casos notificados.

A principal forma de contagio do HIV no Brasil &€ por via sexual,
correspondendo a 86,6% dos casos notificados em 2020. A transmisséo vertical, de
mae para filho durante a gestacdo, parto ou amamentacdo, também € uma
importante forma de transmissao do virus. Em 2020, foram notificados 546 casos de
transmissdo vertical. Para prevenir a transmissdo do HIV, o Ministério da Saude
recomenda 0 uso de preservativos em todas as relagdes sexuais, 0 uso de seringas
e agulhas descartaveis, a realizacdo do teste de HIV regularmente e o tratamento
com antirretrovirais, que pode reduzir significativamente a transmissdo do virus
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021b).

3.2 PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PREP)

A Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) é uma estratégia de prevencado combinada
a infeccdo pelo HIV. Consiste na utilizagdo diaria de um medicamento antirretroviral
por pessoas soronegativas para o HIV, com o objetivo de reduzir o risco de infec¢do
pelo virus em situacdes de exposicdo de risco. A PrEP deve ser utilizada em
populacdes de risco, como homens que fazem sexo com homens (HSH), populacéo
trans, parceiros sorodiscordantes, individuos que fazem uso de drogas injetaveis,
assim como as que se encontram em situagbes de vulnerabilidade social
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).
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A implementacdo da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) no Sistema Unico de
Saude (SUS) teve inicio em dezembro de 2017, sendo gradualmente expandida por
todo o pais. O publico-alvo da PrEP séo as populagdes com maior risco de infeccao
pelo HIV, incluindo gays, homens que fazem sexo com homens (HSH), pessoas
trans e trabalhadores(as) do sexo. Além dessas populacdes, pessoas com parceiros
sorodiferentes para o HIV também sdo consideradas elegiveis para o uso dessa
profilaxia(BRASIL,2017).

No Brasil, a implantacdo da PrEP ocorreu em duas etapas. A primeira etapa,
iniciada em dezembro de 2017, abrangeu 11 Unidades Federativas (UFs) e
disponibilizou a profilaxia em 36 servigos. A segunda etapa, iniciada em junho de
2018, ampliou a oferta da PrEP para mais 15 estados. Em abril de 2020, o estado do
Acre realizou a primeira dispensacdo da PrEP, concluindo a implantacdo em todas
as UFs. Durante o ano de 2019, houve incentivo para a expansao da oferta da
profilaxia nas redes de atencdo, com a abertura de novos servicos em municipios
estratégicos, priorizando as populacdes com maior risco de infeccdo pelo HIV. Em
dezembro de 2019, 176 servigos, distribuidos em 133 municipios, ja ofereciam a
PrEP. Esse niumero aumentou para 377 servicos em dezembro de 2021, com pelo
menos uma dispensacgéo da profilaxia realizada em 252 municipios (BRASIL,2022).

Em junho de 2021, o DCCI lancou o Projeto "PrEP na Saude Suplementar"
(Nota Informativa n® 11/2021-CGAHV/DCCI/SVS/MS) com o objetivo de expandir
ainda mais o acesso a PrEP e oferecer atendimento e acompanhamento em
servicos de saude privados. Inicialmente, o projeto foi realizado de forma piloto em
oito estados: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Santa Catarina, Distrito Federal,
Bahia, Pernambuco e Amazonas. Em dezembro do mesmo ano, a prescricdo da
PrEP na saude suplementar foi ampliada para todos os estados.

Além disso, em julho de 2021, o Grupo de Acompanhamento da PrEP — DCCI
simplificou as fichas da PrEP com o intuito de agilizar o preenchimento e facilitar as
prescricdes. Anteriormente, eram utilizados quatro instrumentos de coleta de dados
Ficha de Cadastro, Ficha de Primeiro Atendimento, Ficha de Primeiro Retorno e
Ficha de Acompanhamento Clinico. Atualmente, foram unificadas em duas fichas:
Cadastro e Dispensacgéo/Acompanhamento (Oficio Circular n°
15/2021/CGAHV/DCCI/SVSI/MS) (BRASIL,2022).
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Essa prevencdo ocorre evitando que o virus infecte o organismo antes
mesmo de a pessoa ter o contato. Nota-se que nos ultimos anos teve um
aperfeicoamento na realizacdo da PrEP no Sistema Unico de Salde, tornando-se
acessivel para toda populacdo. E importante ressaltar que, com o desenvolvimento
da ciéncia, tecnologias modernas estdo sendo ampliadas para prevenir e cuidar das
infeccbes. Além disso, ha perspectivas do surgimento de uma vacina que proteja o
individuo contra a infeccdo ao HIV/AIDS. (SANTOS et al., 2022).

A PreP é composta por dois antirretrovirais entricitabina (FTC) e fumarato de
tenofovir desoproxila (TDF) que possuem poucos eventos adversos. Ressalta-se
gue essa combinacdo s6 fara efeito com o uso diario apds sete diaspara relacao
anal e 20 dias para relagdo vaginal. Logo, faz-se importante realizar a prevencao
combinada de PrEP e camisinha, uma vez que ndo ha prevengao de outras IST's
(Infeccbes Sexualmente Transmissiveis) somente com o uso da PrEP. Para a
prescricdo desta profilaxia € necessario identificar situacdes de vulnerabilidade e
riscos, para isso, o profissional de saude deve estar apto, sabendo abordar e
guestionar, criando uma relacdo de vinculo além de identificar a melhor estratégia
para a rotina do paciente (BRASIL, 2020; BRASIL, 2018).

Pessoas em parceria sorodiscordante para o HIV também sdo consideradas
prioritarias para uso da PrEP. As evidéncias cientificas ja indicam a baixa
transmissibilidade de HIV por via sexual quando uma pessoa HIV positiva esta sob
terapia antirretroviral (TARV) h& mais de seis meses, apresenta carga viral
indetectavel e ndo tem nenhuma outra IST18-21. Adicionalmente, entende-se que a
PrEP pode ser utilizada pelo (a) parceiro (a) soronegativo (a) como forma
complementar de prevencdo para casos de relato frequente de sexo sem uso de
preservativo, multiplas parcerias e/ ou para o planejamento reprodutivo de casais
sorodiscordantes (BRASIL, 2018).

3.3 ATENCAO FARMACEUTICA NO AMBITO DAS IST'S

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por mais de
30 agentes etiologicos, incluindo virus, fungos, bactérias e protozoarios. Atualmente,
a faixa etaria mais suscetivel a essas infeccbes sao os jovens-adultos. As ISTs
podem ser transmitidas de vérias formas, sendo a mais comum a relagdo sexual

(vaginal, oral ou anal) sem o uso de preservativos. Outra forma de transmisséo é
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guando individuos infectados compartilham seringas e agulhas contaminadas em
contextos de uso de drogas injetaveis (SALES et al., 2016)

As infeccBes sexualmente transmissiveis sdo passiveis de prevencao e
tratamento, porém sua deteccdo pode ser dificultada devido a ocorréncia de
infeccOes assintomaticas, que podem apresentar sintomas apenas semanas, meses
ou até mesmo anos apos a infeccdo. Esses sintomas podem se manifestar de varias
maneiras, incluindo verrugas, manchas, corrimentos e lesdes locais. Infelizmente,
muitas pessoas nao procuram ajuda médica ao apresentar esses sintomas ou néo
os relaciona com uma IST. (MARCHEZINI et al., 2018)

E importante destacar que, embora o relacionamento conjugal possa
proporcionar um ambiente seguro para 0 ato sexual, € essencial lembrar que a
confianca e a fidelidade do parceiro sdo variaveis que podem mudar ao longo do
tempo. Portanto, é crucial enfatizar que o0 uso de preservativos € uma medida
preventiva eficaz contra infeccdes sexualmente transmissiveis e gravidez
indesejada, independentemente do tipo de relacionamento. A qualidade da vida
sexual pode ser mantida e até mesmo melhorada com o uso de preservativos, que
além de prevenir doencas e gravidez, podem aumentar a intimidade e a confianca
entre os parceiros (adaptado de NOGUEIRA et al., 2018).

A assisténcia farmacéutica é essencial para a saude, mas enfrenta desafios
significativos. O profissional farmacéutico ajuda e orienta 0s pacientes com
problemas de saude, destacando medidas preventivas contra infeccdes. Isso visa a
seguranca e eficacia do tratamento com medicamentos. E importante fornecer um
acompanhamento regular e educar sobre o uso racional de medicamentos para que
0 paciente possa voltar a sua vida normal. (CARVALHO et al, 2017)

Na atencédo basica, o farmacéutico deve incentivar o paciente a valorizar sua
saude, especialmente aqueles com IST's, que frequentemente enfrentam
dificuldades psicologicas e de estigma social que afetam seu bem-estar. A adesao
aos medicamentos pode ser um problema, e é essencial que o farmacéutico
estabeleca um dialogo ético e de confianca com o paciente para apoid-lo no seu
tratamento e lembra-lo de que pode contar com a equipe de saude. (ANGELO,
2020)

A promocado da saude envolve uma série de atividades voltadas para o bem-
estar do individuo. No entanto, a sociedade é constantemente exposta a fatores

externos que podem levar a doencas e infecgbes, comprometendo a qualidade de
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vida. E fundamental que as pessoas que enfrentam essa situacdo procurem ajuda
profissional o mais cedo possivel para que o diagndstico seja feito precocemente e o

tratamento adequado possa ser iniciado. (PINTO et al., 2018).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, para estudo secundério
retrospectivo. Como primeira etapa, foi feito um levantamento bibliografico, a fim de
se obter todas as referéncias encontradas sobre PREP MEDICACAO DE
EXPOSICAO AO HIV. As referéncias utilizadas foram artigos cientificos descritos na
base dedados Scielo, Lancet, Ministério da Saude no periodo de 2016 até 2023. Os
descritores utilizados em Ciéncias da Saude (DeCS) foram: “Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)”, “Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS)”,
“HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana)”’, “HIV (Human Immunodeficiency Virus)”,

“Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP)”, “Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP)”, “Impacto
positivo sobre os pacientes da administracdo medicamentosa da PrEP”, “Positive
impact of PrEP drug administration on patients”, “Abordagem do profissional de
Farmacia no acompanhamento da administracdo do PrEP”, “Approach of the
Pharmacy professional in monitoring the administration of PrEP.”

A partir deste levantamento foi realizada a contextualizacdo para o problema
e a andlise das possibilidades presentes na literatura consultada para a concepgao
do referencial tedrico da pesquisa. A partir deste levantamento, foi elaborada uma
revisdo narrativa para estabelecer relacées com as producdes cientificas anteriores,
identificar tematicas recorrentes e apontar novas perspectivas, visando a construcao
de orienta¢cBes praticas pedagodgicas para definicdo de parametros deformacéo de

profissionais da area de Ciéncias da Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se uma pesquisa bibliografica para selecionar artigos relevantes,
com uma revisdo narrativa e andlise de titulos e resumos de 50 artigos. Inicialmente,
foram selecionados 30 artigos com critérios de relevancia, metodologia, data de
publicacdo e idioma. No entanto, durante o processo de sele¢ao, foram excluidos 20
artigos que ndo atendiam aos critérios estabelecidos, representando 66,7% dos
artigos inicialmente selecionados. Ao final, restaram 10 artigos que foram
considerados para desenvolver este trabalho, compreendendo a necessidade de
producdo conforme demonstra a figura 2. Essas exclusdes, embora tenham afetado
as analises e conclusdes do trabalho, foram justificadas e demonstram o rigor do
processo de selecdo. Conclui-se, portanto, que a pesquisa bibliogréfica foi criteriosa

e rigorosa na selecao de artigos relevantes.

Figura 2. Esquema de selecéo de artigos para discusséo sobre o tema proposto

Realizacdo da reviséo o _
narrativa e andlise de titulos e Selecéo inicial de 30 artigos.
resumos de 50 artigos.

Identificacdo dos 10 artigos Excluséo de 20 artigos que
restantes para desenvolver o néo atendem aos critérios
trabalho. estabelecidos.

Elaborado por: Autores (2023).

Com os dados achados na literatura O pais tem registrado, anualmente, uma
média de 36,4 mil novos casos de aids nos ultimos cinco anos. Entre 2013 e 2017, o
namero de casos de aids apresentou, ao ano, uma reducdo média de 2,8%. Nos
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anos seguintes, 2018 e 2019, o declinio foi menor, 1,2% e 0,8%, respectivamente. A
pandemia de covid-19 causou um importante impacto nas notificacdes de aids e
contribuiu para uma queda de 20,1% nos registros, ou seja, 7.689 casos a menos,
guando comparados os anos de 2019 e 2020. Entretanto, em 2021, observou-se um
incremento de 15,0% no numero de casos notificados em relagcdo ao ano anterior,
ainda assim menor que o ano de 2019 (BRASIL,2022).

Vale ressaltar que a infeccéo pelo HIV apresenta diferentes prevaléncias em
diversos grupos populacionais. Segundo os dados disponibilizados pelo Ministério
da Saude (2022), constatou-se uma prevaléncia de HIV no Brasil é de 4,9% entre
mulheres profissionais do sexo, 5,9% entre pessoas que fazem uso de drogas
(exceto &lcool e maconha), 10,5% entre homens gays e 31,2% entre pessoas trans.
E importante ressaltar que esses nimeros demonstram taxas mais elevadas de
infecc@o nessas populacdes especificas.

Logo, esses dados enfatizam a importancia da adogcdo de medidas
preventivas, como 0 uso de preservativos e 0 acesso a testes regulares de HIV.
Destacando a necessidade de iniciar o tratamento com antirretrovirais o mais cedo
possivel, a fim de prevenir a transmissédo do virus e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Essas informacfes contribuem para avaliar a perspectiva dos
estudos sobre o impacto da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) na prevencdo da
infeccao pelo HIV.

Dados revelam que no final de dezembro de 2021, um total de 28,7 milhdes
de pessoas tinham acesso a terapia antirretroviral para o tratamento do HIV. Essa
cifra representa um aumento significativo em relacdo aos 7,8 milhées de pessoas
gue tinham acesso a terapia em 2010. Em 2021, ha aproximadamente 75% das
pessoas vivendo com HIV, com uma margem de confianca entre 66% e 85%,
estavam recebendo tratamento (UNAIDS 2021). Esses dados destacam os avancos
significativos na ampliagdo do acesso ao tratamento do HIV, especialmente entre
mulheres e criancas. No entanto, ainda ha desafios a serem enfrentados para
garantir que todos os individuos afetados pelo HIV tenham acesso oportuno e
igualitario a terapia antirretroviral.

Os resultados destacam a importancia do conhecimento sobre o HIV e da
prevencao da transmissao da doenca. Delaugerre (2016) enfatiza a necessidade de
uma estratégia de prevencdo combinada, que envolva medidas como o uso de

preservativos e a profilaxia pré-exposicéao (PrEP). Rachid (2017), por sua vez,
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destaca que a prevencao é essencial, mas também é importante garantir o acesso
ao tratamento antirretroviral para as pessoas que vivem com HIV, a fim de garantir a
qualidade de vida e reduzir a transmissao do virus.

No contexto da Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP), é importante ressaltar que
essa estratégia consiste no uso preventivo de antirretrovirais por individuos nao
infectados com o HIV, mas que estdo em risco de exposi¢cdo ao virus. A PrEP tem
demonstrado um impacto positivo significativo na redugéo do risco de infeccéo pelo
HIV em populagBes vulneraveis. Seu mecanismo de agdo baseia-se na manutengéo
de niveis eficazes dos antirretrovirais no organismo, prevenindo a replicacao viral em
caso de exposicdo ao HIV. No entanto, o uso prolongado da PrEP pode apresentar
riscos e efeitos adversos, os quais devem ser cuidadosamente avaliados e
monitorados por profissionais de saude.

Por ser uma estratégia eficaz para prevenir o HIV, esse medicamento € uma
associacao de tenofovir e entricitabina. Esses medicamentos atuam bloqueando os
possiveis sitios de ligacdo que o virus utiliza para infectar o organismo, agindo como
inibidores de transcriptase reversa. Ao se ligarem as enzimas da transcriptase
reversa do HIV, o tenofovir e a entricitabina interrompem a conversao do RNA viral
em DNA, impedindo a replicacdo do virus. Essa acdo impede a disseminacédo do
HIV no organismo, contribuindo significativamente para a prevencéo da infeccdo. A
eficacia desses medicamentos no combate ao HIV tem sido comprovada, tornando a
PrEP uma importante ferramenta no controle da epidemia (BRASIL, 2023).

Ainda de acordo com os protocolos farmacologicos a utilizacdo do PreP
(Profilaxia Pré-Exposicao) oferece duas modalidades de uso: a PrEP diaria, em que
os medicamentos sdo tomados todos os dias, e a PrEP sob demanda, em que 0s
medicamentos sdo tomados somente antes e apls possiveis exposicdes ao
HIV(FIGURA 2). A eficacia da PrEP sob demanda é comprovada para certas
populacbes, como homens cisgéneros heterossexuais, bissexuais, gays, HSH,
pessoas ndo binarias designadas como do sexo masculino ao nascer, travestis e

mulheres transexuais sem uso de hormdnios a base de estradiol (BRASIL, 2023).
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Figura 2 Administracdo Medicamentosa da PrEP.
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Além disso, é fundamental destacar que a PrEP so tera efeito protetor se o
medicamento for tomado de acordo com a orientacdo de um profissional de saude.
Caso contrario, pode ndo haver concentracdo suficiente das substancias ativas no
sangue para bloquear o virus e proporcionar protecao contra o HIV. Portanto, é
essencial seguir corretamente as instru¢des e recomendacdes médicas para garantir
a eficacia da PreP (Brasil,2023).

Com os achados literarios € possivel notar que a utilizacdo deste
medicamento tem sido reconhecida como uma estratégia importante na luta contra a
infeccdo pelo HIV, de acordo com Santos et al. (2022) e o Ministério da Saude
(2021) ambos concordam sobre a relevancia da PrEP na prevencao da transmissao
do virus. No entanto vale destacar que por ser um medicamento € notério que
necessita de cuidados voltados a utilizacdo evitando assim mais dados sobre uso
irracional e eventos adversos.

Diante desse contexto e em relacdo ao uso racional dos medicamentos, 0
profissional farmacéutico desempenha um papel abrangente para assegurar a
efetividade do tratamento da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) em sua populacdo-
alvo, incluindo aspectos como controle de qualidade, avaliacdo do custo-efetividade,
distribuicdo de medicamentos, acompanhamento do usuario, orientagcdo adequada,

estimulo a adeséo ao tratamento, capacitacdo de outros profissionais e busca por
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inovacOes tecnologicas, além da responsabilidade de prescrever a profilaxia
regulamentada recentemente pelo Conselho Federal de Farmacia (BRASIL, 2021).

O profissional farmacéutico desempenha um papel crucial na qualidade de
vida do paciente, sendo responséavel por identificar as necessidades da populacdo e
oferecer informacfes sobre a PrEP e outras estratégias de prevencdo combinada.
Além disso, ele promove a saude por meio de atencdo farmacéutica de qualidade,
capacitacdo de profissionais de saude, acompanhamento do paciente e
monitorizacdo de reacfes adversas. Sua atuacao busca garantir acesso igualitario e
acessivel a PreEP, contribuindo para a melhoria da saude da populacdo
(GONCALVES et al., 2019).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos disponiveis permitiu avaliar a perspectiva do impacto
da PrEP na exposicdo ao virus, destacando resultados promissores que reforcam a
eficdcia dessa estratégia preventiva. O uso diério de antirretrovirais por pessoas nédo
infectadas tem se mostrado eficiente na reducéo do risco de transmisséo do HIV.
Esse dado corrobora a importancia da PrEP como uma abordagem que empodera o
individuo na protecdo contra o virus. E isso s6 é possivel com a ajuda de
profissionais capacitados e habilitados em relagdo ao uso racional de
medicamentos.

Sendo assim, é fundamental que os esforcos de promocdo da PrEP sejam
intensificados, com o objetivo de ampliar o acesso a essa estratégia preventiva e
conscientizar a populacdo sobre a importancia da prevencdo do HIV. Acdes
integradas entre profissionais de saude, politicas publicas efetivas e educacdo
continuada sdo essenciais para reduzir a incidéncia do HIV e melhorar a qualidade
de vida das pessoas afetadas pela doenga. Logo, estudos como esse sO ajudam a
disseminacdo do conhecimento e o encorajamento de profissionais farmacéuticos a

se habilitarem para o desenvolvimento de agdes de saude.



21

REFERENCIAS

ANDRADE, L.; OLIVEIRA, A. A. L. V. Assisténcia farmacéutica e qualidade de vida
em pacientes que vivem com HIV. Revista Ibero - Americana de Humanidades,
Ciéncias E Educagéo, v. 8, n. 4, p. 715-726, 2022.

ANGELO, F. A. A Importancia Do Cuidado Farmacéutico Na Atencéo Basica No
Ambito Do Sistema Unico De Satde. Revista Oswaldo Cruz, Ed. 19, 2020.
Disponivel em:

<http://revista.oswaldocruz.br/Content/pdf/Edicao_19 Fabio_Angelo.pdf>.

CARVALHO, M. N. et al. Workforce in the pharmaceutical services of the
primary health care of SUS, Brazil. Revista de Saude Publica, v. 51, n. 2, 2017.
Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.11606/s1518-8787.2017051007110>.

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA (Brasil). Resolucéo n° 713, de 25 de
novembro de 2021. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF, 26 Nov 2021.

CONSENSO BRASILEIRO DE ATENC}AO FARMACEUTICA - PROPOSTA.
Atencao Farmacéutica no Brasil: "Trilhando Caminhos". Brasilia: Organizacéo
Pan-Americana da Saude, 2002. 24p.

EDIQAO ELETRONICA EM HTTP://IDONLINE.EMNUVENS.COM.BR/IDV. 12, n. 1,
p.137-49, jan. 2018. Disponivel em: <https://periodicos.ufpe.br/revistas/>.

FILHO, L. M. et al. A importancia do método de prevencao a infec¢éo por HIV
denominado de prep-profilaxia pré-exposi¢cdo ao HIV. Revista de Iniciagédo
Cientifica e Extenséo, v. 1, n. Esp 5, p. 405-406, 2018.

FONNER, V. A. et al. Effectiveness and safety of oral HIV pre-exposure
prophylaxis (PrEP) for all populations: A systematic review and meta-analysis.
AIDS, v. 30, n. 12, p. 1973-1983, July 2016.

MACHADO, D.; OLIVEIRA, J.; TAKETANI, N. A Importancia da Atencéao
Farmacéutica Frente a ndo Adesao ao Tratamento e a Resisténcia Viroldgica ao
HIV. Revista Ensaios Pioneiros, v. 4, n. 1, p. 14-24, 27 ago. 2020.

MARCHEZINI, R. M. R. et al. As Infec¢cBes Sexualmente Transmissiveis Em
Servigo Especializado: Quais Sdo E Quem As Tem?. Revista de Enfermagem
UFPE, Recife, v. 12, n. 1, p. 137-149, jan. 2018. Disponivel em:
<https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/viewFile/25088/25914>


http://revista.oswaldocruz.br/Content/pdf/Edicao_19_Fabio_Angelo.pdf
http://dx.doi.org/10.11606/s1518-8787.2017051007110
http://idonline.emnuvens.com.br/IDV

22

MCCORMACK, S. et al. Pre-exposure prophylaxis to prevent the acquisition of
HIV-1 infection (PROUD): effectiveness results from the pilot phase of a
pragmatic open-label randomised trial. The Lancet, v. 393, n. 10177, p. 2428-
2438, 20109.

MINISTERIO DA SAUDE. PrEP - Profilaxia Pré-Exposic¢éo. 2021. Disponivel em:
<https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/hiv-aids/prevencao/prep-profilaxia-pre-
exposicao>.

MINISTERIO DA SAUDE. Boletim Epidemiolégico HIV/Aids 2020. 2021.
Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/boletim-epidemiologico-
hivaids-2020>.

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Satde, Departamento de
Vigilancia, prevencéo e Controle das IST, do HIV/AIDS e das Hepatites Virais
(DIAHV). Boletim Epidemiolégico HIV e AIDS; 2019.

NOGUEIRA, F. J. S. et al. Prevencao, risco e desejo: estudo acerca do ndo uso
de preservativos. Revista Brasileira em Promocéo da Saude, v. 31, n. 1, p. 1-8,
2018.

NOTA TECNICA N° 8/2023-CGAHV/.DCCI/SVS/MS. Disponivel em:
<http://azt.aids.gov.br/documentos/NOTA%20T%C3%89CNICA%20N%C2%BA%20
8_2023-CGAHV_.DCCI_SVS_MS.pdf>.

OLIVEIRA, M. C.; SANTOS, N. S. Profilaxia Pré-Exposi¢cao ao HIV no Brasil. Rev.
Bra. Edu. Saude, v. 10, n. 3, p. 92-99, 2020.

PEDROSO, W. M.; VITORINO, K. Atencédo farmacéutica no tratamento de
criancgas portadoras da AIDS/HIV. Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
Meio Ambiente, v. 10, n. 1, p. 34-43, 2019.

PEREIRA, L. A.; SOARES, L. S.; MEDEIROS, L. C. AIDS: histéria, epidemiologia e
avancos terapéuticos. Revista de Medicina, v. 100, n. 1, p. 40-48, 2021.

PINTO, V. M. et al. Fatores associados as infec¢cdes sexualmente
transmissiveis: inquérito populacional no municipio de s&o paulo, brasil.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 7, p. 2423-2432, jul. 2018.

PORTUGAL, J.; GONCALVES, P.; FUCHS, A. A PrEP e os desafios futuros para
a prevencao e tratamento do HIV/Aids. Disponivel em:
<https://www.ini.fiocruz.br/prep-e-os-desafios-futuros-para-
preven%C3%A7%C3%A30-e-tratamento-do-hiv>.

ROCHA, J. S. et al. Analise da profilaxia pré-exposicao para HIV. CIPEEX, p.
974-977, 2018.


http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/hiv-aids/prevencao/prep-profilaxia-pre-
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/hiv-aids/prevencao/prep-profilaxia-pre-
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/boletim-epidemiologico-
http://azt.aids.gov.br/documentos/NOTA%20T%C3%89CNICA%20N%C2%BA
http://www.ini.fiocruz.br/prep-e-os-desafios-futuros-para-
http://www.ini.fiocruz.br/prep-e-os-desafios-futuros-para-

23

SALES, W. et al. Risky sexual behavior and knowledge of STIS/AIDS among
university health students. Revista de Enfermagem Referéncia, v. 10, n. 10, p. 19-
28, 2016.

SERVICO ESPECIALIZADO: Quais sdo e quem as tem?. Revista de Enfermagem
UFPE, Recife, v. 12, n. 1, p. 137-149, jan. 2018.

ZUCCHI, E. M. et al. Da evidéncia a acdo: desafios do Sistema Unico de Saude
para ofertar a profilaxia pré-exposicéo sexual (PrEP) ao HIV as pessoas em
maior vulnerabilidade. Cadernos de Saude Publica, v. 34, n. 7, e00206617, 2018.



	53ff19bb1615d162eca6f24f77acf5076f088c16592acc8fac57fa9d6ab65cd0.pdf
	1ef1cf329aae44576801225c06bda2b36efed932d89d07da14467122c2e9a364.pdf

	FICHA CATALOGRÁFICA - A utilização da profilaxia pré-exposição no contexto do hiv
	53ff19bb1615d162eca6f24f77acf5076f088c16592acc8fac57fa9d6ab65cd0.pdf
	1ef1cf329aae44576801225c06bda2b36efed932d89d07da14467122c2e9a364.pdf


