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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais para diversos fins desde a antiguidade € muito
comum. Nos tempos antigos, essa utilizacao era realizada através das experiéncias
das pessoas, o0 que funcionava era passado de geracdo em geracdo, todavia, nos
dias atuais com a tecnologia e em busca por novos tratamentos naturais faz com
gue essas plantas destaquem-se no cenario da cosmetologia, devido ao alto poder
terapéutico e regenerativo. Essas caracteristicas prevalecem por possuirem muitos
principios ativos (polissacarideos; aminoacidos; enzimas; minerais; vitaminas;
flavonoides; saponinas; e Oleo essencial) e atividades biolégicas (cicatrizante;
hidratante; anti-inflamatoria; antioxidante; e antisséptica) estas comprovados atraves
de testes in vitro e in vivo, que serdo citados ao longo do trabalho. Os testes in vitro
e in vivo tem por objetivo de reafirmar as principais propriedades da Calendula
officinalis L. e Aloe vera na pele, podendo variar a concentragédo de acordo com o
produto e/ou extrato. Foram realizadas buscas por trabalhos que expressassem
sobre os tratamentos cosméticos utilizando essas plantas, e o papel importante das
mesmas. Foram recorridos em 18 artigos entre os anos de 2005 até 2021,
encontrados na lingua portuguesa, baseando-se nos dados da Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Google Académico. As duas plantas citadas séo de féacil cultivo
em qualquer época do ano, o que facilita sua utilizagdo, contudo, do mesmo modo
qgque o acesso € facilitado, o uso indiscriminado também, e por isso € alentado
familiarizar-se com os riscos do uso em excesso. Dessa maneira, conclui-se que
ambas as plantas possuem efeitos benéficos para a pele através da renovacao

celular.

Palavras-chave: Calendula officinalis L. e Aloe vera; plantas medicinais;

dermocosmédicos; propriedades e atividades farmacéuticas.



ABSTRACT

The use of medicinal plants for various purposes since ancient times has been very
common. In the past, this use was carried out through people's experience, what
worked was passed from generation to generation, however, nowadays, with
technology and the search for new natural treatments, these plants stand out in the
cosmetology scenario, due to their high therapeutic power. power. power. power.
power and regenerative power. These characteristics prevail because they have
several active ingredients (polysaccharides; amino acids; enzymes; minerals;
vitamins; flavonoids; saponins; and essential oil) and biological activities (healing;
moisturizing; anti-inflammatory; antioxidant; and antiseptic) proven through in vitro
and in vivo tests, which will be mentioned throughout the work. In vitro and in vivo
tests aim to reaffirm the main properties of Calendula officinalis L. and Aloe vera on
the skin, and the concentration may vary according to the product and/or extract.
Searches were carried out for works that expressed cosmetic treatments using these
plants, and their important role 18 articles were used between 2005 and 2021, found
in Portuguese, based on data from Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Google
Scholar. The two plants mentioned are easy to grow at any time of the year, which
makes their use easier, however, just as access is easier, so is their indiscriminate
use, which is why it is recommended to familiarize yourself with the risks of their use
overly. Therefore, it can be concluded that both plants have beneficial effects on the

skin through cell renewal.

Keywords: Calendula officinalis L. and Aloe vera; medicinal plants; dermocosmedics;

pharmaceutical properties and activities.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os
cosmeéticos sao definidos como preparagdes compostas por substancias naturais ou
sintéticas, utilizadas para uso externo em diversas partes do corpo, tais como, pele,
sistema capilar, etc., a fim de limpéa-los, perfuma-los, alterando sua aparéncia e
mantendo-os em 6timo estado. Os produtos dermocosmeéticos apresentam em sua
composicao ativos farmacoldgicos, tendo foco na beleza, mas também na sadde
da pele (Dantas, 2020).

Do mesmo modo, os dermocosmeéticos sdo reconhecidos pela ANVISA e
classificados como cosméticos de grau | ou Il. S&o produtos das quais suas
caracteristicas requisitam comprovacdo de seguranca e eficacia, tendo indicacbes
intrinsecas, como informacfes e cuidados quanto a restringéncia de uso. Os
dermocosméticos se apresentam em formas semissoélidas, como emulsdes,
suspensdes ou géis locdes; objetivando efeitos benéficos para a pele, podendo
recorrer a plantas medicinais para o seu desenvolvimento (Rocha et al., 2019).

Bem como as plantas medicinais, a Aloe vera € uma planta utilizada h&4 muitos
anos. Seus diversos beneficios em vérias areas ja foram evidenciados e, notou-se
gue possui amplo uso para o corpo humano, seja ele externo ou interno. Seu uso
externo foi evidenciado através da utilizacdo como dermocosméticos para
tratamento da pele com psoriase, dermatite, acne e herpes (Freitas, 2014). Sua
forma mais utilizada € como hidratante, pois possui gel mucilaginoso que é chamado
de gel de Aloe vera encontrado dentro da casca. Esse gel possui polissacarideos,
aminodcidos, e vitaminas que ajudam na hidratacdo e na restauracdo da pele por
sua funcéo anti-inflamatoria e cicatrizante (Sousa, 2020).

Semelhantemente, a Calendula officinalis L. € uma planta pertencente a familia
Asteraceae, utilizada para fins medicinais, onde é extraida um 6leo que possui
propriedades cicatrizantes, anti-inflamatoria e antibacteriana. Estudos in vitro e in
vivo puderam comprovar seus efeitos. Possui poder de regeneracao epitelial
realizando uma revascularizacdo (Parente, 2009). A Calendula officinalis L.
apresentou-se como sugestao efetiva no tratamento de varios tipos de infeccbes
dérmicas, contribuindo de forma importante para a evolugdo e melhora das lesdes
(Gazola, 2014).

Contudo, destaca-se também a assisténcia farmacéutica no ambito de plantas

medicinais e fitoterapia, no que diz respeito a um conjunto de ac¢les voltadas a
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prote¢c&o, promogao e recuperagdo individual e coletiva, visando o uso racional de
medicamentos, onde exigira do farmacéutico conhecimento cientifico, popular e
tradicional do uso dessas plantas medicinais e fitoterapicos, na busca em avaliar e
garantir a eficacia, seguranca e efetividade desses recursos terapéuticos (Brasil,
2012).

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Realizar uma revisdo bibliografica sobre as aplicacbes medicinais da

Calendula officinalis L. e Aloe vera focando no uso como dermocosméticos.

2.2 Objetivos Especificos
¢ |dentificar os componentes e propriedades biolégicas de Calendula officinalis
L. e Aloe vera;
e Analisar o uso dessas plantas na cosmetologia como dermocosméticos;
e Conhecer seus beneficios visando o mecanismo de ac¢ao;

e Explanar seus possiveis efeitos toxicos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Pele

A agua € o principal constituinte da pele (cerca de 70%) e esta distribuida pelas
trés camadas da pele: a epiderme, a derme e a hipoderme, as quais estédo
demonstradas na Figura 1. O colageno € uma proteina estrutural muito importante
do tecido conjuntivo que une, nutre, protege e sustenta outros tecidos do organismo
(Vaz, 2014). Na pele normal e saudavel, a barreira é bastante efetiva e as taxas de
perda de agua sao muito baixas. Se a barreira (estrato cérneo) estd comprometida
devido a processos patoldgicos ou lesada por agentes fisicos ou quimicos, havera
um aumento correspondente na taxa de perda de agua, que se relaciona

diretamente com o grau de disfuncao (Draelos, 2005).

Figura 1 — Estrutura da pele.

PELE EPIDERME

ESTRATO CORNEO

EPIDERME ESTRATO LUCIDO

ESTRATO GRANULOSO

DERME
ESTRATO ESPINOSO

HIPODERME
ESTRATO BASAL

Fonte: https://catiavilasboas.com/a-importancia-do-estrato-corneo-no-acne-e-outros-

problemas-de-pele/

A pele seca caracteriza-se sobretudo por uma fraca producdo das glandulas
sebaceas muitas vezes associada a falta intracelular de lipidios. Isto acontece
devido a diversas agressdes externas, como por exemplo, 0 excesso de exposi¢ao
solar, pela utilizacdo constante de desinfetantes contendo alcool ou até por uma
predisposicao genética, tal como acontece na psoriase. A pele seca pode apresentar
rugas por perda de elasticidade, descamacéao ou fissuras. A pele envelhecida € outro
dos casos em que as propriedades emolientes e protetoras sdo benéficas pois o

filme hidrolipidico encontra-se igualmente diminuido. Nestes casos, torna-se
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necessario reestabelecer esta pelicula hidrolipidica e evitar a desidratagdo (Buxton e
Morris-Jones, 2011).

A hidratacdo da pele é favorecida devido as propriedades emolientes e
protetoras do Oleo extraido das flores da Caléndula e do gel formado pelas
mucilagens existentes na Aloe vera. Os 6leos, as ceras, gomas, mucilagens e
saponinas extraidas destas plantas evitam a evaporacdo da &gua da pele e
reestabelecem a integridade das membranas celulares para que as células fiquem
coesas entre si (Citadini-Zanette et al., 2012).

Desta forma, estas plantas desempenham uma ac&o emoliente e protetora,
pois lubrificam a pele deixando-a suave. Os constituintes dos 0Oleos essenciais
evitam ainda o desenvolvimento de microrganismos patogénicos quando a barreira
epidérmica estd comprometida e as mucilagens exercem um efeito

impermeabilizante e protetor da pele (Vaz, 2014).

3.2 Plantas Medicinais

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera as plantas medicinais
como importantes instrumentos da assisténcia farmacéutica, por meio de varios
comunicados e resolugdes. Cerca de 82% da populacado brasileira utiliza produtos a
base de plantas medicinais nos seus cuidados com a saude (Brasil, 2012).

A Portaria GM/MS n° 886, de 20 de abril de 2010, institui, no a&mbito do SUS, a
Farmacia Viva, que, no contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica,
realizard todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, 0
armazenamento de plantas medicinais, a manipulagdo e a dispensacdo de
preparacdes magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos. Ressalta-se
a importancia de todos os profissionais do NASF (Nucleo de Apoio a Saude da
Familia), nas acdes de promocdo do uso racional das plantas medicinais e
fitoterapicos, na perspectiva do acesso a produtos e servicos de qualidade, seguros
e eficazes. Nesse grupo de profissionais, cabe destacar o papel do farmacéutico no
planejamento e desenvolvimento das ag¢fes e dos servicos de fitoterapia, além de
sua atuacdo em todas as fases do ciclo da assisténcia farmacéutica, na atencéo
farmacéutica e na promocao do uso racional das plantas medicinais e fitoterapicos
(Brasil, 2012).

Desde o inicio dos tempos, as plantas sdo estimadas por suas capacidades de

aliviar dores e tratar males, ainda hoje, contamos com as propriedades de plantas



16

em cerca de 75% de nossos medicamentos. Uma das formas mais comuns de
classificar plantas medicinais é identificando seus efeitos; se s&@o sedativas,
antissépticas ou diuréticas, por exemplo. Um fitoterapico € um medicamento natural
complexo composto por varios principios ativos que atuam sobre diferentes sistemas
corporais. A pele por sua vez, desempenha um papel importante na boa saude.
Plantas antissépticas combatem infec¢des, enquanto plantas vulnerarias (que curam
Ulceras ou feridas) estimulam a coagulacdo do sangue e aceleram a cicatrizacao de
ferimentos (Chevallier, 2017).

As plantas com propriedades emolientes e hidratantes sdo muito importantes
em dermatologia e podem ser encontradas em inimeras formulagdes que vao desde
as capsulas, aos Oleos, cremes, pomadas e locGes para aplicacdo topica. Estas
propriedades sdo sem duavida, uma das maiores contribuicbes das plantas. A
procura relacionada com estas propriedades pode ser num sentido preventivo ou em
casos onde a pele ja se encontra seca, desidratada e alipidica (Cunha et al., 2011;
Vaz, 2014).

As plantas medicinais e fitoterapicos tém recebido crescente importancia como
recurso terapéutico. Para sua efetiva utlizagdo, torna-se necessario o
processamento da planta, no todo ou em partes, visando a sua adequacao a via e
forma de administracdo, obtendo-se formas farmacéuticas de acordo com a
possibilidade tecnoldgica e necessidade para o uso. Algumas formas farmacéuticas
sdo: PO; solucdes extrativas (tintura, extratos, chas e 6leos essenciais, alcoolatura,
extratos glicolicos, resinas); Xarope; Elixir; Pomada; Pasta; Creme; Gel; Capsula;
Comprimido; e Supositorio. As plantas ainda podem ser utilizadas como matérias-
primas para a industria de cosméticos, havendo varios produtos de uso topico
disponiveis no comércio, como pomadas de babosa (Aloe vera) e caléndula
(Calendula officinalis L.), utilizadas como emolientes. As normas relacionadas sao as
RDCs n® 211 e n® 343, ambas de 2005, que instituem o procedimento para a
notificacdo de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes de grau 1 e 2
(baixo risco), onde se enquadram a maioria dos produtos obtidos de plantas para

uso tépico (Brasil, 2012).

3.3 Aloe vera
Aloe vera, também conhecida como babosa, a qual esta demonstrada na

Figura 2, é uma planta amplamente utilizada na industria de dermocosméticos
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devido as suas propriedades benéficas para a pele. Essa planta possui propriedades
cicatrizantes, emolientes, hidratantes, antimicrobianas, anestésicas, além de agir na
regeneracdo dos tecidos e diminuir o processo inflamatério, possuem relatos
também que pode ser utilizada para tratamentos como queimaduras, eczema,
cosméticos, inflamacéo e febre, porem pode ter efeitos téxicos na sua administracao
(Mendonga, 2021).

Fonte: Braga, 2015. Disponivel em: https://www.floresefolhagens.com.br/babosa-

aloe-vera/

A atividade antioxidante esta relacionada a presenca de betacarotenos, além
de outros componentes, como enzimas e compostos fendlicos. Muitas substancias
foram identificadas no gel de Aloe vera, o qual apresenta aproximadamente 99,5%
de agua. As substancias incluem uma combinacao de polissacarideos e derivados
acetilados de polissacarideos, glicoproteinas, antraquinonas, flavonoides, taninos,
esteroides, aminoacidos, enzimas, saponinas, proteinas, vitaminas, minerais como
ferro, potassio, manganés e sodio. A atividade anti-inflamatéria do gel de Aloe vera
esta relacionada a inducdo da sintese de prostaglandinas e infiltracdo de leucécitos.

O efeito antimicrobiano da Aloe vera sobre bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas foi evidenciado por diferentes métodos, como testes in vitro e in vivo, por
exemplo. A acao cicatrizante do gel ocorre pela manutencdo da umidade da ferida,
estimulo da migracéo celular e proliferacdo de fibroblastos, maturacdo mais rapida
do colageno e reducao do processo inflamatoério, e o gel apresenta compostos que
melhoram a hidratacdo da pele, por meio de atividade umectante (Parente et al.,
2013). Estudo relata a diminuicdo de rugas e aumento de expressdo de pro-

colageno tipo 1 em um grupo de mulheres acima de 45 anos que fizeram ingestéo
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oral de solucdo feita de gel de Aloe vera em pd dissolvido em agua destilada
(Mendonga, 2021).

3.4 Calendula officinalis L.

Calendula officinalis L. (Figura 3) pertence a familia Asteraceae e contém: Oleo
essencial, pigmentos carotenoides, mucilagens, flavonoides, saponinas, resinas,
acidos organicos e minerais (Vaz, 2006) de uso externo como anti-inflamatério,
cicatrizante, antisséptico e antifungico, para o tratamento de lesbes da pele e
mucosas, promovendo a cicatrizacdo e modulando os possiveis focos inflamatoérios
(Manoel, 2021).

Figura 3 — Flores da Calendula officinalis L.

Fonte: https://sitiodamata.com.br/especies-de-plantas/novidades/cal-ndula-

calendula-officinalis.html

A atividade anti-inflamatoria relatada para os extratos das flores de Calendula
officinalis L. esta relacionada a sua acdo cicatrizante, ja que em muitos casos o
processo inflamatério normal que acompanha a cicatrizacao e que leva a formacéo
do tecido de granulacdo, pode estar exacerbado. Muitos estudos relatam a atividade
anti-inflamatéria de extratos de Calendula officinalis L. em diversos modelos
experimentais in vivo e in vitro. Testes realizados em camundongos evidenciaram
seu poder de hiperplasia a partir da multiplicacdo de células, quanto maior a
resposta anti-inflamatoria maior a hiperplasia; observou-se também a estimulacéo de
colageno no decorrer do processo de reparo da ferida, o colageno tipo Il foi

gradativamente substituido pelo colageno tipo | (Parente, 2009).
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A Caléndula é benéfica para a pele como um todo, oferece tratamento cutaneo
eficaz, ajuda a prevenir a propagacao de infeccbes e aumentam a velocidade da

cicatrizacdo (Chevallier, 2017).

3.5 Dermocosméticos a base de Aloe vera e Caléndula e suas formas
farmacéuticas

Dermocosmeéticos com extratos de plantas sdo produtos de cuidados com a
pele que incorporam extratos de plantas em suas formulacbes para proporcionar
beneficios especificos. Esses produtos aproveitam as propriedades naturais das
plantas para ajudar a melhorar a saude e a aparéncia da pele. Ambas as plantas séo
conhecidas por suas propriedades benéficas para a pele e sdo frequentemente
usadas para proporcionar alivio, hidratacdo e protecdo, porém € importante
considerar o seu tipo de pele e possiveis alergias antes de escolher um
dermocosmeético especifico (Vaz, 2014).

Perante o exposto, as plantas Caléndula e Aloe vera apresentam diversas
propriedades em seus extratos. O extrato de Aloe vera é amplamente utilizado na
industria de cuidados com a pele devido as suas propriedades hidratantes,
cicatrizantes e calmantes. Produtos com extrato de Aloe vera séo eficazes no alivio
de queimaduras solares e na hidratacdo da pele (Ruivo, 2012).

Além disso, o extrato de Calendula officinalis L. expde propriedades anti-
inflamatdrias e regeneradoras da pele. Produtos com extrato de Caléndula sdo
usados para acalmar a pele irritada e promover a cicatrizacado de feridas (Ruivo,
2012).

Os dermocosmeéticos que portam em sua composicao extratos das plantas Aloe
vera e Caléndula, podem apresentar-se em diferentes estruturas, como locdes e
cremes hidratantes, que sdo ideais para hidratar a pele seca e sensivel. Eles podem
aliviar a irritacdo e promover a suavidade da pele (Miranda, 2020), também como
géis pos-sol com Aloe vera que usados para acalmar a pele ap0s a exposicdo ao
sol, reduzindo a vermelhiddo e a sensacdo de queimacdo, promovendo a
cicatrizacdo e reepitelizacéo da pele (Mendoncga, 2021).

Por fim, podem exibir-se como pomadas para cicatrizacdo, que séo Uteis para
acelerar a cicatrizacao de feridas e cortes menores. Elas podem ajudar a reduzir a
inflamacé@o e minimizar a formacdo de cicatrizes, como também no caso da acne
(Mendonga, 2021).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A revisao foi realizada entre os meses de marco e novembro de 2023, através
de buscas em artigos cientificos sobre a importancia da Calendula officinalis L. e
Aloe vera e beneficios de sua utilizagdo como dermocosméticos. A partir desse
ponto, foi elaborado um levantamento bibliografico em 18 artigos entre os anos de
2005 até 2021, tendo como bases de dados, a Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
e Google Académico. Utilizando-se os seguintes descritores: Propriedades da Aloe
vera e da Caléndula, uso terapéutico, efeitos toxicos, utilizacdo como
dermocosméticos, dermocosméticos a partir de plantas medicinais, plantas
medicinais, dermocosméticos naturais, entre outros. Os 18 artigos selecionados se
encontram na lingua portuguesa. Enquadram-se nos critérios de incluséo:
publicacdes em portugués, artigos cientificos que mostraram dados e evidéncias
sobre beneficios das plantas Aloe vera e Calendula officinalis L. como
dermocosméticos. Foram descartados o0s artigos de pesquisas repetidas,
principalmente sobre o teste realizado em camundongos, este estava bem presente

em varios autores, e 0s artigos que nédo citaram as plantas de interesse.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os artigos foram selecionados 6 para comparativo, como mostra a
Quadro 1. Todos elencaram as propriedades farmacologicas que auxiliam na
reparagdo tecidual, tanto a Aloe vera como a Calendula officinalis L. que ja sdo
utilizadas popularmente. Sao plantas disponibilizadas pelo SUS, tendo em vista a
Aloe vera inclusa na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).
Todavia, a Caléndula e a Aloe vera em sua maioria sdo orientados quanto ao uso

preferencialmente topico.

Quadro 1 — Demonstrativos de resultados das pesquisas sobre as plantas Aloe Vera

e Calendula officinalis L.

TITULO OBJETIVOS RESULTADOS REFERENCIA
Propriedades O intuito desse Todas as atividades | Freitas, 2014
farmacoldgicas da trabalho foi o farmacoldgicas da

Aloe vera (L.) Burm. f. | levantamento Aloe vera, tais como:

bibliografico de anti-inflamatéria,
artigos que antimicrobiana,
evidenciassem a | antioxidante e
atividade cicatrizante, foram
farmacoldgica da | comprovadas.

Aloe vera Algumas devido ao
caractere hidrofilico
podem ser instaveis
guanto ao resultado,
mas mesmo assim

se mostra eficaz.

Potencial Terapéutico | As atividades O gel da Aloe vera é | Sousa, 2020
de Aloe Vera (Aloe bioldgicas e rico em sua

Barbadensis): Uma propriedades composicéo, e suas

Breve Revisdo terapéuticas de propriedades sao

Aloe vera para benéficas a pele,
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os diversos
campos de uso,
especialmente
na area da

saude.

sendo seus
principais
constituintes: Aloina;
acemanana,

glucomanana; e

compostos fendlicos.

Efeito cicatrizante e
atividade
antibacteriana da
Calendula officinalis

L. cultivada no Brasil

Neste trabalho a
atividade
cicatrizante e
anti-inflamatéria
do extrato
etanolico das
flores da
Calendula

officinalis L.

Conclui-se apés
testes que as flores
da Calendula
officinalis L.
apresentam efeitos
positivos sobre a
atividade cicatricial
em feridas cuténeas
de ratos, bem como
sobre a atividade
antibacteriana in
vitro, comparativo
por um periodo de 7
dias, os ratos que
utilizaram Calendula
officinalis L.
demostrou

cicatrizacdo mais

Parente, 2009

rapida.
O uso da Calendula O artigo teve A Calendula Gazola, 2014
officinalis L. no como objetivo officinalis L.

tratamento da

reepitelizacéo e

regeneracao tecidual.

investigar os
relatos de
cicatrizacao e
regeneracao
tecidual da

Calendula

apresentou eficicia
guando as afeccoes
cutaneas,
demonstrando poder
de renovacao

celular.




23

officinalis L.
Principais plantas em | Evidencia as O artigo contém Vaz, 2014
dermatologia plantas utilizadas | diversas plantas,
na dermatologia, | contudo, foram
abordando as relatadas sobre as
atividades plantas Aloe vera e
biologicas Calendula officinalis
L. acerca de seus
constituintes, acdes
biolb6gicas e
toxicidades, também
foi de grande
importancia a
abordagem feita
sobre a pele e suas
respectivas
camadas.
Fitocosmética: Descrever a A Aloe vera e a Ruivo, 2012.
aplicacéo de aplicacdo de Calendula officinalis

extratos vegetais
em cosmética e

dermatologia.

Varios extratos
e/ou compostos
vegetais em
preparagoes
cosméticas e

dermatoldgicas.

L. possuem
propriedades
emolientes,
hidratantes,
cicatrizantes,
hemostaticas, anti-
inflamatoria,
calmante,
tratamentos

dermatolégicos.

Fonte: Autores

Quanto ao mecanismo de agéo segundo Freitas (2014), trata-se do conjunto de

constituintes (esses citados no Quadro 1 por Sousa (2020), que juntos realizam a

acdo, na Aloe vera destaca-se a acemanana representada na Figura 4, que é o
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polissacarideo mais abundante, e possui em sua atividade a capacidade de
estimular macrofagos murinos que é uma importante célula do sistema imunoldgico
agindo como um sitio de ligacéo liberando interleucina-6, fator de necrose tumoral-a
e Oxido nitrico. Através de estudo in vitro evidenciou que a acemanana aumentou a
proliferacéo de fibroblastos que € uma importante célula do tecido conjuntivo, além
de estimular a secrec¢éo do fator de crescimento de queratindcitos 1 (KGF-1) (célula
do tecido epitelial responsavel pela producdo de queratina tendo por caracteristicas
elevada resisténcia, elasticidade e capacidade de impermeabilizacdo e do fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF) (proteina que estimulada a reparacao e
sobrevivéncia das células endotelial), além do colageno tipo | (proteina que une,

nutre, protege e sustenta tecidos do organismo) (Vaz, 2014).

Figura 4 - Representacdo da Acemanana
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Fonte:https://s3.saeastl.amazonaws.com/static.sites.sbq.org.br/rvg.sbqg.org.br/pdf/vl
2n2a09.pdf.

Segundo Vaz (2014), os principais constituintes da Caléndula officinalis L. séo:
carotenoides; flavonoides (Figura 5), resinas e Oleo essencial; triterpenos;
saponosidos; cumarinas; quinonas; aminodacidos; taninos; e glacidos, destacando
entre esses a agdo dos carotenoides que séo hidrocarbonetos pro vitaminicos e dao
origem a vitamina A, essa que por sua vez é uma vitamina protetora do epitélio. A
baixa dessa vitamina leva a diversos maleficios como, mau funcionamento das
glandulas sudoriparas, excessiva queratinizacdo e a secura da pele que podem
provocar a colonizagdo por microrganismos patogénicos, frieiras e fissuras. E os
flavonoides, conhecidos por sua funcdo antioxidante e anti-inflamatéria

especialmente a quercetina, sdo potentes inibidores da tirosina quinase, tal inibicao


https://s3.sa-east-1.amazonaws.com/static.sites.sbq.org.br/rvq.sbq.org.br/pdf/v12n2a09.pdf.
https://s3.sa-east-1.amazonaws.com/static.sites.sbq.org.br/rvq.sbq.org.br/pdf/v12n2a09.pdf.

25

impede a transmissdo de sinais em receptores responsaveis pela ativacdo da
proliferacdo celular e da angiogénese, assim inibindo a acdo patogénica. Outros
estudos nao falaram sobre a acdo de um constituinte especifico, mas destacou a

acao de hiperplasia da epiderme e producéo de colageno (Parente, 2009).

Figura 5 - Principais classes dos flavonoides
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Fonte:https://www.linhacaschaeffer.com.br/dicasinformacoes/19/flavonoides---

antioxidantes

De acordo com os artigos estudados, toda e qualquer substancia utilizada em
excesso podera apresentar efeitos adversos, como o uso de Calendula officinalis L.
E majoritariamente topico, para afec¢des da pele; testes de irritabilidade cutanea séo
claramente os mais relevantes, especialmente por tratar-se de espécie da familia
Asteraceae, uma familia que possui plantas com conhecida capacidade de
sensibilizacdo cutanea. Entretanto, os estudos relatados demonstram um potencial
muito baixo de toxicidade caso o uso tépico venha a resultar em absorcao sistémica
significativa. Portanto a Calendula officinalis L. é considera de uso ndo téxico e
segura, mas algumas pessoas podem apresentar irritacdo cutanea e alergias (Brasil,
2021).

Em relacédo a Aloe vera foi evidenciado que sua utilizacdo por via oral pode
causar maleficios por possuir atividade laxativa e, por isso, ndo é indicada a
ingestdo por gestantes. Em excesso apresenta hepatotoxicidade bem como a
Calendula officinalis L. O uso tépico € bem parecido com a caléndula, a toxicidade
considerada baixa, embora raro, mas algumas pessoas podem apresentar

sensibilidade ao uso da Aloe vera, vindo a desenvolver alergias apdés o uso.
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Portanto seu uso é considerado ndo toxico e seguro, ndo apresentando efeitos

adversos graves, mas podendo apresentar hipersensibilidade (Alcantara, 2014).

6 CONSIDERACOES FINAIS

As plantas medicinais Aloe vera e Calendula officinalis L. sdo amplamente
utiizadas por suas atividades biolégicas pois sdo consideradas como anti-
inflamatorias, cicatrizantes, hidrantes, antibactericidas e antioxidantes. Foram
citados os constituintes da Aloe vera (polissacarideos e derivados acetilados de
polissacarideos, glicoproteinas, antraquinonas, flavonoides, taninos, esteroides,
aminoacidos, enzimas, saponinas, proteinas, vitaminas, minerais) e da Caléndula
(6leo essencial, pigmentos carotenoides, mucilagens, flavonoides, saponinas,
resinas, acidos organicos e minerais) e com a combinacdo desses principios ativos
sao alcancados seus efeitos desejados.

Nos estudos revisados foram utilizadas as flores da Calendula officinalis L. e 0
gel da Aloe vera. Na Aloe vera foi notério que sua maior agdo como
dermocosmeéticos foi o alivio tratamento de queimaduras e hidratagéo; a Caléndula,
por sua vez, tem a acao calmante a pele irritada e assim promove a cicatrizacao de
feridas. Durante a pesquisa, houve auséncia de testes de dermocosméticos
beneficiando-se dessas plantas, foram encontrados testes realizados em
camundongos com resultados positivos para a cicatrizacdo em feridas, portanto,
demonstrou-se o efeito terapéutico eficaz.

Conforme a pesquisa elaborada, pode-se observar um predominio positivo em
relacdo ao uso de plantas medicinais como um todo, mas principalmente para uso
tépico, ja que seus efeitos quando por ingestdo via oral precisa ainda de alguns
estudos e liberacdo da ANVISA. Contudo, acede-se a limitacdo dessa pesquisa
mostrando-se necessaria a continuidade de estudos para aprofundar sobre as
interacdes entre as plantas Caléndula e Aloe vera e os diferentes tipos de pele e
formulagBes cosméticas, tencionando-se minimizar os efeitos toxicos. Segundo o
Ministério da Saude é preconizado 0 uso tépico, e 0 uso em excesso pode causar
efeitos adversos principalmente hepatotoxico, quando administrado por via oral.

Devido as propriedades terapéuticas, constituintes e atividades biolégicas
pode-se concluir que, a Aloe vera e a Caléndula sé&o plantas significativas para
cosmetologia, visando seu uso no desenvolvimento de novos produtos na area da

beleza e saude.
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