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RESUMO

A obesidade é um problema de saulde prevalente que desperta grande
interesse dos pesquisadores devido ao seu impacto significativo na saude publica.
Estudos recentes tém enfatizado o papel crucial desempenhado pela semaglutida
como coadjuvante no controle da obesidade, ambos fortemente relacionados a
obesidade. Nesse contexto, a semaglutida surge como uma abordagem promissora,
capaz de ajudar no controle da obesidade e influenciar o metabolismo, oferecendo
beneficios potenciais para a prevencdo e tratamento da obesidade. A medicacao
adequada desempenha um papel fundamental na busca por um equilibrio saudavel.
Essa regulacdo pode resultar em melhorias significativas na funcdo metabdlica
nutricional e na saude em geral. O estudo ressalta a necessidade da abordagem
multidisciplinar no tratamento da obesidade, envolvendo profissionais de saude como
nutricionistas, psicologos e farmacéuticos, sendo estes Ultimos essenciais na atengao
farmacéutica ao fornecerem orientacfes detalhadas sobre os medicamentos para
obesidade. Além de orientar sobre a administracdo segura, alertam para os perigos
do uso indiscriminado. No entanto, a automedicacao, influenciada pelos padrdes
estéticos das redes sociais, representa um risco a saude, enfatizando a importancia
do papel do farmacéutico na conscientizacdo sobre o0s perigos associados e na
promocdo de um tratamento eficaz e seguro. A obesidade, um desafio global, &
avaliada pela OMS através do IMC, sendo influenciada por diversos fatores, como
alimentacdo inadequada e falta de atividade fisica. No Brasil, atinge 20,3% da
populacdo adulta, com disparidades socioecondémicas, sendo um fator de risco para
doencas como hipertensdo e diabetes. A pandemia de COVID-19 intensificou a
preocupacdo com o peso, aumentando a busca por medicamentos para perda de
peso, como os agonistas de GLP-1, incluindo a Semaglutida, cujo uso crescente

globalmente tem causado escassez em alguns locais.

Palavras-chave: Semaglutida, Obesidade, Coadjuvante, Atencdo farmacéutica



ABSTRACT

Obesity is a prevalent health issue that attracts significant research interest due to its
substantial impact on public health. Recent studies have emphasized the crucial role
played by semaglutide as an adjunct in obesity control, both closely linked to obesity.
In this context, semaglutide emerges as a promising approach, capable of aiding in
obesity control and influencing metabolism, offering potential benefits for obesity
prevention and treatment. Appropriate medication plays a fundamental role in seeking
a healthy balance. This regulation can lead to significant improvements in nutritional
metabolic function and overall health. The study underscores the need for a
multidisciplinary approach to obesity treatment, involving healthcare professionals
such as nutritionists, psychologists, and pharmacists, with the latter being essential in
pharmaceutical care by providing detailed guidance on obesity medications. In addition
to guiding safe administration, they raise awareness about the dangers of
indiscriminate use. However, self-medication, influenced by aesthetic standards on
social media, poses a health risk, emphasizing the pharmacist's role in raising
awareness about associated dangers and promoting effective and safe treatment.
Globally, obesity is assessed by the WHO through BMI, influenced by various factors
like inadequate nutrition and lack of physical activity. In Brazil, it affects 20.3% of the
adult population, with socioeconomic disparities, serving as a risk factor for diseases
such as hypertension and diabetes. The COVID-19 pandemic has heightened
concerns about weight, leading to an increased demand for weight loss medications,
including GLP-1 agonists like Semaglutide, whose growing global use has caused

shortages in some locations.

Keywords: Semaglutide, Obesity, Adjunct, Pharmaceutical care, Multidisciplinary
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1 INTRODUCAO

A obesidade é um problema de saulde caracterizado pelo acumulo excessivo
ou anormal de gordura no corpo. Representa um desafio crescente de saude publica
no Brasil e no mundo e esta associado a um aumento significativo no risco de doencgas
cronicas como diabetes, doencas cardiovasculares e certos tipos de cancer
(Organizacdo Mundial da Saude, 2021).

Nos ultimos anos, a prevaléncia da obesidade aumentou significativamente. Até
2022, o numero de pessoas obesas ultrapassara 6,7 milhdes, com a taxa de
obesidade em 31,88% taxa de sobrepeso em 3 ,63%, como resultado deste aumento
alarmante, a obesidade é hoje uma epidemia que deve ser tratada e prevenida como
um problema de saude publica (SBCBM, 2023).

O tratamento da obesidade € complexo e multidisciplinar e inclui mudancas no
estilo de vida, apoio psicolégico e, em alguns casos, medicacdo para evitar
complicacdes e recuperar o peso perdido. O uso de medicamentos para reducéo de
peso € uma das abordagens terapéuticas adotadas, mas no Brasil, a disponibilidade
de medicamentos aprovados para o tratamento da obesidade ainda é limitada,levando
muitas vezes ao uso de medicamentos "off label" (GONCALVES E ABREU, 2021).

Nesse contexto, a busca por uma melhora fisica influenciada pela midia tem
levado individuos a procurarem diversas alternativas, incluindo o uso de
medicamentos para perda de peso. No entanto, essa busca muitas vezes ocorre sem
orientacdo médica adequada, o que pode resultar em riscos a saude (TORRES et al.,
2022). Pesquisas revelam que um numero significativo de pessoas tenta emagrecer
por conta prépria, fazendo uso de medicamentos sem prescri¢do ou adotando praticas
arriscadas, como a substituicdo de refeicdes (ABESO, 2022).

A semaglutida como principio ativo, € um exemplo de farmaco frequentemente
utilizado para perda de peso, embora seja originalmente indicado para o tratamento
do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e nao para o tratamento da obesidade ou sobrepeso.
Pesquisas mostram que € eficaz para perda de peso, mas também alerta para os
riscos associados ao medicamento (SABBA et al., 2022).

O farmacéutico na orientacéo e esclarecimento dos riscos associados ao uso
de medicamentos, principalmente para fins estéticos. Os farmacéuticos

desempenham um papel importante no alerta sobre possiveis efeitos colaterais,



orientando sobre alternativas adequadas e seguras e aumentando a conscientizagao
dos pacientes (LOBOS, SENNA E ANDRADE, 2021).

A justificativa deste estudo é elucidar os perigos relacionados a utilizacdo
inadequada da Semaglutida como auxiliar na perda de peso, a0 mesmo tempo em

gue se analisa o contexto de sua comercializagéo.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a eficicia da semaglutida como coadjuvante no tratamento da obesidade.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Relacionar a prevaléncia crescente da obesidade, influenciada por fatores diversos,

e o interesse em tratamentos, como a Semaglutida.
° Examinar eficacia da Semaglutida como tratamento coadjuvante na obesidade.
° Evidenciar sobre o papel do farmacéutico sobre o uso indiscriminado de semaglutida

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 OBESIDADE

A obesidade representa um desafio cada vez mais urgente para a saude
publica, tanto no Brasil quanto globalmente, com consequéncias significativas na
gualidade de vida e no aumento do risco de varias doencas crénicas, como diabetes,
doencas cardiovasculares e cancer, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
define a obesidade como o excesso de gordura corporal que pode trazer prejuizos a
salde (GOMES & TREVISAN, 2021).

A obesidade é frequentemente avaliada por meio do indice de Massa Corporal
(IMC), calculado pela divisdo do peso em quilogramas pela altura em metros ao
guadrado. De acordo com a OMS, um IMC superior a 30 é considerado obesidade
(World Health Organization, 2020).

A obesidade é uma condicdo multifatorial, resultante de uma interacao
complexa de influéncias genéticas, ambientais e comportamentais. Entre os principais
fatores de risco estdo o consumo excessivo de alimentos ricos em calorias e gorduras,
a falta de atividade fisica, o estresse, o sono inadequado e o0 uso de certos
medicamentos (WEBER et al., 2023).

Consequentemente, a prevaléncia da obesidade tem experimentado um

aumento acentuado nas ultimas décadas, afetando aproximadamente 13% da



10

populacdo adulta mundial, com maior incidéncia em na¢des desenvolvidas (Centers

for Disease Control and Prevention, 2021).

No contexto brasileiro, a obesidade afeta cerca de 20,3% da populacao adulta,
com uma distribuicdo desigual, atingindo de forma desproporcional as camadas
socioeconémicas menos favorecidas e menos instruidas. Essa disparidade muitas
vezes é atribuida a falta de acesso a alimentos saudaveis, ao consumo excessivo de
alimentos cal6ricos e ricos em gorduras e a niveis insuficientes de atividade fisica.
Como resposta a essa preocupacao de salde publica, o Ministério da Saude tem
implementado diversas medidas, incluindo a promoc¢do de habitos alimentares

saudaveis, o estimulo a atividade fisica e a regulamentacdo da publicidade de

alimentos e bebidas ndo saudaveis (BRASIL, 2021).

A obesidade € um dos principais fatores de risco para diversas doengas, como
hipertenséo, acidente vascular cerebral (AVC), diabetes mellitus tipo 2, algumas
formas de cancer e doencas cardiovasculares, as taxas de obesidade vém crescendo
progressivamente, afetando pessoas de todas as idades, com um aumento

significativo em criancas e adolescentes (WEBER et al., 2023).

Uma série de fatores pode influenciar o desenvolvimento da obesidade,
incluindo fatores sociais, culturais, ambientais, comportamentais, genéticos e
metabolicos. Além disso, questbes emocionais e comportamentais relacionadas a
alimentacdo, como ansiedade, depressao, transtornos alimentares e baixa

autoestima, podem desempenhar um papel significativo (LIMA & OLIVEIRA, 2016).

A pandemia de COVID-19 exacerbou a insatisfacdo da populacdo em relacéo
ao peso, devido as mudancas nos habitos e costumes impostos pelo isolamento
social. O consumo de alimentos ultra processados aumentou significativamente
durante a pandemia, juntamente com a falta de exercicios fisicos, resultando em
ganho de peso em muitas pessoas (ALMEIDA ET AL., 2022).

Diante da crescente preocupacdo com a obesidade, muitas pessoas buscam
alternativas para perda de peso corporal, incluindo o uso de medicamentos, como 0s
antidiabéticos agonistas de GLP-1, como a Semaglutida (Ozempic, Wegovy,
Rybelsus), liraglutida (Saxenda) e tirzepatida (Mounjaro) (SANTOS, 2019).
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O uso desses medicamentos tem aumentado significativamente, e a alta
demanda global resultou em escassez em alguns locais, como no Reino Unido. A
pandemia de COVID-19 contribuiu para um aumento ainda maior na demanda por
esses medicamentos, levando especialistas a procurar alternativas para garantir o
tratamento continuo de pacientes diabéticos (PCDS STATEMENT, 2022).

3.2 SEMAGLUTIDA

A Semaglutida, conhecida como Ozempic, € amplamente utilizada no
tratamento da obesidade devido & sua eficacia. Essa substancia atua como um
analogo sintético do peptideo-1 tipo glucagon (GLP-1), sendo um antagonista do
receptor GLP-1. O GLP-1 é naturalmente liberado pelo intestino delgado distal e c6lon
em resposta a ingestdo de alimentos, influenciando o sistema nervoso central para
regular o apetite, retardar o esvaziamento gastrico e induzir a saciedade. Além disso,
a Semaglutida promove a secrecao de insulina e inibe a producéo hepética de glicose,
auxiliando na regulacéo da glicemia (Araujo & Carvalho, 2021; Chao & Tronieri, 2023).
Na figura 1 podemos observar o mecanismo de acdo da Semaglutida.

Figura 1— Mecanismo de acédo da liraglutida e semaglutida
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Sendo uma opcéo coadjuvante para o tratamento da obesidade, a Semaglutida
tem se destacado em estudos comparativos com outras terapias injetaveis da classe
GLP-1, demonstrando superioridade. As doses iniciais variam de 0,25 mg a 5,0 mg,
com um aumento gradual conforme a necessidade do paciente. Além disso, uma
formulagdo oral de 2,4 mg da Semaglutida foi aprovada nos EUA em setembro de
2019, proporcionando uma alternativa conveniente a administragdo injetavel
(BRUNTON SA, et al., 2020). Os estudos até o momento indicam efeitos colaterais

transitérios, com a maioria das reacdes adversas.

No entanto, € essencial ponderar tanto os beneficios quanto os possiveis
efeitos adversos do medicamento no tratamento da obesidade. Os efeitos colaterais
mais comuns estéo relacionados ao trato gastrointestinal, incluindo nauseas, vémitos
e diarreia. Além disso, a hipoglicemia pode ocorrer, especialmente quando combinada

com outros medicamentos (Wilding et al., 2021).

A abordagem para o tratamento da obesidade deve ser interdisciplinar,
envolvendo orientacdo nutricional, atividade fisica e o uso da medicacdo como
coadjuvante. O medicamento tem o potencial de reduzir o apetite e promover a perda
de peso, além de melhorar os niveis lipidicos, a pressao arterial sistélica e os
marcadores de inflamacao (PIRES WEBER, et al., 2023).

A Semaglutida, embora aprovada para o tratamento do diabetes tipo 2, tem sido
investigada para o tratamento da obesidade. Seu uso tem apresentado beneficios
significativos na reducao do peso corporal e na melhora de marcadores metabdlicos.
No entanto, é fundamental destacar que a Semaglutida ndo deve ser usada
isoladamente no tratamento da obesidade, pois ha o risco de reganho de peso apés
a interrupcdo do tratamento medicamentoso. Além disso, a Semaglutida € um
agonista do GLP-1 que € administrado por via subcutanea e tem uma meia-vida
prolongada. Sua utilizacdo também esta associada a beneficios cardiovasculares,
embora seja importante monitorar a glicemia ao usa-la em combinacdo com outros
medicamentos (BARROS, 2021).

O medicamento pode ser eficaz na perda de peso, mas é essencial considerar
0 uso adequado e ndo abusar dele, ja que a automedicacdo pode levar a riscos a
saude. A Semaglutida deve ser associada a mudancas no estilo de vida, como dieta
e atividade fisica, para obter resultados duradouros. Portanto, o referido medicamento

representa uma promissora opgao coadjuvante no tratamento da obesidade, desde
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gue seja utilizada de maneira responsavel e sob orientagéo profissional (MEDEIROS,
2021).

3.3 AVALIACAO DA SEMAGLUTIDA COMO TRATAMENTO ADJUVANTE

7z

O tratamento da obesidade € um desafio significativo, e muitas vezes o
tratamento medicamentoso convencional n&o atinge o objetivo de normalizar o indice
de Massa Corporal (IMC) dos pacientes, levando, em alguns casos, a necessidade de
intervencédo cirdrgica. A sibutramina, por exemplo, € um medicamento amplamente
utilizado, mas sua contraindicagcdo em pacientes com diabetes tipo 2, doenca
cardiovascular prévia e hipertensao arterial descontrolada exclui uma partesubstancial
dos pacientes obesos. Além disso, 0 uso de pilulas diarias reduz consideravelmente
a adesao ao tratamento em comparacao com a administracdo semanal de uma dose

Unica, como observado em pacientes com doengas cronicas (Ahmann et al., 2018).

Nesse contexto, a semaglutida surge como uma Opg¢ao promissora no
tratamento da obesidade, em comparacdo com as abordagens tradicionais. No
entanto, apesar de seus efeitos comprovados na perda de peso, 0 mecanismo pelo
gual a semaglutida produz esses resultados ainda nao foi completamente esclarecido.
Uma hipotese é que a ativacao do hipotalamo e do bulbo, relacionada ao sistema

nervoso, reduza o apetite e leve a uma menor ingestao calorica (Smits et al., 2021).

Embora essa explicacdo seja razoavel, € evidente que Sdo necessarias
pesquisas mais aprofundadas para elucidar esse mecanismo, considerando que a
semaglutida € um agente farmacolégico recentemente aprovado em sua classe,
disponivel tanto na forma subcutdnea quanto oral. Espera-se que, com mais
pesquisas e melhor compreensdo dessas questfes, a semaglutida se torne uma
opcéao eficaz no tratamento medicamentoso da obesidade, potencialmente reduzindo
a necessidade de intervencfes cirargicas e melhorando a qualidade de vida dos

pacientes (Van Raalte, 2021).

Além da semaglutida, outros medicamentos, como a liraglutida e a tirzepatida,
também demonstraram a capacidade de suprimir o0 apetite, contribuindo para escolhas
alimentares mais saudaveis e o controle das porcdes alimentares. Entretanto, é

fundamental considerar os potenciais efeitos colaterais associados a esses
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medicamentos, especialmente de natureza gastrointestinal, como nauseas, diarreia,

vomitos, constipacgéo e dispepsia (Sabba et al., 2022).

E fundamental considerar os potenciais efeitos colaterais associados a esses
medicamentos, especialmente de natureza gastrointestinal, como nauseas, diarreia,
vOmitos, constipacao e dispepsia. A gravidade dessas reacdes pode estar diretamente
relacionada a dosagem administrada, com doses mais elevadas geralmente
resultando em efeitos mais intensos. Portanto, € essencial avaliar cuidadosamente os
riscos e beneficios do uso desses medicamentos, levando em consideracdo as
caracteristicas individuais dos pacientes, histérico médico e histérico familiar de certas
condicdes, como carcinoma medular da tireoide, neoplasia enddcrina, pancreatite e

diabetes tipo 1(Gomes & Trevisan, 2021).

A liraglutida, semelhante a Semaglutida, também demonstra a capacidade de
suprimir o apetite, em virtude da alta afinidade com o glucagon humano,
compartilhando aproximadamente 97% de similaridade (Lé Roux et al., 2021).
Pesquisas conduzidas por Lé Roux et al. (2021), utilizando doses de 3,0 mg de
liraglutida, identificaram sintomas gastrointestinais, tais como nauseas e enjoos, além
de episodios de hipoglicemia e variacbes na frequéncia cardiaca. Tal como outros
agonistas de GLP-1, a tirzepatida pode induzir efeitos adversos de natureza
gastrointestinal, incluindo nauseas, vomitos e diarreia. A intensidade dessas reacdes
esta relacionada a dose administrada, sendo que doses mais elevadas, como 15 mg,

se associam a uma maior incidéncia de efeitos colaterais (Min & Bain, 2020).

3.4 ATENCAO FARMACEUTICA NA OBESIDADE

A abordagem multidisciplinar no tratamento da obesidade é fundamental,dadas
as complexidades desse problema, que envolvem aspectos de saude, bem como
fatores psicologicos, genéticos, metabdlicos e hormonais. Profissionais de salde,
incluindo nutricionistas, psicélogos e farmacéuticos, desempenham papéis cruciais
nesse cenario (MENDES, 2018).

No éambito da atencdo farmacéutica na obesidade, os farmacéuticos
desempenham um papel crucial devido a sua acessibilidade a populagédo e ao
profundo conhecimento sobre medicamentos e suas implicagdes (RADAELLI, 2019).

O foco estd em fornecer orientacdes abrangentes sobre os beneficios e riscos dos
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medicamentos utilizados no tratamento da obesidade. Além disso, eles colaboram
com outros profissionais de salde para garantir a melhor abordagem medicamentosa
individualizada (BARROS, 2019).

No processo de dispensacao de farmaco, o farmacéutico orienta os pacientes
sobre a administracdo correta e segura, fornece esclarecimentos abrangentes e
promove a eficacia do tratamento. Também alerta sobre os perigos do uso
indiscriminado e da superdosagem desses medicamentos (ANDRADE et al., 2019).

A atuacdo do farmacéutico ndo se limita apenas aos medicamentos, pois
abrange orientacbes sobre a adocdo de habitos saudaveis, como atividade fisica
regular e uma alimentac&o equilibrada. E essencial que os farmacéuticos incentivem
a colaboracdo com outros profissionais de saude, como nutricionistas, para

proporcionar uma abordagem completa no tratamento da obesidade (COSTA, 2020).

Entretanto, € importante destacar que a automedicagao e o0 uso inadequado de
farmaco para emagrecimento sdo praticas arriscadas. O facil acesso a esses
medicamentos. (SANTOS et al., 2022).

As redes sociais e 0s padrdes estéticos tém influenciado as pessoas a
buscarem procedimentos estéticos e utilizarem remédios de forma incoerente para
perder peso. No entanto, a falta de informacdes e orientagcdes adequadas sobreo uso
desses medicamentos representa um risco a saude a curto e longo prazo
(MEDEIROS, 2020).

A automedicacdo é uma pratica comum, com 72% dos brasileiros fazendo uso
de drogas medicamentosas por conta propria, muitas vezes aumentando as dosagens
para acelerar os resultados. Isso representa um risco a saude, incluindo efeitos
colaterais e dependéncia (DA SILVA; DE SOUZA; DE ANDRADE, 2020).

Para garantir um uso seguro e eficaz dos medicamentos para obesidade, a
orientacao do farmacéutico € fundamental. Ele é um recurso estratégico nas farmacias
e drogarias, fornecendo informacdes sobre os riscos, beneficios e possiveis

problemas associados ao uso incorreto desses remédios (ANDRADE et al., 2019).
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Em resumo, a atencdo farmacéutica na obesidade desempenha um papel
crucial na promoc¢ao de um tratamento eficaz e seguro. Os profissionais farmacéuticos
tém a responsabilidade de educar os pacientes sobre o uso adequado desses
medicamentos, a0 mesmo tempo em que 0s orientam a adotar um estilo de vida
saudavel. O uso correto desses medicamentos deve ser sempre acompanhado por

profissionais de saude, para garantir o bem-estar dos pacientes (NIGRO et al., 2021).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo consiste em uma pesquisa qualitativa que adotou a
estratégia de revisao integrativa da literatura com o objetivo de investigar artigos
cientificos relevantes sobre o uso da semaglutida no tratamento da obesidadeO
levantamento de informacdes foi realizado em base de dados e revistas
especializadas, tais como Scientific Electronic Library Online (Scielo),bem como no
Google Académico.

A pesquisa foi conduzida com o intuito de identificar e analisar artigos que
discutissem o uso da semaglutida como agente emagrecedor no contexto da

obesidade. Para a pesquisa, utilizaram-se palavras-chave especificas, a saber:

"semaglutida,” "obesidade," "semaglutida e obesidade,” "tratamento da obesidade
com semaglutida”. Os idiomas considerados para a busca dos artigos foram o
portugués e o inglés.

No que diz respeito aos critérios de inclusdo e exclusao, foram incluidos artigos
gue estivessem alinhados com o problema de pesquisa e 0s objetivos da revisao.
Além disso, foram considerados apenas trabalhos publicados dentro do periodo
estabelecido 2016 até 2022. Os artigos deveriam estar em formato de artigo cientifico
e em idioma portugués ou inglés. Trabalhos que ndo atendessem a esses critérios
foram excluidos da andlise. Com relacdo aos trabalhos repetidos, fora feita uma
analise suscinta e visto que nao seria necessario serem aproveitados.

Posteriormente, uma revisao narrativa foi realizada para estabelecer conexdes
com producdes cientificas anteriores, identificar temas recorrentes e apontar novas

perspectivas. O objetivo final foi contribuir para a
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definicdo de parametros de formacéao de profissionais da area de Ciéncias da Saude

com base nas informacdes obtidas na revisao da literatura.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se uma pesquisa bibliografica com o objetivo de selecionar artigos
relevantes. Utilizou-se uma abordagem de revisao sistematica da literatura, com
analise dos titulos e resumos de 50 artigos. Inicialmente, foram escolhidos 20 artigos
que atendiam aos critérios estabelecidos de relevancia, metodologia, data de
publicacao e idioma.

Contudo, apés uma analise mais minuciosa, verificou-se que 20 dos artigos
selecionados inicialmente ndo atendiam aos critérios estabelecidos, sendo excluidos
do estudo. Essas exclusdes foram devidamente justificadas, evidenciando o rigor do

processo de selecéo.

Quanto aos outros 10 artigos, embora pudessem ser considerados, optou-se
por exclui-los com base no critério de ano de publicacéo. Isso se deve ao fato de que
os 10 artigos selecionados ja continham atualizacdes de estudos mencionados nesses

outros 20 artigos que foram excluidos apés a avaliacao.

Portanto, é importante ressaltar que todas as etapas do processo de selecéo
foram executadas com rigor metodoldgico, a fim de garantir a qualidade e a validade

dos artigos incluidos neste trabalho.



Quadro 1: Caracterizacdo dos Artigos em Analise
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Titulo Autor/Ano Objetivo Principais resultados
Ozempic SABBA (2022) Analisar as | O _
(semaglutida) para vantagens de | Ozempi
atamerto s desuantagens. 40 (samagluca
' apresenta
\éantagt—zl-ns e par bons
pzft\i/ra " %geens um: ?ratamento resgl_tados para
P . auxiliarperda de
analiseintegrativa d
aobesidade _Ppesoem
' pacientes
obesos.
Apesar de
ser
desenvolvido para
tratar pacientes
que possuem
diabetes  mellitus
tipo 2, 0s
resultados
par
a
obesidade
- fora
mpositivos.
Recursos SANTOS; Identificar os | Estudos de campo
farmacoterapéutico | MAGALHAES; farmacos mais | empopulacfes
s no auxilio a DOURADO (2022) | utilizados para a locais
perda depeso perda de | precisam
peso; serrealizados
apresentar 0s| periodicamente
beneficios e | comoestratégia
maleficios; buscar | para umamelhor
informacdes compreensao
acerca doque leva | dos
as pessoas a comportamen
buscarem tossociais
esse e
s farmacos para | estabelecimento

além da perda de
peso.

de acbBes voltadas

para informar
e
conscientizar
a
populacdo  sobre
0Ss riscos
d
a

automedicacdo e
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a
necessidade de
umarede de
apoio
multiprofissional
especializada para
0
acompanhamento

da
perda de peso.

O uso do ozempic
(semaglutida)

como medicamento
off label no
tratamento da

obesidade e como
auxiliar na perda de
peso

GOMES;
TREVIS
AN(2021)

Explorar o uso da

Observou-se que
pacientes que
usavam esta droga
para controle
glicémico tinham
uma diminuicdo do
apetite, e uma
perda e
manutencao

do peso.

Uso de
semaglutida como
agent
e emagrecedor:
uma revisdo de
literatura

MEDEIROS (2021)

Semaglutida

n
o tratamento para
perda de peso
Investigar 0S
efeitos da
semaglutida

n
areducdo de peso
e avaliar os riscos

A semaglutida e

ummedicamento

considerado

promissorpara a

perda de pesoem
pacientes
com
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associados ao seu
usoindiscriminado.

sobrepeso e
obesidadeuma vez
que  seu uso
apresenta

um
areducao de quase
15% do peso
corporal, porém é
necessario levar
em consideragao
que a

automedicagdo ¢é
perigosa.

Analise da
utilizacao de
medicamentos
emagrecedores
dispensados

e
m
farmacias de
manipulacéo

d
eipatinga-mg

SILVA (2017)

Analisar as
férmulas
emagrecedoras
dispensadas
e

m
farmacias

de
manipulacéao,
como expor
também, quais
danos podem
causar no

organism
0, sobretudo em
casos de

obesidade, e quais
0os beneficios, de

modo a expor
opcoes para
melhorar a

qualidade de vida.

Observou-se em
sua grande
maioria, as

mulheres sao as
gue mais solicitam
0S emagrecedores,
entre20 a 45 anos
de idade,e pode-se
notar a prevaléncia

d
e fitoterapicos,
sintéticos e
controlados nas

prescricdes. Sendo
que, esse consumo
inadequado pode
causar

efeito
sindesejaveis

Semaglutida uma vez

WILDING et.al, 2021

Verificar mudancas no

Uso de Semaglutida

por semana em adultos mais reeducacao
peso corporal. )
com sobrepeso ou alimentar por 68
obesidade. semanas. Perda de 5
a 20% do peso
corporal.
Safety of Semaglutide. | SMITS ET AL., 2021 Estimar a eficacia da A semaglutida revela a
. semaglutida no | sua eficacia na
Frontiers in ~ .
tratamento da | reducdo de peso, muito
endocrinology obesidade embora seu

mecanismo de acao
ainda ndo esteja
completamente
esclarecido. Pesquisas
adcionais ainda serdo
necessarias para
balizar ainda mais os
resultados.
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Safety of Semaglutide.
Frontiers in

endocrinology

VAN RAALTE, 2021

Investigar o potencial
da semaglutida como
tratamento
medicamentoso da
obesidade

Mesmo com  sua
eficacia na reducéo de
peso, necessita ainda

de pesquisas
adicionais para
elucidar seu

mecanismo de acao.
Sua aprovacéao recente
e disponibilidade em
formas subcutaneas e
orais indicam seu
potencial para
melhorar o tratamento
da obesidade e reduzir
a necessidade de
cirurgias
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Assisténcia MENDES, 2018 Distinguir a| A obesidade é um
A importancia da | problema que
farmacéutica na abordagem necessita uma
obesidade: uma nova multidisciplinar no | abordagem
. tratamento da | multidisciplinar e mais
analise :
obesidade. abrangente,

envolvendo  diversos
profissionais de salde,
como nutricionistas,
psicélogos e
farmacéuticos, devido
a sua natureza
multifacetada

Medicamentos NIGRO et al., 2021 Verificar o papel da| O papel do
. atencdo farmacéutica | farmacéutico para a
utilizados no ~

no tratamento da | promocao dos

tratamento da obesidade tratamentos para

. ) - pessoas com

obesidade: revisdo da obesidade 6 de
Literatura fundamental

importancia, tendo em
vista que faz uma
educacéo sobre 0 uso
correto dos
medicamentos,

engquanto os orientam
a adotar um estilo de
vida saudavel.

Gomes & Trevisan e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), entendem que
a identificacdo da obesidade € um desafio para a saude publica, trazendo
complicag@es significativas no modelo de vida e no aumento do risco de vida para
varias doencas crénicas, como diabetes, cardiovasculares e cancer. Porém, tanto a
organizagcdo com 0s escritores, a avaliacdo tem uma base comum para saber se 0
usuario tem a tendéncia ou pode ser classificado como obeso por meio do indice de
Massa Corporal (IMC), cujos valores maiores a 30 sdo considerados indicativos dessa
condicdo. Essa convergéncia ressalta a concordancia sobre a importancia de

reconhecer e enfrentar a obesidade como um problema de saude global.

Araljo & Carvalho (2021) e chdo & Tronieri (2023), entendem que a
Semaglutida, conhecida como Ozempic € uma substancia amplamente utilizada no
tratamento da obesidade, destacando sua possivel eficacia. descrevem ainda a
Semaglutida como um analogo sintético do peptideo-1 tipo glucagon (GLP-1), atuando
como antagonista do receptor GLP-1. Essa convergéncia ressalta a capacidade da
Semaglutida de influenciar o sistema nervoso central para regular o apetite, retardar
0 esvaziamento gastrico e induzir a saciedade em resposta a ingestdo de
alimentos.destacam ainda a promoc¢ao da secrec¢ao de insulina e a inibicdo da

producdo hepatica de glicose pela Semaglutida, contribuindo para a regulacdo da



23

glicemia.

Pires Weber et al. (2023) e Barros (2021), compartilham a perspectiva de uma
abordagem interdisciplinar no tratamento da obesidade, destacando a importancia da
orientacdo nutricional, atividade fisica e do uso da Semaglutida como coadjuvante.
Ambos reconhecem o potencial da Semaglutida em reduzir o apetite, promover a
perda de peso e melhorar parametros como niveis lipidicos, presséo arterial sistélica
e marcadores de inflamacao. Ha um consenso sobre a necessidade de evitar 0 uso
isolado da Semaglutida no tratamento da obesidade, devido ao risco de reganho de
peso apds a interrupcdo do tratamento medicamentoso. Ambos destacam a
administracdo subcutanea da Semaglutida, sua meia-vida prolongada e associacéo a

beneficios cardiovasculares, ressaltando a importancia de monitorar a glicemia

guando utilizada em combinacdo com outros medicamentos.

Ahmann et al. (2018) Smits et al., (2021) destacam a complexidade do
tratamento da obesidade, ressaltando que as abordagens medicamentosas
convencionais muitas vezes nao atingem os objetivos desejados, podendo até mesmo
resultar na necessidade de intervencéao cirargica. A sibutramina € mencionada como
um medicamento amplamente utilizado, mas sua contraindicacdo em pacientes com
certas condi¢cdes, como diabetes tipo 2, doenca cardiovascular prévia e hipertensao
arterial descontrolada, limita sua eficacia em uma parte significativa da populacao
obesa. os autores concordam que a adesdo ao tratamento € um desafio, sendo
reduzida com o uso de pilulas diarias em comparacdo com administracdo semanal de

dose Unica.

Segundo MENDES, (2018) e RADAELLI, (2019); BARROS, (2019)
demonstram a importancia da abordagem multidisciplinar no tratamento da obesidade,
reconhecendo as diversas facetas desse problema, que envolvem nao apenas
aspectos de saude, mas também fatores psicoldgicos, genéticos, metabdlicos e
hormonais. Além disso, ambos os autores concordam que os farmacéuticos tém um
papel crucial na atencao farmacéutica para a obesidade. Destaca-se a acessibilidade
desses profissionais a populacao e seu profundo conhecimento sobre medicamentos

e implicacgdes.

Para COSTA, (2020) e SANTOS et al., (2022) a atuacdo do farmacéutico vai
além da simples administracdo de medicamentos, abrangendo orientacdes sobre a
adocdo de habitos saudaveis, como atividade fisica regular e uma alimentacdo
equilibrada.
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Compartilham preocupacdes sobre a automedicacdo e o uso inadequado de
medicamentos para emagrecimento. Salientam os riscos dessas praticas, destacando
o facil acesso a esses medicamentos e a disseminacao de informacdes equivocadas
pelo senso comum, o que pode comprometer a eficacia dos tratamentos e resultar em

problemas de saude.



25

6 CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade € um problema de saude global, e a semaglutida é considerada
um medicamento promissor para o seu tratamento. Aprovado em 2018, ainda que em
doses de no maximo 1mg para o tratamento da diabetes tipo 2 tenha sido aprovada
pela ANVISA para a reducdo de peso, estudos demonstram sua eficacia nesse
contexto, levando muitos médicos a prescrevé-la com critérios especificos. No
entanto, é fundamental que o uso desse farmaco seja feito de maneira criteriosa,

seguindo as doses e o tempo estabelecidos pelos profissionais.

E importante ressaltar que medicamentos para perda de peso devem ser
considerados apenas quando abordagens nado farmacoldgicas ndo se mostram
eficazes. Quando receitado por médicos ou especialistas, 0 seu uso deve estar
associado a novas rotinas no estilo de vida e atividade fisica. Usar o medicamento de
maneira indiscriminada, pode levar as pessoas a acreditarem que a perda de peso,
sem orientacdo médica ou até mesmo de um especialista pode ser benéfica, mas é
arriscado, uma vez que todos os medicamentos possuem efeitos adversos que podem
ser evitados com o simples acompanhamento de um profissional de saude habilitado

para tal.

Mesmo se apOs a sua aprovacdo no Brasil para o tratamento da diabetes, &
fundamental enfatizar que néo se trata de um medicamento estético a ser usado por
pessoas ndo obesas. O uso desse farmaco deve ser decidido com base em avaliacéo
médica criteriosa. Pois, uma vez que a semaglutida esta amplamente disponivel sem
receita médica em farmacias, cabe aos farmacéuticos fornecer orientacdesadequadas
para seu uso responsavel. Diantes disto, € possivel verificar se 0 pacienteesta apto
para utiliza-lo, realizando uma avaliacdo de contraindicacdes e possiveis interacoes
medicamentosas com outros medicamentos em uso. Os profissionais farmacéuticos
devem se manter atualizados sobre esses medicamentos para fornecerassisténcia

eficaz aos pacientes.
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