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RESUMO

No mundo cerca de 700 milhdes de pessoas sofrem de algum tipo de transtorno
mental, e nos proximos anos essa estimativa tem tendéncia a aumentar
progressivamente podendo chegar a até 20% em 2024. No Brasil, cerca de 23 milh6es
de pessoas possuem algum tipo de transtorno, onde 5 milhdes sdo crénicos. Alguns
destes disturbios devem ser tratados com medicamentos psicotropicos. Esses
medicamentos atuam diretamente no sistema nervoso central, promovendo
mudangas comportamentais. Estudos mostram o0 aumento do uso desses
medicamentos, atribuido ao alto indice de diagnosticos de transtornos mentais, ao
surgimento e publicidade de novos medicamentos no mercado e novas indicacfes
terapéuticas dos medicamentos existentes. O uso indiscriminado de psicotrépicos traz
graves consequéncias para a saude e a sociedade dentre as quais podemos citar o
crescimentoo da incidéncia de suicidio: segundo a literatura, aproximadamente 46%
das pessoas que tentaram ou cometeram suicidio utilizavam medicamentos
psicotropicos. Diante disso, foi realizada uma revisdo de literatura, onde foram
utilizados artigos expostos em bases de dados eletronicas nacionais e internacionais
tais como; Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed, Biblioteca Virtual de
Saude (BVM). Entdo foram avaliados: a importancia da instrucdo em saude, uso
indiscriminado de psicotrépicos e a incidéncia dos disturbios mentais no Brasil. Por
fim, foi possivel concluir que a atuacéo do farmacéutico na salde mental é de extrema
importéancia para garantir um tratamento eficaz e seguro aos pacientes. O
farmacéutico desempenha um papel fundamental na equipe multidisciplinar de saude
mental, trabalhando em conjunto com médicos, psicologos e outros profissionais para

oferecer uma abordagem integrada e completa ao cuidado do paciente.

Palavras-chaves: Educacdo em saude; psicotropicos; incidéncia dos disturbios

mentais.



ABSTRACT

Around 700 million people in the world suffer from some type of mental disorder, and
in the coming years this estimate tends to increase progressively and could reach up
to 20% in 2024. In Brazil, around 23 million people have some type of disorder, where
5 million are chronic. Some of these disorders must be treated with psychotropic
medications; These medications act directly on the central nervous system, promoting
behavioral changes. Studies show an increase in the use of these medications,
attributed to the increase in diagnoses of mental disorders, the emergence and
advertising of new medications on the market and new therapeutic indications for
existing medications. The indiscriminate use of psychotropic drugs has serious
consequences for health and society, among which we can mention the increased
incidence of suicide: according to the literature, approximately 46% of people who
attempted or committed suicide use psychotropic medications.Thus a literature review
was carried out using articles displayed in national and international electronic
databases such as; Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed, Virtual
Health Library (BVM).
Therefore, it was evaluated: the importance of health education, indiscriminate use of
psychotropic drugs and the incidence of mental disorders in Brazil. Finally, it was
possible to conclude that the role of the pharmacist in mental health is extremely
important to guarantee effective and safe treatment for patients. The pharmacist plays
a key role in the multidisciplinary mental health team, working together with physicians,
psychologists and other professionals to provide an integrated and comprehensive

approach to patient care.

Keywords: Health education; psychotropics; incidence of mental disorders.
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1 INTRODUCAO

A saude é definida como o equilibrio entre o bem-estar fisico, social e mental de
um individuo, tendo todos a mesma importancia, entretanto a sallde mental ainda
nos dias atuais nao recebe a atencéo necessaria. No mundo cerca de 700 milhdes
de pessoas sofrem de algum tipo de transtorno mental, e nos proximos anos essa
estimativa tem tendéncia a aumentar progressivamente podendo chegar a até 20%
em 2024. No Brasil, cerca de 23 milhdes de pessoas possuem algum tipo de
transtorno, onde 5 milhdes sdo crbénicos. Alguns desses transtornos precisam de ser
tratados por psicotropicos, esses farmacos atuam diretamente no sistema nervoso
central promovendo alteracdes comportamentais (QUEMEL, et al., 2019).

Atualmente, existem dezenas de psicotropicos com a mesma finalidade, porém a
escolha deve ser baseada em diversas variantes, tais como; idade, doencas base,
sinais, sintomas, entre outras. Dessa forma, € necessario assegurar o uso racional
desses farmacos, tendo em vista que alguns transtornos séo tratados apenas com
acompanhamento terapéutico sem se fazer necessaria intervengéo farmacolégica.
Atualmente, o uso incorreto de medicamentos, principalmente os psicotrépicos, sdo
vistos como um grave problema de saude publica podendo levar a danos a saude
desses pacientes (GOMES et al., 2020).

A utilizacdo dessa classe de medicamentos, possui diversos efeitos colaterais,
entretanto seu consumo tem aumentado nas uUltimas décadas. Estudos realizados no
Brasil, Europa e América Latina mostram o aumento da utilizacdo desses
medicamentos, sendo atribuido ao alto indice dos diagnosticos de transtornos
mentais, ao surgimento e a propaganda de novas drogas no mercado e as novas
indicacdes terapéuticas dos farmacos ja existentes (LOPES et al., 2022).

O aparecimento de patologias mentais, de acordo com a literatura, esta
relacionado a diversos fatores entre eles aos novos valores da sociedade
contemporanea, como a cultura da imagem, a busca pela satisfacdo imediata e
instantanea, onde os sofrimentos, como a ansiedade, a angustia e a tristeza, que
sinalizam circunstancias e situagdes humanas néo sao tolerados e sendo aplacados
pelo uso de medicacdes psicotropicas, 0 que ocasiona no crescimento do uso
indiscriminado e compulsivo do uso dessas medicacdes (SANTOS, 2019).

Cabe destacar que o uso indiscriminado de psicofarmacos traz consequéncias

graves a saude e a sociedade, entre elas podemos citar o crescimento na incidéncia



de suicidio, segundo a literatura, cerca de 46% dos individuos que tentaram ou
cometeram suicidio o fizeram utlizando medicamentos psicotrépicos. Outra
investigagdo mostrou que idosos também utilizam com frequéncia os medicamentos
psicotropicos para ato suicida, sendo os mais frequentes antidepressivos (48,3%) e
os ansioliticos (29,0%). No controle de dispensacdo e instrucdo ao paciente, o
farmacéutico deve atuar com atencao a fim de prevenir possiveis efeitos adversos,
interagbes medicamentosas e 0 uso inadequado, que provoca riscos ao tratamento
do individuo (SOARES; MEUCCI, 2020).

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Explanar através da literatura, a importancia do farmacéutico no cuidado com a

saude mental e conscientizar sobre o uso inadequado de psicotrépicos.

2.2 Objetivos especificos

e Debater sobre o crescimento de distirbios mentais no Brasil.
e Abordar os principais riscos da utilizacéo indiscriminada de psicotrépicos.

e Descrever a importancia da educacéao sobre medicamentos.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1DISTURBIOS MENTAIS NO BRASIL

Nos ultimos anos, houve um aumento no niumero de brasileiros com transtornos
mentais. De acordo com dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (Datasus), o total de Obitos no Pais por lesdes autoprovocadas dobrou nos
altimos 20 anos, passando de 7 mil para 14 mil. A ansiedade, por exemplo, atinge
mais de 260 milhdes de pessoas. Somente no Brasil 9,3% da populagdo possui
ansiedade sendo o pais com maior incidéncia, além disso, segundo a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS). 86% dos brasileiros sofrem com algum transtorno mental.
Quaisquer pessoas podem ser acometidas por esse tipo de problema, podendo ser

de maior ou menor gravidade (SILVA et al., 2021).



Entretanto, alguns fatores como abusos fisicos ou psicolégicos, desigualdades
sociais e econdmicas, emergéncias de saude publica, predispdem o desenvolvimento
de transtornos mentais. Os transtornos mentais sdo a principal causa de
incapacidade, afetando um em cada seis individuos. Pessoas com condi¢des graves
de saude mental morrem em média 10 a 20 anos mais cedo do que a populacdo em
geral, principalmente devido a doencas fisicas evitaveis. Ansiedade, depressao, sao
alguns dos problemas de saude mental mais frequentes entre a populacdo brasileira
(MANGOLINI et al., 2019).

Os transtornos de ansiedade sdo doencas relacionadas as funcdes corporais e
a experiéncia de vida, quando acometido, sente-se ansioso na maior parte do tempo
sem motivo aparente, podendo haver de forma tdo intensa ao ponto de causar
motilidade. A sensacdo de ansiedade pode ser tdo desagradavel que, para evita-la,
as pessoas deixam de fazer coisas simples (como andar de elevador) por causa do
desconforto que sentem. Os tratamentos convencionais podem ser realizados através
de terapia farmacolégica combinada com acompanhamento psiquiatrico, ou apenas
acompanhamento psicoterapéutico (MAIA; DIAS 2020).

J4 a depressdo gera alteragbes no humor, voltadas, principalmente, aos
sentimentos de tristeza. Pode também apresentar algumas mudancas nos
pensamentos e tornar o ritmo do nosso corpo mais lento. As mulheres tém um risco
de desenvolver depressao de 2 a 3 vezes maior do que os homens. Em alguns casos,
0s sintomas aparecem na faixa etaria de 20 a 50 anos. Na condicao da depressao,
manifestam-se tanto sintomas psicolégicos como fisicos. Entre eles, os mais comuns
sdo humor deprimido e alteracbes do afeto, manifestacdo de apatia e anestesia
emocional, aumento na sonoléncia e modificagbes no apetite, dificuldade de
concentracéo, e inseguranca na tomada de decisfes. Assim como na ansiedade, os
tratamentos convencionais também podem ser realizados através de terapia
farmacolégica combinada com acompanhamento psiquiatrico, ou apenas

acompanhamento psicoterapéutico (SANTOS et al., 2021).
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3.2 UTILIZACAO DE PSICOTROPICOS

Segundo a Organizac¢do Mundial da Saude (OMS), para que ocorra 0 uso racional
dos medicamentos € necessario estabelecer a sua importancia e necessidade para o
usuario, para que entdo possa ser prescrito o medicamento adequado, com base na
sua eficacia e seguranca comprovadas. Além disso, o medicamento deve ser prescrito
apropriadamente de acordo com 0s seguintes parametros: forma farmacéutica,
dosagem e duracao do tratamento, com preco acessivel ao paciente e atendendo aos
critérios de qualidade solicitados, como 0 necessaria supervisao e responsabilidade,
a realizacado da terapia farmacoldgica da melhor maneira possivel (RODRIGUES et
al., 2020).

A medida que o acesso da populacido aos sistemas de salde publica aumentou
nos ultimos anos, a ajuda farmacéutica e a reestruturacdo da politica de
medicamentos s80 necessarias para garantir o acesso e a utilizacao de medicamentos
eficazes, seguros e de alta qualidade para toda a populacdo. Os psicotropicos estdo
entre os medicamentos mais prescritos em todo o mundo, pois estudos mostram que
sdo comumente usados. Consequentemente, surgem alguns questionamentos sobre
a real necessidade de utiliza-lo (LINO; MOURA 2022).

O uso de psicotropicos ocasiona alteracdes no comportamento, no humor e nas
emocdes das pessoas. Esta aplicacdo tem dois lados: um lado estd mudando o
comportamento humano. Transicdo nos sentimentos sobre religido, rituais ou
recreacdo E o outro lado é reduzir as doencas mentais. O uso de psicotropicos é
necessario para tratar determinados transtornos mentais, como ansiedade, insonia,
depressdo, agitacdo, convulsdes e psicose. E importante conhecer o uso de
psicotropicos na sociedade pois mesmo que seu uso tenha beneficios conhecidos,
guestionam-se suas reais necessidades e se seu uso € realmente racionalizado pela
populacao (TREICHEL et al., 2021).

3.3 FARMACOLOGIA DOS PSICOTROPICOS

Os medicamentos da classe dos psicofarmacos, podem também ser chamados de
psicotropicos. Eles sdo drogas que modificam nossa funcdo cerebral e psiquica,
induzindo alteragdes no comportamento mental, podendo atuar como: depressoras do

Sistema Nervoso Central (SNC) (psicolépticos), drogas excitatorias do SNC
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(psicoanalépticos) ou drogas perturbadoras do SNC (psicodislépticos). Entre os mais
utilizados pela populacéo, podemos destacar os sedativos e hipnéticos, que atuam de

maneira dose dependente como (CUNHA,2022):

® Sedativos, em menores doses, provocando uma depressao no sistema nervoso
central, de modo a diminuir o ritmo da funcéo cerebral, exercendo um efeito

calmante;

® Hipndticos, em maiores doses, provocando uma depressdo ainda mais

pronunciada, a ponto de promover sonoléncia.

Os principais representantes farmacologicos desta classe sdo o0s
benzodiazepinicos, como clonazepam, alprazolam e diazepam, seguidos por uma
nova classe, também agonistas dos receptores de benzodiazepinicos, chamados de
compostos Z, como o zolpidem. Ambos atuam aumentando a inibicio GABAérgica
através da ligacdo aos componentes moleculares do receptor GABAA presente nas
membranas neuronais do SNC (CUNHA,2022).

Esses medicamentos tém usos versateis na clinica, incluindo:

e Ansioliticos: sdo capazes de reduzir a ansiedade com danos minimos as
funcdes motoras e cognitivas, atuam no manejo de diversos transtornos de
ansiedade;

e Indutor do sono: facilita o inicio e a manutencdo do adormecimento, podendo
ser utilizado adicionalmente no tratamento da insonia;

e Anticonvulsivantes: tém efeito sedativo e sdo Uteis como recurso terapéutico
nas crises convulsivas;

e Anestésico: em altas doses podem ser utilizados como adjuvantes da anestesia
geral (OLIVEIRA et al., 2022).

Porém, o uso e a prescricdo desses medicamentos requerem cautela, pois
apresentam alto risco de dependéncia e perfil de tolerancia, ou seja, reducdo da
sensibilidade ap0s exposicdo repetida, principalmente no caso dos
benzodiazepinicos. Por esse motivo, ndo sdo recomendados para tratamento a longo

prazo, pois podem causar sindrome de abstinéncia (Oliveira et al., 2022).
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3.3. 1 Drogas psicotrépicas antidepressivas.

Os antidepressivos sdo medicamentos que visam melhorar a transmissao
serotoninérgica e/ou noradrenérgica e sdo divididos em: Inibidores seletivos da
recaptacéo da serotonina (ISRS), representados pela fluoxetina, sertralina,
paroxetina e citalopram, Inibidores seletivos da recaptacao de noradrenalina (ISRN),
0s principais sao reboxetina e viloxazina, Inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina-norepinefrina (IRSNs), que incluem venlafaxina e duloxetina.
Moduladores do receptor 5-HT2, como trazodona e nefazodona. Antidepressivos
triciclicos (ADTs), como amitriptilina e nortriptilina. Antidepressivos tetraciclicos e
uniciclicos, incluindo bupropiona e mirtazapina. Inibidores da monoamina oxidase
(IMAO), como a fenelzina (GOMES et al., 2023).

Neste contexto, os ISRS e os IRSNs sédo os mais utilizados na clinica, pois
apresentam melhor perfil de eficacia e seguranca e constituem a primeira linha de
tratamento. Tais medicamentos séo utilizados no tratamento de perturbacées do
humor, particularmente, mas nao limitado a, tratamento agudo e a longo prazo da
depressao maior; eles também podem ser usados para transtorno de ansiedade
generalizada, cessacdo do tabagismo e transtornos alimentares. Além disso, estes
psicotropicos apresentam um desafio especial em termos de adesao ao uso, o que
se reflete no intervalo de 3 a 4 semanas entre o inicio do tratamento e o inicio da
resposta terapéutica, o que é agravado pelo aparecimento precoce de efeitos
secundarios. efeitos que requerem manejo especial do paciente no momento da
prescricdo (SOUZA et al., 2022).

Esses efeitos colaterais sdo em grande parte especificos de cada subclasse,
sendo os mais comuns a diminuicao da funcao e do interesse sexual e os efeitos
gastrointestinais. No caso dos IRSNs, ADTS e IMAOs, podem ocorrer efeitos
noradrenérgicos como aumento da pressao arterial e da fungéo cardiaca, bem como

ativacdo do SNC, insonia, ansiedade e agitacdo (ROSA, 2022).
3. 3. 2 Drogas psicotropicas estabilizadoras do humor.

Eles incluem medicamentos normalmente usados para tratar as fases maniacas

do transtorno afetivo bipolar que também atuam na manutencdo e profilaxia da
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recaida. O principal representante desta classe é o carbonato de litio, seguido pela
carbamazepina, acido valproico e lamotrigina. O mecanismo de acdo dos
estabilizadores de humor ainda nédo é totalmente compreendido, porém, sabe-se que
esta terapia requer acompanhamento especial do paciente. Isto se deve ao fato de
gue, assim como o litio, a janela terapéutica € estreita e o potencial de toxicidade é
alto. Portanto, seu uso na clinica requer monitoramento cuidadoso da evolucéo do

quadro e remissdo ou nédo remissao dos sintomas (ROLIM et al., 2023).
3.3.3 Drogas psicotropicas antipsicoticas

Tais drogas psicotropicas atuam principalmente como antagonistas dos receptores

D2 da dopamina e séo divididas em:

® Tipica:

Derivados de fenotiazina

Derivados de tioxanteno
Derivados da butirofenona, representados pelo haloperidol (Pscheidt, et al., 2022).

® Atipico:

Como Clozapina, Olanzapina, Quetiapina e Risperidona (PSCHEIDT, et al., 2022).

Os antipsicéticos atipicos sao assim chamados porque também tém a capacidade
de alterar a atividade dos receptores 5-HT da serotonina. Apesar de seu custo
significativamente mais elevado, sdo os mais comumente utilizados na clinica hoje
porque resultam em menor taxa de efeitos adversos, principalmente porque: causam
menos toxicidade extrapiramidal, menor risco de discinesia tardia a longo prazo e
menor pronunciada elevacdo nos niveis de prolactina em comparacdo com
antipsicoticos tipicos (PSCHEIDT, et al., 2022).

Estas drogas psicoativas apresentam uma faixa estreita entre a dose eficaz e a
dose que afeta o sistema motor, e seus efeitos adversos sao extensdes de seus
efeitos farmacologicos conhecidos. Além da alta incidéncia de sindrome

extrapiramidal, principalmente nos casos tipicos, a grande maioria também apresenta
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consequéncias metabolicas adversas que causam dislipidemia e deficiéncias no
controle glicémico (DAMAZIO et al., 2022).

Os antipsicoticos tém a capacidade de reduzir os sintomas psicoticos em diversas

condicBes e podem ser usados para tratar:

® Esquizofrenia,

® Transtorno afetivo bipolar,

® Transtornos esquizoafetivos,
® psicoses organicas,

® Psicoses induzidas por substancias.

Para controlar sintomas de irritabilidade e agressividade em criancas e adolescentes
com transtorno do espectro autista, principalmente risperidona (DAMAZIO et al.,
2022).

3.4 Efeitos adversos

A seguranca dos psicotrépicos é comprovada pelo seu baixo risco de toxicidade,
alto indice terapéutico e raros casos de overdose, que ainda podem ser revertidos
devido a existéncia de um eficaz antagonista, o flumazenil. Entretanto, em se tratando
de efeitos adversos, eles aparecem na maioria dos seus usuarios, principalmente
acarretado pelo uso indiscriminado (MORAES et al., 2022). Esses efeitos podem se
apresentar em trés situacoes diferentes listadas abaixo na tabela
1.



Tabela 1: Efeitos adversos

15

DOSES TERAPEUTICAS NORMAIS:

Sonoléncia, confusdo mental, amnésia e

falta de coordenacdo motora.

SUPERDOSAGEM:

Sono prolongado, mas sem depressao

grave da respiracéao.

USO PROLONGADO:

Tolerancia, sendo necessario ajuste de
dose para eficacia terapéutica, e
dependéncia, o que dificulta a retirada do

medicamento.

Fonte: Elaborada pelos autores através de estudos publicados por Moraes et al., 2022.

Esses medicamentos, quando ultrapassam periodos de 4 a 6 semanas, podem

provocar tolerancia, dependéncia e crises de abstinéncia. Além disso, a interrup¢ao

nao deve ser feita abruptamente, pois aumenta os riscos de dependéncia e crise de

abstinéncia, devendo ser feita de forma gradual, com diminui¢cdo da dose e alteragbes

na posologia. De acordo com a literatura, a retirada leva em média 6 a 8 semanas e

deve passar pelas seguintes etapas (VARGAS, et al., 2022):

1. Avaliacdo de sinais e sintomas de tolerancia ou dependéncia

2. Iniciar desmame gradual da medicacéo

3. Reducao de 25% da dose por semana, associando com algum antidepressivo,

juntamente com acompanhamento psicossocial

4. Avaliacao de sinais e sintomas de abstinéncia

Reavaliar o paciente, reconsiderando o diagndstico com nova proposta

terapéutica.

Os sintomas podem ser fisicos e/ou psiquicos: Fisicos: tremores, sudorese,

palpitagbes, letargia e nauseas. Psiquico: insOnia, irritabilidade, dificuldade de

concentracdo, inquietacdo, agitacdo, convulsdes e alucinacdes (VARGAS et al.,

2022).
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3.5 Interacdes Medicamentosas

Os efeitos depressores dos psicotrépicos podem ser potencializados quando
associados com outras substancias que desempenham essa mesma acdo, como
alcool, barbituricos e analgésicos opidides. Ocasionando em tonturas mais graves,
desinibic&do e depressao respiratoria grave séo os principais efeitos que podem ocorrer
(VOLPATO et al., 2022). Podemos citar as principais interacdes medicamentosas que
estdo abaixo listadas na tabela 2:

Tabela 2: Principais interagcdes medicamentosas

ANTIACIDOS Diminuicdo da absorgdo
ALIMENTOS Diminuigcéo da absorgéo
ANTI-HISTAMINICOS Aumento dos efeitos no SNC
ANALGESICOS Aumento dos efeitos no SNC
OPIOIDES Aumento dos efeitos no SNC
ALCOOL Aumento dos efeitos no SNC
METILXANTINAS Diminuicéo dos efeitos no SNC
RIFAMPICINA Aumento do metabolismo
CORTICOSTEROIDES Aumento do metabolismo
CIMETIDINA Diminuicdo do metabolismo
ANTIFUNGICOS Diminuigdo do metabolismo
ERITROMICINA Diminuigdo do metabolismo
ANTICONCEPCIONAIS ORAIS Diminuigdo do metabolismo

Fonte: Elaborada pelos autores através de estudos publicados por Volpato et al.,
2022.
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa, trata-se de uma revisao de literatura, para a conducéo e
desenvolvimento, foram utilizados artigos expostos em bases de dados eletrbnicas
nacionais e internacionais tais como; Scientific Electronic Library Online (Scielo),
PubMed, Biblioteca Virtual de Saude (BVM). Diante disso, os dados avaliados foram
a importancia da instrugdo em saude, uso indiscriminado de psicotropicos e a
incidéncia dos disturbios mentais no Brasil. Diante disso, tornou-se possivel trazer
uma nova perspectiva sob o cuidado farmacéutico, podendo ser utilizado como
fonte para novos rumos de pesquisa e desenvolvimento na area, tratando-se de
uma revisdo sistematica, que contribui para o desenvolvimento de uma base sélida
de conhecimento, faciltando o desenvolvimento da teoria em areas onde ja
existem pesquisas, e também, identificando areas onde ha oportunidades para
novas pesquisas. Como critério de inclusdo foram selecionados apenas os artigos
publicados a partir de 2019 a fim de trazer dados e informacgdes atualizadas, além
disso, apenas os artigos redigidos em inglés ou portugués foram considerados. Como
critério de exclusao, os artigos datados anteriores a 2019 bem como os redigidos em
outras linguas foram excluidos, assim como os que relataram estudos de caso com

amostras especificas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

AUTOR TITULO DO PRINCIPAIS RESULTADOS
PRINCI ESTUDO
PAL
GOME A IMPORTANCIA | A pandemia de COVID-19 iniciada no ano de
S, Jodo | DA INFORMACAO |2020 certamente foi um fenémeno que gerou um cenario de
Pedro ACERCA DO USO | instabilidade e estresse, atuando como um potencializador da
Santos; RACIONAL DE incidéncia de transtornos psiquicos e, consequentemente, do
et al.| MEDICAMENTOS |aumento do uso de medicamentos psicotrépicos. As
2023 PSICOTROPICOS | estimativas indicam que a pandemia afetou principalmente
NA a saude mental dos adolescentes, tendo em vista que este
ADOLESCENCIA. | grupo ja passa por um periodo conturbado do desenvolvimento
humano.
MELO, CONSUMO DE Essa realidade ndo esta relacionada apenas a determinadas
Ayonar | PSICOTROPICOS, | classes sociais, pois grande maioria dos jovens possuem uma
a TOXICIDADE, vida ativa, sendo um publico que vivencia no seu cotidiano
Marina ABUSO E diferentes transformacdes fisicas, mentais, sociais e afetivas e
Oliveira DEPENDENCIA assim, podem desenvolver algum tipo de transtorno psiquico
de et al| ENTRE JOVENS [como a ansiedade, depresséo, fobias e até mesmo alguns
2021 buscam nas drogas o alivio dos sinais e sintomas desses
transtornos. Sendo assim, este estudo tem como objetivo
descrever sobre o consumo atual de psicotropicos, por parte do
publico jovem e seus efeitos colaterais.
OLIVEI AVALIACAO DO Dos 147 académicos pesquisados, 33,1% designam-se com
RA, USO DE humor ansioso e 25,1% com dificuldades intelectuais. Partindo
Gabriel MEDICAMENTOS | para um diagndstico efetivo, 57% dos académicos de farmacia
a Leite | PSICOTROPICOS [possuem diagndstico de transtorno mental testificado por um
Alcanta | EM ACADEMICOS | profissional de salde e apenas 16,4% utilizam medicamento
ra; etal. | DE FARMACIA DE |para tratamento. Dentre os medicamentos mais utilizados

UM CENTRO
UNIVERSITARIO.

destaca-se a Fluoxetina, Amitriptilina e Alprazolam. Os efeitos
adversos que mais ocorreram foram: nervosismo, insonia,
sonoléncia diurna e nauseas.

SILVA,
Thiely.
2022

O FARMACEUTICO
FRENTE AO
COMBATE DO
CONSUMO

INDISCRIMINADO

DE

MEDICAMENTOS

PSICOTROPICOS.

Para resolver as problematicas relacionadas com os farmacos
consumidos, assim como para minimizar a abstinéncia do
tratamento farmacoterapéutico, o farmacéutico ganhou espaco
ao ser totalmente autbnomo na prestacdo de seus servicos
nesse local, jA que ndo é suficiente apenas dispensar 0s
medicamentos prescritos, ou seja, € preciso monitorar o uso do
paciente.
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NUNES A pesquisa foi realizada a partir dos dados fornecidos pela
, Vitoria farmacia béasica do municipio de Joaima-MG. A analise
Moreira UTILIZACAO DE |desenvolveu-se pela quantificacdo e avaliagdo dos
Nunes ANSIOLITICOS medicamentos da classe dos antidepressivos e ansioliticos, por
et al | ANTIDEPRESSIVO | meio dos receituarios dos pacientes. Para isso, essa pesquisa
2023 S NO MUNICIPIO |abrangeu uma média estimada dos meses de janeiro a
DE JOAIMA-MG dezembro dos anos de 2018 a 2021, e janeiro a setembro de
ENTRE 2018 A 2022 | 2022. Comparando o ano de 2018 e 2019, nota-se um aumento
expressivo, especialmente, da amitriptilina, clonazepam e
fluoxetina no auge da pandemia do novo Coronavirus, nos anos
de 2020 e 2021. Nesse sentido, observa-se que alguns
medicamentos como a nortriptilina, sofreram uma pequena
reducdo nos anos de 2018 a 2019 e de 2021 a 2022, porém, de
2019 a 2020, sofre uma elevacéao
OLIVEI CONSUMO DE Autores apontam uma maior correlagcdo entre a pandemia e o
RA, PSICOTROPICOS | desenvolvimento de transtornos como ansiedade e depresséo
Fernan EM MEIO A entre jovens e jovens adultos, aliado a isto, destacaram-se o
da PANDEMIA DO aumento na venda de medicamentos como antidepressivos,
Pinto SARS-COV-2. ansioliticos e substancias como alcool e drogas ilicitas.
Dantas,
et al
2021
ANALISE DE Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo cuja
PRESCRICOES DE | amostra foi usuérios de psicotropicos. Através da aplicacdo de
ARAUJ | PSICOTROPICOS | questionarios foi possivel conhecer o perfil socioeconémico e
0, NA FARMACIA demografico dos individuos e analisar eventuais erros de
Talita BASICA DO prescricoes, baseando-se na portaria 344/98. Foram
de MUNICIPIO DE entrevistados 200 pacientes, com destaque para 0 Sexo
Alencar CATOLE DO feminino (63%), idades entre 51 e 60 anos (21,5%), predominio
et ROCHA-PB. de baixa escolaridade (56,5%) e aposentados (44,5%). O
al.2021 farmaco mais utilizado foi o Clonazepam (18,6%), o tempo
médio de uso foi 5 anos (44%), sendo observadas
inconformidades nas prescri¢coes (34,2 %).
DISPENSACAO DE | Diante dos resultados da andlise das prescricdes e
BRESS | ANSIOLITICOS EM | dispensacdo de medicamentos ansioliticos na farmacia, do
ON, UMA FARMACIA | municipio de Lindoeste, observou-se a maior prevaléncia de
Geisian COMERCIAL NO | consumidores adultos do género feminino. Os ansioliticos mais
e MUNICIPIO DE consumidos foram os pertencentes da classe dos
Braga, LINDOESTE NO Benzodiazepinicos e foi observado que a maior parte das
et al PARANA prescrigdes foram escritas por clinicos gerais.
2021.
SOARE | USO CRONICO DE | A literatura apresentou respostas evidentes acerca dos
S, BENZODIAZEPINIC | principais danos causados pelo uso involuntario e crénico dos
Romeri OS ENTRE benzodiazepinicos. No usuario idoso, esta condicdo se
0 Alves | IDOSOS: PERDAS |constitui como uma das emergéncias psiquiatricas mais
et al comuns. Aliado a isso, no uso prolongado dos
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E PREJUIZOS A
LONGO PRAZO

benzodiazepinicos, os déficits cognitivos sdo considerados
como um efeito colateral que pode aparecer a médio e longo
prazo, causando impactos nas atividades fisicas, emocionais e
sociais do idoso.

VALEN
CA,
Renata
Cristiny
Pereira.
et al
2020

PRESCRICAO E
USO DE
ANTIDEPRESSIVO
S EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES-
UMA REVISAO DA
LITERATURA.

Observou-se uma predominancia da administracdo dos
medicamentos ndo prescritos as criancas pelas maes. Tal
atitude tem sido atribuida a papéis sociais tradicionalmente
delegados as maes, dentre eles, o de prover a saude da familia.
Embora a influéncia do padréo de uso de servicos de saude e
automedicacdo seja controversa, constatou-se que 0S
individuos com acesso a medicina publica apresentaram uma
maior chance de automedicacdo. Todavia, novos trabalhos séo
necessarios para avaliar se tal comportamento reflete ou nao
um diferencial na qualidade assistencial entre os servicos de
saude publica e privada nos municipios estudados. Os
resultados apresentados reforcam a necessidade de uma
politica publica para a definicdo de intervencdes e estratégias
de promocdo da saude, visando a prevencdo da
automedicacdo que possa trazer risCOS aos usuarios e a
comunidade. H4 um consenso entre 0s autores pesquisados de
gue a depressdao na crianca interfere em atividades
fundamentais da vida e nas fases de desenvolvimento. Em
razao disso, &€ muito importante o diagndstico precoce, além, é
claro, da efetivacdo de medidas visando a promocéao da saude
mental.

Diante da atual pesquisa, constatamos que devido a diversos fatores houve um

grande aumento na utilizacdo dos medicamentos psicotropicos e de acordo com a
OMS, uma em cada dez pessoas no mundo sofre de algum transtorno de saude
mental. Estima-se que as doencas mentais e neuroldgicas atinjam aproximadamente
700 milhdes de pessoas e representam 13% do total das doencas do mundo,
correspondendo a 1/3 das doencas nédo transmissiveis. Cerca de 350 milhfes de
pessoas sofrerdo de depressdo e 90 milhdes terdo algum distlrbio por abuso ou
dependéncia de psicotropicos nos proximos anos (COSTA, 2019).

A profissdo farmacéutica tem passado por inumeras modificacbes a fim de
aprimorar o atendimento as novas demandas sociais. Tanto a assisténcia quanto o
cuidado farmacéutico desempenham um papel fundamental na satde mental. A saude
mental € uma area da saude que tem recebido cada vez mais aten¢do nos ultimos
anos, devido ao aumento dos casos de transtornos mentais e da importancia de cuidar
do bem-estar psicolégico (AMARALI et al., 2021).
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O farmacéutico desempenha um papel importante na equipe de saude mental,
trabalhando em conjunto com médicos, psicélogos e outros profissionais para garantir
o melhor tratamento para os pacientes. A assisténcia farmacéutica na saude mental
envolve diversas atividades, como a dispensacdo de medicamentos, orientacao sobre
0 uso correto dos medicamentos, monitoramento dos efeitos colaterais e interacdes
medicamentosas, além de fornecer suporte e informacbes aos pacientes e seus
familiares (FREIRE, 2021).

J& o cuidado Farmacéutico é um processo, onde o farmacéutico coopera com o
paciente e a equipe de salude na realizacdo e no monitoramento de um plano
farmacoterapéutico, com o objetivo de produzir resultados terapéuticos exclusivos
para o paciente. Servindo, assim, como um elo de ligacdo entre o profissional
farmacéutico e o paciente, colaborando para sua pronta recuperacao. Sendo assim, a
maior preocupacao do farmacéutico é o bem estar do paciente, o qual se sente seguro
em saber que esta sendo apoiado por um profissional habilitado (VIEIRA et al., 2023).

Um dos principais desafios na saude mental é a adeséo ao tratamento. Muitas
vezes, 0s pacientes enfrentam dificuldades em seguir corretamente as prescricoes
meédicas, seja por falta de compreensdo sobre o uso dos medicamentos, por
esquecimento ou até mesmo por resisténcia ao tratamento. Nesse sentido, o
farmacéutico desempenha um papel importante ao fornecer informacfes claras e
orientacdes adequadas sobre o uso dos medicamentos, além de acompanhar a
evolugcdo do paciente e identificar possiveis problemas relacionados ao tratamento
(COSTA, 2019).

Além disso, o cuidado farmacéutico na saude mental também envolve a
identificacdo de possiveis interacbes medicamentosas, que podem ocorrer quando
um paciente esta utilizando diferentes medicamentos ao mesmo tempo. O
farmacéutico deve estar atento a essas interacdes e orientar o paciente e 0 médico
sobre o0s riscos e possiveis alternativas de tratamento (LIMA, 2023).

Outro aspecto importante do cuidado farmacéutico na saude mental é o suporte
emocional e psicologico aos pacientes. Muitas vezes, 0s pacientes enfrentam
dificuldades emocionais e psicoldgicas durante o tratamento, e o farmacéutico pode
oferecer um espaco de escuta e acolhimento, além de fornecer informagfes sobre

grupos de apoio e outras formas de suporte (AZEVEDO, 2022).
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Uma das principais responsabilidades do farmacéutico na saude mental é a
dispensacdo e orientacdo correta dos medicamentos psicotropicos. Esses
medicamentos sao utilizados no tratamento de transtornos mentais, como depressao,
ansiedade, transtorno bipolar, esquizofrenia, entre outros. O farmacéutico deve
garantir que o paciente receba a medicacdo adequada, na dose correta e com as
informacdes necessarias sobre o0 uso, efeitos colaterais e interacbes medicamentosas
(COSTA 2019).

Outra &rea de atuacdo do farmacéutico na salude mental € a prevencédo e
promocado da saude. Ele pode realizar ac6es educativas e de conscientizacao sobre
a importancia da saude mental, orientando a populacdo sobre habitos saudaveis,
manejo do estresse e busca de ajuda profissional quando necessério. O farmacéutico
também pode participar de programas de prevencdo ao suicidio, abuso de
substancias e outras questdes relacionadas a saude mental (NASCIMENTO,;
MARQUES 2019).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, é possivel concluir que a atuacdo do farmacéutico na saude mental é
ampla e abrangente. Ele desempenha um papel essencial na equipe de saude,
garantindo o uso adequado dos medicamentos, monitorando o tratamento,
promovendo a salude mental e oferecendo suporte aos pacientes. Os profissionais de
saude mental devem trabalhar juntos para proporcionar o melhor atendimento e bem-
estar aos seus pacientes. Ao garantir o uso correto dos medicamentos, comecando
pelo desenvolvimento e conclusdo da terapia medicamentosa, os farmacéuticos
garantem aos pacientes a probabilidade de um retorno seguro e de qualidade a saude.
Ao prestar assisténcia farmacéutica, os farmacéuticos utilizam o monitoramento da
terapia medicamentosa para identificar situagdes de risco na terapia medicamentosa
de um paciente especifico, a fim de limitar a ocorréncia de problemas relacionados a
medicagdo. E muito importante ser profissional e paciente durante o tratamento, até
porque o préprio paciente precisa entender sua condi¢do e estado atual para obter
sucesso no tratamento, que envolve principalmente a mudancga de habitos de vida do

paciente e a intervencéao terapéutica.
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