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RESUMO

Metilfenidato, conhecido pelo nome de marca Ritalina®, é um farmaco
estimulante do sistema nervoso central. Seu mecanismo de acdo consiste na
inibicdo da receptacdo de dopamina e noradrenalina, neurotransmissores capazes
de transitar informacdes entre células. E indicado para tratar transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade. O Metilfenidato hoje estd sendo uma via de estimulos para
estudantes que querem obter sucesso o mais rapido possivel, devido a grande
procura por sempre estarem se saindo bem, como também o mercado de trabalho
mais exigente e concursos mais concorridos. Mesmo sendo um medicamento de uso
controlado e sua venda sendo permitida apenas com receita médica, € possivel
adquirir sem prescricado médica. Levando ao uso indiscriminado por estudantes que
afirmam que o medicamento estimula o cérebro, os ajudando a ter um nivel de
atencao e aprendizado maior do que o normal. O objetivo busca evidenciar os riscos
gue o metilfenidato pode causar nas pessoas, que nao apresentam o TDAH e
enfatizar a importancia da atencdo farmacéutica, para combater a venda ilicita.
Elaborou-se uma estratégia de buscas em bases de dados SciELo, Elsevier e
PUBMED. Com artigos publicados entre o ano de 2015 a 2022. O estudo foi
realizado através da analise de resumos dos trabalhos pesquisados e foram
utilizados apenas a revisdo dos trabalhos lidos na integra. Concluil-se que o0 uso
indiscriminado do metilfenidato, traz sérios riscos a saude, podendo levar a uma
abstinéncia e casos mais graves. A atuacao do farmacéutico frente a venda ilicita do
medicamento é imprescindivel para o controle do uso indiscriminado. As devidas
providéncias por profissionais sanitaristas devem ser tomadas, aumentando o rigor
no controle da venda do medicamento e aplicando uma fiscalizacdo mais rigida aos

distribuidores do farmaco.

Palavras-chave: Metilfenidato; uso indiscriminado; atencao farmacéutica.



ABSTRACT

Methylphenidate, known by the brand name Ritalin, is a central nervous
system stimulant drug. Its mechanism of action consists of inhibiting the receptor of
dopamine and noradrenaline, neurotransmitters capable of transporting information
between cells. It is indicated to treat attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).
Methylphenidate is now being used as a stimulus for students who want to succeed
as quickly as possible, due to the great demand for always doing well, as well as the
more demanding job market and more competitive competitions. Even though it is a
controlled use drug and its sale is only allowed with a prescription, it is possible to
buy it without a prescription. This leads to indiscriminate use by students who claim
that the drug stimulates the brain, helping them to have a higher level of attention
and learning than normal. The objective is to highlight the risks that methylphenidate
can cause in people who do not have ADHD and to emphasize the importance of
pharmaceutical care, to combat the illicit sale. A search strategy was developed in
SciELo, Elsevier and PUBMED. With articles published between the year 2015 and
2022. The study was conducted by analyzing the abstracts of the researched papers,
and only the review of the papers read in full was used. It was concluded that the
indiscriminate use of methylphenidate brings serious risks to health, and can lead to
abstinence and more serious cases. The role of the pharmacist against the illicit sale
of the drug is essential for the control of indiscriminate use. The appropriate
measures should be taken by health professionals, increasing the rigor in controlling

the sale of the drug and applying a stricter inspection to the distributors of the drug.

Keywords: Methylphenidate; incriminate use; pharmaceutical attention.
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ORIENTACOES DE USO INADEQUADO DA RITALINA E IMPORTANCIA DA
ATENCAO FARMACEUTICA

Eduarda Rafaelle Lima Guimaraes Oliveira
Evania Maria dos Santos
Marilia Gabriela dos Santos

Jocimar da Silva Santos?

RESUMO: Metilfenidato, conhecido pelo nome de marca Ritalina®, € um farmaco
estimulante do sistema nervoso central. Seu mecanismo de acdo consiste na
inibicdo da receptacdo de dopamina e noradrenalina, neurotransmissores capazes
de transitar informacdes entre células. E indicado para tratar transtorno de déficit
de atencao e hiperatividade. O Metilfenidato hoje estd sendo uma via de estimulos
para estudantes que querem obter sucesso 0 mais rapido possivel, devido a
grande procura por sempre estarem se saindo bem, como também o mercado de
trabalho mais exigente e concursos mais concorridos. Mesmo sendo um
medicamento de uso controlado e sua venda sendo permitida apenas com receita
médica, é possivel adquirir sem prescricdo médica. Levando ao uso indiscriminado
por estudantes que afirmam gque o medicamento estimula o cérebro, os ajudando a
ter um nivel de atencdo e aprendizado maior do que o normal. O objetivo busca
evidenciar os riscos que o metilfenidato pode causar nas pessoas, que nao
apresentam o TDAH e enfatizar a importancia da atencdo farmacéutica, para
combater a venda ilicita. Elaborou-se uma estratégia de buscas em bases de
dados SciELo, Elsevier e PUBMED. Com artigos publicados entre o ano de 2015 a
2022. O estudo foi realizado atravées da analise de resumos dos trabalhos
pesquisados e foram utilizados apenas a revisdo dos trabalhos lidos na integra.
Conclui-se que o uso indiscriminado do metilfenidato, traz sérios riscos a saude,
podendo levar a uma abstinéncia e casos mais graves. A atuacao do farmacéutico
frente a venda ilicita do medicamento € imprescindivel para o controle do uso
indiscriminado. As devidas providéncias por profissionais sanitaristas devem ser
tomadas, aumentando o rigor no controle da venda do medicamento e aplicando
uma fiscaliza¢cdo mais rigida aos distribuidores do farmaco.

Palavras-chave: Metilfenidato; uso indiscriminado; atencéao farmacéutica.
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1 INTRODUCAO

Desde a terceira década do século XX, a classe de medicamentos
derivados da anfetamina despertou interesse das industrias farmacéuticas para o
tratamento de transtornos comportamentais, tendo em vista sua capacidade de
estimular o SNC. O MFD foi sintetizado em 1944 por Leandro Panizzon e, em 1954
foi patenteado com o nome de Ritalina®. Mesmo com sua existéncia, até entao
nao se sabia que seu uso podia trazer melhoras para o quadro de TDAH. Isso s6
foi estabelecido nas décadas de 60 e 70 quando estudos comprovaram beneficios
para criangas com transtorno de comportamento. Nos anos 60, mediante a
constatacdo da melhora do quadro clinico de TDAH com a administracdo de MFD,
a comunidade cientifica entrou em consenso quanto ao uso do medicamento para
diagnosticar este distlrbio, o que inicialmente foi estabelecido para criancas, mas
que, conforme mais estudos foram desenvolvidos, passou a valer também para
adolescente e adultos. Se o individuo com suspeita de TDAH apresentasse
melhora ap6s o emprego do MFD, presumia-se que ele era portador da doenca.

Esse aspecto, juntamente com a ampliacdo dos critérios para diagnostico de
TDAH e consequente aumento da incidéncia de TDAH, contribuiram para a
exacerbagdo do seu consumo nos ultimos anos. Entretanto, o que mais chama
atencdo no cenario atual € a apropriacdo do consumo do MFD para fins nao
terapéuticos, principalmente por individuos maiores de 19 anos, destacando-se
estudantes, concurseiros, executivos, empresarios e profissionais da area da
saude como os principais usuarios, sendo a principal motivacao a buscar por maior
rendimento durante suas atividades (CANDIDO & FERNANDEZ, 2018).

Devido ao aumento do consumo desse medicamento pode-se constatar que
seus efeitos causam riscos de abuso e dependéncia no individuo sadio que faz
uso em longo prazo sem nenhuma patologia e futuramente pode comprometer sua
saude mental desenvolvendo efeitos indesejaveis graves inevitavel sem
diagnéstico médico. Porém para impedir esse descaso nesse crescimento
exponencial do uso indevido ou indiscriminado que é fato, s6 com uma acao
emergencial intervindo as autoridades sanitarias competentes. (FARDIN &
PILOTO, 2015).

Na atencdo farmacéutica é importante sempre informar as orientacdes e

cuidados ao paciente, podendo deixar claro a necessidade do tratamento proposto.
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Através de uma facil compreensdo e linguagem acessivel, de forma adequada
guanto ao uso, adesdo e aos cuidados relevantes ao medicamento (MOURA,
2017).

A presenca do farmacéutico para a andlise das prescricbes e
monitoramento das receitas meédicas € indispensavel, pois essa pratica assegura
gue a farmacoterapia seja de qualidade e os erros de prescrigdes, interagoes
medicamentosas principalmente entre farmacos de controle especial como o
metilfenidato pode ser minimizado REIS et al., (2018).

No presente momento, este problema ocorre por conta de diversos fatores,
entre eles: a falta da atencdo na anamnese do paciente por parte do médico, a
procura de uma substancia que tenha efeito momentaneo para o estimulo
cognitivo dos estudantes ou até a facilidade de conseguir o farmaco sem
prescricdo médica ROCHA et al., (2020).

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Evidenciar os riscos que o metilfenidato pode causar nas pessoas que nao

apresentam o transtorno por sua venda ilicita.

2.2 Objetivos especificos
e Esclarecer pontos relacionados ao uso indiscriminado do medicamento e
aquisicao ilegal.
e Enfatizar os riscos associados ao uso indiscriminado do medicamento.
e Evidenciar a importancia da atencéo farmacéutica no controle da liberacéao e

conscientizacéo dos riscos.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Propriedades Farmacologicas

A Ritalina® atua como estimulante do sistema nervoso central responsavel
por receber e processar informacdes. Seu principio ativo € o metilfenidato que faz

parte da familia das anfetaminas e por ser psicoestimulante aumenta a
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concentracdo e acao de receptores alpha e beta adrenérgicos que indiretamente
agem na liberagcdo de dopamina, neurotransmissor responsavel pelo controle
motor, e de noradrenalina neurotransmissor responsavel pela excitacao fisica,
mental e de bom humor nos terminais sinapticos. O inicio de acdo do Metilfenidato
€ em cerca de 30 minutos apds a ingestédo e entre 2 e 3 horas ap0s a ingestao ja
pode ser observado o seu pico. O farmaco impede que as catecolaminas sejam
recapturadas pelas terminagfes nervosas dando ao individuo um aumento da

concentracéo, coordenagcdo motora e excitagdo. ANDRADE et al., (2018).

Neurénio pré-sinaptico Dopamina

ou
Noradrenalina

Transportador da
Dopamina ou
Noradrenalina

Metilfenidato

Fenda sinaptica

Neurénio
pos-

-sinaptico

Figura 1. Mecanismo de a¢édo do metilfenidato.
Fonte: https://goo.gl/images/2wa5hU

No sistema nervoso central as informacdes recebidas e processadas no
homem acontecem através dos neurdnios, e sdo distribuidas até as células alvo,
onde os impulsos nervosos se multiplicam. Para cada tipo de informacédo
transmitida ao neurdnio seguinte em circunstancias normais Sao precisos
determinados neurotransmissores que se comunicam por meio de sinapses
ANDRADE et al., (2018).

3.2 Formas Farmacéuticas

O metilfenidato € um medicamento de prescricdo. Ele vem nas seguintes

formas: comprimido oral, comprimido de liberacdo prolongada, capsula de
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liberacdo prolongada, comprimido mastigavel, comprimido mastigavel de liberacao
prolongada e comprimido de desintegracéo oral de liberacao prolongada.

O metilfenidato também vem como adesivo transdérmico, suspensdo oral e
solucéo oral. Nas drogarias encontra-se com facilidade o comprimido oral. E esta
disponivel como medicamentos de marca Ritalina®, Ritalina® LA e
Concerta. Também esta disponivel como medicamento genérico.

O metilfenidato quando ndo encontrado em dosagens necessarias em
drogarias é facilmente encontrado em farmacias de manipulacdo. Pode ser
adquirido em outras formas farmacéuticas, como chocolates e gomas, podendo
acrescentar aroma e sabor, facilitando a adesdo ao medicamento (PINHEIRO,
2022).

3.3 Propriedades fisico-quimicas

O farmaco metilfenidato é vendido sob a forma de sal, mais conhecido como
cloridrato de metilfenidato (C14H19NO2.HCI), este é formado quando o metilfenidato &
associado ao acido cloridrico. O sal cloridrato de metilfenidato € um p6 cristalino,
branco e inodoro, que apresenta uma melhor estabilidade e biodisponibilidade
(PUBCHEM, 2020).

O metilfenidato possui dois carbonos quirais, assim, apresenta quatro
isbmeros: d-eritro, l-eritro, d-treo e I-treo. Porém, os is6bmeros eritro foram
removidos, devido a associacdo com efeitos adversos; desta maneira
permaneceram apenas 0s isdbmeros treo, 0s quais sdo responsaveis pelo efeito
terapéutico do metilfenidato MARKOWITZ et al., (2016).

A figura 2 mostra a estrutura quimica do metilfenidato. A figura 3 mostra

isomeros do metilfenidato.
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Figura 2. Estrutura quimica do metilfenidato
Fonte: ALBERT EINSTEIN , 2020.

Figura 3. Isomeros do metilfenidato.

d - treo I - treo

Fonte: COSTA , 2016.

Formula quimica: C14H19NO, Massa molecular: 233,31g/mol. Log P: 2.54. Doador
de ligacdo de H: 1. Aceptores de ligacdo de H: 3. Ligacbes Rotacionaveis: 4.
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Tempo de meia-vida: Duas a trés horas. Solubilidade: Insolivel em agua, solavel
em etanol, acetato de etila e em éter SILVA et al., (2020).

O metilfenidato € um estimulante de origem sintética; sua estrutura quimica
é semelhante as anfetaminas; além disso, sendo o farmacoforo do metilfenidato o
grupo feniletilamina. Sua estrutura mimetiza a dopamina e a adrenalina, portanto,
compete com esses neurotransmissores e leva ao bloqueio de seus
transportadores SOUSA et al., (2020).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada através
de revisdo bibliografica com bases em artigos cientificos relacionados ao tema.
disponiveis em sites e revistas como: SciELo, Elsevier e PUBMED, com artigos
publicados entre 2015 a 2022.

Utilizando as seguintes palavras e expressfdes chaves: 1. Metilfenidato. 2.
Uso indiscriminado. 3. Atengcdo Farmacéutica. O estudo foi conduzido no primeiro
semestre de 2022.

Como critérios de inclusao foram utilizadas pesquisas nas bases de dados:
SciELo, Elsevier e PUBMED, com artigos publicados entre 2015 a 2022, escritos
em portugués e inglés e artigos que abordem o tema em questédo. E como critérios
de excluséo; Trabalho de conclusdo de cursos, teses, trabalhos de congresso,
dissertacBes, artigos que ndo estavam em consonancia com o tema e artigos
publicados antes do ano de 2015.

O estudo foi realizado através da analise de resumos dos trabalhos

pesquisados e foram utilizados apenas a revisdo dos trabalhos lidos na integra.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O metilfenidato é indicado exclusivamente a pessoas que sofrem de TDAH,
em doses que somente um médico especialista pode receitar. O diagndstico de
TDAH deve ser feito de acordo com manual de diagndstico e estatistica dos
transtornos mentais e através de uma investigacdo neuroldgica minuciosa, para
gque ndo haja erro no diagnéstico e posterior tratamento. Alguns médicos, no
entanto, ndo receitam o medicamento para nenhum tipo de tratamento, levando
em conta as reacfes adversas que o farmaco provoca no SNC. Tracando uma

relacdo custo beneficio, devem ser analisadas as vantagens e desvantagens
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quanto ao uso do remédio tendo em vista principalmente que o farmaco em
guestao tem efeito psicoativo como qualquer outra droga, fazendo com que todo
organismo tenha alteragfes. Se o individuo desenvolver dependéncia quimica ele
pode enfrentar crises de abstinéncia, surtos psicéticos, alucinacdes e o risco de
suicidio (ANDRADE et al., 2018).

5.1 Efeitos colaterais

Os medicamentos facilitam o convivio dos individuos com suas
enfermidades, prolongam a vida e retardam o surgimento de complicacdes
referentes as doencas. Porém, o uso inadequado dos medicamentos pode
aumentar os custos de atencdo a saude ou levar a ocorréncia de efeitos colaterais
MELO et al., (2020).

A interrupcdo brusca do metilfenidato pode ocasionar a sindrome de
abstinéncia, além da insbnia, sonoléncia, piora na atencdo e na cognicao, surtos
psicoticos, alucinagdes e em casos mais graves suicidio (NUNES, 2020). A tabela
1 mostra as reac¢des adversas causadas pelo metilfenidato.

Tabela 1. Reacfes adversas do metilfenidato.

Artigo Reacgbes Adversas Autor (Ano)
Prevaléncia do uso de | Depressao pés-efeito, nervosismo, | (WILLE & SALVI, 2018)
metilfenidato em | cansaco, Sono excessivo.

académicos de um

centro universitario

em Ji-Parana,
Rondénia.
Consumo de | Estresse e declinio da sensa¢éo de bem- | CORDEIRO et a., (2018)

estimulantes cerebrais | estar.
em académicos da
area de saude na
cidade de Ponta
Grossa — PR.
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As consequéncias de | Efeitos de curto prazo: Anorexia, | (MOURA, 2017)

uso prolongado e ndo | Ansiedade, Irritabilidade, labilidade
terapéutico do | emocional, cefaleia e dor abdominal. Com
metilfenidato. menor frequéncia, podem-se observar

alteracdes de humor, tiques, pesadelos,
isolamento  social e, ainda mais

raramente, psicose.

Fonte: Os autores.

As pessoas que fazem o uso indiscriminado, 64,86% informaram ter
apresentado efeitos colaterais. Sendo mais frequentes: taquicardia e ansiedade
seguidos de tremores, perda de apetite e boca seca respectivamente CORREIA et
al., (2013).

(WILLE & SALVI, 2018). Apontam que 61,54% dos usuarios ja manifestaram
algum tipo de reacédo adversa relacionada ao farmaco, tais como: depresséo pos-
efeito, nervosismo, cansaco e sono excessivo. Outros efeitos adversos citados por
Andrade et al., (2018). ocasionados pelo metilfenidato é acatisia, alteragdo do
humor, insénia, sendo que seu uso a longo prazo pode ocasionar alucinacdes e
dependéncia, dentre outros. Contudo de todos os estudantes que afirmaram usar o
metilfenidato, menos da metade 38,46% relataram que nao houve nenhuma
ocorréncia de efeitos adversos.

Sistematizaram os efeitos colaterais e os classificam como: efeitos de curto
prazo, onde o usuario pode apresentar anorexia, ansiedade, irritabilidade,
labilidade emocional podendo ainda provocar cefaleia e dor abdominal. Com
menor frequéncia, podem-se observar alteragées de humor, pesadelos, isolamento
social e, ainda mais raramente, psicose. Os efeitos de maior importancia do
metilfenidato considerados em longo prazo estdo associados a dependéncia,

efeitos cardiovasculares e possivel redugao da estatura (MOURA, 2017).

5.2 Orientacédo farmacéutica

Cita muito bem a importancia da orientagao farmacéutica principalmente em

relacdo ao tempo adequado do tratamento para que o paciente ndo extrapole o
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tempo de uso do farmaco, podendo assim obter como consequéncia alguns efeitos
indesejaveis. Pois as consequéncias do uso do Metilfenidato parecem ser simples,
mas no decorrer do tempo o usuéario amplifica a dose. Aumentando assim a
tolerancia e consequentemente o consumo. Segundo estudos feitos no Brasil ha
evidéncias sobre o mau uso da medicacdo ainda que pouco difundido (MOURA,
2017).

Expbe que a pratica da atencdo farmacéutica estd relacionada ao
acompanhamento farmacoterapéutico, pois um paciente bem orientado quanto a
administracdo adequada das doses aumenta relativamente as chances de adesao
ao tratamento cooperando positivamente para o uso racional dos medicamentos
(URM) desta forma o paciente possui uma maior possibilidade de melhorar a sua

qualidade de vida.

A atencdo farmacéutica pode diminuir o numero de eventos adversos,
aumentar a qualidade assistencial e baixar os custos hospitalares. Com a atencao
e intervencdes farmacéuticas, a probabilidade do uso racional de medicamentos se
elevard, relatos sobre esta atividade, principalmente em grupos especiais de
pacientes (FERNANDES & CEMBRANELLI, 2015).

5.3 Controle e dispensacéo

E sabido que o metilfenidato apresenta risco de abuso e dependéncia, que
de acordo com a portaria SVS/MS n° 344/98 foi classificada na lista A3 (substancia
psicotropicas), sendo assim necessario para o uso de controle especial a
notificacdo de receita (receituario de cor amarela), onde a dispensacao do mesmo
s6 deve ser feita pelo profissional farmacéutico. E considerado crime a aquisico
ilegal do metilfenidato pelos sites da internet, de acordo com o Art. 33 da lei de n°
11.343/2006, sob a pena de 5 a 15 anos e multa, sem a presenca da solicitagcao de
receita médica (IBERO, 2021).

O controle e liberacdo do metilfenidato € de grande relevancia, e deve-se ter
atencao farmacéutica para cautela do medicamento, pois, 0 mesmo traz consigo
diversos efeitos colaterais, que causam riscos a saude. Visto que tem se

aumentado o uso do medicamento atualmente por trazer efeitos “benéficos”. Por
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ser classificado como psicoestimulante, sabendo-se que o medicamento ndo é
prescrito para esta finalidade. A organizagdo farmacéutica, vendo 0 uso
indiscriminado do medicamento, deve-se ter o controle sobre a liberagcdo e
conscientizar os riscos sobre o uso excessivo e inadequado, que pode provocar
dependéncia, efeitos cardiovasculares, dentre outros efeitos colaterais que podem
se tornar um problema para saude publica (MADRIAGA; SENNA; JUNIOR, 2021).

Questionada sobre como é realizado o controle de substancias cujo a
compra soO deve ser liberada mediante prescricdo médica, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria explicou, por meio de nota, que existem trés categorias em
relacdo a aquisicdo de medicamentos: 0s que sdo isentos de receita; cuja venda é
condicionada a apresentacdo de receita simples; e de controle especial, listados e
classificados pela Portaria 344, em acordo com suas especificidades
farmacoldgicas. Sobre a facilidade de encontrar o remédio na internet, a ANVISA
afirma que possui equipes que “varrem” a internet regularmente para averiguar
desvios. “Quando sao identificadas fraudes, a Policia Federal é acionada, por se
tratar de crime contra a Saude Publica (considerado crime hediondo pela
legislacdo brasileira). No caso da venda de medicamentos controlados listados na
Portaria 344 o crime é de Tréafico. Equipes da ANVISA podem retirar do ar os sites
irregulares hospedados em dominio nacional, o ponto “com” ponto “br”. Quando o
site esta hospedado em outros paises essa providéncia é adotada pela Policia”.
Por fim, o 6rgao ressaltou que “apenas podem ser vendidos pela internet os
medicamentos isentos de prescricdo médica (que podem ser vendido sem receita).
As vendas séao feitas por farmécias legalmente estabelecidas que criam dominios
na internet para ampliar suas vendas. Fora desta condigcdo, € venda ilegal’
(ANVISA, 2015).

E imprescindivel que profissionais de saide e cidaddos notifiguem as
suspeitas de eventos adversos, mesmo sem ter certeza da associacdo entre o
evento adverso e o medicamento. A notificacdo torna possivel identificar novos
riscos e atualizar o perfil de seguranca dos medicamentos. Os eventos adversos a
medicamentos devem ser notificados pelo VigiMed. A qualidade dos dados
inseridos no sistema é fundamental para subsidiar a analise pelas equipes
especializadas. Importante identificar o produto e informar o fabricante e o nimero
do lote (OMS, 2021).
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5.4 Acdes farmacéuticas

O profissional farmacéutico busca aliar-se aos demais profissionais da area
da saude na busca pelo aperfeicoamento terapéutico, tendo o paciente, sua
integridade e bem estar como foco principal. Importante salientar que a atuacéao do
farmacéutico na area de saude mental contribui para a reducdo da dependéncia
quimica e do abuso de drogas, seu papel € imprescindivel para a saude da familia,
ja que a atribuicio de prestar cuidado ao paciente pode ser desgastante,
deteriorando a saude do cuidador, portanto € substancial da parte do farmacéutico
estabelecer métodos de atuacdo cuidador-paciente, a realizacdo de escuta
terapéutica, ressaltando a importancia da autonomia do paciente e a boa
comunicacdo com o mesmo, deteccdo de sintomas que indiguem sobrecarga e
estresse do cuidador, auxilio nas decisfes terapéuticas, buscar solu¢cdes para as
situacbes de estresse e encaminhamento psicolégico. Também, auxiliando no
suporte e apoio ao paciente, respeitando seus limites, estabelecimento de um
vinculo de confianca, estimulo do enriguecimento das atividades cotidianas,
personalizacdo de cronograma diario de acordo com o perfil de cada paciente,
busca pelo equilibrio terapéutico, orientacdo a salude do cuidador responséavel e
sobre o ambiente onde o paciente esta inserido, estabelecendo saide em todas os
niveis do tratamento, ou seja, para o paciente, seu responsavel e o ambiente de
convivio.

Sabe-se que o farmacéutico é fundamental no tratamento de qualquer
enfermidade, pois sua funcéo é fornecer suporte ao paciente, a comunidade e a
familia, de forma a garantir a melhor qualidade de vida e um tratamento correto e
eficaz. Tendo o dever de orientar os pacientes sobre a importancia da adesdo ao
tratamento, esclarecendo sobre o uso correto da medicagéo, dosagem, como agir

e seus efeitos colaterais e interagcdes medicamentosas. CAMILO et al., (2020).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Esclarecendo os riscos da utilizacdo do metilfenidato, uma vez que € grande
0 numero de estudantes que adotam esse método para atingir seus objetivos,
alertando sobre os efeitos colaterais a curto e a longo prazo além da dependéncia

que pode ocorrer pelo uso abusivo dessa medicagdo. O profissional farmacéutico
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pode auxiliar no uso racional de medicamentos sempre atentando sobre os
possiveis riscos que podem surgir com a farmacoterapia.

Fica em evidéncia que o publico universitario tem a necessidade de uma
conscientizacdo sobre o uso do metilfenidato, apontando para os prejuizos e 0s
riscos que podem ocorrer a saude devido ao uso desse medicamento de forma
indevida.

O crescimento no consumo do metilfenidato € exorbitante e chama atencéo
para possiveis problemas neuroldgicos no futuro. Especialistas no assunto
frequentemente alertam sobre o0 uso indevido do medicamento. Assim as devidas
providéncias por profissionais sanitaristas devem ser tomadas, aumentando o rigor
no controle da venda do remédio e aplicando uma fiscalizagcdo mais rigida aos

distribuidores do farmaco.
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