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“Farmacéuticos, em todos os fempos e
lugares, trazem mesmo licbes de amor as pessoas. Alias, para |
o farmacéutico, amar ndo é apenas o verbo transitivo direto |
que se aprende a conjugar, nas escolas. Amar é acdo. A acao |
de servir, a qualquer hora de qualquer dia e em qualquer
lugar. E cuidar, é promover a satde, é salvar vidas”

Carlos Drummond de Andrade | [
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RESUMO

A Titoterapia é uma area extensa que esta envolvida na prevencao e/ou tratamento de
Inumeras patologias, incluindo a Diabetes Mellitus (DM). O objetivo desse estudo é
definir o que sao fitoterapicos e seu uso na Diabetes Mellitus tipo 2. Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, onde realizou-se uma pesquisa, na literatura nacional,
publicada no periodo entre 2017 a 2021. Foram encontrados nos artigos estudados
os 03 principais fitoterapicos utilizados no tratamento da Diabetes Mellitus que sao a
Pata-de-vaca, Carqueja e Meldo de Sdo Caetano. A Fitoterapia € uma pratica
terapeutica, definida como ciéncia que estuda as plantas medicinais e suas aplicagoes
em beneficio da populagdo, com a finalidade de promover cura e tratamento de
dwersag doencas. As plantas medicinais sdo utilizadas pela populacdo como
alternativa para o tratamento do Diabetes Mellitus. Essa préatica existe ha muito tempo,
mas tem aumentado consideravelmente nas tltimas décadas, como um reflexo dos

estudos cientificos que comprovam os efeitos desses vegetais no organismo, a partir
de suas propriedades e constituintes quimicos.

Palavras-chave: Fitoterapicos; Tratamento; Farmacia; Diabetes Mellitus.
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ABSTRACT

Phytotherapy is an extensive area that is involved in the prevention and/or treatment
FJf numerous pathologies, including Diabetes Mellitus (DM). The objective of this stud

S to d‘eﬂne what are herbal medicines and their use in Diabetes Mellitus type 2 Thiz
|§ an integrative literature review, where a research was carried out in the na;ional
Ilterqtgre, published in the period between 2017 and 2021 The 03 main herbal
medicines used in the treatment of Diabetes Mellitus were found in the articles studied

-cow, Carqueja, and Melon from S3o Caetano. Phytotherapy is a therapeutic practice‘
defined as a science that studies medicinal plants and their applications for the beneﬁ;
of th_e population, in order to promote healing and treatment of various diseases

M.edlcinal plants are used by the population as an alternative for the treatment 01:
Dlabf—:-tes Mellitus. This practice has been around for a long time, but it has increased
considerably in recent decades, as a reflection of scientific studies that prove the

eﬁect; of these vegetables on the body, from their properties and chemical
constituents.

Keywords: Phytotherapics: Treatment; Drugstore; Diabetes Mellitus.
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1INTRODUCAO

A fitoterapia refere-se a utilizagao de plantas para o tratamento de doencas.
Todo produto farmacéutico, seja extrato, tintura, pomada, ou capsula, que utiliza como
matéria-prima qualquer parte de uma planta com conhecido efeito farmacoldgico,
pode ser considerado um medicamento fitoterapico (CARVALHO, 2018).

A fitoterapia remonta ao inicio da civilizagao, embora este termo tenha sido
descrito pela primeira vez apenas na segunda metade do séc. XIX por Henri Leclerc.
De etimologia grega, esta palavra decompode-se em Phyton e Therapeia que
significam planta e tratamento, respectivamente. Apos um periodo de laténcia, devido
a descoberta dos farmacos modernos e sintéticos, a fitoterapia tem registrado nas
ulimas décadas um aumentado exponencial, principalmente nos paises
industrializados (SILVA, 2020).

A fitoterapia € uma area extensa que esta envolvida na preven¢ao e/ou
tratamento de inimeras patologias, incluindo o Diabetes Mellitus (DM) tipo 2. O uso
benéfico de plantas medicinais na medicina tradicional de diversas culturas esta
amplamente documentado. Varias plantas tém sido alvo de estudo cientifico a fim de
comprovar os seus efeitos terapéuticos no DM tipo 2 sendo que varias apresentam
potenciais propriedades hipoglicemiantes (CUNHA, 2020).

O DM tipo 2 € uma doenga cronica que ocorre quando o0 pancreas nao é capaz
de produzir insulina suficiente ou quando esta ndo é utlizada devidamente pelo
organismo. A insulina € uma hormonio que regula a glicemia, ou seja, a concentragao
de glicose na corrente sanguinea. Desta forma, se o horménio nédo € produzido ou nao
é utilizado devidamente, registra-se um aumento da glicose sanguinea designada por
hiperglicemia (SBD, 2017).

O DM tipo 2 afeta cerca de 366 milhoes de pessoas em todo o0 mundo. Tendo
em conta as estimativas atualmente realizadas, este numero devera chegar aos 552
milhoes de diabéticos em 2030, devido ao envelhecimento da populagao, uma maior
prevaléncia da obesidade, mudanc¢a de habitos alimentares com dieta hipercaldrica e
rica em aglcares, sedentarismo, entre outras (INCA, 2017).

As plantas medicinais utilizadas na fitoterapia sao plantas utilizadas na cura e
tratamento de doencas, na visao popular. Nem tudo aquilo que se usa para fratar
determinada doenca é bom e realmente serve. Precisa-se tomar conhecimento de
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que, mesmo sendo um medicamento natural, as plantas podem causar problemas de
saude se forem usadas de maneira errada (ROSA, 2018).

A etnobotanica, que é a ciéncia que estuda as sociedades humanas, passadas

€ présentes, e suas Interagdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbélicas e
culturais com as plantas, relata que cerca de 800 plantas podem possuir propriedades
antidiabéticas e mais de 1200 espécies de plantas que tém sido testadas com base
na etnofarmacologia. As plantas ja descritas com estas propriedades, podem exercer
diferentes mecanismos de a¢do nomeadamente a estimulagao e a regeneracdo das
celulasB, manterem os niveis de glicose no sangue normais e de restabelecer os

niveis de glicogénio no figado. A maioria destas plantas contém compostos fendlicos.

glicosidos, alcaldides, terpenos, flavonoides, entre outros, sdo metabdlitos
secundarios e que estdo intimamente relacionados com os diversos mecanismos que
originam acao antidiabética (MARQUES, 2020).

Justifica-se o presente estudo pelo aumento da utilizacdo de fitoterapicos em
grande parte pela boa aceitacdo social e devido 3 crenga da inocuidade dos produtos
naturais face aos produtos de origem sintética. Para além disto, soma-se também o
facil acesso a estes produtos devido a venda online, isenta de prescricao médica e

em grandes superficies comerciais e a escassez de informac&o sobre os potenciais
efeitos adversos que se refletem numa iluséria sensacéo de seguranca.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é definir o que sdo fitoterapicos e
seu uso no Diabetes Mellitus tipo 2.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Definir o que sao fitoterapicos e seu uso no Diabetes Mellitus tipo 2. |

2.2 Objetivos especificos .
Citar os principais fitoterapicos com efeito hipoglicemiante utilizados no
tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2;

Descrever a utilizagdo de plantas medicinais para fins terapéuticos;

Apresentar as praticas farmacéuticas no uso dos fitoterapicos no tratamento do
Diabetes Mellitus tipo 2.

- — = Eer———.
— R = -
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Histéria da Fitoterapia

A palavra Fitoterapia deriva da unido de duas palavras gregas: Phyton, significa
planta, e Therapeia que significa tratamento utilizando produtos de origem vegetal
com uso terapéutico. E uma area da medicina alternativa que utiliza plantas, parte
delas ou preparacdes feitas a partir das mesmas, para a prevengao e/ou tratamento
de doencas (ROSA, et al., 2018).

A Fitoterapia foi a primeira medicina do Homem, sendo que as plantas sao uma
fonte de medicamentos para os seres humanos desde tempos imemoriais. Neste
sentido, a terapia através das plantas é a forma mais antiga de cuidados de saude

conhecido pela humanidade (MICHELIN, 2019).
As civilizacdes mais primitivas aperceberam-se da existéncia de plantas com

uma potencialidade curativa, embora empiricamente, e tém sido usadas por todas as
culturas ao longo da histdria. Abordando civilizagdes mais recentes, € importante
referir grandes médicos como Hipdcrates, o “pai da medicina”; Galeno, que descreveu
algumas formas farmacéuticas precursoras das ainda hoje usadas, e Teofrasto que
efetuou descricdes botanicas muito precisas, acompanhadas de indicagoes sobre
efeitos toxicos e propriedades curativas (BORGES, 2018).

As plantas tornam-se acessiveis a todo o mundo, em especial as que sao
oriundas da india, China, Brasil e Africa; e comecam a ser utilizadas plantas
medicinais e tratamentos desconhecidos até entao. As plantas medicinais sao
oriundas dos indios em seus rituais de cura e adoragao, quando o pajé, invocando e
se utilizando de diversas ervas, “curava’ os doentes. Atualmente, equipas ligadas a
grande indastria farmacéutica, constituidas por botanicos, farmacognosistas e
farmacologistas, procedem, em muitas regides do globo, mas, sobretudo, nas tropicais
e subtropicais, a um esforco sistematico de recolha e estudo de espécies empregues
na medicina popular. Sendo que, o objetivo é obter todas as informagdes possiveis
sobre plantas usadas com fins medicinais por povos primitivos (COFENACIS, 2018).

Nos dias de hoje, a maior parte da farmacopeia da medicina cientifica deriva
dos conhecimentos das plantas dos povos nativos e 25% dos farmacos que sao hoje
vulgamrmente utilizados sao de origem vegetal. As plantas medicinais e seus derivados
consistiram durante muito tempo a base da terapéutica e, atualmente, cerca de 50%

sdo de origem sintética, mas relacionados com substancias ativas isoladas de plantas
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medicinais. Isto deve-se, em parte, a grande variedade de espécies (250-500 mil) de
plantas existentes na flora mundial, muitas com importantes propriedades terapéuticas

(BARATA, 2018).

A Organizagdo Mundial de Satude (OMS) estima que 80% da populagao
mundial utiliza medicamentos a base de plantas. Como tal, o interesse nos sistemas
terapéuticos indigenas que usam medicamentos a base de plantas, tem sido
crescente. Esta preocupacao foca-se num desenvolvimento e aperfeicoamento destes

sistemas que posteriormente se traduzem em melhores cuidados de saude (CUNHA,

2020).

Este interesse crescente na fitoterapia pode estar relacionado com o
surgimento de novas doencas, quadros degenerativos e problemas de salde
relacionados com o sedentarismo e o aumento da esperanga média de vida. Alem
disso, a constatacdo dos efeitos adversos dos medicamentos de sintese e O
aparecimento de resisténcias, levam a uma procura de fratamentos menos
agressivos, e muitas vezes complementares ao tratamento convencional
(COFENACIS, 2018).

Soma-se ainda, a facilidade de acesso a este tipo de produtos, bem como a
conviccdo da total inocuidade das terapéuticas naturais. Contudo, este conceito de
seguranca é notoriamente falso, uma vez que ja foram documentados diversos efeitos
secundarios dos medicamentos fitoterapicos. A OMS recebeu cerca de 16.000

notificacdes de efeitos adversos relacionados com produtos de origem vegetal no
periodo entre 1968 a 1997 (BARATA, 2018).

3.2 Leis que regulamentam o uso dos medicamentos fitoterapicos no

Brasil

Diversas sdo as resolugdes, portarias, instru¢des normativas e demais
legislacdes que fazem as regulamentagdes dos fitoterapicos no Brasil. As primeiras
regulamentagdes adotadas em territério brasileiro para o uso de especies de plantas
medicinais foram leis portuguesas implantadas no pais no século XVI, relacionados
as atividades de saude. O “Codex Medicamenarius Gallicus” era a obra oficial de
referéncia utilizada nessa época. Em 1931 o decreto 20.377 determinou, no artigo 76,
a apreenséao e inviabilizagdo de vegetais medicinais sob falsa classificagao ou que
nio tinham acdo terapéutica. Ao final desse decreto, foram listados 98 produtos,
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sendo a maioria de origem vegetal, que poderiam conter nas farmécias (BRASIL,
2017).

Em 1999 foi criada a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que
tem a responsabilidade de rever e atualizar permanentemente a Farmacopeia
Brasileira. Em 2000, a ANVISA criou a RDC 17 que teve uma fungao educativa de

grande importancia, sendo republicada em 2004 como RDC 48/2004, que ficou
conhecida como norma mée para registro de medicamentos fitoterapicos, apos ter
passado por varias complementagdes de REs, RDCs e portarias. Essa resolucao n°
48 regulamentou o registro de medicamentos fitoterapicos e, entre outros pontos
Importantes de produgao, como: o controle de qualidade da droga vegetal, do produto
acabado e da importagéo de produtos fitoterapicos (BRASIL, 2017).

As Boas Praticas de Fabricagdo e Controle (BPFC) por parte dos fitoterapicos
eram regulamentadas pela RDC 210/2003, e teriam que serem apresentadas

documentagdes comprobatorias da autenticidade, integridade, pureza e das analises
qualitativas e da quantidade de principios ativos e/ou marcadores, quando ja tinham
conhecimento dele, as categorias de compostos quimicos, que d3jo caracteristica a

uma determinada espécie vegetal. As inserges iniciais de fitoterapicos no Elenco de

Referéncia de medicamentos e insumos complementares para a assisténcia
farmacéutica na atengédo basica em satide foram feitas no ano de 2007, pela portaria |
do Ministério da salde (MS) e Gabinete do Ministro (GM) n° 3.237/2007 (BRASIL,
2017).

Os fitoterapicos podem ser do tipo manipulado ou do tipo industrializado. Os

manipulados nao necessitam de registros da ANVISA, mas devem acompanhar as |
normas da RDC n°® 67/2007, que estabelece normas de boa conduta na manipulagao |
de preparos magistrais e para consumo humano em farmacias, busca os requisitos
minimos para que as atividades sejam seguras, desde a producdo até o consumo.
Varias atualizagGes foram feitas nas RDCs em 2008 quanto as BPF e padronizacao

das bulas de medicamentos fitoterdpicos. Em 13 de janeiro de 2009, foi feita a

publicagao da consulta publica em que uma das novidades foi 0 anexo especifico para |

BPF de fitoterapicos, que foi disponibilizado para consulta ptblica por 60 dias e adiado *

por outros 60, alcangando a publicagdo da RDC 17/2010 (BRASIL, 2017). |
A CP 31/2009 foi publicada no sitio eletronico da ANVISA, a qual tem como

objetivo a atualizagdo da regulamentagdo de registros de fitoterapicos. As mais )

notaveis mudancas sugeridas estavam relacionadas a adaptacao aos conceitos | E

- ———— _—
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estabelecidos pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas (PNPMF)
€ a Jungao de alternativas ao controle de boa qualidade. Esse traz uma nova estrutura
da RDC 48/2004, que é o ajuste corretivo para determinadas necessidades nas varias
fases de estudos de registros de um fitoterapico. Assim, deram 30 dias para consulta,
depois disso a ANVISA avaliou as contribuigdes e alcancou a publicagdo da RDC
14/2010 (BRASIL, 2017).

Por outro lado, foi determinado pela IN n°® 04/2014, a publicagdo do guia de
orientagcao para registro de Medicamento Fitoterapico, registro e notificacao de
produto tradicional fitoterdpico. E necessario ressaltar que quando se trata de
qualquer tipo de droga, seja ela de origem vegetal, fitoterapicos ou plantas medicinais
€ necessario que tenham conhecimento especificos a respeito deles, pois eles
também, podem causar danos a satide humana (BRASIL, 2017).

Segundo varias RDCs, somente os medicamentos fitoterapicos industrializados
com a finalidade de uso humano sdo registrados na ANVISA. Existem
regulamentagdoes especificas desde 1967 para o registro de medicamentos
fitoterapicos, a portaria n® 22, que foi seguida pela Portaria n® 06/1995; RDC n°
17/2000; RDC n°® 48/2004;, RDC n° 14/2010;, RDC n° 26/2014 e a norma vigente
66/2014 (BRASIL, 2017).

O conhecimento das resolugdes, portarias, instrugoes normativas e demais
legislagOes aplicaveis, que fazem a regulamentagao do uso de plantas medicinais no
Brasil, é fundamental para o funcionamento deste setor. Assim, para registrar um
medicamento fitoterapico, que esteja dentro das padronizagdes regulamentadoras, é
indispensavel realizar varios tipos de testes para validacdo em prol da garantia da
seguranca, qualidade e eficacia no uso do produto. Assim, para empresas,
principalmente as de pequeno porte, as pesquisas para a validacao e regulamentacao
dos fitoterapicos transformaram-se em barreiras para produgdao e comercializacao,
devido ao alto custo e o longo periodo de tempo necessario para a realizacao dos

testes pré-clinicos e clinicos (MARQUES, 2020).

3.3 Diabetes Mellitus tipo 2

O Diabetes Mellitus (DM) tipo 2 é uma grave condicao na qual ha o
comprometimento das glandulas secretoras de insulina e/ou algum empecilho para
que esta nao surta seus devidos efeitos, principalmente em tecidos onde seja
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esperado sua acdo. Um dos principais efeitos colaterais dessa sindrome é o aumento
da morbidade e das chances de doengas cardiovasculares (MENDES, 2017).

As quatro manifestacdoes do DM reconhecidas atualmente sdao o Diabetes
Mellitus tipo 1, o Diabetes Mellitus tipo 2, a gestacional e a de origens especificas
variadas. No entanto, o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é a mais comum entre todas as
idades (SANTOS et al, 2020).

Estudo clinico randomizado e controlado mostram que individuos com maior
risco de desenvolver diabetes tipo 2 podem diminuir a taxa de desenvolvimento do
diabetes com algumas intervengdes no estilo de vida (MOLENA-FERNANDES, 2018).

De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), o
Brasil vem passando pelo mesmo processo do resto do mundo: o aumento da
expectativa de vida e o crescimento da populagao idosa. Com esse fenomeno, vem a
urbanizacao, ocasionando o aumento de consumo de produtos industrializados com
altas quantidades de aclicares e carboidratos e o sedentarismo. Esses fatores

influenciam diretamente o aumento da chance de desenvolvimento do Diabetes
Mellitus tipo 2 (SBD, 2017).

3.3.1 Epidemiologia do Diabetes Mellitus tipo 2

A prevaléncia de Diabetes Mellitus foi estimada em 15,4% no Brasil. Na
pesquisa feita pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), realizada em distintas capitais
brasileiras, foram encontrados resultados semelhantes para a mesma divisao
populacional, com dominancia autorreferida de 14% (INCA, 2017).

Ao analisar o crescimento da taxa do DM2 entre a populagao, € necessario
levar em consideracdo a situagdo socioecondmica dos portadores da patologia e
analisa-los quanto as medidas adotadas por eles. ldosos com maior indice de
escolaridade demostram menor prevaléncia de DM2 comparados a idosos com menor
indice de escolaridade, pois a falta de informag&o sobre as mudangas de estilo de vida

que devem ser adotadas para evita e controlar a doenga (ARRELIAS, 201 8).
A falta de acesso a um sistema de satde mais eficaz € também um fator de

risco para portadores de diabetes. No Brasil, estudo conduzido de Mendes (2017) em

nove capitais de estados brasileiros revelou que 46% dos individuos com diabetes tipo

2 nao tinham conhecimento sobre a doenga.

3.4Terapia fitoterapéutica no tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2
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0 uso de fitoterapicos tem como objetivo ser uma forma auxiliar de terapéutica
para os doentes diabéticos, tendo em conta que este tratamento complementar pode
ter beneficios que se somam a terapéutica convencional. Como ja foi referido, o
recurso a fitoterapia nas ultimas décadas tem aumentado expressivamente em
diversas patologias, incluindo no DM. A OMS listou 21.000 plantas que sao utilizadas
para fins medicinais em todo o mundo, das quais 800 foram notificadas por mostrarem

potencial antidiabético (BORGES, et al., 2018).
Existem varias plantas medicinais conhecidas pela sua atividade antidiabética,

com diferentes mecanismos de acdo e fitoconstituintes. A agdo bioldgica das plantas
estd relacionada com a composicdo quimica dos produtos vegetais. As plantas
contem na sua composicio compostos fendlicos, alcaléides, flavonoéides, terpenoides
e glicosideos, que apresentam efeitos positivos. Estes fitoconstituintes, componentes

ativos das plantas, parecem executar mecanismos de agao que baixam os niveis de

glicose no sangue (FERRO, 2017).
Esses mecanismos sdo variados, tais como: o aumento da libertagao de

insulina pelas células-B do pancreas; resisténcia aos hormonios que aumentam a
glicemia (glucagon e somastatina); aumento do consumo de glicose pelos tecidos e
6rgaos; poder estimulante da regeneragéo das células-B; aumento do efeito inibidor
contra a enzima insulinase; aumento da sintese de glicogénio hepatico ou diminuigao |
da glicogendlise; inibigdo da absorgao intestinal da glucose; etc (CARVALHO, 2018).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A selecdo de artigos nas bases de dados cientificos constituiu-se do periodo
2017 a 2021, nos idiomas portugués e inglés. As bases de dados relevantes no campo
cientifico nacional e internacionais escolhidas foram: Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline (Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude) e SciELO (Biblioteca Cientifica Eletrénica Online).

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selegdo dos artigos foram: ser
artigo original; responder & questdo norteadora; ter disponibilidade eletronica na forma

de texto completo, ter sido publicado no periodo citado nos idiomas portugués ou

inglés.

Scanned with CamScanner



15

Foram excluidos: estudos repetidos em uma ou mais bases de dados, artigos

que nao relatavam sobre o tema em questao, artigos que foram publicados antes do

ano de 2017.
Para a busca dos artigos, foram utilizadas trés palavras-chave indexadas nos

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Fitoterdpicos (Herbal Medicines);
Tratamento (Treatment); Farmacia (Pharmacy), Diabetes Mellitus (Diabetes Mellitus).

5 RESULTADOS
A fim de apresentar os resultados desta revisdo em um formato sinéptico,

elaborou-se uma tabela sintese (Tabela 1) que enfatiza informagées relevantes dos

estudos selecionados.

Tabela 1 - Sintese dos estudos que compuseram a amostra final, Recife- PE,

2022.
AUTOR/ANO DE TITULO RESULTADOS
PUBLICACAO

CECILIO, Alzira B. et al. | Espécies vegetais Neste estudo foi possivel observar

2018. indicadas no que as 03 plantas mais citadas para

tratamento do diabetes | esta patologia foram a Pata—de-

Vaca, Carqueja e Melao de Sao

Caetano, sendo este ultimo o que
apresenta mais toxicidade pelas |

_ | sementes. i

CAMPOS, S. C. etal. 2020. | Toxicidade de | A toxicidade apresentada por uma

especies vegetais espécie vegetal pode estar |

relacionada a fatores associados ao
| | individuo, a planta, ao modo de

| exposicdo e a questdes ambientais.
A intoxicagao, aguda ou cronica,
causada por plantas é dificil de ser
diagnosticada assim como a
| | associagao entre os sintomas e o
consumo e/ou contato com algumas
especies €  dificl de ser
_ _ | estabelecida.

DA SILVA, Ana Paula Paiva. | Andlise do remédio | Esse remédio é preparado a partir |
2018. artesanal “tintura de | de folhas de Bauhinia monandra
pata-de-vaca” tendo a | Kurz (pata-de-vaca). Diferentes
| tintura de Bauhinia | classes metabdlicas de vegetais ja |
monandra Kurz como | tiveram a acao hipoglicemiante

referéncia. comprovada, como exemplo os

_ I flavonoides.
DE PONTES, Maria Alana | Bauhinia forficata L. | Diante da revisao da literatura
Neres et al. 2017. |]e sua a acao | realizada foi possivel evidenciar os
hipoglicemiante. efeitos hipoglicemiantes do extrato

| | da B. forficata, bem como o seu
emprego em diferentes formas
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farmacéuticas, desde pos a

| granulados - _ |
MENGUE, S. S.;MENTZ,L. | Uso de plantas | Observou-se que 78% das
A.: SCHENKEL, E. P.2018. | medicinais na | gestantes utilizam plantas durante a
gravidez. | gestacao, e em 98,9% dos casos, 0
| uso nao tem acompanhamento de

profissional da satude e 61,3% nao

conhecem os riscos do uso
| incorreto e indiscriminado.

| NEGRI, Giuseppina. 2019. | Diabetes melito: | A maioria das plantas que sao
plantas e principios | utilizadas como antidiabéticas ao
ativos naturais | serem avaliadas
hipoglicemiantes. farmacologicamente demonstraram
ter atividade hipoglicemiante e
possuir constituintes quimicos que
podem ser utilizados como modelos
| para NOVOS agentes
hipoglicemiantes. Entretanto, as
| andlises posteriores revelaram
grande variedade de mecanismos
de acdo que podem levar ao efeito
hipoglicemiante, nem todos
1 _ | terapeuticamente uteis.

—
s B —— —— e

T —— T ——— e e . R

PESSINI, GL: | Plantas medicinais no | Entre as  principais  plantas
USHIROBIRA, TMA.2019. tratamento do Diabetes | medicinais empregadas no controle
Mellitus. de diabetes estao o Allium sativum,
Aloe spp., Punica granatum,
Passiflora edulis, Averrhoa
carambola e Momordica charantia.
Estas, além de suprir a necessidade |
por NnOvVos compostos ativos menos
toxicos produzem menos efeitos
colaterais que os farmacos |
| sintéticos e sao economicamente
mais acessiveis a populagao.

SILVA, Francinaldo Araujo. | Tratamento do | O principal mecanismo de agao
2017. diabetes mellitus tipo 2 | desses vegetais € a inibigao da |
através do uso de | enzima catalisadora dos agucares,
plantas medicinais. | especialmente pela atividade dos
constituintes quimicos quercetina e
canferol, com consequente reducgao
da glicemia sanguinea. Pelo baixo
custo, efetividade e menos efeitos
| indesejados, 0 uso de
medicamentos  fitoterapicos e
plantas medicinais no tratamento do
Diabetes Mellitus tem se tornado
| cada vez mais frequente.

~ Fonte: autoria propria, 2022.
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6 DISCUSSAO

Mengue; Mentz; Schenkel (2018) afirmam em seus artigos que o uso de plantas
medicinais por todos os povos é descrito desde os tempos mais antigos. Dentre as
suas muitas aplicac6es estava a busca por solugoes ao mal-estar e a cura de doengas.
Além disso, o conceito de “natural” exerceu forte influéncia para que o consumo
dessas plantas aumentasse ao longo das ultimas décadas, uma vez que, para muitas
pessoas, tratam-se de vegetais livres de constituintes quimicos e que nao trazem
perigos a sua satide. Desse modo, a partir dos conhecimentos tradicionais a respeito
desses vegetais, surgiram os interesses comerciais e cientificos, no intuito de avaliar
e validar sua eficacia e seguranca.

Silva (2017) diz que a Fitoterapia € uma pratica terapéutica, definida como
ciéncia que estuda as plantas medicinais e suas aplicagbes em beneficio da
populacdo, com a finalidade de promover cura e tratamento de diversas doengas. No
Brasil. a biodiversidade dessas plantas com potencial terapéutico € considerada uma
das maiores do mundo, com cerca de 55 mil espécies catalogadas, resultante de uma
mistura entre as culturas africana, europeia e indigena, sendo esta ultima a precursora
na introducao de plantas medicinais como terapia alternativa.

A busca da populacao por medicamentos fitoterapicos € crescente,
principalmente por apresentarem menos efeitos adversos, por se tratar de uma terapia
natural e apresentar baixo custo em comparagdao aos tratamentos utilizando
medicamentos sintéticos. Sd0 muitas as maneiras para preparagao de plantas
medicinais, como macera¢ao e infusdo. Entretanto, apesar de serem consideradas
substancias naturais, seu uso ou de seus derivados, de modo irracional pode provocar
danos a salde. Por esse motivo, a utilizacdo deve ser com muita cautela, sob
orientacao profissional (DE SANTANA et al., 2018).

Da Silva (2018), afirma que a planta medicinal Pata-de-vaca, pertencente a
familia Fabaceae, € amplamente utilizada pela sociedade a partir de preparacgoes
caseiras para o tratamento de algumas doencgas, dentre elas o Diabetes Mellitus tipo
2. E composta por uma variedade de constituintes quimicos, especialmente
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flavonoides e terpenos, que se distribuem pelos diferentes érgaos da planta e podem
sofrer influéncia de fatores como clima e localizagao geografica.

Sua utilizagao pela populagdo para o controle do diabetes ocorre em grande
parte a partir do extrato aquoso das suas folhas e raizes. Além disso, constituintes
quimicos como a canferitrina e o canferol, flavonoides que fazem parte da composicao

da Pata-de-vaca, demonstram resultados promissores para agao hipoglicemiante (DE
PONTES etal., 2017).

Quanto ao mecanismo de agado dessa planta, os artigos de De Pontes (2017) e
Da Silva (2018) apontam que pode ser atribuido ao seu potencial de inibigdo da
enzima catalisadora dos agucares, especialmente pela atividade dos constituintes
quimicos quercetina e canferol, consequentemente reduzindo a glicemia do sangue.

A carqueja e uma planta amplamente utilizada na medicina e na producao de
medicamentos fitoterapicos. E composta principalmente por terpenoides e
flavonoides, tendo este ultimo como metabdlito secundério em maior quantidade e
consequentemente maior potencial terapéutico. Possui inimeras aplicacoes
medicinais, tais como analgésica, antioxidante, antiviral, citotdxica, gastroprotetora,
antidiabética, entre outros (KARAM et al., 2018).

Para analise de seu efeito hipoglicemiante, Cecilio (2018) informa em seu artigo
que foram realizados alguns estudos a partir de seu extrato aquoso, aplicando durante
sete dias emratos diabéticos. A partir desses testes validou-se sua acdo antidiabética.

Campos (2020) diz em seu artigo que outro fitoterapico bastante utilizado é o
melao de Sao Caetano, nome popular para planta medicinal Momordica Cymbalaria,
pertencente a uma familia vegetal conhecida como Cucurbitaceae, e é bastante
utilizada pela populagdo por suas propriedades antidiabéticas. Um experimento
observou a propriedade hipoglicemiante dessa planta a partir do p6 de seu fruto
administrado durante 15 dias em ratos.

Pessini e Ushiroba (2019) afirmaram em seus artigos que foi realizado um
estudo utilizando o seu extrato aquoso, também do fruto e demonstrou alta reducéo
da glicose plasmatica num periodo de trés horas apds sua administracdo em ratos
hiperglicémicos, em contrapartida ndo se observou hipoglicemia em ratos nao
diabeticos. Acredita-se que seu mecanismo de acdo esta relacionado a estimulagao
de celulas beta pancreaticas e pelo melhoramento da agdo da insulina no organismo.

A utilizagao de plantas medicinais com fins terapéuticos é uma das praticas
mais antigas da humanidade. O conceito de que esses vegetais sdo isentos-de
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reacoes adversas e efeitos toxicos, por serem considerados “naturais” contribuiu para
que essa terapéeutica passasse a ser utilizada de forma ampla no tratamento de
diversas patologias. O uso milenar dessas plantas, ao longo dos anos, vem
comprovando que determinadas espécies possuem um nivel elevado de toxicidade
(RODRIGUES et al., 2019).

No entanto, as plantas medicinais possuem muitos efeitos terapéuticos. Sao
bastante empregadas pela populacdo de forma empirica para cura, tratamento e
prevencao de diversas patologias. Contanto, o uso indiscriminado, sem o devido
conhecimento pode acarretar em danos graves e até a morte. Algumas espécies
possuem efeitos teratogénicos, embriotdxicos e abortivos, onde os constituintes
quimicos presentes nessas plantas atravessam a placenta, chegando ao feto,
causando um desses efeitos mencionados (RODRIGUES et al., 2019).

Os estudos para avaliar o nivel de toxicidade das plantas envolvem animais,
mas nem sempre esse modelo de toxicidade se reproduz no organismo humano. Em
muitos casos de intoxicagdo pelos constituintes desses vegetais ocorrem por falta de
informacOes sobre a correta identificagao botanica, partes e quantidades utilizadas
(DUARTE et al., 2018).

Por apresentarem diversas substancias quimicas, as plantas apresentam
variadas atividades biologicas, podendo ser relevante para uma terapéutica eficaz ou
toxica. Essas espécies vegetais produzem metabdlitos secundarios que podem
causar sérios distlrbios ao organismo, seja pelo contato, pela inalagdo ou ingestio
(CAMPOS et al., 2020).

Portanto, a toxicidade das plantas medicinais pode estar relacionada a fatores
como armazenamento do material vegetal, a forma de uso, a dosagem, interacoes
com medicamentos ou utilizadas conjuntamente com outros vegetais. Além disso.
fatores como contaminagd@o por toxinas flingicas, pesticidas, acabam contribuindo
para a toxicidade da planta. Algumas plantas utilizadas para a reducdo dos niveis
glicémicos sao consideradas téxicas, apresentando hepatotoxicidade e bloqueio B-
adreneérgico (SILVA, 2017).

Fatores como baixo custo, boa eficacia e menos efeitos indesejados tem
tornado cada vez maior o uso de medicamentos fitoterdpicos e plantas medicinais.
Entretanto, seu aspecto natural ndo exclui a possibilidade de desencadearem
toxicidade, reagbes adversas e/ou interacdes medicamentosas. Sendo assim, o
acompanhamento profissional e capacitado é essencial, principalmente pelos
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farmacéuticos, visando assegurar o uso racional e ao mesmo tempo seguro dessas
substancias terapéuticas (TRINDADE et al., 2019).

Neste sentido, é fundamental que se adotem praticas de atengao farmacéutica,
a fim de prevenir, identificar e resolver problemas relacionados ao uso das plantas
medicinais e fitoterapicos. Essa atengao centrada no paciente, objetiva promover a
eficacia no tratamento medicamentoso, diminuindo os riscos a saude e os erros, e ao
mesmo tempo garantindo a qualidade de vida (XAVIER; DA SILVA, 2018).

O farmacéutico precisa ser capacitado e dotado de informagOes e
conhecimentos técnico-cientificos associados aos saberes tradicionais e
populacionais a respeito dessas plantas medicinais, sempre promovendo a
conscientizagao dos pacientes quanto ao seu uso, analisando e buscando prevenir ou
melhorar a terapia a partir da corregdo de interagbes medicamentosas em caso de
administragao incorreta pelos usuarios, diminuindo toxicidade e riscos a saude. Por
essa razao é que se torna tado importante a presenga desse profissional nesta pratica,

realizando as orientacoes do modo mais correto e seguro possivel (TRINDADE et al.,,
2019).

7 CONSIDERAGOES FINAIS

As plantas medicinais sao utilizadas pela populagao como alternativa para o
tratamento do Diabetes Mellitus. Essa pratica existe ha muito tempo, mas tem
aumentado consideravelmente nas ultimas décadas, como um reflexo dos estudos
cientificos que comprovam os efeitos desses vegetais no organismo, a partir de suas
propriedades e constituintes quimicos.

Embora o efeito hipoglicemiante das plantas medicinais nao esteja
completamente elucidado em todas elas, estudos sugerem que seu mecanismo de
acao antidiabético pode ser explicado por seu potencial estimulador de células beta
pancreaticas, que favorecem o aumento da liberagao do hormonio da insulina; por sua
capacidade em elevar o consumo da glicose pelos tecidos e drgaos; ou ainda, por
aumentar o numero e sensibilidade dos receptores de insulina.

Considerando essas informacgoes, a fitoterapia, regulamentada pela Anvisa,
surge como terapia alternativa e ciéncia que estuda essas plantas medicinais e suas

aplicagcoes na populacao, a fim de promover a cura e o tratamento de inimeras

doencgas, por meio de seu consumo seguro, racional e sustentavel. Devendo, portanto,
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ser orientada mediante atuagao de profissional da saude capacitado, especialmente

o farmaceéutico.
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