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RESUMO

A ansiedade é um importante mecanismo de emoc¢6es em seres humanos. Que pode
afetar o corpo e a mente de diversas formas. Os benzodiazepinicos sdo de grande
consumo por pacientes com transtornos de ansiedade, porém apresentam muitos
efeitos adversos e ocasionam dependéncia quimica. O uso da valeriana officinalis de
forma coadjuvante no tratamento da ansiedade, € uma alternativa pois oferece menos
efeitos colaterais e risco ao paciente. Este estudo traz contribuicdes para o incremento
da eficacia da valeriana officinalis como alternativa natural para tratar de forma
coadjuvante a ansiedade e tem sido alvo de pesquisas e varias revisdes sistematicas.
Foi realizada busca em bases de dados: Scientific Eletronico Library Online, PubMed
e Google Académico utilizando descritores: valeriana, ansiedade, plantas medicinais,
benzodiazepinicos. Os resultados mostraram que a valeriana officinalis € mais usada
devido a sua agéo para o tratamento da insbnia e da ansiedade. Um medicamento de
facil acesso e baixo custo. A valeriana officinalis tem se tornado uma alternativa para
o tratamento coadjuvante da ansiedade, pois possui menos efeito adverso, sendo uma

excelente escolha para o tratamento da ansiedade.

Palavras-chave: planta medicinal; valeriana; ansiedade; leve; moderada.



ABSTRACT

Anxiety is an important emotion mechanism in human beings. It can affect the body
and mind in many ways. Benzodiazepines are widely used by patients with anxiety
disorders, but they have many adverse effects and cause chemical dependence. The
use of valeriana officinalis as an adjunct in the treatment of anxiety is an alternative
because it offers fewer side effects and risks to the patient. This study brings
contributions to increase the efficacy of valeriana officinalis as a natural alternative to
treat anxiety and has been the target of research and several systematic reviews. A
search was conducted in databases: Scientific Electronic Library Online, PubMed and
Google Scholar wusing descriptors: valerian, anxiety, medicinal plants,
benzodiazepines. The results showed that valeriana officinalis is most commonly used
due to its action for the treatment of insomnia and anxiety. It is an easily accessible
and low-cost medication. Valeriana officinalis has become an alternative for the
coadjuvant treatment of anxiety because it has fewer adverse effects, making it an

excellent choice for the treatment of anxiety.

Keywords: medicinal plant; valerian; anxiety; lightly; moderate.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade é considerada o mal do ultimo século, esta relacionada com a
pressdo diaria, a exposicdo ao excesso de trabalho, cobrancas e metas, tudo do
convivio do ser humano. E um misto de emog&o que todo e qualquer ser humano pode
sentir. E considerada normal até certo ponto, ponto esse que pode ser ultrapassado
qgquando comeca a dificultar a vida das pessoas que a possuem. Os sintomas
costumam ser preocupacao constante, estresse e medo. E uma resposta fisioldgica
guando algo acontece ou esta prestes a acontecer (COSTA et al., 2017). A ansiedade
esta diretamente relacionada com varias caracteristicas fisicas e psiquicas como por
exemplo respiracdo ofegante, tensdo muscular, dificuldade para dormir, inquietacao,
dentre outros. Enquanto os sintomas psiquicos vao desde a dificuldade de
concentragdo, tremores, irritabilidade, medo constante, dentre outros (FERNANDES
et al. 2017).

Existem varios tipos de transtornos que sdo demandados pela ansiedade, como
por exemplo o transtorno do panico € caracterizado por crises de ansiedade repentina
e intensa com forte sensacdo de medo ou mal-estar, acompanhadas de sintomas
fisicos. As crises podem ocorrer em qualquer lugar, contexto ou momento, durando
em média de 15 a 30 minutos, transtorno de ansiedade social que € a dificuldade
apresentada pela pessoa em interagir socialmente, apresentar um trabalho em puablico
ou comer na frente de outras pessoas, por exemplo, por medo de ser julgada, fobia
especifica sdo os transtornos de ansiedade mais comuns. Algumas das mais comuns
sdo medo de animais (zoofobia), de altura (acrofobia) e de tempestades (astrofobia),
transtorno de ansiedade generalizada é um disturbio caracterizado pela “preocupagéo
excessiva ou expectativa apreensiva”, persistente e de dificil controle, que perdura por
seis meses no minimo (FERNANDES et al. 2017).

Existem varias classes de medicamentos para o tratamento da ansiedade hoje
como por exemplo os benzodiazepinicos e os barbituricos, porém as pessoas ficam
receosas ao tomar por conta dos efeitos colaterais e recorrem ao uso de medicamento
fitoterapicos, que séo definidos pela Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC), n°
26/2014 como medicamentos obtidos com emprego exclusivo de matéria-prima ativa
vegetal, cuja eficacia e seguranca tém evidéncias clinicas e comprovagdo de

qualidade (ZANUSSO, 2019). Na lista de fitoterapicos de registro simplificado tem uma



relagdo de medicamentos indicados para ansiedade leve e disturbio do sono, onde
consta a Valeriana officinalis que é uma planta cujo extrato atua como sedativo

moderado e hipnotico no tratamento desses disturbios do sono e ansiedade (BRASIL,

2014).

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Relatar o uso da Valeriana officinalis no tratamento da ansiedade leve e moderada.

2.2. Objetivos especificos

e Relatar os casos de ansiedade leve e moderada e tratamentos usuais;
e Discutir o uso da Valeriana officinalis no tratamento coadjuvante na
ansiedade;

e Apontar riscos do tratamento com a Valeriana officinalis.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Ansiedade

A ansiedade € uma mistura de emoc¢des encontrada em qualquer ser humano,
seus sintomas mais comuns sdo preocupacoes, nervosismo, estresse e medo. Um
problema vivenciado por todo ser humano, imensas vezes ao longo da vida ainda nao
possui uma definicdo segura. A ansiedade € considerada o mal do ultimo século, esta
relacionada ao trabalho, ao estudo, ao estresse, a pressdo de projetos e metas a
serem realizados. (COSTA et al., 2017).

A ansiedade é uma reacdo do corpo ao estresse, uma resposta fisiologica e
comportamental basica a algo que aconteceu ou esta para acontecer, que nos traz
uma sensacao de ameaca ou que de alguma forma perturba o nosso equilibrio. Em
algum momento de nossas vidas em seu estado normal passamos por esse
sentimento. A ansiedade esta evidenciada desde a antiguidade na vida humana, os
egipcios, por exemplo, relatavam que era algo de possessdo ou encantamento
(COSTA et al., 2017)

E natural temer o contato com o desconhecido, porém para a sobrevivéncia no
convivio social, algumas pessoas conseguem lidar com a situacdo, mesmo a
contragosto. Outras, porém nao tem o mesmo desejo (BERNIK, 2012). A ansiedade
esta diretamente relacionada com varias caracteristicas fisicas e psiquicas como por
exemplo respiracdo ofegante, tensdo muscular, dificuldade para dormir, inquietacao,
dentre outros. Enquanto os sintomas psiquicos vao desde a dificuldade de
concentragdo, tremores, irritabilidade, medo constante, dentre outros. Isso pode
interferir de forma negativa na vida da pessoa que convive com a ansiedade. Pessoas
gue estdo com a ansiedade sentem-se sujeitas a abandonar atividades do seu dia a
dia por medos incomuns que vem acompanhados da ansiedade. Por isso identificar e
iniciar o tratamento precocemente diminui a gravidade desses quadros no decorrer da
doenca (FERNANDES et al. 2017)

Existem varios tipos de transtornos que sdo demandados pela ansiedade, como
por exemplo o transtorno do panico € caracterizado por crises de ansiedade repentina

e intensa com forte sensacdo de medo ou mal-estar, acompanhadas de sintomas
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fisicos. As crises podem ocorrer em qualquer lugar, contexto ou momento, durando
em média de 15 a 30 minutos, transtorno de ansiedade social, transtorno de ansiedade
social que € a dificuldade apresentada pela pessoa em interagir socialmente,
apresentar um trabalho em publico ou comer na frente de outras pessoas, por
exemplo, por medo de ser julgada, fobia especifica sdo os transtornos de ansiedade
mais comuns. Algumas das mais comuns sdo medo de animais (zoofobia), de altura
(acrofobia) e de tempestades (astrofobia), transtorno de ansiedade generalizada € um
disturbio caracterizado pela “preocupacédo excessiva ou expectativa apreensiva’,
persistente e de dificil controle, que perdura por seis meses no minimo. (Fernandes et
al. 2017). Sendo o mais comum entre eles o transtorno de ansiedade generalizada,
no qual o individuo sofre por sintomas constantes afetando de varias formas o seu
comportamento no dia a dia. Os sintomas desse transtorno vao desde falta de ar
constante, como calafrios, tonturas, irritabilidade e palpitagcdo (LOPES; SANTOS,
2018).

Ansiedade leve é considerada normal, ou seja, qualquer pessoa pode
apresentar, durante o seu tempo de vida. Seus sintomas costumam ser respiracao
ofegante, dor de barriga, roer unhas e tensdo muscular. Porém com o decorrer de
alguns minutos ou horas vai passar e a pessoa que apresenta voltara ao seu estado
normal. J& a ansiedade moderada, é a intensificacao dos sintomas leves, um excesso
de preocupacado e sentimento de culpa, ndo sabendo mais distinguir a realidade, é
considerada patoldgica, onde precisa de intervencdo medicamentosa para que 0
individuo melhore (MOURA, et al 2018)

3.2 Mecanismos fisiolégicos da ansiedade

A ansiedade pode afetar o corpo e mente de diversas formas. Os principais
sintomas fisiologicos da doenca séo: coracéo acelerado, sensacao de formigamento,
falta de ar, sudorese, tontura, dor de cabeca, dores musculares e insonia. E descrito
gue a serotonina atua regulando o humor, sono, apetite, ritmo cardiaco, temperatura
corporal, sensibilidade e fungbes cognitivas, portanto, quando se encontra numa baixa
concentracéo, pode causar mau humor, dificuldade para dormir, ansiedade ou mesmo
depressao (FERRO, et al 2021).

De acordo com MANGOLINI et al, (2019) a relacdo entre o acido gama-

aminobutirico, (GABA) e a ansiedade evidencia-se no fato de que todos os ansioliticos
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conhecidos, facilitam sua agéo. Seu efeito ansiolitico parece consistir em reduzir o
funcionamento de grupos neuronais do sistema limbico, inclusive a amigdala e o
hipocampo, responsaveis pela integracdo de reacdes de defesa contra ameacas ou
perda, ainda, evocadas por situacfes novas.

Esse transtorno ocorre por acdes combinadas de circuitos neurais, que
emergem da amigdala, do nucleo da estria terminal do hipocampo ventral e do cortex
pré-frontal. A principal area da amigdala que esta relacionada com a ansiedade € a
basolateral a qual recebe informacbes do cortex pré-frontal e do hipocampo ventral.
Assim, como consequéncia desse processo, havera liberagdo do hormdnio
adrenotropicocortico, que induz a liberacdo de cortisol. Além desse mecanismo,
também se tém a relacdo do cortex cingulado anterior com o subnucleo basolateral
da amigdala, que interferem na ampliacdo da codificacdo do medo, sendo estes
relacionados com o aumento do cortisol. Desse modo, a ativagdo continua da
amigdala promovendo a libera¢do da adrenalina e da noradrenalina, que, por sua vez,
estimula a secrecdo do adrenotropicocértico. Esse hormbnio, em niveis elevados,
acarretando a disfuncdo e a morte de neurdnios hipocampos, podendo também
provocar acao anti-inflamatéria. A ansiedade pode ser causada por diversos fatores,
como ambientais, genéticos e neurobioldgicos. Além disso, em individuos ansiosos, a

liberacdo da serotonina também é afetada (FERRO, et al. 2021)

3.3 Tratamento convencional com medicamentos

No Brasil o tratamento com os benzodiazepinicos, de uso crénico, é de grande
consumo por pacientes com transtornos de ansiedade. O uso prolongado pode causar
efeitos indesejaveis como perda de capacidade cognitiva e amnésia (BRETT &
MURNION, 2015; NALOTO, 2016). Sado farmacos de primeira escolha para o
tratamento da ansiedade, apresentando eficacia para tratar transtornos psiquiatricos,
mas apresenta diversos efeitos adversos, como cefaleia, falta de coordenagéo motora
(PRATTE et al., 2014). Os benzodiazepinicos sdo farmacos com acgéo ansiolitica,
sedativa, miorrelaxante e anticonvulsivante, como todo medicamento apresenta efeito
colaterais, dentre os efeitos, temos: sonoléncia, falta de memoéria e diminuicdo da
atividade psicomotora. Tem sua acdo diretamente no sistema nervoso central,
acarretando problemas cognitivos. Eles podem oferecer alivios provisérios, contudo

dispdem de resultados adversos e trazem cuidados especificos. Em tratamento com
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um prazo menor, 0s benzodiazepinicos tém um efeito bem eficaz e a longo prazo
maiores que seis meses, pode gerar dependéncia (SILVA, et al 2021).
Faria et al. (2019), descreve os medicamentos benzodiazepinicos da seguinte

maneira:

Os benzodiazepinicos sdo medicamentos com atividade ansiolitica,
hipnética, anticonvulsivante e relaxante muscular, que em geral sao indicados
para tratamento dos transtornos de ansiedade, crises convulsivas e insonia.
[...] classificados quanto sua meia vida plasmatica em longa acédo (diazepam,
flurazepam), acdo intermediaria (alprazolam, bromazepam, clonazepam,
lorazepam,) e os de curta acdo (midazolam e triazolam). Essa classificacéo é
relevante na escolha individualizada para cada paciente. [...]. Os
benzodiazepinicos (BZDs) sdo drogas psicotropicas do subgrupo dos
ansioliticos que atuam em todo sistema nervoso central (SNC) por meio da
transmissao sinaptica inibitéria ao modular o receptor subtipo A do acido gama-
aminobutirico (FARIA et al, 2019).

O mecanismo de acdo (Figura 1 — pagina 13) se da pelo aumento da
transmissao de acido gama-aminobutirico (GABA) que € o principal neurotransmissor
inibitério do Sistema Nervoso Central, interagindo com receptores benzodiazepinicos
exclusivos no cérebro, através da facilitacdo da abertura de canais de cloreto, o que
provoca a hiperpolarizacdo da membrana neuronal, reduzindo sua excitabilidade

(MOREIRA; BORJA, 2018).
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Figura 1 — Mecanismo de acao dos benzodiazepinicos
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3.4 Tratamento com fitoterdpicos

O uso de plantas para tratamento, cura e prevencdo de doencas, € uma das
mais antigas praticas de cuidados com a saude para a populacao, pois além do baixo
custo, o Brasil apresenta grande biodiversidade de vegetais (EVANGELISTA et al.,
2013).

Segundo a Resolucdo da Diretoria Colegiada RDC n° 26/2014 sao
considerados medicamentos fitoterapicos os que sao obtidos com emprego exclusivo
de matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e eficacia sejam baseadas em
evidéncias clinicas e que sejam caracterizados pela constancia de sua qualidade e
precisam de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Mesmo
com a imensa vastiddo de medicamentos industrializados para o tratamento de
transtorno de ansiedade, muitas pessoas recorrem aos fitoterapicos por produzirem
menos efeitos colaterais. (ZANUSSO, 2019)

Estudos mostram que a Valeriana officinalis vem sendo utilizada como
importante fonte de substancias quimicas, seu rizoma e raizes séo utilizados para

producdo do medicamento, pois possuem 0 mecanismo de acdo semelhante aos
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benzodiazepinicos e tem acdo medicamentosa definida como ansiolitico e sedativo
para tratamento da ansiedade e insénia (ZENI, et al., 2021). A Valeriana officinalis &
um composto natural encontrado nas plantas, ndo causa dependéncia quimica, no
entanto, quando consumida em quantidade excessiva, pode causar alguns efeitos
colaterais leves, que incluem dor de cabeca, dor de estbmago, irritabilidade, agitacao
ou insbnia. Por isso requer a orientacéo de um profissional habilitado, para explicar as
contraindicacdes. De acordo com a bula do fitoterapico, ndo pode ser ingerido por
menores de 3 anos e pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes
da formulacdo (VALYANNE, 2014).

A literatura nos mostra que a Valeriana officinalis. E eficaz contra ansiedade,
angustia, leves desequilibrios do sistema nervos, em tratamentos coadjuvantes. E
considerada como sedativo natural, com propriedades hipnéticas e sedativas para
tratar os transtornos psiquiatricos leves, com o devido acompanhamento de um
profissional habilitado. Seu uso irracional e continuo ocasiona rea¢des adversas. A
Valeriana officinalis deve ser evitada por gestantes e pacientes hepéticos, como
também ndo deve ser ingerido com bebidas contendo teor alcodlico. As plantas
medicinais podem ser utilizadas de diversas formas, em chés, garrafadas, macerados
de folhas, sucos e fitoterapicos. A Valeriana officinalis € um dos vegetais mais
empregados no Brasil para tratamento da ansiedade, sendo utilizada como planta
medicinal e empregada para producdo de medicamentos fitoterapicos (DA SILVA, et
al., 2020).

3.5 Valeriana officinalis

Valeriana officinalis (Figura 2 — Pagina 15) € uma erva pertencente a familia
Valerianaceae, nativa da Asia e Europa, também encontrada nas Américas. Seu nome
cientifico vem do latim Valere, que significa "ter satde". E uma flor perene com cachos
com flores brancas ou rosa perfumadas que florescem no verdo e consiste em um
rizoma e muitas raizes agrupadas. E marrom-acinzentado e marrom-amarelado e

pode ter até 5,0 cm de comprimento e 3,0 cm de diametro DA SILVA et al, (2020).



15

Figura 2 — Valeriana officinalis.

Fonte: NANDHINI et al, 2018.

ApoOs estudos, foi comprovada a eficacia do uso de Valeriana officinalis no
combate a insbnia e a ansiedade, sendo, hoje, muito utilizada como medicamento
fitoterdpico (GONOLI, 2020). A raiz e o rizoma da Valeriana officinalis sdo as partes
mais utilizadas para o consumo humano. Dessas partes, sdo feitos suplementos,
chas, capsulas e comprimidos. As raizes tém aspecto estriado e possui a mesma
coloracdo do rizoma, seu diametro pode alcancar de 1 a 3 cm, e seu comprimento
pode ultrapassar 10 cm, os estalées possuem a coloragdo mais clara que o rizoma,
com cerca de 2 a 5cm de comprimento. Segundo a Farmacopeia.

A composi¢do quimica da Valeriana officinalis varia de acordo com a
subespécie, variedade, idade da planta, condicées de crescimento e tipo do extrato.
Segundo Da Silva Oliveira (2021), a raiz de Valeriana officinalis contém muitos
componentes, entre eles estdo os 6leos volateis (valeranona, valerenal e acidos
valerénicos - podendo ser observados na pagina 16 as estruturas quimicas).
Sesquiterpenos, lignanas e alcaloides. Além de aminoéacidos livres, como o acido
gama-aminobutirico (GABA), tirosina, arginina e glutamina (NANDHINI et al, 2018).



16

FIGURA 3 - ESTRUTURAS QUIMICA (valeranona, valerenal e acidos

valerénicos)
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4. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada através de revisédo
bibliografica com base em artigos cientificos de maior relevancia sobre o tema,
disponiveis em sites e revistas como: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Portal Capes, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Conselho federal de farmacia
(CFF), Ministério da Saude, Anvisa, Google académico, PubMed. Entre os anos de
2002 a 2022. Foram utilizados trinta e trés trabalhos (33) com o0s seguintes
descritores: valeriana, ansiedade, fitoterapicos. Sendo incluidos trabalhos
realizados nos idiomas espanhol, inglés, portugués, cujo levantamento foi feito no
primeiro semestre de 2022, como critério de inclusédo foram utilizados artigos com
abordagem sobre a importancia da valeriana do transtorno de ansiedade
generalizada. Os artigos que abordaram a ansiedade leve e moderada, tratados
com benzodiazepinicos e como critério de excluséo os artigos duplicados e os que

nao estavam em concordancia com o tema.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

COSTA (2017) e FERNANDES, et al. (2017) concordam que a ansiedade é um
misto de emocdes que qualquer ser humano apresenta, dos quais 0s sintomas séo
caracterizados pela preocupacéo em excesso, nervosismo, estresse e medo. Sendo
eles a ansiedade considerada um mal do século, pois cada dia as pessoas estao se
cobrando mais e mais, seja para entregar resultados em empresas, cursos de
graduacdo, relacionamento. BECK, et al (2011), completa que a ansiedade é algo
normal que qualquer ser humano venha apresentar e esta relacionada com a
sensacdo de ameaca, onde comeca a ocorrer as respostas fisiolégicas e
comportamentais, atingindo diretamente o psicolégico em forma de perturbacéo do

estado emocional.

Apresentam em suas pesquisas a relagdo dos sintomas, como: respiracao
ofegante, tensdo muscular, dificuldade para dormir, inquietacdo, dentre outros. Trata-
se de um transtorno e o quanto antes identificado melhor para o alivio dos sintomas.
O profissional habilitado para fazer a analise do paciente vai identificar e verificar qual
a melhor opcao de tratamento COSTA (2017) e FERNANDES, et al. (2017) BECK, et
al (2011).

Os tipos de transtorno de ansiedade apresentados na literatura por Lopes;
Santos (2018) sao: transtorno do péanico, transtorno de ansiedade social, fobia
especifica, transtorno de ansiedade generalizada, sendo o mais comum a ansiedade
generalizada. Para MOURA et al, (2018), dentro da ansiedade generalizada, existem
duas formas que a ansiedade se apresenta, a leve e moderada. Onde a leve é aquela
gue surge por um motivo especifico onde os sintomas logo desaparecem com uns
minutos ou horas, sendo considerada normal. E a moderada é um pouco mais
persistente onde os sintomas sdo mais intensos, ndo sabendo distinguir a realidade
gue esta vivendo no momento é considerada patoldgica e requer uma atencédo maior

e intervencdo com tratamento.

Um grande numero de medicamentos ansioliticos e hipotensores (Tabela 1 —
Pagina 19) pode causar dependéncia quimica. Segundo SCHULZ et al, (2002), o
tratamento farmacoldgico atual de nervosismo e insénia é baseado principalmente em
benzodiazepinas, que incluem uma série de riscos graves, como sedacao, respostas

prejudicadas, insdnia retrocessiva, depresséao respiratéria e dependéncia de drogas.
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Os benzodiazepinicos sdo drogas SNC de acao direta. Segundo (COELHO, 2010), o
principal mecanismo de acdo dessas substancias é a ligacdo de receptores
localizados no complexo GABA. A dependéncia de alguns benzodiazepinicos pode se

desenvolver em dias ou semanas (Oga, 2013)

Tabela 1. Medicamentos benzodiazepinicos mais utilizados para ansiedade e/ou

insGnia e seus respectivos efeitos colaterais.

Principio Ativo Efeitos adversos mais comumente
observados
Alprazolam Tontura, vertigem, sedacéo,

sonoléncia, nervosismo, ansiedade,
cefaleia, depressdo, taquicardia,
confusdo, falta de coordenacéo,
insénia, nauseas, diarreia e

comprometimento de memodria.

Diazepam Sonoléncia, cansago, relaxamento
muscular, confuséo mental,
depressao, cefaleia, depressao

circulatoria e efeitos paradoxais.

Lorazepam Sedacao, fadiga, sonoléncia,
depressao, fraqueza muscular,
tontura, confusdo e pressdo arterial

baixa.

Clonazepam Sonoléncia, nauseas, vomito,
depressao, fraqueza geral, cefaleia,

lentiddo de reacgbes, confusdo mental.

Fonte: Agencia Nacional de Vigilancia Sanitéria

Como resultado dessa questdo, drogas fitoterapicas ansioliticas
farmacoterapéuticas surgem como uma estratégia de tratamento viavel e segura. No

entanto, o uso de plantas medicinais e terapéuticas deve ser feito com cautela,
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incluindo diagnéstico adequado, dosagem correta e possiveis interacdes
medicamentosas e alimentares (SCHULZ et al, 2002).

Quando comparada aos medicamentos ansioliticos e antidepressivos (como 0s
benzodiazepinicos), a valeriana officinalis apresentou efeitos semelhantes a esses
medicamentos industrializados, ndo apresentando efeitos colaterais dentro das doses
recomendadas, o risco apresentado de toxicidade é baixo e ndo altera o organismo
(SOLDATELLI, et al 2010). Pelo fato de conter os efeitos adversos bem menores que
0s benzodiazepinicos, entrega uma vantagem sobre os medicamentos anti-ansiedade
e antidepressivos, que possuem varios efeitos indesejados: sonoléncia, cansaco,
fadiga, fraqueza muscular, tontura, cefaleia, obnubilaco, alteracdes circulatorias,
disfuncéo sexual, insénia e nauseas. (VIDAL & TOLEDO, 2015). Também néo ha
relatos de dependéncia quimica provocada pelo emprego do fitoterdpico oriundo da
planta da familia Valerianaceae como dito por (CINIGLIA et al, 2020).

Os efeitos medicinais dos fitoterapicos, notadamente da Valeriana officinalis,
demonstram maior conforto ao paciente, de maneira geral. Incluem propriedades
sedativas leves, ansioliticas, antidepressivas. O mecanismo de acdo, pautado em
seus principios ativos, especialmente os valepotriatos (Tabela 2), age sobre os
receptores GABA de maneira ainda ndo muito esclarecida, promovendo sedacédo e
restaurando o equilibrio fisioldgico dos centros neurais, sem apresentar quaisquer
efeitos citotoxicos perceptiveis em pacientes avaliados durante alguns ensaios
clinicos (SOLDATELLI, et al, 2010).

Tabela 2. Mecanismo sinérgico de principios ativos encontrados na Valeriana.

Principio ativo Acdo fisioldgica

Valepotriatos: Diidrovaltrato (80%), | Atuam na formacgao reticular por
valtrato (15%) e acevaltrato (5%). meio de um efeito estabilizante
sobre o0s centros vegetativos e
emocionais, restaurando 0

equilibrio autbnomo-fisiologico.

Sesquiterpenos: Acidos valerénicos | Inibem a enzima que metaboliza o
e seus derivados: valerenal, acido | GABA (GABA transaminase),

aumentando os niveis deste
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acetoxivalerénico e acido mediador no sistema nervoso
hidroxivalerénico. central.

Lignanas: Berchemol-4’-O-3-D- Agonista parcial dos receptores de
glicosideo adenosina, sub-tipo Al.

Fonte: Schumacher B, et al, 2002.

Os valepotriatos, como o valtrato, dihidrovaltrato e acevaltrato, sédo os principais
responsaveis pelo chamado efeito sedativo-hipnotico, com acédo sobre centros
vegetativos e emocionais cerca de 2 a 3 horas ap0s a ingestdo do fitoterapico.
Diferentemente de moduladores como os benzodiazepinicos, induzem o sono sem
provocar sonoléncia diurna, colaborando para uma maior regulacao do ciclo bioldgico
dos individuos, ja que sdo moléculas estabilizadoras (principalmente do humor)
(SOLDATELLI, et al 2010). Por apresentarem efeitos leves e sem efeitos colaterais,
os fitoterapicos a base de Valeriana officinalis ndo causam dependéncia fisica ou
psicolégica, o que também € extremamente benéfico no processo terapéutico. Seu
mecanismo de acdo relaciona-se ao metabolismo GABAérgico, promovendo o
aumento de GABA nas fendas sinapticas, associando-se também ao aumento da
disponibilidade de serotonina do Sistema Nervoso Central estimulando a via
serotoninérgica que enfraquece a matéria cinzenta periaquedutal dorsal, resultando
na reducdo da ansiedade, panico e comportamento defensivo (VIDAL & TOLEDO,
2015).

Os resultados comportamentais mostraram um efeito ansiolitico e hipnético da
Valeriana officinalis. Faustino et al. (2010) compararam o extrato de Valeriana
officinalis (81 mg de valepotriatos como ingredientes ativos) com o placebo e com o
diazepam (6,5 mg) em pacientes com transtorno de ansiedade generalizada (TAG).
Os tratamentos foram administrados por quatro semanas. Segundo Faustino et al.
(2010), o extrato foi padronizado, sendo utilizados os compostos diidrovaltrato, valtrato
e acevaltrato como marcadores fitoquimicos, na propor¢cdo minima de 80, 15 e 5%,

respectivamente.
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N&o foi observada diferenca significativa entre os trés grupos, sendo que ao
final do tratamento todos os grupos apresentaram reducéo significativa da ansiedade,
observou-se que a Valeriana officinalis tem uma acao depressora do sistema nervoso
central. Para que esta possa se apresentar como uma alternativa consagrada de
tratamento como ansiolitico e hipnético, precisa de outras metodologias de ensaio a
fim de melhor elucidar seu mecanismo de acao e sua eficacia (LUNA & ALMEIDA
2010).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A ansiedade afeta diversas areas da vida humana e atinge dimensdes que se
mostram cada vez mais presentes, trazendo reflexdes no uso indevido de alguns
farmacos e outros agravos. A Valeriana officinalis, grande parte dos estudos ajudaram
para o aumento do nosso conhecimento acerca das propriedades deste fitoterapico e
sua acao benéfica no controle da ansiedade. Ficou esclarecido nesse estudo que a
Valeriana possui propriedades farmacoldgicas ativas para distarbios da ansiedade
leve a moderada com eficicia e seguranca comparada aos benzodiazepinicos, com
0s riscos apontados acerca do uso indevido sem orientagdo de um profissional
habilitado.
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