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RESUMO

As substancias psicotropicas sdo compostas por propriedades bioquimicas que
modificam as sensac¢des, o0 humor, a consciéncia e o comportamento. Segundo a
Secretaria Nacional Antidrogas, sdo chamadas de psicotropicas quaisquer
substancias que modifiguem o funcionamento cerebral e estado mental. Diante da
prevaléncia de adoecimento mental entre académicos de medicina no Brasil, buscou-
se conhecer os significados atribuidos pelos estudantes as situacdes de sofrimento
vivenciadas durante a trajetéria universitaria. Neste sentido, objetivou-se averiguar na
literatura cientifica acerca do uso de psicotropicos associado ao esgotamento
psicolégico em estudantes. Trata-se de um estudo bibliogréafico, tipo revisao
integrativa. Realizou-se a busca por artigos publicados nos dltimos 13 anos (2009-
2022); nos idiomas portugués, inglés e espanhol; disponiveis na integra. Os artigos
foram pesquisados nas seguintes plataformas de dados: Google Scholar, IBECS,
LILACS, MEDLINE e SciELO. Dos 265 estudos encontrados, 1 estava disponivel no
Google Scholar, 4 na IBECS, 18 na LILACS, 238 na MEDLINE e 4 na SciELO;
contudo, apés a leitura permaneceram apenas 0s que atendiam aos critérios para
inclusdo e exclusao, totalizando 13 estudos. Visando o esgotamento psicolégico em
estudantes, conclui-se que se faz necessario a tomada de medidas que busquem a
promocao da atencdo a saude do estudante, controlando o consumo de substancias,
além da diminuicao dos indices de morbidade e mortalidade. No entanto, ha escassez

de estudos que dao a verdadeira importancia a saude psicolégica dos estudantes.

Palavras-chave: Psicotrépicos; esgotamento psicoldgico; estudantes.



ABSTRACT

Psychotropic substances are composed of biochemical properties that modify
sensations, mood, consciousness and behavior. According to the National Anti-Drug
Secretariat, any substance that modifies brain function and mental status are called
psychotropic drugs. The objective is to investigate in the scientific literature about the
use of psychotropic drugs associated with psychological exhaustion in students. This
is a bibliographic study, such as an integrative review. The search for articles was
performed; published in the last 13 years (2009-2022); languages, Portuguese English
and Spanish; available in full. On the following data platforms: Google Scholar, IBECS,
LILACS, MEDLINE and SciELO. The data were organized and presented in figures
and tables. Of the 265 studies found, 1 were available in Google Scholar, 4 in IBECS,
18 in LILACS, 238 in MEDLINE, e 4 in SciELO; however, after reading, only those that
met the inclusion and exclusion criteria described in the methodology remained,
totaling 13 studies. It is concluded that it is necessary to take measures that seek the
promotion of student health care, controlling the consumption of substances, in
addition to the decrease in morbidity and mortality rates. However, there is a scarcity

of studies that give the psychological health of student’s real importance.

Keywords: Psychotropics; psychological exhaustion; students.
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1 INTRODUCAO

As substancias psicotropicas apresentam propriedades bioquimicas que
capazes de alterar as sensacgbes, o humor, a consciéncia e o comportamento.
Segundo a Secretaria Nacional Antidrogas, toda substancia que capaz de modificar
o funcionamento cerebral e estado mental pode ser considerada psicotropica. O termo
“psico” esta associado ao psiquismo, que envolve as funcbdes do sistema nervoso
central (SNC); e “tropico” quer dizer em diregéo a. Assim, as substancias psicotrépicas
agem sobre o cérebro, modificando de alguma maneira o psiquismo e, com ele, o
comportamento humano (BRASIL, 2009).

Os medicamentos psicotrépicos compreendem inimeros efeitos colaterais,
dentre eles, boca seca, cefaleia, turvacdo visual a precipitacdo de glaucoma,
hipotermia, discinesia tardia, e outros. O uso desta classe de medicamento durante
um longo periodo pode causar dependéncia quimica, provocando a busca compulsiva,
prejudicando o individuo pessoal e socialmente. Sua fungéo é tratar transtornos
psiquiatricos e necessita de um diagndstico preciso (SANTOS; ALMEIDA; ESTACIO,
2014; FARIAS et al., 2016).

Seu consumo no mundo vem de muito tempo, em inumeras culturas, sendo
utilizado para diversos fins como remédio, nutricdo, método para influenciar o humor
- visando a paz ou excitacdo, métodos de mediacdo com deuses, ou seja, para se
deslocarem do mundo e das preocupacdes de cada época (TOSTES et al., 2016;
DURIGAN; MACHADO, 2020).

O ritmo e estilo de vida levam a populacéo a vivenciar momentos cada vez mais
estressantes e dificeis. Cobrancas por produtividade, transito intenso, excesso de
atividades, balburdia, entre outras, levam as pessoas a busca de solucbes para
contornar a ansiedade decorrente destas vivéncias. Uma das opc¢des utilizadas esta
associada ao uso de substancias psicoativas, para dormir, para conseguir um melhor
rendimento em atividades cotidianas, assim como nos estudos (SANTOS; OLIVEIRA;
SALVI, 2015; SILVA, LUNA et al., 2018).

O uso de psicoestimulantes por jovens estudantes tem sido uma problematica
em nivel global, nos paises como Canada, Estados Unidos e Inglaterra; e essa
tematica tem sido bastante discutida apds o levantamento de estudos epidemioldgicos
gue indicaram o aumento do uso destes medicamentos pelos universitarios para
melhorar o rendimento académico (SOARES, 2017; LUNA et al., 2018). Estudos

epidemioldgicos que ocorreram no Brasil nos dltimos anos, com o intuito de analisar
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a prevaléncia do uso de drogas na populacdo universitaria, demonstraram que o
consumo dessas é maior nesse grupo quando comparado aos estudantes do ensino
médio e ao restante da populacdo em geral (MORAES et al., 2013).

Diante disso, este estudo tem por objetivo averiguar na literatura cientifica
acerca do uso de psicotropicos associados ao esgotamento psicolégico em

estudantes.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Investigar o uso de psicotrépicos em estudante com esgotamento psicoldgico.
2.2 Objetivos Especificos
e Identificar as dificuldades e desafios psiquicos enfrentados pelos estudantes;

e Verificar como o esgotamento psicoldgico estd relacionado com o uso de

psicotrépicos por estudantes;
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Psicotropicos

Os medicamentos psicotrépicos também podem ser chamados de
antipsicéticos ou neurolépticos e sdo comumente usados para tratar doencas mentais,
incluindo transtorno bipolar, ansiedade, esquizofrenia, mania, depresséo e outras. A
venda e colocacao no mercado de psicofarmacos é controlada, pois sdo juridicamente
equivalentes aos entorpecentes e podem levar ao vicio se usados de forma
inadequada. Esses medicamentos respondem mais lentamente do que outros que
atuam em diferentes partes do corpo, seu efeito pode ser observado apés 3-4
semanas de administracdo (LEMES et al., 2020; BARBOSA et al., 2020).

3.2 Tipos de psicotrépicos e seu mecanismo de acao

3.2.1 Depressores

Os medicamentos depressores diminuem a atividade do nosso cérebro, o que
significa que suprimem sua funcdo, e que a pessoa que usa esse tipo de droga é
“‘desligada”, “lenta” e desinteressada pelas coisas. Quando a atividade da mente é
reduzida, a quantidade de neurotransmissores inibitérios € significativamente
aumentada ou os neurotransmissores estimuladores séo reduzidos. Atuam no sistema
de transmissdo GABAEérgico e facilitam a acdo do GABA sobre os receptores GABA-
A. Como esse neurotransmissor € inibitorio, esses farmacos potencializam os
processos inibitorios no SNC e causam efeito depressor (PIRES et al., 2020).

Assim como exemplificado no Quadro 1, podemos ver esse efeito com: alcool;
hipnéticos, soniferos (barbitdricos, alguns benzodiazepinicos); ansioliticos que
acalmam; inibidores da ansiedade como benzodiazepinas (diazepam, lorazepam);
opiaceos ou harcoéticos que aliviam a dor e causam sonoléncia (morfina, heroina,
codeina, meperidina); e inalantes ou solventes (adesivos, tintas, removedores)

(PIRES et al., 2020).
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Quadro 1. Classificagdo dos medicamentos segundo seu efeito sobre o Sistema
Nervoso Central (psicotropicos).

T

ansioliticos, alaons
hipnéticos, antidepressivos, i edic?:mentos
Exemplos de neurolépticos, estimulantes, ST
. e o anticolinérgicos
medicamentos narcéticos ou inibidores do e d
opiaceos, apetite e
P pe elevadas)

anticonvulsivantes

alcool, solventes, maconha, LSD,

Exemplos S icoti
P ansiolificos, mcohrra, éxtase, plantos
de drogas analgésicos anfetaminas, e cogumelos
de abuso o cocaina o
narcéticos alucinégenos

Fonte: MENDES, 2014.

2.2.2 Estimulantes

Aumentam a atividade da mente, aumentam a liberacdo de neurotransmissores
estimuladores ou diminuem a liberacdo de neurotransmissores inibitorios, tal como
observado no Quadro 2. Séo eles que estimulam a atividade do SNC, o que leva a um
aumento da vigilia (dai uma diminuicdo do sono), "nervosismo”, aumento da atividade
motora etc. Em doses mais altas, eles até produzem sintomas perturbadores do SNC,
como delirios e alucinacfes. Causa aceleracdo da funcdo mental, principalmente por
meio de maior liberacdo néo exocitica e maior tempo de acdo de dopamina e
norepinefrina no cérebro. Podemos ver esse efeito com os antidepressivos bem como,
0s anorexigenos, que reduzem a fome, tal como mostrado no Quadro 1. As principais
drogas pertencentes a esta classificacdo sdo as anfetaminas (dietilpropiona,
femproporex); e a cocaina (SANTANA et al., 2020).

3.2.3 Perturbadores

Os medicamentos que produzem uma alteracdo qualitativa no funcionamento

do SNC, ou seja, produzem alteragbes mentais que ndo fazem parte da normalidade,
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como delirios, ilusdes e alucinacdes, por isso sdo chamadas de psicoticomiméticos,
imitam as psicoses. Essas substancias bloqueiam a acdo da acetilcolina,
neurotransmissor que afeta o sistema colinérgico, e por isso sdo chamadas de
anticolinérgicos. Assim como demonstrado na Quadro 2, podem ver esse efeito com
psicotrépicos de origem vegetal: mescalina (do cacto mexicano); THC (tetra-
hidrocarbinol, encontrado na maconha); psilocibina (de certos cogumelos); lirio

na

(trombeteira, zabumba ou saia branca). E de origem sintética: LSD-25; "éxtase" e

anticolinérgicos (Artane®, Bentyl®) (MOREIRA; GOMES; COSTA, 2020).

Quadro 2. Classificacdo dos medicamentos psicotrépicos.

Efeito
Mecanismo F
% relacionado ao
de acdo ( o
uso clinico)
R inibidores Mg
meh|xunhnc|s, AR ansuohhcos,
barbitiricos, } ’ anorélicos,
agonistas ou
drogas licitas e naturais, sintéticas aminas g : antidepressivos,
°g antagonistas P
ilicitas e semissintéticas biogénicas, o e anticonvulsivantes,
onﬁc!eprgssiws inibi dolres de, cnﬁ-hipert_ensivos,
triciclicos diuréticos
transportadores

Fonte: MENDES, 2014.
3.3 Doencas Tratadas por psicotropicos

3.3.1 Depresséao

A depressdo é uma doenca generalizada em todo o mundo , estima-se que
mais de 300 milhdes de pessoas sofram dela. A doenca difere das habituais mudancas
de humor e respostas emocionais de curta duracdo aos desafios da vida cotidiana.
Torna-se uma condicdo critica de salude e pode causar a pessoa afetada grande
sofrimento e disfuncdo no trabalho, na escola ou no ambiente familiar, na pior das
hipéteses a depressdo pode levar ao suicidio. Um episédio depressivo pode ser
classificado como leve, moderado ou grave, dependendo da intensidade dos
sintomas. Uma pessoa com episddio depressivo leve terd alguma dificuldade em
realizar atividades simples de trabalho e sociais, mas sem prejuizo grave no
funcionamento geral. Na depressao grave, € improvavel que a pessoa afetada seja
capaz de realizar atividades sociais, profissionais ou domésticas. Os profissionais de
saude podem oferecer tratamentos psicolégicos, como ativagdo comportamental,

terapia cognitivo-comportamental e psicoterapia interpessoal ou antidepressivos,
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como inibidor seletivo de recaptacdo de serotonina, antidepressivo, ansiolitico e
antipsicotico (BARROS et al., 2020; MAIA; DIAS, 2020).

3.3.2 Transtorno de Ansiedade

Um transtorno de saude mental caracterizado por sentimentos de preocupacéo,
ansiedade ou medo suficientemente graves para interferir nas atividades diarias
apresentando ataques de péanico, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de
estresse pos-traumatico. O tratamento inclui medicamento Inibidor seletivo de
recaptacao de serotonina, Ansiolitico, Antidepressivo, Sedativo e Tratamento para dor
neuropatica (MARIN et al., 2021).

3.3.3 Esquizofrenia

A esquizofrenia ndo possui uma causa comprovada, mas pode ser influenciada
por uma série de fatores como genética, ambiente, estrutura, e quimicas cerebrais
alteradas. Esta € caracterizada por pensamentos ou experiéncias que parecem
desconectadas da realidade, fala ou comportamento desorganizado e participacao
reduzida nas atividades diarias. Dificuldades de concentracdo e memoria também séo
sintomas. Podendo ser tratada através de medicamentos como antipsicoéticos e anti-
tremor (ARAGAO et al., 2021).

3.3.4 Transtorno bipolar

Ainda ndo se tem uma causa comprovada para o surgimento do disturbio,
contudo pode ser influenciado por inimeros fatores como genética, ambiente,
estrutura e quimica do cérebro. Geralmente deve ser tratado durante toda a vida
através de medicamentos (anticonvulsivos e antipsicoticos) e psicoterapia (CORREA
et al., 2020).

3.4 Esgotamento psicoldgico dos estudantes

O esgotamento psicologico trata-se de uma sensacdo de exaustdo mental e
fisica, muitas vezes as pessoas acreditam que sdo capazes de ultrapassar os limites

do corpo e da mente enquanto estdo emocionalmente saudaveis para lidar com as
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consequéncias, essa atitude faz com que elas acabem em circunstancias
desconfortaveis e perigosas para sua saude (ARAOZ; RAMOS, 2022).

O corpo e a mente expressam diferentes sinais antes de atingir o pico da
exaustdo psicoldgica: inicialmente os sintomas séo leves, mas causam desconforto.
Quando o estresse aumenta, ele se intensifica e piora. E nessa fase que as pessoas
acabam no hospital ou desenvolvem um transtorno mental (CASTRO-SILVA,
MACIEL; MELO, 2021).

Entre os sinais estédo a fadiga cronica (também sentida apdés um boa noite de
sono ou um longo periodo de descanso); insdnia ou mudanca inexplicavel na rotina
de sono; taquicardia; problemas digestivos; flutuacdo de peso; erros de memodria.
Alem disso, dificuldade de concentracdo; dificuldade em reter novas informacgdes;
baixa imunidade; desanimo; emocdes cruas como irritabilidade, apatia ou tristeza;
alergias de pele; enxaquecas; bruxismo sao frequentemente relatados (BRASIL, 2020;
ARAOZ; RAMOS, 2022).

O esgotamento psicoldgico se caracteriza como uma resposta primaria ao
estresse, fazendo parte do desequilibrio existente dentre as demandas do ambito
académico e 0s meios acessiveis para o estudante, refletindo de maneira negativa,
uma vez que impacta a visdo de futuro profissional, acarretando em poucas
esperancas de concluir os estudos, desisténcia, falta de preparacdo para o mundo.
Fazendo-se importante identificar a prevaléncia do cansaco psicologico nos
estudantes, especialmente durante a pandemia, visando a realizacdo de intervencao
guando necessario (SANTOS; FIGUEIREDO; ALMEIDA, 2021).

3.5 Assisténcia farmacéutica

A assisténcia farmacéutica trata-se de uma série de atividades realizadas de
forma estruturada, envolvendo o medicamento e o paciente. Deve ser organizado,
multidisciplinar e voltado para acbes de promocdo, protecdo, recuperacdo e
reabilitacdo da saude individual e coletiva, facilitando o acesso e uso racional das
mesmas. Abastecimento farmacéutico de medicamentos que contribuem para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo inclui as seguintes fases: selec¢éo,
programacao, aquisicdo, armazenamento, distribuicdo, prescricdo e dispensagao
(VIEIRA, 2017; LULA-BARROS; DAMASCENA, 2021).
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Os medicamentos, quando usados corretamente, proporcionam beneficios
poderosos, podem curar, reduzir danos e aumentar a expectativa de vida. No entanto,
0 uso irracional de medicamentos sem prescricdo médica adequada por um longo
periodo de tempo pode causar efeitos indesejaveis e interacdes medicamentosas, a
polifarmécia deve ser evitada, o papel do farmacéutico é analisar todos os
medicamentos utilizados diariamente pelo paciente, os aspectos fisicos e estado
comportamental do paciente, medir o estado fisico dos pacientes, investigar possiveis
interacdes medicamentosas, orientar sobre efeitos colaterais, estabelecer metas de
tratamento com o paciente, estabelecer metas farmacéuticas e terapéuticas (LULA-
BARROS; DAMASCENA, 2021; NASCIMENTO et al. al., 2017).



21

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O levantamento dos dados, ocorreu durante o més de marco de 2022 nas
seguintes bases de dados e bibliotecas virtuais: Google Scholar; indice Bibliografico
Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS); Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE); e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Buscaram-se os artigos a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias”, “Esgotamento psicolégico”,
“‘Estudantes”. E seus respectivos termos provenientes do Medical Subject Headings
(MeSH): “Substance-Related Disorders”, “Burnout, Psychological’, “Students”.

Para a selecao dos artigos, utilizaram-se como critérios de inclusdo: ser artigo
original, disponiveis na integra, publicados nos dultimos 13 anos (2009-2022),
publicado em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidas as literaturas cinzas
(revisOes, teses, dissertacdes, etc.), bem como publicaces repetidas de estudos em
mais de uma base de dados ou biblioteca virtual e os artigos que néo responderam a

guestao norteadora do estudo.



22

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 265 artigos encontrados, 1 estava disponivel no Google Scholar, 4 na
IBECS, 18 na LILACS, 238 na MEDLINE e 4 na SciELO; ap0s a leitura permaneceram
apenas 0s que atendiam aos critérios estabelecidos para inclusdo e exclusédo

descritos na metodologia (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos primarios adaptado do PRISMA.

Arquivo removidos antes da
) ) n ) triagem:
8 Arquivos identificados a partir das Registros duplicados removidos
o bases de dados (n = 265): (n=37)
S:E_-, Google Scholar - 1; IBECS - 4; > Registros marcados como
5 EIL]?ES _4 18; MEDLINE - 238; inelegiveis por ferramentas de
2 a R '_t i (n=0) automacgio (n = 0)
egistros {n = Registros removidos por outras
razdes (n = 0)
Arquivos exibidos N Arquivos excluidos
(n=228) (n=125)
Relatérios recuperados | Relatérios ndo recuperados
s (n=103) (n=10)
UT
(84
(7]
)
v
Relatérios avaliados para
elegibilidade > . .,
(n = 93) Relatérios excluidos:
Por ndo responder a pergunta
da pesquisa (n = 80)
Estudos incluidos em revisao
8 (n=13)
é Relatérios de estudos incluidos
£ (n=13)

Fonte: Elaboracgéo propria, 2022.

No Quadro 3, os estudos levantados estédo dispostos evidenciando seus titulos,
autores, anos de publicagéo, delineamento, local e idioma. Onde se pode observar
gue a maioria dos estudos eram internacionais (n = 10), publicados em Inglés (n = 8)
e espanhol (n = 2), majoritariamente nos ultimos 3 anos (n = 11), trés artigos eram

nacionais, publicado em portugués.
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Quadro 3. Resultados encontrados nos estudos de acordo com titulo, base de dados, autores, ano de
ublicacdo, delineamento, local e idioma.

Martinez. (2016)

Titulo/Base de Dados Autor/Ano Delineamento Local/ldioma

1 |Uso de substdncias e sua | Wubetu, Abate Estudo Etidpia / Inglés
associagao com fatores Dargie; transversal
sociodemograficos, familiares e Getachew,
ambientais entre estudantes de Sintayehu;
ensino técnico e profissionalizante e Negash,
de treinamento em Ataye, Etidpia; | Wassie. (2020)
um estudo transversal de base
institucional. / MEDLINE

2 | Uso de substancias entre Obadeji, Estudo Nigéria / Inglés
estudantes adolescentes do ensino | Adetuniji et al. transversal
médio na Nigéria e sua relacdo com (2020)
fatores psicossociais. / MEDLINE

3 | Perfis psicolégicos distintos entre Lannoy, Estudo Estados Unidos/
estudantes universitarios com uso | Séverine et al. quantitativo Inglés
de substancias: uma abordagem (2020)
analitica de cluster. / MEDLINE

4 | Comportamentos de risco de Hidalgo- Estudo Chile/ Espanhol
suicidio e qualidade de vida Rasmussen, transversal
relacionada a salde em estudantes | Carlos Alejandro
gue  ingressaram em uma et al. (2019)
universidade mexicana. / LILACS

5 | Estresse percebido e o uso de Ferro, Luiz Estudo Brasil/ Portugués
alcool, tabaco e outras drogas entre Roberto descritivo
universitérios. / LILACS Marquezi et al.

(2019)

6 | Pratica de bullying e uso de | Woolley, Natalia,; Estudo Estados Unidos/
substancias psicoativas em | Macinko, James. transversal Inglés
estudantes adolescentes no Brasil. / (2018)

LILACS

7 | Bem-estar psicolégico, Farrell, Sarah Estudo Nova Zelandia/
esgotamento e uso de substancias Marie et al. transversal Inglés
entre estudantes de medicina na (2019)

Nova Zelandia. / MEDLINE

8 | Uso de substancias e transtornos | Isz4j, Fruzsina Estudo Estados Unidos/
psicolégicos entre  estudantes et al. (2018) descritivo Inglés
universitarios  artisticos e néo
artisticos: uma pesquisa de
autorrelato empirico. / MEDLINE

9 | Queixas psicoldgicas e consumo de | Rondina, Regina Estudo Brasil / Portugués
drogas em universitarios atendidos | de Cassia et al. descritivo
em nlcleo de assisténcia. / LILACS (2018)

10 | Relacdo entre autoconceito, uso de Chacon Estudo Espanha /
substancias e uso problemético de Cuberos, qualitativo Espanhol
videogames em estudantes Ramon et al.
universitarios: um modelo de (2018)
equacéo estrutural. / IBECS

11 | Fatores associados ao | Almeida, Camila Estudo Brasil / Portugués
aparecimento do estresse em uma Aparecida descritivo
amostra de  estudantes de | Pinheiro Landim | exploratorio,
enfermagem universitarios. / et al. (2017) transversal
LILACS

12 | Uso de estimulantes de prescricdo Verdi, Estudo Estados Unidos/
ndo médica em alunos de poés- Genevieve; descritivo Inglés
graduacao: relacéo com | Weyandt, Lisa L;
autoeficicia académica e variaveis Zavras,
psicolégicas. / MEDLINE Brynheld
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13

Padrbes e correlatos do uso de
novas substancias psicoativas em
uma amostra de estudantes
australianos do ensino médio. /
MEDLINE

Champion,
Katrina E;
Teesson, Maree;
Newton, Nicola
C. (2016)

Estudo
transversal

Australia / Inglés

Fonte: Elaboracao proépria, 2022.

Os principais achados, dispostos nos objetivos dos estudos e seus respectivos

resultados estdo diretamente relacionados aos fatores associados ao esgotamento

psicolégico e consequente uso de substancias psicotropicas em estudantes, como

exposto no Quadro 4.

Quadro 4. Resultados encontrados nos estudos de acordo com os niveis de evidéncias, objetivos e
conclus6es. Os numeros dos trabalhos correspondem aos trabalhos expostos no Quadro 1.

Objetivo Concluséo

1 | Conhecer a prevaléncia do uso de | Em geral, o uso de substdncias entre
substancias psicoativas na vida e seus | adolescentes deve receber mais énfase para
fatores associados entre estudantes de | reduzir a prevaléncia.
ensino técnico e profissionalizante na
cidade de Ataye.

2 | Identificar o padrdo de uso de substancias | A educacdo sobre drogas iniciada na escola
psicoativas entre estudantes do ensino | primaria e 0s servi¢cos que visam a promocéao do
médio e sua relagdo com fatores | bem-estar mental dos adolescentes pode
psicossociais. contribuir muito para diminuir o uso de

substancias nessa populacao.

3 | Identificar a impulsividade e os motivos de | Destacam-se a existéncia de perfis psicolégicos
consumo como  fatores-chave no | distintos de usuarios de substéancias e sublinham
surgimento do uso excessivo de | a necessidade de desenvolver programas de
substancias psicoativas entre estudantes | prevencdo e intervencdo direcionados (por
universitarios. exemplo, com foco nas facetas de impulsividade

e motivos de consumo especificos apresentados
por cada subgrupo).

4 | Determinar se h& associacdo entre | Ressalta-se que a desesperanca esta
comportamentos de risco de suicidio e | negativamente associada aos diferentes
menor qualidade de vida relacionada a | dominios da qualidade de vida relacionada a
salde e se essa associacao independe do | saude dos alunos.
uso de substancias, violéncia e variaveis
sociodemograficas.

5 | Avaliar a consumo de drogas em uma | Foi concluido que quanto mais o0s universitarios
populagdo de universitérios e verificar as | sédo expostos a fatores de risco, como estresse,
associacfes com estresse percebido. maiores as probabilidades para o consumo de

drogas.

6 | Investigar a associacdo entre os tipos de | Os achados do estudo também indicam que o
pratica de bullying e o uso de substancias | tipo de préatica de bullying e fatores demogréficos
psicoativas em adolescentes no Brasil. e psicoldgicos devem ser considerados ao serem

avaliados os comportamentos de risco a saude
dos adolescentes.

7 | Enfatizar a importancia de otimizar o bem- | Acredita-se que o0s estudantes de medicina

estar dos estudantes de medicina.

tenham pressdes crescentes na vida estudantil,
além de seus colegas. Isso poderia impactar seu
bem-estar psicolégico, esgotamento e uso de
substancias, impedindo uma transicdo suave
para a forga de trabalho de salde.
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8 | Analisar a relacdo entre o uso de
substancias psicoativas e a presenca de
transtornos psicoldgicos entre estudantes
de arte e ndo-artes.

Os resultados sugerem que os estudantes tém
um risco maior de usar substancias e sofrer
transtornos psicoldgicos.

9 | Investigar a relacdo entre queixas
psicoldgicas e prevaléncia de consumo de
drogas entre universitarios atendidos em
nucleo de assisténcia psicoldgica.

O percentual dos que informaram consumir
drogas foi maior entre participantes com queixas
de humor depressivo, dificuldades em
relacionamentos interpessoais e condutas do
espectro suicida, em comparacdo a estudantes
sem essas queixas.

10 | Definir e contrastar um modelo explicativo
do consumo de A&lcool, tabaco e uso
problematico de videogames baseado no
autoconceito e suas dimensbes em uma
amostra de estudantes universitarios.

Os niveis de autoconceito podem representar
fatores de risco no consumo de substancias e
lazer digital na tela, sendo conveniente estudar e
considerar.

11 | Avaliar os fatores associados ao
aparecimento do estresse em uma amostra
de estudantes de enfermagem.

Concluiu-se sobre a necessidade de desenvolver
meios confortaveis para conduzir os estudantes
a vivenciar uma formacdo académica mais
saudavel, favorecendo a reducdo de fatores
estressores.

12 | Examinar 0 wuso ndo médico de
medicamentos estimulantes prescritos por
estudantes de graduacdo e a relacdo entre
0 uso ndo médico de estimulantes
prescritos com auto eficacia académica,
fatores psicologicos (ou seja, ansiedade,

As descobertas apoiam as motivacbes dos
alunos de pos-graduacdo quanto ao uso de
estimulantes ndo prescritos por medicamentos
para serem de natureza académica e social. S&o
necessarios esforcos eficazes de prevencédo e
educacdo para ajudar a abordar o uso nao

psicoativas e o conhecimento, crencas e
intencBes de usar essas substancias entre
estudantes.

depressdo e estresse), e inquietacdo | médico de estimulantes prescritos por

interna. estudantes de graduacdo em  campi
universitarios.

13 | Avaliar o uso de novas substancias | Os adolescentes que usavam essas substancias

nao diferiram dos estudantes que usaram drogas
ilicitas tradicionais, ambos pareceram ser grupos
de estudantes de maior risco do que 0s nao
usuarios.

FONTE: Elaborac&o propria, 2022.

Os artigos encontrados através do levantamento de dados trouxeram algumas

evidéncias dos fatores associados ao esgotamento psicolégico e consequente uso de

substancias psicotropicas em estudantes.

Foi possivel evidenciar nos artigos que fizeram parte do estudo que a

autoestima tem correlagcdo com o risco de consumo de sustancias (ROSADO, 2020);

0 ambiente sociocultural projeta uma grande influéncia sobre os estudantes

(BALTHAZAR et al., 2018); os niveis de autoconceito como possivel fator de risco

(CHACON et al., 2018); desesperanca associada a qualidade de vida relacionada a
salde (HIDALGO-RASMUSSEN et al., 2019).

Também foi constatado que quanto maior o estresse, maior a chance de

consumo de substancias psicoativas (FERRO et al., 2019); bullying associado a

fatores demogréficos e psicolégicos compreendem um risco (WOOLLEY; MACINKO,

2018); estudantes que expressam suas queixas sao mais preocupantes (RONDINA et
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al., 2018). Evidencia-se, assim, a necessidade de desenvolvimento de amenizadores
de estressores e portanto a reducao do consumo de tais substancias (ALMEIDA et al.,
2017; WUBETU; GETACHEW,; NEGASH,2020); bem como a importancia da
conscientizagdo sobre o consumo de qualquer substancia desde a primeira escola
(OBADEJI et al., 2020).

Existem diversos perfis diferentes entre si, 0 excesso de pressdo na vida
estudantil pode afetar negativamente o bem-estar psicolégico (LANNOY et al. 2020;
FARRELL et al. 2019); e por fim, evidencia-se que os estudantes tem maiores chances
de sofrer transtornos psicolégicos, através do consumo de substancias prescritas e
ndo prescritas, o que enfatiza a necessidade de prevencdo (ISZAJ ET AL., 2018;
VERDI; WEYANDT; ZAVRAS, 2016; CHAMPION; TEESSON; NEWTON, 2016).

Corroborando, é evidente que as exigéncias da sociedade caem sobre os
estudantes ao longo de sua vida académica visando seu campo de atuacao
profissional, reivindicando eficacia e adaptacdo para aguentar e saber lidar com a
presenca de opressdo e aceitacdo em seu ambiente, intensificando os sintomas de
depressao e ansiedade (FERNANDES et al., 2018).

Bem como, diversos fatores atingem a saude mental e o desempenho
estudantil, afetando a sua integridade fisica, mental e social. A prevaléncia dos
sintomas de ansiedade e depressdo em estudantes universitarios ainda foi muito
significativa na regido Nordeste do pais, respectivamente 62,9% e 30,2%,
acontecendo especialmente de forma leve (FERNANDES et al., 2018; LELIS, et al.,
2020).

Ainda, dentre os diversos causadores de auséncia do trabalho e afastamento
dos estudantes das atividades académicas, estdo 0s transtornos neuroticos,
mudancas de humor, extrema tristeza, abandono familiar, e o consumo de
medicamentos psicotropicos. Os estudantes se apresentam mais propensos a
transtornos de ansiedade e depressado que atingem sua qualidade de vida, mesmo
gue de maneira leve, sendo assim, deve receber mais atencdo ao existir reclamacdes
e provaveis uso de medicamentos (BONAFE; CARVALHO; CAMPOS, 2016; LELIS,
et al., 2020).

E visto que, a pratica de automedicacdo através do uso de analgésico,
antidepressivos e ansioliticos, ocorre frequentemente. Em um estudo acerca dos
sintomas depressivos em meio aos universitarios percebeu-se que certos alunos

admitiram o uso atual ou anterior de terapia medicamentosa antidepressiva. Dentre
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as classes mais consumidas estavam a dos Inibidores Seletivos da Recaptacao de
Serotonina (ISRS), os Inibidores dos Receptores da Serotonina-Noradrenalina
(IRSN), os antidepressivos atipicos e os antidepressivos triciclicos (ADT) (CYBULSKI,
MANSANI, 2017; LELIS, et al., 2020).

Ao prevenir a recaptagao pré-sinaptica de 5HT, os ISRSs geram mais 5HT para
estimular os receptores pos-sinapticos de 5HT. Os ISRSs séo seletivos para o sistema
5HT, mas ndo especificos para diferentes receptores 5HT. Estimulam os receptores
5HT1, que tém efeitos ansioliticos e antidepressivos, mas também estimulam os
receptores 5HT2, que comumente causam ansiedade, insénia e disfuncao sexual, e
0os receptores 5HT3, que comumente causam nauseas e dores de cabeca.
Paradoxalmente, os ISRSs podem aliviar e induzir a ansiedade. Os IRSN tém um
mecanismo de ag¢ao dual em 5-HT e noradrenalina (LELIS, et al., 2020).

Portanto, € explicito o quanto os psicotropicos sado necessarios para 0
tratamento da aflicdo; no entanto, seu uso ndo deve ser realizado apenas atraves de
medicacdo, e sim, de forma holistica, cuidando do individuo integralmente. Dessa
maneira, destaca-se a importancia de se atentar aos problemas de saude mental nas
populacdes, proporcionando a tomada de providéncias, reduzindo a morbidade e
expandindo o uso racional de medicamentos na atencao primaria a saude. Visando
um conjunto de acdes que buscam evitar o surgimento de novos casos do consumo
de psicotropicos frequentes ou até mesmo um primeiro uso, sem a real necessidade
(SANTOS et al., 2018).

Contudo, os numeros de artigos que tratem sobre esse assunto ainda se
apresentam baixos e ao analisar a sua qualidade metodoldgica, evidencia-se algumas
fragilidades atribuidas a metodologia aplicada. Por isso, ainda nao foi possivel concluir
gue existe evidéncia cientifica referente aos fatores associados ao esgotamento
psicologico e consequente uso de substancias psicotropicas em estudantes.

Além disso, os estudos incluidos apresentam limitacdes como: unicéntricos,
diferentes sistemas de comparacdo, tamanho pequeno da amostra e falta de

randomizacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisédo proporcionou a identificacdo de alguns fatores associados
ao esgotamento psicologico e consequente uso de substancias psicotropicas em
estudantes. Aspectos causadores de grande preocupacdo, uma vez que afetam
negativamente o bem-estar fisico, mental e emocional, durante um periodo em que o
individuo se apresenta sobrecarregado, adicionando medos e incertezas. Neste ponto
de vista, necessita-se que sejam tomadas medidas que busquem a promocao da
atencdo a saude do estudante, controlando o consumo de substancias, além da
diminuicdo dos indices de morbidade e mortalidade. No entanto, ha escassez de
estudos que déo a verdadeira importancia a satde psicolégica dos estudantes.

Diante disso, percebe-se a necessidade de mais estudos e contribuicdes
cientificas com este foco, para que ocorra discussao englobando todos profissionais,
compreendendo uma visao integral da atencdo a saude do estudante no ambito fisico
e psicossocial, buscando o bem-estar como um todo. Portanto, esta revisao tem a
finalidade de contribuir com informacdes para o desenvolvimento de outros estudos,
com qualidade metodologica, para que se produzam diretrizes que orientem

atividades de pratica clinica.
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