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O PAPEL DO FARMACEUTICO NO DESCARTE DE MEDICAMENTOS COMO
FORMA PREVENTIVA DA GERACAO DE RESIDUOS

Hannyelle Suennya Carneiro da Silva
Micherlayne Karla da Silva Carvalho
Mylena Batista Lopes

Prof. Msc. Jocimar Santos?

Resumo: Os medicamentos sdo produtos farmacéuticos obtidos ou elaborados
tecnicamente para fins terapéuticos ou mesmo diagndsticos. Normalmente, suas
sobras sdo descartadas no lixo comum integrando outro residuo que favorecem a
poluicdo ambiental com relevantes problemas a saude publica. O uso racional ajuda
a controlar o descarte inadequado, pode ser incentivado por meio de politicas,
programas e campanhas de educacdo em saude promovidas pelo farmacéutico.
Diante disso, este estudo teve como objetivo discutir sobre o papel do farmacéutico
no descarte de medicamentos como forma preventiva da geragcdo de residuos.
Realizou-se um estudo bibliografico construido mediante levantamento de dados de
artigos encontrados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Publisher Mediline (PubMed), além do site do Ministério da Saude de artigos
publicados entre os anos de 2015 a 2022 nos idiomas portugués e inglés. Os
resultados apontam que as farmacias caseiras contribuem de forma significativa
para o descarte inadequado de medicamentos uma vez que se acumulam nas
residéncias e acabam perdendo a validade. Ha a necessidade de implementar
estratégias para gerenciamento desses residuos, uma vez que, ao serem lancados
no ambiente, podem trazer sérios danos ao mesmo e também a saude publica.
Conclui-se que o farmacéutico € o profissional que pode contribuir de modo
significativo para que a acao do descarte seja realizada conforme estabelecem a leis
e resolugdes propostas em ambito nacional, estadual e municipal. Além disso,
atualmente, a logistica reversa € considerada uma importante estratégia para evitar
o descarte inadequado. Essa € uma das ac¢bes que podem ser implantadas pelo
farmacéutico nas farmacias e drogarias.

Palavras-chave: Gerenciamento e Residuos. Logistica Reversa. Medicamentos.
Saude Publica.

! Professor do nicleo de farmacia da Unibra. Graduacdo em Farmacia pela Universidade Estadual da
Paraiba. Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas. Doutorando em Inovacdo Terapéutica. E-mail para
contato: jocimar.santos@grupounibra.com
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Abstract: Medicines are pharmaceutical products obtained or technically elaborated
for therapeutic or even diagnostic purposes. Normally, its leftovers are discarded in
the common garbage in integrating other residues which favors environmental
pollution with relevant problems to public health. Rational use helps to control
inappropriate disposal, and can be encouraged through policies, programs and
health education campaigns promoted by the pharmacist. Therefore, this study
aimed to discuss the role of the pharmacist in the disposal of medicines as a
preventive way of generating waste. A bibliographic study was carried out based on
data from articles found in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Publisher
Mediline (PubMed) databases, in addition to the website from the Ministry of Health
of articles published between the years 2014 and 2022 in Portuguese and English.
The results indicate that home pharmacies contribute significantly to the
inappropriate disposal of medicines as they accumulate in homes and end up losing
their validity. There is a need to implement strategies for the management of these
wastes, since when they are released into the environment, they can cause serious
damage to it and also to public health. It is concluded that the pharmacist is the
professional who can contribute significantly so that the disposal action is carried out
in accordance with the laws and resolutions proposed at the national, state and
municipal levels. In addition, currently, reverse logistics is considered an important
strategy to avoid inappropriate disposal. This is one of the actions that can be
implemented by the pharmacist in pharmacies and drugstores.

Keywords: Management and Waste. Reverse logistic. Medicines. Public health..
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1 INTRODUCAO

Dentre os mais diversos produtos quimicos comercializados atualmente no
mundo, estdo os medicamentos. Estes constituem em produtos farmacéuticos
obtidos ou elaborados tecnicamente com o objetivo profilatico, curativo, paliativo ou
ainda usado para fins de diagnoésticos. Sua eficacia esta atrelada a forma de
apresentacdo, administracdo, armazenamento e prazo de validade, conforme
preconizam as regras do fabricante e indicacfes de uso por meio da prescricdo
médica (VIANA; VIANA; VIANA, 2016).

Alguns aspectos sdo responsaveis pela relevante facilidade que muitos
pacientes tém de adquirir medicamentos gerando um acumulo destes,
especialmente em suas residéncias. Destacam-se entre o0s principais fatores a
isencdo de prescricdo para compra, a dispensacdo na quantidade inadequada seja
pela inexisténcia de fracionamento ou mudanga no esquema terapéutico,
automedicacdo mediada pela internet, precos mais atraentes, distribuicdo de
amostras gréatis e incentivo da midia (SANTOS et al. 2020).

Quando o medicamento perde a validade ou as propriedades de uso, tornam-
se sobras que normalmente sdo descartadas no lixo comum nas residéncias
misturando-se a vetores de doengas e outros residuos. No Brasil, a Politica Nacional
dos Residuos Sdlidos (PNRS) foi um avanco nesse sentido pois atua na proposicao
de préticas que visem o descarte adequado de residuos o que inclui os tratamentos
dos medicamentos vencidos e em desuso. Esta politica estimula a pratica de acdes
gue visem o recolhimento desses produtos, coletando-os e descartando-os da
maneira correta, realizando um tratamento e por fim uma destinagcdo
ambientalmente adequada (BLANKENSTEIN; JUNIOR, 2018).

Nesse sentido, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) traz
algumas orientagdes aos consumidores dentre as quais se destaca a devolucéo de
medicamentos com data de validade expirada e que n&o s&o mais utilizados para as
farmacias e drogarias. Estas, por sua vez, devem ser estimuladas a manter um
programa de logistica reversa apoiado por um Plano de Gerenciamento dos
Residuos de Servicos de Saude (PGRSS) do préprio estabelecimento seguindo as
normas propostas pela PNRS. Essa coleta pode ser feita por meio de coletores
colocados nas proéprias unidades farmacéuticas (SILVA; SANTOS; BICALHO, 2021).
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O uso racional de medicamentos ajuda a controlar o descarte inadequado,
especialmente quando o paciente recebe o medicamento pertinente, na dose
correta, para o tempo necessario de tratamento, a um prego justo para ele e a
comunidade. A educacdo em saude voltada para o0s medicamentos é
responsabilidade do farmacéutico que deve elaborar estratégias com essa finalidade
(LIMA; GUEDES, 2021).

E fundamental que a populacdo seja informada sobre os impactos gerados
pelo armazenamento e descarte inadequados de medicamentos vencidos a fim de
evitar prejuizos a prépria salde e ao meio ambiente. Neste estudo, sdo importantes
discussdes sobre a temética que contribua com a implementacdo de acbes de
educacdo que visem o enfrentamento de desafios que o descarte inadequado
representa a saude publica. Além disso, esta pesquisa esclarece acerca da
contribuicdo do farmacéutico na orientagéo sobre o uso racional dos medicamentos
a medida que informa sobre o risco do acumulo de medicamentos e orienta quanto

ao destino que estes devem receber quando inutilizados.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Discutir sobre o papel do farmacéutico no descarte de medicamentos como

forma preventiva da geracao de residuos.

2.2 Objetivos Especificos

» Identificar os principais fatores que contribuem para o0 acumulo de
medicamentos;

= Descrever os principais danos ambientais e a saude publica pelo descarte
inadequado de medicamentos;

= Destacar a legislacéo aplicada ao gerenciamento de residuos;

= Ressaltar as principais acdes do farmacéutico para a educacdo sobre o

descarte de medicamentos
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Fatores que contribuem para o acumulo de medicamentos

Os medicamentos s&o importantes produtos no tratamento dos mais diversos
tipos de doencas e representam uma revolucdo nas atividades de salde publica,
destacando-se na terapéutica contemporanea. Com 0s avancos tecnoldgicos e na
medicina, inumeros farmacos vém sendo desenvolvidos aumentando a
comercializagdo e o consumo (VIANA; VIANA; VIANA, 2016).

Vale ressaltar que o Brasil € um dos paises com maior potencial de
consumidores de medicamentos, distribuidos e comercializados por diversas
politicas governamentais estabelecidas. Outras raz6es que tornam o0 pais um
relevante consumidor, podem estar relacionadas ao desenvolvimento da inddstria
farmacéutica e o significativo crescimento demografico (LUIZA et al. 2016).

Dentre os principais fatores relacionados ao elevado uso de medicamentos,
estdo a facilidade de acesso quase sempre decorrente da isencdo de prescricao
para compra. O incentivo da midia, especialmente mediada pela internet, que
oferece alternativas aos farmacos caros com precos mais atraentes também
contribui para a aquisicdo e acumulo desses produtos, assim como para a sua
utilizacdo de forma indiscriminada. Em geral, o usuario que obtém esses insumos
através da midia, ignora os eventos adversos, efeitos colaterais e riscos de
possiveis interagfes medicamentosas (FERNANDES et al. 2020).

Outros fatores incluem a automedicacao, principalmente em relagcdo as doses
que podem nao corresponder as prescritas pelo profissional de salude; dispensacao
na quantidade inadequada por meio de prescricbes incompletas, incorretas ou
superprescricao; a impossibilidade de fracionamento; interrup¢cao do tratamento por
parte do paciente ou do préprio médico; alteracbes no esquema terapéutico e
abandono da terapia pelos efeitos indesejaveis causados por alguns farmacos,
também contribuem para a manutencdo de farméacias caseiras e consequente
excesso desses produtos nas residéncias (NUNES; MORAES; BANDEIRA, 2018;
FERNANDES et al. 2020; TOMASINI; FERRAES; SANTOS, 2015).

Normalmente essas farmacias tém como objetivo estocar insumos
farmacéuticos para uso paliativo como o alivio de sintomas tais como dor e febre em

situacbes de emergéncias. Antigripais, analgésicos, antitérmicos e antibiéticos
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permanecem nesses estoques caseiros mesmo depois que sua validade é expirada
(SCHWINGEL et al. 2015).

Por essa razao, € fundamental que a farmacia caseira garanta a qualidade
dos medicamentos, que devem ser armazenados conforme instrugdes do fabricante
e respeitados seus prazos de validade. Isso porque, a perda de sua estabilidade
pode ser antecipada a medida que alguns fatores ndo séo respeitados como a
temperatura, a presenca de oxigénio, luz solar e radiacdo. N&o existe
regulamentacdo voltada para estoques em nivel domiciliar de modo que o préprio
usuario deve se tornar responsavel por realizar o controle (FAIOLLA et al. 2019).

Os estoques domiciliares tornaram-se uma forma significativa de acumulo de
medicamentos nas residéncias. No entanto, a revisdo peridédica dos medicamentos
armazenados em casa é fundamental para evitar problemas com possiveis
intoxicacbes, o0 mascaramento de diversas patologias, surgimento de efeitos

indesejaveis e demais agravos a saude (OLIVEIRA et al. 2018).

3.2 Danos ambientais a saude publica pelo descarte inadequado de medicamentos

Uma das consequéncias da sobra de medicamentos € a necessidade de
descarte quando estes produtos apresentam validade vencida. Em geral, esses
farmacos sdo lancados nas pias, vasos sanitarios ou no lixo comum indo para as
redes de esgoto, depdsitos em lixdes a céu aberto ou mesmo aterros sanitarios. No
aterro sanitario municipal, os medicamentos ficam expostos ao tempo e podem gerar
riscos de diversas maneiras (DAMASCENO et al. 2017; NOVELINI; GALBIATTI-
DIAS, 2018).

Grande parte das cidades que utilizam lixdes a céu aberto apresenta
relevante risco aos catadores de lixo ou mesmo a populacdo vizinha que se
contaminam com os medicamentos descartados. Muitas pessoas nessas situagdes
fazem uso desses farmacos sem reconhecer as consequéncias e riscos que esta
acao pode causar a sua saude. Outro importante aspecto refere-se a capacidade
das chuvas de levar aos lengéis freaticos os residuos depositados nesses lixdes
(PIVETA et al. 2015; DAMASCENO et al. 2017).

Além do descarte dos medicamentos quando vencidos, uma parte significativa
€ excretada pelo organismo em forma de metabdlitos inalterados e eliminada através

da rede de esgoto doméstico. Por essa razdo, o descarte inadequado de farmacos
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pode contaminar além do solo, rios, lagos e oceanos, o lencol freatico (PIVETA et al.
2015; DAMASCENO et al. 2017; NOVELINI, 2018; SANTOS; MELLO, 2019).

Assim, a contaminacdo aquatica por farmacos merece atencao especial ja
gue seus efeitos ainda ndo séo totalmente conhecidos. A preocupacdo em relacéo
aos riscos de contaminacdo da agua de abastecimento publico vem motivando a
realizacdo de estudos capazes de identificar e quantificar esses residuos de maneira
a reduzir o descarte e desenvolver processos eficientes para a remocdo de
substancias nocivas a saude. Entre essas substancias destacam-se aquelas
provenientes de antibidticos descartados inadvertidamente por sua contribuicdo no
desenvolvimento de bactérias resistentes (FERREIRA; ABREU; RAPADO, 2019).

Ressalta-se ainda que uma das preocupagdes da populacdo nas grandes
cidades brasileiras advém do fato de ndo existirem estudos consistentes acerca do
impacto ambiental relacionada a dispersdo de medicamentos na natureza. Pouco se
conhece sobre os efeitos cronicos dos farmacos no meio ambiente, ainda que
alguns ensaios ecotoxicologicos alertem para 0 risco aos ecossistemas, visto que
esses compostos sdo substancias organicas sintéticas nao necessariamente
biodegradaveis, muito deles lipofilicos e persistentes (CARDOSO; CARDOSO, 2016;
FEITOSA; AQUINO, 2016). O Quadro 1 apresenta uma classificagdo dos principais

poluentes emergentes em compostos farmacéuticos.

Quadro 1 - Classificacdo dos principais poluentes emergentes em compostos

farmacéuticos

Classe de compostos farmacéuticos Substancia ativa
Antibiéticos humanos e veterinarios Trimetoprim, eritromicina, lincomicina, sulfametaxola,
cloranfenicol, amoxicilina.
Analgésicos e anti-inflamatdrios Ibuprofeno, diclofenaco, fenoprofeno, paracetamol,

acetaminofeno, naproxeno, acetilsalicilico, fluoxetina,
cetoprofeno, indometacina.

Drogas psiquiatricas Diazepam, carbamazepina, primidona, salbutamol.

Desreguladores endécrinos Horménio da tireoide (TSH), Luteinizante (LH) e
estimulante do foliculo (FSH), clofibrato, carbamazepina
e fluoxetina.

Fonte: Américo et al. 2013

A gestéo inadequada do lixo contendo medicamentos gera ainda a emissao
de gases nocivos pela putrefacdo e descarte em galerias pluviais provocando

alagamentos e inundacdes. Além disso, é sabido que medicamentos descartados
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incorretamente podem ocasionar o desenvolvimento de bactérias resistentes, a
feminilizacdo de peixes, mutacfes na flora e fauna, além de causar intoxicacfes e
alergias em seres humanos (FERREIRA; ABREU; RAPADO, 2019).

Atualmente, muito se fala em sustentabilidade como meio de prevencao
contra as graves consequéncias referentes a degradacdo do meio ambiente. A
medida que a populacao evolui, também cresce a preocupacédo entre pesquisadores,
guanto a coleta e descarte dos residuos quimicos, o que inclui os farmacos, uma vez
gue essa situacdo resulta de desinformacdo ou mesmo de negligéncia, pois o
consumidor ndo é orientado a se posicionar no que diz respeito a sua parcela de

responsabilidade no ciclo do medicamento (QUEMEL et al. 2021).

3.3 Legislacao aplicada ao gerenciamento de residuos

A norma brasileira (NBR) 10.004 da Associagcdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), abrangendo a definicdo internacional estabelecida pela
Conferéncia da Basiléia na Suica, em 1989, esclarece que os residuos sélidos séo
aqueles no estado solido e semissdlido, que resultam de atividades de origem
industrial, domeéstica, hospitalar, comercial, agricola, de servicos e de varricéo.
Incluem-se nesta definicdo liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu
lancamento na rede publica de esgotos ou corpos de agua, ou exijam para iSSO
solugdes técnicas economicamente inviaveis em face a melhor tecnologia disponivel
(BRASIL, 2004).

Diante disso, considerando a quantidade de residuos solidos e semissoélidos
produzidos e descartados diariamente e 0s riscos inerentes a esses produtos,
tornou-se necessaria a elaboracdo de um conjunto de leis e atos de
regulamentacdo, bem como a revisdo de instrumentos legais e normativos, que
orientam a tematica, em particular os residuos de servigos de saude, para adequa-
los a realidade presente (FERREIRA et al. 2019).

Na tentativa de cumprir sua missao de protecao da saude da populacdo e
garantir a seguranca sanitaria dos produtos e servicos, a ANVISA publicou em 2003
a Resolucéo de Diretoria Colegiada (RDC) n° 33/2003, cujo principal objetivo era o
manejo dos residuos solidos de saude (RSS) nos estabelecimentos produtores,
evitando riscos potenciais para os trabalhadores, a saude publica e o meio ambiente
(BRASIL, 2003).
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A aplicacdo dos métodos analiticos e preventivos da ANVISA tornou possivel
classificar e definir regras de manejo que, apesar de se mostrarem consistentes em
seu proposito, ndo estavam em harmonia com as orientacbes da area ambiental
constantes no Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), resultando na
publicacdo da RDC n° 306/2004 pela ANVISA (BRASIL, 2004) e da Resolu¢édo n°
358/2005 pelo CONAMA (BRASIL, 2005).

A sincronizagdo alcangada entre a Resolugdo RDC n° 306/2004 e a
Resolucdo CONAMA n° 358/2005, quanto aos seus objetivos, esteve focada nos
instrumentos normativos relativos a questao dos RSS sob uma ¢tica diferenciada, no
gue se refere aos ambientes onde o0s residuos s&o produzidos, recolhidos,
separados, embalados, tratados e dispensados para a destinagao final (DELEVATI
et al. 2020).

Outra importante norma é a NBR 12809/2013 que ressalta a necessidade de
gue todos os trabalhadores em servicos de saude sejam capacitados para segregar
corretamente os residuos e conhecer os sistemas de classificacdo e identificacao,
devendo ainda gerenciar os residuos, de acordo com o0s riscos preponderantes
(BRASIL, 2013).

Baseado nesses documentos e com a finalidade de favorecer que o0s
estabelecimentos geradores de RSS cumprissem as normas contidas nos
dispositivos regulatérios, o governo federal do Brasil implementou em 2010 a Politica
Nacional dos Residuos Sdlidos (PNRS). O documento estabelece que o setor de
producdo, os usuarios e o poder publico séo responsaveis pelo destino adequado
dos residuos de saude, incluindo os medicamentos, quando estes encerram sua
vida util (MAIELLO; BRITTO; VALLE, 2018).

A PNRS representa um grande avanco nas praticas ambientais que tem como
foco o descarte de residuos e serve de estimulo para o estabelecimento de acbes
gue tenham como finalidade a coleta e o descarte adequados assim como o
tratamento desses materiais em desuso (BOHANA; PORCIUNCULA; MARCHI,
2021). Os objetivos da PNRS est&o elencados no Art. 7° e disponibilizado no Quadro
1.
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Quadro 2 — Artigo 7° da PNRS

Incisos Objetivos
I Protecéo da saude publica e da qualidade ambiental
Il Nao geracéo, reducdo, reutilizagéo, reciclagem e tratamento dos residuos sélidos, bem
como disposicao final ambientalmente adequada dos rejeitos.
" Estimulo a adocdo de padrdes sustentaveis de producao e consumo de bens e servicos
A Adocdo, desenvolvimento e aprimoramento de tecnologias limpas como forma de
minimizar impactos ambientais.
Y, Reducao do volume e da periculosidade dos residuos perigosos
\ Incentivo a indUstria da reciclagem, tendo em vista fomentar o uso de matérias-primas e
insumos derivados de materiais reciclaveis e reciclados.
Vi Gestdao integrada de residuos sélidos
VI Articulacdo entre as diferentes esferas do poder publico, e destas com o setor
empresarial, com vistas a cooperacao técnica e financeira para a gestéo integrada de
residuos sdlidos.
IX Capacitacdo técnica continuada na area de residuos soélidos
X Regularidade, continuidade, funcionalidade e universalizagdo da prestacdo dos servigos
publicos de limpeza urbana e de manejo de residuos solidos, com adocao de
mecanismos gerenciais e econdmicos que assegurem a recuperagcao dos custos dos
servicos prestados, como forma de garantir sua sustentabilidade operacional e
financeira, observada a Lei n°® 11.445, de 2007
XI Prioridade, nas aquisi¢Ges e contratacfes governamentais, para: (a) produtos reciclados
e reciclaveis; (b) bens, servicos e obras que considerem critérios compativeis com
padrdes de consumo social e ambientalmente sustentaveis.
Xl Integracdo dos catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis nas ag¢des que
envolvam a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos
Xl Estimulo & implementacao da avalia¢éo do ciclo de vida do produto
XV Incentivo ao desenvolvimento de sistemas de gestdo ambiental e empresarial voltados
para a melhoria dos processos produtivos e ao reaproveitamento dos residuos sélidos,
incluidos a recuperacao e o aproveitamento energético.
XV Estimulo a rotulagem ambiental e ao consumo sustentavel

Fonte: Brasil, 2010

Recentemente, a RDC n 306/2004, que tratava sobre o regulamento técnico

para o gerenciamento de residuos de servicos de saude foi revogada, sendo

substituida pela RDC N° 222/2018, que determina os requisitos de boas praticas de

gerenciamento dos residuos de servicos de saude (BRASIL, 2018). Pesquisas

apontam que a RDC 222/18 representa avan¢o na busca da regulamentacédo e das

boas préticas no tratamento de RSS, em direcdo ao desenvolvimento sustentavel.

Contudo, as dificuldades na fiscalizagdo, no cumprimento da legislacdo e em

possiveis punicbes aos estabelecimentos que ndo se ajustarem a RDC vigente

perduram como desafios importantes para os orgaos fiscalizadores (OLIVEIRA et al.
2019; SILVA; RODRIGUES, 2020).
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Dentre outros aspectos, o Art. 5° da RDC n° 222/2018 determina que todo
servico gerador deve possuir o PGRSS e, conforme o 8 3° do mesmo artigo, 0s
geradores de residuos terdo prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a partir do inicio do
funcionamento, para apresentar o seu Plano de Gerenciamento, observando as
regulamentacdes federais, estaduais, municipais ou do Distrito Federal (BRASIL,
2018).

Outra diferenca entre a RDC n° 306/2004 e a RDC n° 222/2018 é que na
primeira estava explicito que o PGRSS deveria ser elaborado pelo gerador e na
mais recente RDC, o gerador de RSS é responséavel pela elaborac¢do, implantagao,
implementacdo e monitorizagdo do PGRSS, entretanto, tais atividades, exceto a
implementacdo, podem ser terceirizadas. Outra novidade da Resolucéo refere-se a
possibilidade para obtencéo da licenca sanitaria, significando que, caso 0 servico
gere exclusivamente residuos comuns, o PGRSS pode ser substituido por uma
notificagdo ao orgdo de vigilancia sanitaria competente, seguindo as orientagdes
locais (PORTUGAL; MORAES, 2020).

O PGRSS é um documento integrante do processo de licenciamento
ambiental e serve como ferramenta orientadora para que o0s estabelecimentos
adequem suas agOes relativas ao manejo baseando-se nos principios da néo
geracdo e minimizacado da geracao de residuos.

Hospitais, clinicas médicas, odontologicas, veterinarias, necrotérios,
funerarias, locais de embalsamamento, centros de controle de zoonoses, instituicdes
de ensino e pesquisa em saude, laboratorios de analises clinicas e de pesquisa,
distribuidores de produtos farmacéuticos, postos de coletas, clinicas veterinéarias,
ambulatérios médicos, farmacias, importadores, distribuidores e produtores de
materiais para diagnéstico in vitro precisam elaborar e executar um PGRSS
(BERNATAVICIUS; BRUNO, 2019).

Outros estabelecimentos que necessitam de um PGRSS incluem drogarias,
unidades moéveis de atendimento a saude, servicos de medicina legal, acupuntura e
tatuagem. Estudos indicam que nesses locais, o conhecimento da necessidade de
se possuir e executar um PGRSS é ainda insuficiente, uma vez que a maioria ndo
possui, ou ndo o executa de maneira adequada (BERNATAVICIUS; BRUNO, 2019).

No Quadro 2, os principais objetivos da elaboracéo e implantacdo de PGRSS.
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Quadro 3 — Principais objetivos da elaboracéo e implantacdo do PGRSS

Objetivos Resultados Almejados

Reducao de Riscos Reducdo expressiva dos riscos ambientais (de contaminacéo, por
exemplo), em especial dos residuos classificados como perigosos.

Reducao do Numero de | Reducédo da ocorréncia de acidentes, sobretudo no manejo dos residuos
Acidentes de Trabalho | perfurocortantes, entre os funcionarios do estabelecimento de saude que
possuam contato com esses materiais, direto ou indireto.

Reducao dos Custos de | Com a separacdo e segregacao adequadas dos residuos, a quantidade
Manejo dos Residuos de residuos que necessitara de tratamento sera menor do que se todos
estivessem juntos. Assim, havera reducéo nos custos desse manejo.

Reducao do Nimero de | Os estabelecimentos hospitalares, que em geral produzem uma

Casos de Infeccbes guantidade maior de residuos, a aplicacdo correta do PGRSS podera
Hospitalares contribuir para uma reducdo significativa nos casos de infec¢cbes
hospitalares associadas ao manejo incorreto dos residuos.
Incremento da Um correto gerenciamento dos residuos permitird dispor alguns desses
Reciclagem materiais para reciclagem.

Fonte: Ribeiro et al. 2017

A PNRS e demais documentos relacionados ao gerenciamento de residuos
de saude representam um grande avango nas praticas ambientas pois servem de
estimulo para o estabelecimento de a¢6es que tenham como finalidade a coleta e o
descarte adequados de medicamentos, assim como o tratamento desses materiais
em desuso (NOVELINI, 2018; SANTOS; MELLO, 2019).

3.4 Acdes do farmacéutico para a educacao sobre o descarte de medicamentos

Ao adquirir os medicamentos, € essencial que o usuario seja informado
guanto a maneira correta de se desfazer deles quando o prazo de validade esta
expirado. A aquisicdo desses produtos nas drogarias ou farmacias precisa ser
monitorada com base em orientacbes sobre seu uso e desuso, sendo dever do
farmacéutico a realizacdo dessas orientacdes e possiveis duvidas (MELO; CASTRO,
2017).

Conforme preconiza a Resolugdo n® 386 do Conselho Federal de Farmacia
(CFF), de 13 de dezembro de 2002: “Sao atribuigbes do farmacéutico no exercicio
da sua profissdo atuando em equipe multidisciplinar ou n&o: (a) prestar orientacdes
guanto ao uso, a guarda, administracdo e descarte de medicamentos e correlatos,
com vistas a promocgao do uso racional de medicamentos [...]” (BRASIL, 2002).

Profissionais de saude devem atuar de maneira conjunta nas unidades de

saude para orientacdo do usuario quanto ao uso correto do medicamento de modo a
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evitar ndo apenas 0s riscos da automedicacdo, como também informar sobre como
descartar de forma apropriada, sem que sejam causados danos ao meio ambiente e
ao usuario. A educacao em saude deve ser promovida no ato da compra por meio
da atencdo farmacéutica, que consiste numa importante ferramenta para o
gerenciamento de todo insumo farmacéutico e sua relacdo com o paciente
(BARBOSA; NERILO, 2017).

Cabe ao farmacéutico orientar sobre o uso racional de medicamentos, ou
seja, sobre necessidade que os usuérios recebam os medicamentos de maneira que
seu tratamento seja efetivo e n&o haja desperdicio do produto ou mesmo ineficacia
terapéutica. A parte educacional é fundamental e deve alcancar toda a populagéo
com estratégias voltadas para a reducdo da quantidade de medicamentos
descartados, além de estimular a compra apenas quando o tratamento for
necessario (DAMASCENO et al. 2017).

Algumas ac¢fes do farmacéutico podem incluir a realizacdo de palestras, em
ambientes coletivos, como escolas e empresas. Campanhas promovidas nos
estabelecimentos por meio de recursos audiovisuais e distribuicdo de folhetos
também ajudam no processo de educac¢do do usuario quanto ao descarte correto
dos insumos farmacéuticos adquiridos. Nas residéncias, € fundamental que cada
pessoa conheca, seja por informativos ou campanhas através da midia como
proceder com as sobras de medicamentos em suas casas (COSTA; MOREIRA,
2017).

Até que haja a implementacdo deste sistema eficaz de gerenciamento das
sobras de medicamentos, os profissionais de saude devem investir na minimizagcao
da geracdo desses residuos, através do gerenciamento e programacao de estoques,
evitando vencimentos; na avaliacao de prescricdes, no momento da dispensacao; na
promocao do uso racional de medicamentos e no acompanhamento dos pacientes,
durante o tratamento, objetivando evitar o desperdicio e consequente contaminagao
do meio ambiente (LUSTOSA; SILVA, 2019).

O problema também pode ser solucionado através da biorremediacao correta
dos medicamentos, que deve ser feita por meio de incineracdo dos medicamentos,
garantindo que eles ndo cheguem aos lixdes ou redes de esgoto. Normalmente, isso
ocorre pela auséncia de conhecimento da populacdo sobre a maneira correta para
descartar esses residuos. E também pela auséncia de politicas publicas que cuidem

do recolhimento desses residuos nas residéncias. A auséncia de postos de coleta,
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de um servico de logistica reversa que pode partir ou dos estabelecimentos
farmacéuticos ou mesmo dos proprios fabricantes pode evitar o descarte indevido
(OLIVEIRA et al. 2022).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Realizou-se um estudo bibliografico construido mediante levantamento de
dados de artigos encontrados nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Publisher Mediline (PubMed), além do site do Ministério da Saude de
artigos publicados entre os anos de 2015 a 2022 nos idiomas portugués e inglés.

Para nortear a pesquisa foram utilizados os seguintes descritores em saude:
gerenciamento de residuos, logistica reversa, medicamentos e saude publica. Os
critérios para selecdo dos artigos consistiram em relagcdo com o objetivo da pesquisa
e com os descritores propostos; publicacdes indexadas nos ultimos sete anos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol relacionados a temética abordada. Foram
excluidos capitulos de livros, monografias, dissertacdes e teses, editoriais e
trabalhos incompletos assim como publicagdes nao relacionadas aos objetivos deste
estudo.

Foram encontradas 674 publicacbes contemplando os descritores de forma
isolada ou combinada. Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
utilizados 47 artigos para a construgcdo do estudo. Estes foram analisados para
selecdo dos conteldos relevantes para a constru¢cdo dos resultados e discusséo

propostos, como mostrado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de Resultados da pesquisa

Publicagées identificadas nas bases de dados e indexados
entre os anos de 2015 a 2022 (674)

|

Excluidos capitulos de livros, monografias, dissertagoes e teses (230)

l

Excluidos editoriais, publica¢des Textos completos avaliados
incompletas e ndo relacionadas aos [ * | para elegibilidade e incluidos
objetivos deste estudo (397) no estudo (47)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estes estudos enfatizam experiéncias relacionadas aos principais fatores que
contribuem para o acumulo de medicamentos nas residéncias (Tabela 1), sobre o
descarte de medicamentos e a necessidade de informacéo (Tabela 2), os principais
danos ambientais e a saude publica pelo do descarte inadequado de medicamentos
(Tabela 3) e também relacionados as a¢fes do farmacéutico para a educacédo sobre

o descarte de medicamentos (Quadro 4).

5.1 Acumulos de medicamentos em residéncias

Os consumidores geralmente descartam medicamentos indesejados nos lixos
domeésticos ou ralos, no entanto, existem preocupacdes globais sobre a extenséo, o
impacto ambiental e os riscos a saude. Quando os consumidores adquirem ou
armazenam medicamentos para uso futuro, isso pode impactar negativamente na
gualidade do uso de medicamentos e na seguranca do consumidor (SCHWINGEL et
al. 2015). Na tabela 1 estdo sintetizados alguns artigos que tratam do acumulo de

medicamentos em residéncias.

Tabela 1 — Estudos exploratérios sobre acumulo de medicamentos em residéncias

AcUmulo de medicamentos em residéncias

Autor (es) Titulo do estudo Tipo de estudo

Santos; Lopes 2015 A farméacia domiciliar e a utilizacdo | Estudo transversal
de medicamentos em residéncias da
zona rural do municipio de Uba
(MG)

Schwingel et al. 2015 | Farmacia caseira x uso racional de | Estudo transversal
medicamentos

Marini; Oliveira, 2017 | Farmacia caseira e o descarte de | Estudo transversal
medicamentos de moradores da
cidade de Itapira - SP

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

A farmacia caseira ou estoque domiciliar € compreendido como a guarda de
medicamentos que estdo sendo utilizados, aqueles em desuso ou de utilizagéo
esporadica. Os medicamentos em estoque sao adquiridos através de prescricao

médica, por conta propria e também por indicacdo de terceiros. Devido ao incentivo



26

da midia e facilidade de acesso aos medicamentos, as farmécias domiciliares ou
caseiras tornaram-se uma forma significativa de acUmulo de farmacos nas
residéncias de modo que a populacdo ndo se da conta dos riscos inerentes a
manutengdo dos mesmos em casa.

Sobre as farméacias caseiras, Schwingel e colaboradores (2015) avaliaram o
estoque domiciliar de medicamentos de 175 familias em areas de abrangéncia de
Estratégias de Saude da Familia (ESF) em um municipio do Vale do Taquari, RS.
Em 98% das residéncias encontraram-se medicamentos estocados, sendo 0s
analgésicos, anti-inflamatérios e antirreuméticos as classes terapéuticas mais
encontradas.

Santos e Lopes (2015) aplicaram um questionario em residéncias da zona
rural do municipio de Uba (MG), com o objetivo de analisar 0 armazenamento e o
descarte de medicamentos domiciliares, bem como a automedicac&o. Verificou-se
prevaléncia de 62% de farmacos tarjados com retencéo de receitas, e a cozinha foi o
principal local de armazenamento. Encontraram-se 34% de medicamentos vencidos.
Quanto ao descarte, 94% dos entrevistados afirmaram fazé-lo no lixo doméstico. Um
estudo semelhante foi realizado por Marini e Oliveira (2015) que avaliaram os prés e
contras do estoque domiciliar de medicamentos de um grupo de clientes de uma
Drogaria de Itapira, SP. Dentre os 100 clientes entrevistados, 90 possuiam
medicamentos em casa. A cozinha foi o local preferido para armazenamento,
predominando o descarte no lixo comum. A falta de conhecimento sobre
armazenamento e descarte de medicamentos é muito alta e dificulta a organizagao
familiar adequada.

Embora o armazenamento de medicamentos em domicilios seja uma pratica
comum, pode representar um risco para a saude, especialmente se o0s
medicamentos ndo forem armazenados de acordo com as instru¢cdes do fabricante.
Nem todo lugar em uma casa é adequado para armazenamento de medicamentos
de modo que armazenar estes na cozinha ou no banheiro, por exemplo, pode levar a
sua exposicdo a umidade e altas temperaturas, o que pode encurtar o prazo de
validade. Além disso, armazenar medicamentos em locais acessiveis traz o risco de

intoxicagéao, principalmente em familias com criangas pequenas.
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5.2 Descartes de medicamentos vencidos

Apesar do elevado consumo de medicamentos pela populacdo mundial,
observa-se que héa difusa falta de orientacdo sobre o descarte adequado desses
produtos (SOUZA. BONFIM; LEMOS, 2021). Diante disso, a Tabela 2 traz alguns
artigos que tratam do descarte de medicamentos vencidos e do conhecimento da

populacéo acerca da forma correta de descarte.

Tabela 2 — Estudos exploratérios sobre o descarte de medicamentos vencidos

AcUmulo de medicamentos em residéncias

Autor (es) Titulo do estudo Tipo de estudo

Ferreira et al. 2015. Andlise do conhecimento  da | Pesquisa descritiva
populacdo sobre descarte de | quantitativa
medicamentos em Belo Horizonte —
Minas Gerais

Fernandes et al. 2020 Armazenamento e descarte dos | Estudo transversal
medicamentos vencidos em farmacias
caseiras: problemas emergentes para
a saude publica

Souza; Bonfim; Lemos, | Analise do conhecimento e préatica da | Pesquisa de natureza

2021 populacdo de Vitéria da Conquista- | aplicada, descritiva.
Bahia sobre descarte de
medicamentos

Sousa; Orssatto, 2022. Conscientizacdo da populacdo acerca | Estudo exploratério

do descarte de medicamentos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

O descarte incorreto de medicamentos tem sido discutido por inUmeras
pesquisas que ressaltam ndo apenas os riscos dessa pratica, mas também que as
orientagcdes e informacbes sobre as consequéncias desse ato ainda sé&o
insuficientes.

Ferreira e colaboradores (2015) avaliaram o processo de descarte de
medicamentos pela populagdo do municipio de Belo Horizonte/MG. Dos 400
entrevistados, 82% nao sabem como descartar corretamente os medicamentos, 93%
acreditam que o descarte pode causar problemas ambientais e 87% nao receberam
nenhuma informacdo desse assunto. Percebe-se que a falta de informagcdo da
populacdo sobre a forma correta de descarte de medicamentos e auséncia de uma

legislac&o especifica para o recolhimento desses produtos contribui para o descarte
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inadequado de medicamentos, causando dano ao meio ambiente e a prépria saude
humana.

Fernandes et al., (2020) caracterizou o armazenamento e o0 descarte de
medicamentos vencidos contidos em farmacias caseiras de 423 usuarios da Atencao
Primaria a Saude. A cozinha foi o local mais citado para armazenamento de
medicamentos e cerca de 75% dos participantes relataram descartar o0s
medicamentos de forma incorreta. O estudo concluiu que grande parte dos
entrevistados possui habitos incorretos de descarte que impactam diretamente no
tratamento medicamentoso e na natureza, sendo necessaria educagdo continuada
dos profissionais de saude e da populacédo, a fim de conscientizar a popula¢éo sobre
a correta utilizacdo e o descarte de medicamentos.

Souza, Bonfim e Lemos (2021) analisaram como a populacdo de Vitoria da
Conquista na Bahia realiza o descarte de medicamentos em geral entrevistando 207
habitantes maiores de 18 anos. Os resultados evidenciaram que a populacédo do
municipio estudado os medicamentos de forma incorreta e concluiram que ha um
déficit de conhecimento sobre o descarte adequado em decorréncia da falta de
informacéo sobre o tema, caréncia de pontos de coleta e falta de divulgacdo dos
problemas ambientais provocados pelo descarte.

Outro estudo na mesma perspectiva foi realizado por Sousa e Orssatto (2022)
gue trouxeram dados interessantes acerca da populacdo estudada, durante 29 dias
de campanha, foram recolhidos 29 kg de medicamentos e outros farmacos vencidos
e que ndo teriam mais condicbes de uso. Na cidade onde foi feito o projeto,
posteriormente no ano de 2021, foi constatado que apenas uma drogaria faz o
recolnimento de medicamentos vencidos ou em desusos. ISsSO mostra que a
populacdo ndo tem conhecimento acerca do local adequado para o destino final dos
farmacos.

Estes estudos mostram que ndo ha conhecimentos suficientes por parte da
populacdo acerca do descarte correto de medicamentos e que a falta de
informacBes pode resultar em sérios problemas ambientais. O uso e a compra
consciente podem reduzir o armazenamento desnecessario e com isso a reducéo de
custos e do descarte inadequado. Manter medicamentos desnecessarios em casa é
uma situacdo que mostra tanto as causas como as consequéncias do uso irracional
de medicamentos. Este comportamento desfavoravel predispde os usudrios a muitas

praticas como desperdicio de medicamentos, tratamento inadequado, resisténcia a
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antibidticos, erros de medicacdo, intoxicacdo, uso de medicamentos de duracéo e
dose, e automedicacdo desnecessaria.

Por isso, € importante enfatizar que a aquisicao racional de medicamentos
seja um tema amplamente discutido e trabalhado no ensino em todos os niveis, bem
como com profissionais de salude e a populacdo em geral, inclusive nas palestras
educativas oferecidas pelas Unidades Baésicas de Saude. Ressalta-se ainda a
necessidade de se estabelecer medidas sociais e ambientais, que ensinem a
populacdo formas corretas de descarte de medicamentos. A populacdo precisa de
educacdo em saude para apreender sobre as praticas corretas de armazenamento e

descarte de medicamentos.

5.3 Danos ambientais e a saude publica pelo do descarte inadequado de

medicamentos

O descarte inadequado de medicamentos usados e vencidos € uma ameaga
adicional para a saude humana e para os ecossistemas. Estudos enfatizando os

principais danos a saude publica e ao meio ambiente est&o listados na Tabela 3.

Tabela 3 — Estudos exploratérios sobre os principais danos ambientais e a salde

publica pelo do descarte inadequado de medicamentos

Danos ambientais e a saude publica pelo do descarte inadequado de medicamentos

Autor (es) Titulo do estudo Tipo de estudo
Alencar et al. 2014 Descarte de medicamentos: uma analise | Estudo qualitativo e
da pratica no Programa Saude da | exploratério
Familia

Lenhardt et al. 2014 O Descarte de Medicamentos no Bairro | Estudo transversal
Grande Terceiro, Cuiaba-MT

Feitosa; Aquino, 2016 | Descarte de medicamentos e problemas | Estudo transversal
ambientais: o panorama de uma
comunidade no municipio de
Fortaleza/CE

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Alencar et al., (2014) discutiram a percepc¢éao dos trabalhadores de saude em
relacdo ao descarte de medicamentos e analisaram como ocorre essa pratica em
Unidades de Saude da Familia (USF) de um municipio baiano, cujo publico da

pesquisa foram sujeitos enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios
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de saude e farmacéuticos da Assisténcia Farmacéutica e da Vigilancia Sanitaria. Os
resultados apontaram pouca compreensdo dos trabalhadores quanto ao descarte
adequado, execucéo de praticas divergentes dos dispositivos legais e desarticulacéo
entre a vigilancia sanitaria e os demais servicos de saude. A elaboracdo de
estratégias efetivas deve envolver desde a gestdo até a prescricdo e 0 uso de
medicamentos e requerem esfor¢cos politicos, econdmicos e a participacdo social.

Lenhardt et al. (2014) descreveram o processo de descarte de medicamentos
vencidos ou inutilizados nas residéncias de pacientes cadastrados no programa
Hiperdia do bairro Grande Terceiro, Cuiaba, MT. Dentre os entrevistados, cerca de
35% adquiriram os medicamentos através de Unidades Basicas de Saude e 75%
ndo conheciam sobre o descarte adequado. O estudo concluiu que o destino dado
aos medicamentos pode gerar impactos na salude e no ambiente e que a diminuicao
do excesso de medicamentos, a elaboracdo de politicas que visam o correto
descarte e a conscientizag&do da populacdo pode diminuir estes impactos.

Feitosa e Aquino (2016) realizaram uma pesquisa para conhecer o destino
final de medicamentos vencidos e descartados pela populacdo de uma comunidade
presente na cidade de Fortaleza/CE. Na pesquisa foi possivel avaliar que 78% dos
entrevistados descartam as sobras no lixo comum; 82% relatam nunca terem
recebido nenhuma informacéo sobre esse assunto. Com os resultados é possivel
afirmar que a maior parte dos usuarios de medicamentos ndo sabe como descartar
tais produtos, além de desconhecer os reais impactos ambientais provenientes do
inadequado descarte e 0s respectivos riscos causados por ele.

Os produtos farmacéuticos podem ir para o ambiente através da excrecao
humana e animal como bem como pelo descarte de medicamentos néo utilizados.
As fontes mais comuns de contaminacdo ambiental desses produtos incluem o
descarte doméstico, residuos industriais, afluentes e efluentes hospitalares e
excrementos. Quando os medicamentos sdo jogados no lixo comum junto com o lixo
doméstico ou na rede de esgoto poluem o ambiente (LENHARDT et al. 2014).

Estes produtos chegam a aterros sanitarios, rios e abastecimento de agua, o
gue resulta em resisténcia aos antimicrobianos e a exposicdo da populacdo a
mutagénicos e alérgenos. Tratamentos de aguas residuais pelas estacdes de
tratamento de agua e esgoto ndo séo suficientes para filtrar os residuos de

medicamentos descartados em rios, cursos de agua e aguas subterrdneas o que faz
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com eles possam aparecera na agua potavel, o que representa um sério problema a
saude publica e ao meio ambiente (FEITOSA; AQUINO, 2016).

5.4 Ac¢bes do farmacéutico voltadas para o descarte correto de medicamentos

Os farmacéuticos sao os profissionais e saude responsaveis pelo uso e
descarte de medicamentos. Na Tabela 4 estdo descritos artigos exploratorios que
tratam das acdes do farmacéutico para a educacdo sobre o descarte de

medicamentos

Tabela 4 — Estudos exploratérios sobre as agdes do farmacéutico para a educacao

sobre o descarte de medicamentos

Acdes do farmacéutico voltadas para o descarte correto de medicamentos

Autor (es) Titulo do estudo Tipo de estudo

Oliveira et al2015. Implantacdo de postos de coleta para o | Estudo descritivo
descarte adequado de medicamentos e
subsequente destinacao final

Crippa et al.2017 Descarte  Correto de  Medicamentos: | Estudo descritivo
construcdo de uma cartilha educativa

Novelini; Galbiatti- | Descarte de medicamentos: desenvolvimento | Pesquisa descritiva

Dias, 2018 de uma cartilha para conscientizagdo da | transversal
populagéo

Faiolla et al. 2019 Atividades educativas sobre armazenamento | Estudo transversal

e descarte correto de medicamentos: relato
de experiéncia com publico infantil

Feij6; Card, 2019. Logistica reversa de medicamentos: um | Estudo descritivo
estudo do posicionamento das farmacias no
municipio de Miracema/RJ

Stocher et al. 2019 A logistica reversa no setor farmacéutico Estudo transversal

Soares et al. 2020 Acobes de conscientizacdo sobre | Pesquisa descritiva
armazenamento e descarte correto de | transversal
medicamentos em unidades de salde de
Santa Maria/RS: relato de experiéncia

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Crippa et al. (2017), tiveram como objetivo contribuir na orientagdo do
descarte adequado de medicamentos através da elaboracdo de uma cartilha
educativa direcionada a idosos de um hospital universitario da cidade de Porto
Alegre. Participaram do estudo seis membros da equipe da saude e 45 idosos no

processo de validacdo. O estudo concluiu que os Instrumentos educativos, como a
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cartilha elaborada e validada auxiliam de forma concreta na conscientizacdo do
impacto que os medicamentos podem causar no meio ambiente, trazendo, em longo
prazo, um grande beneficio para a sociedade em geral.

Novelini e Galbiatti-Dias (2018) trouxeram relatos sobre os meios disponiveis
para descarte correto, elucidando os principais impactos ambientais e elaborando
uma cartilha autoexplicativa para conscientizacdo da populacdo sobre o descarte
correto de medicamentos. Os autores concluiram que a elaboracdo da cartilha
contribui para orientar a populacéo sobre o descarte correto de medicamentos.

A pesquisa de Faiolla et al. (2019) relatou a experiéncia de acbes de
conscientizagdo com publico infantil visando a orientar e divulgar a forma correta de
armazenamento e descarte de medicamentos realizada por um programa de
extensdo de uma instituicdo de ensino superior em duas escolas publicas rurais de
um municipio do interior do Rio Grande do Sul. As 125 pessoas investigadas
demonstraram aceitagcao e interesse pela tematica, participando com relatos iniciais
de préticas adotadas em suas residéncias e respondendo as perguntas no final das
atividades. Os autores concluiram que as atividades educativas se mostraram
positivas, podendo ser subsidios para acfes de educagcdo em saude em outras
localidades.

Soares et al. (2020), relataram 29 acdes de conscientizacdo em salas de
espera de Unidades de Saude do municipio de Santa Maria/RS com académicos
bolsistas e voluntarios do grupo de extensado, abordando o total de 534 usuarios. O
estudo enfatizou o uso de cartilhas informativas voltadas para a conscientizacédo dos
usuarios quanto ao armazenamento e descarte dos medicamentos, orientando sobre
o desuso adequado destes insumos e a relevancia disso para a saude e o meio
ambiente.

Recentemente, a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n® 306/2004 da
ANVISA, que tratava sobre o “Regulamento Técnico para o Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude” foi revogada, sendo substituido pela RDC n°
222/2018, que determina os requisitos de boas préaticas de gerenciamento dos
residuos de servicos de saude, visando, assim, minimizar os riscos pertinentes ao
gerenciamento de residuos no Pais (BRASIL, 2018).

Ressalta-se que o descarte de medicamentos vencidos ou em desuso, ja é
uma medida normatizada pela Associacado Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),

porém nao executada de forma eficaz no Brasil. Em 05 de junho de 2020, o Governo
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Federal publicou o Decreto n° 10.388 que trata da logistica reversa de
medicamentos, prevendo que os consumidores devem responder pelo adequado
descarte e o0s comerciantes (farméacias e drogarias) devem disponibilizar os
recipientes coletores para que os consumidores descartem os residuos (BRASIL,
2020).

Acerca da logistica reversa nos municipios brasileiros, Oliveira et al. (2015)
realizaram um estudo com 613 agentes de saude visando a implantacdo de postos
de coleta de medicamentos nas unidades de Programas de Saude da Familia e na
Policlinica Municipal do Municipio de Paraguacu em Minas Gerais. Do total de
entrevistados, 33% relataram que descartam as sobras de medicamentos no lixo e
4% jogam no vaso sanitario. Além disso, dos 23,72 kg de material coletado 38%
correspondeu a medicamentos. Os autores concluiram que a populacdo tem pouca
ou nenhuma informac&o sobre o correto descarte de medicamentos e que é
relevante a implantacdo de postos de coleta de medicamentos nas unidades de
saude para que os residuos tenham um destino final adequado.

Stocher et al. (2019) analisaram de que forma a logistica reversa atua no
descarte dos residuos de duas redes farmacéuticas localizadas na cidade de
Santana do Livramento, RS. Os resultados apontaram que ambas terceirizam o
recolhimento e tratamento dos medicamentos, o qual ocorre em outras regides.
Contudo, apenas uma rede possui ponto de coleta, o qual influencia na atracdo de
clientes, tornando-se um diferencial competitivo.

Feijo e Cardoso (2019) demonstraram a relevancia socioambiental da
logistica reversa de medicamentos como diferencial competitivo para as
organizacdes, avaliando o grau de importancia dado, a essa ferramenta, por 10
gestores de empresas farmacéuticas do municipio de Miracema/RJ. Os dados
coletados indicaram que para 100% dos entrevistados, a logistica reversa € de
grande importancia para quem pensa na gestao sustentavel, tendo em vista, que 0s
rejeitos de medicamentos sdo agressivos ao meio ambiente e a saude publica. Os
autores admitem ainda que numa sociedade cada vez mais exigente e voltada para
discussBes socioambientais, € relevante que as empresas tenham conhecimento do
destino de seus produtos e proponham estratégias responsaveis pela logistica
reversa, Como resposta a essas exigéncias.

Ndo se pode negar que na pratica a implantacdo da logistica reversa

apresenta varias lacunas e obstaculos, como os custos e questdes da cadeia de
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consumo. H& ainda a ampla necessidade de mobilizacdo dos consumidores a
participacao efetiva dos sistemas, a escassez de estrutura adequada e de meios e
solu¢cbes viaveis economicamente para destinacdo desses residuos no Brasil.
Entretanto, apesar das dificuldades, a logistica reversa deixou de ser apenas uma
tendéncia de sustentabilidade para se tornar uma realidade; mais do que isso,
passou a ser uma exigéncia legal, a qual pode resultar em uma responsabilizacéo,
tanto para o setor industrial como para o consumidor final (OLIVEIRA;
BANASZESKI, 2020).

A conscientizagdo, proatividade e responsabilidade dos farmacéuticos
comunitérios de nomear farmécias para recolher medicamentos néo utilizados, séo
aspectos do descarte que pode apoiar fortemente a instituicdo de programas de
devolucdo de medicamentos. Portanto, cabe os farmacéuticos informar e ensinar a
populacéo sobre o descarte adequado de medicamentos, indicando métodos viaveis
e seguros para que estes produtos ndo se revertam em riscos para a saude publica

e nem para o0 meio ambiente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O elevado consumo de medicamentos no Brasil resulta no acumulo desses
insumos nas chamadas farmacias caseiras, que por sua vez, contribuem de forma
significativa para o descarte inadequado causando danos ao meio ambiente e a
saude da populacdo. Os impactos gerados pelos farmacos jogados no lixo comum
sdao significativos, pois além de poluirem o solo e os recursos hidricos, levam para os
lencdis freaticos substancias nocivas provenientes de sua composicao.

A falta de informagdo acerca dos riscos desse tipo de descarte requer um
trabalho efetivo ndo apenas no momento em que o medicamento é adquirido, mas
por meio de campanhas, uso da midia, distribuicdo de folhetos, entre outras a¢cées
gue possam ajudar na conscientizacdo dos usuarios de medicamentos a fazer o
descarte adequado.

Os resultados da educacdo em saude sobre o descarte de medicamentos
podem trazer beneficios para o0 meio ambiente e consequentemente para a saude
da populacdo que dele usufrui. Atualmente, a logistica reversa é considerada uma
importante estratégia para evitar o descarte inadequado, devendo ser implantada

pelo farmacéutico em farmacias e drogarias.
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