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““O maior erro que um homem pode comefter é
sacrificar a sua saude a qualquer outra
vantagem”.

Arthur Schopenhauer
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O ABUSO NO USO DE CONTRACEPTIVOS ORAIS E A RELACAO COM A
DISPENSACAO FARMACEUTICA

Andréa Luiza Costa
Kleyton Douglas Fernandes Silva
Krissia Cristina Botelho Mendes

Dayvid Batista da Silva’

RESUMO

Atualmente, no mercado farmacéutico existem diferentes tipos de contraceptivos
disponiveis que devem ser escolhidos e administrados conforme as necessidades e
caracteristicas da usuaria. Isso porque, apesar dos diversos beneficios evidenciados
em estudos, ha riscos inerentes ao seu uso prolongado. A atencao farmacéutica pode
contribuir de forma significativa para o uso racional destes medicamentos. Diante do
exposto, este estudo teve como objetivo discutir sobre a importancia da orientagao
farmacéutica para o uso racional dos contraceptivos orais. Este estudo consistiu de
uma revisao bibliografica realizada a partir do levantamento da literatura e artigos
publicados nas bases eletronicas Scientific Electronic Library Online , Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude , US National Library of Medicine
National Institutes of Health , entre os anos de 2004 a 2022 nos idiomas portugués,
iInglés e espanhol. Apesar dos inumeros beneficios oferecidos por estes farmacos tais
como o alivio de problemas relacionados ao periodo menstrual e a prevencao de
complicagoes relacionadas ao cancer de ovario e endomeétrio, sua utilizagcao pode
apresentar riscos a saude da usuaria principalmente decorrentes da automedicacao e
uso irracional. O aconselhamento € essencial na dispensacao desses medicamentos,
pois possibilita que as pacientes recebam e compreendam as informacoes para seu
uso correto. No entanto, o aconselhamento seja um indicador de qualidade na
dispensagcao de medicamentos, sao escassos 0S modelos que orientam 0s
farmacéuticos nessa pratica. Conclui-se que a necessidade da atencao farmacéutica
no sentido de orientar a usuaria para que o medicamento seja eficaz e que sejam
evitadas complicagoes associadas.

Palavras-chave: Atencao Farmacéutica. Automedicacao. Gravidez.

! Professor do nucleo de Farmacia da UNIBRA. Farmaceutico e Mestre em Ciencias farmaceéutica. E-
mail para contato:. dayvid.batista@ grupounibra.com.
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ABSTRACT

Currently, there are no drugs available on the market, different types of contraceptives
that must be chosen and administered according to the needs and characteristics of
the user. This is because, despite several benefits evidenced in studies, there are risks
iInherent to its prolonged use. Pharmaceutical assistance can significantly contribute to
the rational use of medicines. Given the above, this study questioned the importance
of objective pharmaceutical guidance for the rational use of oral contraindications. This
study consists of a literature review carried out from the survey of electronic literature
and articles published in the electronic research databases of the Online Electronic
Library, Lilacs, of the US National Library of Medicine of Health , between the years
from 2017 to 2022 in Portuguese, English and Spanish. The use of such health
processes arising from problems caused by these drugs also includes the prevention
of menstrual cancer and the prevention of diseases related to the ovary and may
present risks to the health of the user mainly and mainly due to irrational use.
Counseling is essential in medication administration, as it allows patients to receive
and understand information for their correct use. However, counseling is an indicator
of quality in drug dispensing, although there are few models that guide pharmacists in
this practice. It is concluded that there is a need for pharmaceutical care in order to
avoid the use of effective drugs and associated complications.

Keywords: Pharmaceutical Care. Self-medication. Pregnancy.
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1 INTRODUCAO

Os contraceptivos orais (CO) sao farmacos elaborados a partir da associacao
entre os hormonios progestogénios e estrogénios, ou apenas um destes, sendo ainda
considerado o meétodo reversivel mais utilizado pelas mulheres brasileiras durante a
fase de planejamento familiar (BRAND et al. 2018). Para muitas mulheres, o
surgimento destes medicamentos foi significativo, visto que podem contribuir de forma
eficaz nao somente para controlar a natalidade, mas também para reduzir o volume
menstrual ou sangramento excessivos; para a amenizar colicas e dores pré-
menstruais e atenuar o risco de cancer de ovario, intestino grosso e reto, bem como
da acne e hisurtismo que consiste no aumento da quantidade de pelos no corpo da
mulher em locais comuns ao homem (SILVA et al. 2017).

Em virtude dos beneficios deste tipo de medicamento, a mulher passou a se
sentir segura durante as relagoes sexuais, aumentou seu interesse por conhecer 0s
CO que melhor se adaptassem ao seu perfil, mesmo sabendo dos possiveis efeitos
colaterais associados ao seu uso (BRANDT ET AL. 2018) . Os contraceptivos orais
sao farmacos importantes no planejamento familiar e na prevencao da gravidez e
muito utilizados pelas mulheres em toda parte do mundo. (SILVA et al. 2017)

No decorrer dos anos, tém-se descoberto 0s riscos destes medicamentos no
organismo das usuarias, principalmente porque grande parte destas mulheres passou
a usar as pilulas sem nenhum conhecimento profissional ou consulta médica prévia,
indicando a utilizagao por automedicagao (LACERDA et al, 2019; REIS et al. 2020).

Acerca dos eventos adversos, aponta-se que 40% das mulheres que fazem a
administracao hormonal relata algum efeito colateral. Os mais relatados consistem em
cefaleia, vertigem, nauseas, irritabilidade, vomitos, maior apetite resultando em ganho
de peso, perda de cabelo e do apetite sexual (CORREA et al. 2017). A combinacao
dos progestagénicos e estrogénicos e sua utilizacao por periodos mais longos, estao
relacionados a maior sensibilidade mamaria, maior incidéncia de infarto agudo do
miocardio, mudanca nas taxas relacionadas aos lipidios e a glicose, bem como a
hipertensao arterial (FERREIRA et al , 2019).

Anualmente, o Brasil investe milhoes de dolares em programas de prevencao
da gravidez, em especial para a adolescéncia, sendo a distribuicao de métodos
contraceptivos um dos principais instrumentos de acao. Em abril de 2022, o Ministério

da Saude (MS) incluiu contraceptivos injetaveis de aplicacao mensal na lista de
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medicamentos oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS) que prevé a
disponibilidade dos farmacos acetato de medroxiprogesterona € o cipionato de
estradiol, o algestona acetofenida e o enantato de estradiol (AGENCIA BRASIL,
2022).

O MS recomenda ainda que a escolha do medicamento deve ocorrer de forma
particularizada conforme orientacao profissional. Nesse sentido, as ac0es de saude e
de atencao farmacéutica a mulher que utiliza os CO devem focar em estratégias para
evitar a automedicacao, além do reconhecimento dos riscos que esses medicamentos
podem trazer mesmo quando prescritos. As atividades de atencao em saude podem
contemplar campanhas preventivas para evitar que a usuaria se automedique,
informacoes sobre os beneficios e riscos no ato de dispensacao, mediante o
aconselhamento do profissional farmacéutico (FERREIRA; ANDRADE, 2022). Sendo
assim, o objetivo desta pesquisa € abordar o abuso de medicamentos contraceptivos

orais frente a dispensacao farmacéutica.

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

12

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Abordar o0 abuso de medicamentos contraceptivos orais frente a dispensacao

farmacéutica.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

» Elencar aspectos epidemiologicos no uso de anticoncepcionais;
» |dentificar os riscos associados ao uso prolongados dos contraceptivos orais;
Expor os métodos para orientagao farmacéutica efetiva no contexto da

utilizacao de contraceptivos.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 FISIOLOGIA DA REPRODUCAO FEMININA

A preparacao do corpo da mulher a nivel de reproducao consiste na producao
de ovocito secundario (gametas femininos) e no desenvolvimento da parede uterina
(endomeétrio) com o objetivo de receber um embriao, caso esse venha a se formar
(PATEL et al, 2018). Logo, se nao existir a fecundagao, o endométrio crescido sofre
um processo de descamacao e assim ocorre a eliminacao de tecido endometrial (ou
células endometriais) e sangue atraves da vagina, o que € chamado de menstruagcao
e dura cerca de 3 a 7 dias em média. O tempo que vai do inicio de uma menstruacao
até o inicio da seguinte € chamado de ciclo menstrual (OLIVEIRA et al. 2018).

A fase folicular inicia-se no primeiro dia de menstruacao, durando até o nono
dia e durante este periodo verifica-se 0 crescimento de alguns foliculos primarios, 0
desenvolvimento de vesiculas e a transformagao em estruturas secundarios, um dos
guais sera selecionado para atingir a maturidade. A medida que crescem, aumenta a
secrecao de estradiol pelas células da granulosa, alcangando sua concentracao
maxima por volta do dia 12° do ciclo menstrual, 2 dias antes da ovulagao (WOQD,
2017).

O desenvolvimento do foliculo ovariano € regulado pela glandula hipofise
também responsavel pela producao dos hormdnios estrogénio e progesterona
capazes de promover o desenvolvimento endometrial proprio para gestacao. Quando
desenvolvidos, um ou ocasionalmente dois dos foliculos tornam-se dominantes, e 0s
demais atrofiam nao podendo mais exercer sua fungao. Portanto, durante o ciclo, num
periodo de 24 a 36 horas depois, um o6vulo € libertado pelo foliculo dominante, fase
conhecida como ovulacao (SELBAC et al. 2018).

Na preparacao da ovulagao, ocorrem no ovario uma serie de acontecimentos
finamente regulados e o foliculo pré-ovulatorio sofre maturagcao, seguindo-se a
expansao do discus proligerus e, finalmente, a rotura da parede folicular. A maturacao
folicular deve-se as acoes combinadas do hormoénio foliculo estimulante , do estradiol
e de varios fatores de crescimento. O foliculo pré-ovulatério expressa hormonios
esteroidogénicas necessarios a sintese de estradiol desencadeando o0 pico de
horménio luteinizante (MACIAS et al, 2017).
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O LH em altas concentragcoes, atuando no foliculo maduro, bloqueia a
expressao dos genes associados a foliculogénese. Portanto, a ovulagao ocorre como
resultado dos efeitos sequenciais da FSH e LH nos foliculos ovaricos. Pelo feedback
positivo do estradiol sobre a secrecao de LH, o foliculo € que determina 0 momento
da sua propria ovulacao (WOQD, 2017).

Isso porque, a ovulagao € desencadeada por um pico de LH que, por sua vez,
resulta do aumento da secrecao de estradiol em funcao do crescimento folicular e
maturacao do foliculo dominante que nao pode entrar no processo de ovulagao
enquanto nao atingir o tamanho e maturidade necessarios (OLIVEIRA et al. 2018).

Apos a ovulacao, o foliculo vazio é transformado pelo LH numa nova estrutura
conhecida como corpus luteum, o corpo amarelo, ocorrendo, simultaneamente, uma
transformacgao funcional, ou seja, enquanto os foliculos produzem estradiol, o corpo
amarelo produz estradiol e progesterona (17-hidroxiprogesterona). Altas
concentragoes de progesterona atuam em conjunto com o estradiol, produzindo efeito
retroativo negativo sobre a secrecao de LH e FSH. O corpo amarelo produz, ainda,
inibina A, que exerce a mesma fungao (MACIAS et al, 2017).

Quando a secrecao de FSH é suprimida, ocorre um retardo no desenvolvimento
de novos foliculos inviabilizando novas ovulagoes nos dias seguintes ao ciclo. A perda
do suporte gonadotrofico e a secrecao, pelo utero, de um horménio denominado
prostaglandinas PGF2a, levam a involugdo e estreitamento do corpo amarelo,
reduzindo as concentracoes de estrogénios e progesterona para niveis muito baixos
(WOOD, 2017).

Portanto, a relagcao sexual so resulta na gestacao se a mesma ocorrer no dia
da ovulacao ou nos cinco dias que precedem a mesma, periodo este caracterizado
como fertil para a mulher e que varia conforme o ciclo menstrual de cada uma. Para
gue ocorra a ovulagcao e a gestacao se inicie deve-se considerar o tempo que 0

espermatozoide permanece no organismo feminino (SELBAC et al. 2018).
3.2 COMPOSICAO QUIMICA DOS CONTRACEPTIVOS ORAIS

Os contraceptivos orais (CO) ou pilulas anticoncepcionais sao hormonios
esteroides utilizados isoladamente ou em associacao voltados para a prevencao de

uma possivel fecundagao com consequente gravidez, auxiliando no planejamento
familiar e controle da natalidade (ALMEIDA; ASSIS, 2017).
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Em relagcao a composicao quimica, os CO mais utilizados sao compostos por
dois tipos de hormdnios, o estrogénio e a progesterona. Ha também as progestinas
que sao progestogénios sintéticos com efeitos similares a progesterona. A quantidade
e o tipo dessas substancias podem variar, razao pela qual a escolha do contraceptivo
deve ser individualizada. Além disso, € importante que o CO escolhido atenda as
necessidades individuais da usuaria, considerando sua idade, niveis de escolaridade,
socioecondmicos, condicdes fisioldgicas e sociais (GOMEZ-TABARES, 2020;
STECKERT et al, 2016).

Os dois tipos de estrogénios mais usados sao o sintético etinilestradiol (EE) e
o natural valerato de estradiol (VE). O EE é derivado do 17B-estradiol, principal
estrogénio endogeno em humanos, sendo o primeiro esteroide semissintético
oralmente ativo, sintetizado por Hans Herloff Inhoffen e Walter Hohlweg na Schering
AG em 1938. O composto foi aprovado pela Food and Drug Administration (FDA) 1943
e comercializado pela Schering como Estinyl®, deixando de ser comercializado em
2004 (BRANDT et al, 2018).

Estrogénios podem ser sintetizados em pequenas quantidades pelo ovario,
placenta, testiculos e cortex da suprarrenal e o estradiol, estrona e estriol sao

principalmente encontrados em humanos (SPEROFF, 2019). O etinilestradiol resulta

de um substituinte etinil na posicao 17 do estrona conforme ilustra a Figura 1.

Figura 1 — Sintese do etinilestradiol a partir do estrogénio estrona.

. Grupo etinil

Estrona Etinilestradiol

Fonte: SBQ, 2017

O EE é absorvido por via oral com facilidade e sua inativagao ocorre de forma
rapida pelo figado. Sua absorcao pelo intestino delgado alcangca o pico em
aproximadamente 2 horas depois da absorgcao, sendo os metabdlitos excretados
juntamente com a bile. O uso mais comum do composto no CO €& através da
combinacao entre estrogénio-progestina, apesar de tais formulagoes terem sofrido
alteragdes ao longo dos anos (GOMEZ-TABARES, 2020).
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Em 1960, as pilulas continham elevadas dosagens de horménios, sendo 150
Hg de estrogénio e 10 mg de progestogénios, quantidade responsavel por maior
iIncidéncia de efeitos colaterais, além de riscos aumentados de producao de coagulos
e acometimento por tromboembolismo venoso. Posteriormente, o conteudo hormonal
foi reduzido com a finalidade de manter o método seguro, de maneira que na
atualidade estes medicamentos contém menos de 50 pug de estrogénio e 1,5 mg de
progestagénio (ALMEIDA; ASSIS, 2017).

O VE é comercializado sob a marca Primogyna® no Brasil, sob a forma de
comprimidos e injetavel. Trata-se de um éster de estrogénio sintético que atua como
um pro-farmaco de estradiol e, portanto, € considerado uma forma natural e
bioidéntica de estrogénio (FIGUEIREDO et al. 2017). O Quadro 1 destaca os

principais CO disponibilizados no Brasil.

Quadro 1 — Contraceptivos orais disponibilizados no Brasil.

Nome comercial Componente Dose Apresentacao
Minipilulas
Exluton® Linestrenol 0,50 mg 28 comprimidos
Micronor® Noretisterona 0,35 mg 35 comprimidos
Nortrel® Levonorgestrel 0,03 mg 35 comprimidos
Combinados monofasicos
Anacyclin® Linestrenol 1,0 mg 21 comprimidos+ 7 placebos
Etinilestradiol 0,5 mg Total 28 comprimidos
Anfertil® Norgestrel 0,5 mg 21 comprimidos
Primoviar® Etinilestradiol 0,05mqg
Biofim® Mestranol 0,1 mg 21 comprimidos
Megestran® Noretindrona 0,5 mg + 7 placebos
Total 28 comprimidos
Diante 35® Etinilestradiol 0,035 mg 21 comprimidos
Selene® Acetato de ciproterona 2 mg
Evanor® Levonorgestrel 0,25 mg 21 comprimidos
Neoviar® Etinilestradiol 0.05 mg
Normamor®
Femiane® Gestodene 0,075 mg 21 comprimidos
Harmonet Etinilestradiol 0,02 mg
Diminut®
Mercilon® Desogestrel 0,15 mg 21 comprimidos
Femina® Etinilestradiol 0,02 mg
Primera 20®
Microdiol® Desogestrel 0,15 mg 21 comprimidos
Primera 30® Etinilestradiol 0,03 mg
Minulet® Gestodene 0,075 mg 21 comprimidos
Gynera® Etinilestradiol 0,03 mg
Nordette® 0,15 mg 21 comprimidos
Microvilar® 0,03 mg
Levordiol® Levonorgestrel
Ciclo 21® Etinilestradiol
Ciclon®
Gestrelan®
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Ovoresta® Linestrenol 0,075 mg 22 comprimidos
Etinilestradiol 0,0375 mg
Combinadas Bifasicas
Gracial® Desogestrel 0,25 mg EE 0,4 mg + desogestrel
0,125 mg 0,025 mg 7 comprimidos
Etinilestradiol 0,04 mg EE 0,03 mg + desogestrel
0,03 mg 0,125 mg 15 comprimidos

Total: 22 comprimidos

Combinadas Trifasicas

Triquilar® Levonorgestrel 0,050 mg EE 0,03 mg + LNg0,05 mg/ 6
Trinordiol® 0,75 mg comprimidos
0,125 mg EE 0,04 Mg + LNg0,075 mg/
0,03 mg 5 comprimidos
Etinilestradiol 0,04 mg EE 0,03 mg + LNg0,125 mg/
0,03 mg 10 comprimidos
Total: 21 comprimidos
Trinovum® Noretisterona 0,5 mg EE 0,035 mg + noretisterona
0,075 mg 0,5 mg / 7 comprimidos
1,0 mg EE 0,035 mg + noretisterona
Etinilestradiol 0,035 mg 0,75 mg/ 7 comprimidos

0,035 mg EE 0,035 mg + noretisterona
0,035 mg 1,0 mg/7 comprimidos
Total: 21 comprimidos

Fonte: Ministério da Saude,( 2020).

Desde a década de 1970, tem sido investigada a substituicao de etinilestradiol
por estradiol ou VE em anticoncepcionais orais combinados para melhorar seus perfis
de seguranca e tolerancia, especialmente relacionados a eventos cardiovasculares,
parametros hemostaticos e metabolismo lipidico (DIAS, 2017).

As progestinas de primeira geracao derivam da progesterona e da testosterona,
tendo sido utilizadas em CO principalmente durante a década de 60, como ativos
capazes de mimetizar o efeito antigonadotrofico da progesterona natural. Os estranos
resultam da testosterona e sao representadas pela noretisterona, acetato de
noretisterona, noretinodrel, linestrenol e etinodiol, enquanto o acetato de
medroxiprogesterona, acetato de megestrol e acetato de ciproterona derivam da
progesterona (BALDASSIN et al. 2017).

O norgestrel e o levonorgestrel sao progestinas de segunda geracao
resultantes da testosterona e apresentam maior atividade progestagénica em relacao
as estranas. O levonorgestrel € a forma ativa do norgestrel, responsavel pela
formacao do desogestrel, norgestimato e gestodeno que sao progestinas de terceira
geracao. Teoricamente, estes compostos possuem menor potencial androgénico, o
que justifica seu uso combinado com EE em CO (GOMEZ-TABARES, 2020).

Na maior parte das formulacOoes combinadas o estrogénio consiste no

etinilestradiol e em outras formulagoes, o composto é substituido por mestranol. Os
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progestogénios podem ser a noretisterona, o levonorgestrel, o etinodiol, desogestrel
ou gestodeno, sendo os dois ultimos os que apresentam maior potencial (BALDASSIN
et al. 2017; GOMEZ-TABARES, 2020).

Para que sejam eficazes na contracepcao, os CO devem ser administrados
diariamente e apos 40-72 horas depois de administrado o ultimo comprimido,

normalmente ocorre a menstruacao (FIGUEIREDO et al. 2017).
3.3 MECANISMO DE ACAO E BENEFICIOS DOS CONTRACEPTIVOS ORAIS

Em relacao ao mecanismo de acao, no periodo fecundativo e durante a
gestacao, a ovulacao € naturalmente impedida pelo organismo. Este fenGmeno ocorre
pelo fato de que, durante o periodo gestativo, os elevados niveis de gonadotrofina
carionica humana (HCG) estimulam a secrecao de progesterona e estrogénios,
inibindo a producao de LH e FHS (NOGUEIRA et al. 2019).

Desse modo, a funcao principal dos CO de uso diario passa a ser a de manter
0s niveis de progesterona e estrogénios constantes, 0 mesmo ocorrendo durante a
gestacao (SILVA et al. 2017). Na Figura 2, observa-se o desenvolvimento do foliculo

ovariano com e sem o uso de CO.

Figura 2 — Esquema ilustrativo das diferentes classes de desenvolvimento folicular.
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Fonte: Nogueira et al. (2019).

Ressalta-se ainda que no esquema da Figura 2 € possivel visualizar ©
comportamento das concentracoes dos niveis dos hormoénios progesterona e
estrogénios naturais durante um ciclo normal de 28 dias, com e sem a utilizacao de

CO. Ao iniciar o uso de CO, a concentracao destes hormonios se modifica, ou seja,
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0s picos e 0 nivel de estrogénio e progesterona associados deixam de existir
(NOGUEIRA et al. 2019).

Os estrogénios e progestagénios sintéticos presentes nos CO atuam na
prevencao da ovulacao por meio da acao inibitoria no eixo hipotalamo-hipofise-
gonadal, inibindo a secregcao do hormoénio regulador de gonadrofinas e o FSH e LH,
fundamentais para que a ovulagao ocorra evitando também a regulacao enddégena do
ciclo uterino (OBANDQO, 2017).

Além do efeito anti-ovulatorio dos estrogénios, com inibicao eficaz do
mecanismo, ressalta-se ainda o efeito antiestrogénico dos progestativos, capazes de
restringir o desenvolvimento e a maturagcao endometrial durante a fase secretora, de
modo a impedir a nidacao do zigoto, favorecendo a producao de um espesso muco
cervical, passagem hostil dos espermatozoides para a cavidade e tubas uterinas
evitando a fecundacéo (VASQUEZ-AWAD et al, 2020).

Nos ultimos anos, os CO evoluiram, trazendo as usuarias inumeros beneficios
dentre 0s quais destacam-se a reducao da menorragia, a partir de ciclos menstruais
requlares que resultam em alivio da tensao pré-menstrual, colicas, dores e anemia.
Esses farmacos também sao conhecidos por proteger contra doencas inflamatoria
pélvica (DIP) e gravidez ectopica, reduz a perda mineral 6ssea e € eficaz no
tratamento de acne leve a moderada. Além disso, reduz a incidéncia cancer de ovario
e cancer de mama e endométrio (SILVA et al. 2017).

Outras mudancas benéficas relacionadas consistem no aumento de
lipoproteinas de alta densidade e reducgao da lipoproteina de baixa densidade. Os CO
estao relacionados a reducao de um tergco no numero de abortos e diminuigao da
morbidade e mortalidade femininas. Ha ainda beneficios quanto a regularizagcao do

ciclo menstrual, frequentemente alterado em adolescentes (MOREIRA et al. 2022).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo consistiu de uma revisao integrativa de literatura com dados
coletados de publicacoes académicas indexadas nas bases Scientific Electronic
Library Online (SciELQO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Publisher Mediline (PubMed) entre os anos de 2004 a 2022, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, considerando os descritores em ciéncias de
saude (DeCS): atencao farmacéutica, automedicacao, contraceptivos e gravidez.

Como critérios de inclusao foram considerados artigos indexados com texto
completo que abordam a tematica em questao, nos anos e idiomas citados,
disponiveis online e que estivessem relacionados aos descritores e objetivos da
pesquisa. Foram excluidos monografias, dissertagoes, editoriais, trabalhos nao
iIndexados na integra e todas as publicacoes que nao fizerem referéncia aos objetivos
desta pesquisa.

As etapas da analise qualitativa consistiram de leitura inicial dos resumos dos
trabalhos e compreensao das ideias colocadas pelos autores a fim de identificar as
similaridades com o0 tema estabelecido. Em seguida, as publicacoes foram
examinadas para selecao dos conteudos que estivessem de acordo com o objetivo
deste estudo. Foram encontradas 102 publicacoes e destas 15 foram utilizados para
construcao dos resultados e discussao, considerando os critérios de inclusao e
exclusao apresentados. Por se tratar de um estudo de natureza bibliografica, nao fol

necessaria a submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 2 estao listados os doze artigos selecionados para discussao
conforme autor(es), ano de publicagao, titulo, objetivo, metodologia adotada e

principais consideracoes.
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Avaliar o nivel de conhecimento das

Estudo do tipo

Autor/ Ano Titulo Objetivo Método Sintese/ Consideracoes
Um dos principais motivos para justificar a

combinados por estudantes de
farmacia da faculdade ciéncias
da vida

de farmacia quanto aos riscos
desses medicamentos para que seja
possivel promover o uso racional dos
contraceptivos orais combinados,
evitando-se a morbimortalidade
relacionada a esses medicamentos

Cavalcante Perfil de utilizacao de
et al. 2017 anticoncepcional de emergéncia mulheres usuarias, ou que tinham observacional, utilizacao da pilula do dia seguinte foi 0 sexo
em servicos de atendimento intencao de uso do contraceptivo de descritivo e desprotegido.
farmacéutico de uma rede de emergéncia conhecido como “pilula transversal
farmacias comunitarias do dia seguinte”
Figueiredo et | Uso de contraceptivo hormonal | Apresentar dados preliminares sobre Estudo Como principais efeitos adversos apareceram
al. 2017 entre académicas da area da 0 uso de contraceptivo hormonal oral quantitativo edema, mastalgia e cefaleia, que podem nao
saude: resultados parciais combinado entre académicas da transversal estar relacionados com o principal AOC
area da saude relatado, pois mais da metade das queixas
apareceram naquelas que utilizam AOC com
composicao diferente daqueles que foram de
uso mais referido
Monti; Métodos anticoncepcionais mais | ldentificar os métodos contraceptivos Pesquisa 72% nao utilizavam nenhum contraceptivo no
Camia, 2017 prevalentes entre mulheres mais utilizados por mulheres com descritiva, momento da pesquisa
portadoras de transtornos transtornos mentais e verificar a transversal e
mentais e a procura por um procura por um servico de documental
servigco de planejamento familiar planejamento familiar.
Paiva; Siléncio e vergonha: Discute o processo de interacao Estudo O siléncio e a vergonha percebidos no balcao
Brandao, contracepcao de emergéncia social estabelecido entre os/as etnografico da drogaria, as classificacoes socioespaciais e
2017 em drogaria do Rio de Janeiro funcionarios/as de drogaria e as morais que recaem sobre as consumidoras dos
consumidoras da contracepcao de contraceptivos de emergéncia reforcam a
emergéncia/levonorgestrel (CE) necessidade de ampliacao do debate nacional
sobre a garantia de acesso a contraceptivos de
emergéncias, com vistas a ampliacao dos
direitos sexuais e reprodutivos das mulheres
Silva; Neto, Consumo e conhecimento sobre | Conhecer o indice de consumo € 0 Pesquisa Diante dos riscos associados, a
2017. contraceptivos orais nivel de informacoes das estudantes descritiva farmacovigilancia e o cuidado farmacéutico

tornam-se ferramentas primordiais e
indispensaveis, que auxiliam na deteccao
precoce dos efeitos adversos, permite monitorar
0 aumento da incidéncia dos casos de
tromboembolismo, relacionado ao uso dos de
contraceptivos orais.
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Gialeraki et
al. 2018

Oral contraceptives and HRT
risk of thrombosis.

Resumir o conhecimento atual sobre
a fisiopatologia do estado pro-
trombaético induzido por
contraceptivos orais (CQ)

Pesquisa
descritiva

A medicacao contendo estrogénio esta
associada a alteracoes no equilibrio
hemostatico e contribui para o aumento do risco
de desenvolvimento de complicacoes
tromboembalicas venosas (TEV) em todas as
mulheres.

Heinen, 2018

Associacao entre o uso de
anticoncepcionais orais e 0
surgimento de eventos
trombaéticos.

Estudar como os anticoncepcionais
orais podem influenciar no
surgimento de eventos trombaticos,
ressaltando a importancia de uma
avaliacao clinica e orientacao
adequada antes de ser realizada a
prescricao de tais medicamentos,
priorizando-se a saude da mulher

Estudo
descritivo

. O desenvolvimento de eventos tromboticos a
partir do uso de anticoncepcionais orais
apresenta-se, em geral, como um risco de baixa
frequéncia

Carrias et al.
2019

Efeitos adversos associados a
uso de contraceptivos orais em
discentes

Investigar o numero de mulheres, as
causas que levam a fazer o uso e
descrever os efeitos adversos mais
comuns associados ao uso de
contraceptivos orais de forma
continua.

Estudo
observacional,
transversal ou

de prevaléncia e
quantitativo

A prevaléncia de efeitos adversos decorrentes
do uso continuo de contraceptivos orais € alta,
evidenciando-se a necessidade de conscientizar
as usuarias a buscarem profissionais
habilitados, para que elas facam uso do
anticoncepcional mais adequado, minimizando
0 desconforto advindo dos efeitos adversos.

Lacerda;
Portela;
Marques,
2019.

O uso indiscriminado da
anticoncepcao de emergéncia:
uma revisao sistematica da
literatura.

Realizar uma revisao acerca da
anticoncepgao de emergéncia

Estudo
descritivo

O estudo permitiu conhecer algumas
caracteristicas fundamentais de mulheres
usuarias da pilula do dia sequinte, entretanto
existe ainda, poucos estudos atuais, que trazem
esta tematica de forma ampla e que proporcione
maiores descobertas sobre o uso indiscriminado
dos contraceptivos de emergéncia.

Nogueira et
al. 2019.

Correlacao entre a terapéutica
de anticoncepcionais orais € 0
tromboembolismo

Discutir sobre a eficacia das pilulas
de contracepcao e sua relacao com
processos tromboembadlicos, a fim de
demonstrar a necessidade da
informacao sobre 0 assunto

Estudo
descritivo

A pesquisa aprofundada sobre méetodos
contraceptivos orais e seus efeitos a curto e
longo prazo e de suma importancia tendo em
vista sua relacao direta com a saude feminina

Oliveira;
Sato; Sato,
2019.

Uso e conhecimento a respeito
de anticoncepcionais por
académicas de farmacia

Analisar o conhecimento de
académicas de farmacia a respeito
dos metodos contraceptivos a fim de
identificar os erros mais comuns
entre as usuarias

Estudo
transversal

Observou-se um bom conhecimento das
entrevistadas por estes métodos
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Couto et al.
2020

Evidéncias dos efeitos adversos
no uso de anticoncepcionais
hormonais orais em mulheres:
uma revisao integrativa.

|dentificar na literatura as evidéncias
cientificas sobre os eventos
adversos, oriundos do uso de
anticoncepcional hormonal oral por
mulheres

Estudo
descritivo

De acordo com os autores, esses
medicamentos tém sido associados ao
desenvolvimento de problemas
cardiovasculares, cerebrovasculares e
neoplasias e evidenciam que o uso em longo
prazo pode ocasionar trombose venosa
periférica e as complicacoes subsequentes.

Pégo;
Chaves:;

Morais, 2021.

A falta de informacao e os
possiveis riscos sobre o uso
exagerado da pilula do dia
seqguinte (levonorgestrel)

Realizar um levantamento
bibliografico detalhado sobre a falta
de informacao restrita e as possiveis
consequéncias que o uso exagerado
de contraceptivos de emergéncia
(CE) pode causar a saude da mulher

Estudo
descritivo

Os contraceptivos de emergéncias tém
demonstrado eficacia como método de escolha
de forma emergencial, desde que utilizado
dentro do tempo estabelecido, ou seja, quanto
mais breve for sua utilizacao maior sera a sua
eficacia. Nesse sentido, € importante destacar
que a utilizacao desse método deve ser
realizada apenas, quando for realmente
necessario

Pinto;
Rodovalho-
Callegari;

Carbol, 2020.

Conhecimento de universitarias
sobre o0s riscos e beneficios
associados aos contraceptivos
orais combinados

Avaliar o conhecimento de
universitarias sobre riscos e
beneficios associados aos
contraceptivos orais combinados
(COC).

Estudo
observacional
transversal
descritivo

O desequilibrio entre os conhecimentos sobre
beneficios e riscos dos COC nao pode ser
subestimado, sendo relevante que os
profissionais de saude identifiquem equivocos
relacionados aos beneficios e efeitos colaterais
dos COC, a fim de proporcionarem um
aconselhamento contraceptivo efetivo

Bomfim et al.

2022.

O uso irracional de
contraceptivo de emergéncia e
seus riscos a saude da mulher

Observar o uso abusivo dos
contraceptivos de emergéncias e 0s
meses com maiores indices de uso

Abordagem
qualitativa

Com base no material coletado foi possivel
concluir gue a sazonalidade de compras
ocorreu entre o més de fevereiro e novembro de
forma esporadica

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022
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Em relagcao aos aspectos epidemiologicos no uso de anticoncepcionais, duas
pesquisas documentais investigaram os contraceptivos mais utilizados e o perfil das
usuarias. A pesquisa de Monti e Camia (2017) identificou os métodos contraceptivos
mais utilizados por mulheres com transtornos mentais analisando dados dos
prontuarios de 10 usuarias. Quanto ao uso anterior de métodos anticoncepcionais:
43% nunca utilizaram algum método contraceptivo € 29% haviam utilizado somente
preservativo masculino, 14% com CO e 14% com contraceptivo injetavel. Quanto ao
uso atual de métodos anticoncepcionais: 72% nao utilizavam nenhum método, 14%
faziam uso de CO e 14% de contraceptivo injetavel. O uso da CE representou 43%.
O estudo concluiu que ha a necessidade de servicos em planejamento familiar
especifico para as mulheres portadoras de transtornos mentais, assegurando
igualdade de direitos sexuais e reprodutivos, por meio de praticas educativas em
anticoncepcgao, prevencao de doencas sexualmente transmissiveis e de situacoes de
abuso sexual, além da abordagem em aspectos da saude integral, envolvendo as
usuarias e seus familiares.

Sobre 0 conhecimento das usuarias acerca dos anticoncepcionais, um estudo
realizado por Cavalcante et al. (2017) avaliou o nivel de conhecimento das mulheres
que utilizavam ou que tinham a intengcao de uso do contraceptivo de emergéncia (CE)
de modo a permitir um melhor acompanhamento € a disponibilizacao de dados
farmacoepidemiologicos para promocgao do uso racional desse medicamento. Foram
realizadas 74 entrevistas, sendo 54 de um servigo de atendimento farmacéutico de
rede de farmacias comunitarias e 20 entrevistadas no momento da dispensagao. As
entrevistadas relataram que as informagoes que possuem foram dadas por amigos,
familiares e a midia (televisao, internet). A maioria relatou ter usado o CE uma ou duas
vezes e que o principal motivo consistiu no sexo desprotegido. A pesquisa concluiu
que ha a necessidade de alertar as usuarias para o uso racional do medicamento
devido ao seu facil acesso nas farmacias comunitarias.

Uma pesquisa semelhante foi realizada por Figueiredo et al. (2017) que
apresentaram dados preliminares sobre o uso de contraceptivo hormonal oral
combinado entre 75 discentes da area da saude. Das académicas entrevistadas
89,3% afirmaram utilizar algum método contraceptivo. Quando questionadas sobre
uso de meétodo contraceptivo oral (CO) 88,1% reportaram utiliza-los. Investigando

quais as composicoes dos CO mais utilizados entre as discentes, constatou-se uma

maior taxa de Etinilestradiol + Drospirenona, seguido do Valerato de Estradiol +
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Dienogeste. Entre as usuarias de CO 65,5% responderam que possuiam todas as
iInformacoes necessarias sobre a pilula, 32,7% nao. Os autores concluiram que o uso
de anticoncepcional oral combinado predomina entre 0s meétodos contraceptivos
usados entre a maioria das universitarias e que estas tem conhecimento dos
beneficios e riscos desses medicamentos.

Oliveira, et al (2019) analisaram o conhecimento de académicas de farmacia a
respeito dos metodos contraceptivos a fim de identificar os erros mais comuns entre
as usuarias. Das académicas entrevistadas 97,3% informaram conhecer a maneira
correta de utilizar o CO e 2,7% nao sabiam a maneira correta. De acordo com 0s
autores, o conhecimento das académicas de farmacia foi relevante uma vez que por
fazerem parte da area da saude podem ajudar na atencao farmacéutica para a
populacao.

Bomfim et al. (2022) observaram o uso abusivo dos CE e 0os meses com
maiores indices de uso em 10 farmacias do centro do Rio de Janeiro. Observou-se
que o maior indice de compra foi nos meses de fevereiro e novembro e 0s autores
apontaram que essa sazonalidade de compras pode estar relacionada as festividades
presentes no inicio do ano (Carnaval) e ao inicio do fim de ano. O estudo concluiu que
0 uso abusivo desse medicamento pode trazer sérios prejuizos a saude da mulher de
modo que esses medicamentos devem ser utilizados esporadicamente. Dentre os
efeitos colaterais mais frequentes descritos na bula estao: nauseas, vomitos, cefaleia,
dor mamaria (mastalgia) e vertigens. Ressaltaram ainda que as indicagcoes de
medicos e profissionais de farmacia, levando em consideragcao os efeitos colaterais
pelo uso continuo, sao fundamentais e devem ser fornecidas no momento da
dispensacao.

No que se refere aos riscos dos CO, Carrias et al. (2019) investigaram o numero
de mulheres, as causas que levam a fazer o uso e descreveram os efeitos adversos
mais comuns associados ao uso de CO de forma continua. Das 248 participantes a
prevaléncia de uso dos CO foi de 42,9% que utilizaram pelo desejo de evitar a
concepcao, 25,7% tinham como finalidade regular os niveis hormonais e 15,2% para
tratar acne.

Em relacao aos riscos Carrias et al. (2019) identificaram que cerca de 63,8%
sentiram algum desconforto associado ao uso dos CO, sendo os mais frequentes

aumento de peso corporal, alteragcoes de humor, dor nas mamas, cefaleia e dor

abdominal. Os autores concluiram que a prevaléncia de efeitos adversos decorrentes
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do uso continuo de contraceptivos orais € alta e que ha a necessidade de
conscientizar as usuarias a buscarem profissionais habilitados para que saibam como
utilizar o medicamento de forma racional e com menos efeitos adversos.

O estudo de Gialeraki et al. (2018) resumiu o conhecimento atual sobre a
fisiopatologia do estado pro-tromboético induzido por CO e concluiram que a
medicacao contendo estrogénio esta associada a alteragcoes no equilibrio hemostatico
e contribui para o aumento do risco de desenvolvimento de complicacoes
tromboembolicas venosas (TEV) em todas as mulheres. Este risco depende da dose
e aumenta com a idade, predisposicao congénita e/ou adquirida a trombose e modo
de administracao.

Resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa de Couto et al. (2020)

gue identificaram na literatura as evidéncias cientificas sobre os eventos
adversos, oriundos do uso de anticoncepcional hormonal oral por mulheres. De acordo
com 0s autores, esses medicamentos tém sido associados ao desenvolvimento de
problemas cardiovasculares, cerebrovasculares e neoplasias e evidenciam que 0 uso
em longo prazo pode ocasionar trombose venosa periférica e as complicacoes
subsequentes.

Um resultado diferente foi encontrado no estudo de Heinen (2018) que avaliou
que os contraceptivos orais podem influenciar no surgimento de eventos trombaticos,
ressaltando a importancia de uma avaliagao clinica e orientacao adequada antes de
ser realizada a prescricao de tais medicamentos, priorizando-se a saude da mulher.
Conforme a literatura estudada, foi verificado que o0s beneficios do uso de
anticoncepcionais orais sao superiores aos riscos, no entanto, os autores apontam
que este fato nao diminui a importancia de uma atencao especial para com a
prescricao desse tipo de medicamento, sendo necessaria a realizagcao de uma
avaliacao clinica adequada. Em geral os artigos pesquisados pelos autores
evidenciaram gque o0 desenvolvimento de eventos tromboéticos a partir do uso de
anticoncepcionais orais apresenta-se, em geral, como um risco de baixa frequéncia.

PEégo, et al (2021) realizaram um levantamento bibliografico detalhado sobre a
falta de informacao restrita e as possiveis consequéncias que o uso exagerado de CE
pode causar a saude da mulher. Os autores identificaram que as usuarias
desconhecem quanto a farmacodinamica, indice de eficacia maxima e possiveis

danos a saude tais como falta de ar, disturbios do ciclo menstrual, aumento da pressao

arterial, e edemas e concluiram que o uso racional deve ser incentivado a fim de
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minimizar 0s riscos ocasionados pelo seu uso indiscriminado. Ressaltaram ainda a
importancia do farmacéutico no cuidado, orientacao e dispensacao desta medicacao.

Em relacao a necessidade do cuidado farmacéutico durante a dispensacao
Silva e Neto (2017) buscaram conhecer o indice de consumo € o nivel de informacoes
das estudantes de farmacia quanto aos riscos desses medicamentos para que seja
possivel promover seu uso racional. A pesquisa foi realizada com 32 académicas do
curso de graduacao em Farmacia noturno da Faculdade Ciéncias da Vida as quais
53,1% fazem o uso de CO.

Os resultados da pesquisa de Silva e Neto (2017) mostraram que as
académicas pesquisadas conhecem os riscos que 0os CO oferecem para saude. No
entanto, 0os autores concluiram que ha a necessidade de farmacovigilancia e do
cuidado farmacéutico a fim de auxiliar na deteccao precoce dos efeitos adversos e
casos de tromboembolismo relacionado ao uso desses medicamentos. A atencao
farmacéutica deve estar adequada as demandas das usuarias da farmacia
comunitaria ou do servico onde o farmacéutico esteja inserido. Nessa perspectiva,
cabe ao farmacéutico especializar sua consulta na prevencao e resolugcao de
problemas relacionados a medicamentos (PRM), em especial, dos CO que
normalmente sao dispensados no balcao da farmacia. Em outras palavras, o perfil
epidemiologico da regiao e as necessidades das pacientes devem ser 0s principais
aspectos a ser considerados na construcao do servico clinico farmacéutico.

Lacerda et al, (2019) analisaram a prevaléncia da utilizacao atual de CO e
injetaveis em mulheres brasileiras partindo do relato de usuarias entre 15 a 49 anos,
levando-se em conta aspectos demograficos, socioeconémicos e aqueles associados
ao acesso a esses farmacos. Os resultados indicaram que 0s contraceptivos orais
combinados (COC) monofasicos foram os mais citados (71,6%), seguidos da
combinacao de levonorgestrel + etinilestradiol de baixa concentracao (38,7%). Os
autores ressaltam ainda que as mulheres ainda desconhecem 0s possiveis prejuizos
causados pelos anticoncepcionais e, portanto, enfatizam a necessidade de programas
de educacao sexual e reprodutiva nos quais € de fundamental importancia do
profissional farmacéutico, uma vez que lidam diretamente com esses farmacos em
estabelecimentos de saude.

Para Lacerda et al,(2019), durante a dispensacao € importante que o

farmacéutico oriente a mulher acerca do uso indiscriminado do CO a alerte sobre

possiveis efeitos colaterais e riscos da utilizacao prolongada. Vale salientar que o
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metodo clinico de atencao farmacéutica € unico e na pratica diaria € importante que o
farmacéutico atenda aos seus pacientes um a um, em consultas individualizadas. O
farmacéutico pode revisar a medicagcao em uma abordagem clinica e identificar
problemas relacionados a farmacoterapia presentes e potenciais do paciente,
iIncluindo intervengoes farmacéuticas e/ou encaminhamento a outros profissionais.

Pinto et al, (2020) avaliaram o conhecimento de universitarias sobre riscos
associados aos contraceptivos orais combinados (COC). Participaram desta pesquisa
86 estudantes e destas poucas conheciam os efeitos benéficos dos COC na reducao
dos canceres de endométrio (31,40%), ovario (18,60%) e colorretal (8,14%). Por outro
lado, os conhecimentos dos riscos de trombose venosa profunda (97,67%) e acidente
vascular encefalico (88,37%) foram satisfatorios. Adicionalmente, mais da metade das
universitarias associou o0 uso dos COC a ganho de peso (56,98%). Os autores
concluiram que o desequilibrio entre os conhecimentos sobre riscos dos COC nao
pode ser subestimado, sendo relevante que os profissionais de saude identifiquem
equivocos relacionados aos efeitos colaterais dos COC, a fim de proporcionarem um
aconselhamento contraceptivo efetivo. Entre as acoes do farmacéutico, ele pode
realizar um aconselhamento contraceptivo qualificado, identificando tais fatores
relacionados aos beneficios e efeitos colaterais dos COC que possam interferir na
adesao ao meétodo.

Paiva e Brandao (2017) realizaram um estudo documental etnografico em uma
drogaria da zona norte do municipio do Rio de Janeiro com 0 objetivo de discutir o
processo de interagao social estabelecido entre os/as funcionarios/as de drogaria e
as consumidoras da contracepcao de emergéncia/levonorgestrel (CE). Observou-se
que na drogaria, a disseminagao do uso da CE parece ter fortalecido algum tipo de
‘panico moral” em torno de sexualidade juvenil feminina, principalmente das jovens
pobres. De acordo com os autores, 0 siléncio e a vergonha percebidos no balcao
reforcam a necessidade de ampliacao do debate nacional sobre a garantia de acesso
a CE bem como de uma melhor relacao funcionario/usuaria de modo a favorecer uma
dispensacao eficaz no que diz respeito a oferta de orientacao as usuarias.

Paiva e Brandao (2017) concluem ainda que a farmacia € uma unidade de
prestacao de servicos de saude e, portanto, € fundamental que os profissionais
farmacéuticos prestem orientacao sanitaria individual e coletiva as usuarias de

anticoncepcionais. O fortalecimento do vinculo farmacéutico-cliente pode contribuir de

forma significativa para que as usuarias possam exercitar sua autonomia no controle
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reprodutivo/contraceptivo e fazer uso racional do medicamento. Além disso, a
iInteracao entre paciente/médico/farmacéutico favorece a resolugao de expectativas,

demandas e troca de informagOes que terao consequéncias diretas no resultado

favoravel da terapéutica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos inumeros beneficios oferecidos por estes farmacos tais como o
alivio de problemas relacionados ao periodo menstrual € a prevencao de
complicacoes relacionadas ao cancer de ovario e endometrio, estes farmacos podem
apresentar riscos a saude da usuaria principalmente decorrentes da utilizacao
prolongada que provoca uma sobrecarga hormonal no organismo feminino.

Os riscos mais evidentes consiste no desenvolvimento de problemas
cardiovasculares tais como tromboelismo venoso, acidente vascular encefalico, entre
outros associados ao aumento da pressao arterial e coagulacao sanguinea. Ressalta-
se, portanto, a necessidade de cuidado constante no tocante ao uso racional destes
medicamentos e acompanhamento farmacoterapéutico eficaz a fim de que sejam
evitadas complicagoes as pacientes.

Os servigos de atendimento farmacéutico disponibilizados a usuaria, no
contexto da atencao primaria, podem viabilizar o fornecimento de subsidios para
dados epidemiologicos e auxiliar no processo do cuidado das pessoas, bem como na
utilizagcao adequada deste tipo de medicamento. Além disso, a atengao farmacéutica
dispensada a usuaria pode contribuir para a promog¢ao do uso racional desses
medicamentos diminuindo entao a automedicacao. A orientacao fornecida pelo
farmacéutico, informando as mulheres sobre o uso e riscos dos contraceptivos é

relevante para que estes farmacos sejam utilizados de forma racional.
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