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RESUMO

Cuidar da crianga com cancer € uma tarefa bastante complexa, pois, no imaginario
coletivo, a crianga é um ser saudavel, cheio de vida, com um longo percurso a
explorar, experimentar, desvendar e aprender. O objetivo desse estudo é descrever
a atuacao do farmacéutico no tratamento de criancas com cancer. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, onde se realizou uma pesquisa, na literatura
nacional, publicada no periodo entre 2018 a 2022. Os artigos relatam sobre a
importancia do cuidado farmacéutico para o tratamento do cancer em criangas,
objetivando com isso uma melhora em seu caso clinico e na qualidade de vida
durante o tratamento. Além de ajudar no manejo de reag¢des adversas e mostrar
propostas de estruturacdo na assisténcia farmacéutica prestada a esses pacientes
avaliagdo da prescricdo, conciliagdo medicamentosa, orientacdo sobre uso de
medicagcdes e manejo das reagdes adversas; assim como, utilizacdo de medicagdes
de suporte durante o tratamento quimioterapico e dispensagdao. Com isso, a
competéncia que € disponibilizada a classe farmacéutica. Conclui-se que a Atencao
Farmacéutica pode ser considerada a pratica profissional voltada ao paciente onde o
farmacéutico realiza o aconselhamento e o monitoramento terapéutico farmacologico
em que o paciente esta inserido, analisando todas as informagdes necessarias em
relacdo aos medicamentos para haver a garantia de ades&do ao tratamento e a
sensibilizacdo do uso racional de medicamentos. E em vista desta atencdo que o
farmacéutico se torna corresponsavel pela contribuicdo na qualidade de vida ao
paciente.

Palavras-chave: cancer. criancas. agdes do farmacéutico.



ABSTRACT

Caring for a child with cancer is a very complex task, because, in the collective
imagination, the child is a healthy being, full of life, with a long way to explore,
experiment, unravel and learn. The objective of this study is to describe the role of
the pharmacist in the treatment of children with cancer. This is an integrative
literature review, where a survey was carried out in the national literature, published
in the period between 2018 and 2022. The articles report on the importance of
pharmaceutical care for the treatment of cancer in children, aiming with this a
improvement in your clinical case and quality of life during treatment. In addition to
helping in the management of adverse reactions and showing proposals for
structuring the pharmaceutical care provided to these patients. Among the
attributions, which we can mention as important in pharmaceutical care for patients,
there are: prescription evaluation, medication conciliation, guidance on medication
use and management of adverse reactions; as well as the use of supportive
medications during chemotherapy treatment and dispensing. With this, we can show
the competence that is available to the pharmaceutical class. It is concluded that
Pharmaceutical Care can be considered the professional practice focused on the
patient where the pharmacist performs counseling and pharmacological therapeutic
monitoring in which the patient is inserted, analyzing all the necessary information in
relation to the medicines to guarantee adherence to the medication. treatment and
awareness of the rational use of medicines. It is in view of this attention that the
pharmacist becomes co-responsible for contributing to the patient's quality of life.

Keywords: Cancer. Kids. Pharmacist’s actions.
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1 INTRODUGAO

O céncer é um conjunto de doengas com localizagbes variadas, de diferentes
tipos morfolégicos, que tem em comum duas principais caracteristicas biolégicas: o
crescimento celular descontrolado e a capacidade de se estender para além do
tecido em que se origina. Existem mais de 100 doencgas distintas que podem ser
assim denominadas, tais como cancer de colo do utero, cancer de préstata, cancer
de pulmao e leucemia, este ultimo bastante comum em criangas (GUEDES et al.,
2019).

Cuidar da crianga com cancer € uma tarefa bastante complexa, pois, no
imaginario coletivo, a crianga € um ser saudavel, cheio de vida, com um longo
percurso a explorar, experimentar, desvendar e aprender. Para a familia, é custoso
aceitar o diagndstico de cancer da crianga, pois o tratamento € cruel e, ainda é
preciso conviver com a possibilidade da morte. As causas do cancer infantil ainda
sdo desconhecidas, no entanto, a taxa de cura do cancer na infancia € maior que
nos adultos; o mais curavel € a Leucemia Linfocitica Aguda (LLA), onde cerca de 70
a 89% das criangas sao curadas (COSTA, 2020).

Por ser um problema de origem genética e de fatores externos, a ocorréncia
do cancer, principalmente nas criancas, reflete o modo de vida dos pais ou
responsaveis e suas condicdes socioecondmicas e ambientais. A deteccio precoce
dos casos de cancer nas criangas € essencial para que o sucesso do tratamento
seja alcangado. Quanto mais cedo for o tratamento, maiores sao as chances de
cura, independentemente do tipo de cancer (ARRAIS, 2018).

Porém, independente do tipo de cancer infantil, percebe-se que, a cada dia,
aumenta a sobrevida desse grupo, por conta do surgimento de novas modalidades
terapéuticas com novos farmacos, do desenvolvimento de novos métodos de
investigacdo clinica e deteccdo precoce da doenga. Com isso, houve,
concomitantemente, uma alteragdo no objetivo da assisténcia prestada, visando uma
melhor qualidade de vida durante a fase de tratamento, diminuindo as sequelas e
mantendo a integridade da crianca (WONG, 2018).

Por outro lado, por mais efetivo que seja o tratamento do cancer, isso néao

elimina o carater compulsério de submissdo da criangca a eventos ambientais
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estressantes, de carater doloroso, mutilador e invasivo, incluindo a duracio
prolongada do tratamento, a invasdao de procedimentos, os riscos de recidiva, os
efeitos da quimioterapia e da radioterapia, a exclusdo social e o envolvimento de
toda a familia no processo saude-doenca (SANTANA, 2018).

E importante que dentro de suas ac¢des, o farmacéutico lance mdo de
estratégias para que a crianga saiba o que estd acontecendo, participe de todo o
processo da doenca e expresse seus medos, duvidas, anseios, sentimentos e
imaginarios, de acordo com seus mecanismos proprios, possibilitando que se
obtenham diagnédsticos e planos de intervencdo que sejam capazes de confortar,
amenizar o sofrimento e estabelecer um vinculo afetivo com crianca e sua familia
(CAGNIN, 2019).

O farmacéutico dentro dos cuidados oncoldgicos pediatricos desenvolve uma
observacdo e uma sensibilidade mais apurada, pois deverao identificar alteracoes
muito sutis nos corpos das criancas. E por meio das mensagens do corpo, dos sinais
e sintomas, que se estabelece o ato de cuidar da crianga portadora de cancer. O
farmacéutico € o integrante essencial da equipe multidisciplinar em oncologia,
pois atua na manipulacdo e gerenciamento dos medicamentos utilizados, em suas
diferentes etapas, garantindo que os procedimentos sejam realizados da maneira

adequada, conforme indicagao e posologia (SARTRE, 2020).

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Descrever a atuacao do farmacéutico no tratamento de criangas com cancer.

2.2 Objetivos Especificos

Citar os principais tipos de cancer na infancia;

Descrever os efeitos colaterais dos quimioterapicos no tratamento do cancer
em criangas;

Apresentar as praticas farmacéuticas no uso dos quimioterapicos no

tratamento do cancer em criangas.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O cancer
O céancer surge a partir de uma mutagéo genética, ou seja, de uma alteragéo
no DNA da célula, que passa a receber instru¢des erradas para as suas atividades.
As alteracbes podem ocorrer em genes especiais, denominados
proto-oncogenes, que a principio sao inativos em células normais. Quando ativados,
0s proto-oncogenes tornam-se oncogenes, responsaveis por transformar as células

normais em células cancerosas (INCA, 2020).

Como surge o cancer?

Membrana

celular
Citoplasma
Nucleo
. /
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' . -
-, -~ \-.
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cancerigeno Célula normal Celula cancerosa e

Figura 1- Mutagao da célula normal para célula cancerosa

Fonte: Instituto Nacional do Céancer
As células que constituem os animais sdo formadas por trés partes: a
membrana celular, que é a parte mais externa; o citoplasma (o corpo da célula); e o
nucleo, que contém os cromossomos, que, por sua vez, sdo compostos de genes.
Os genes sdo arquivos que guardam e fornecem instru¢des para a organizagao das
estruturas, formas e atividades das células no organismo. Toda a informagao

genética encontra-se inscrita nos genes, numa "memoria quimica" - o acido
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desoxirribonucleico (DNA). O processo de formacdo do cancer € chamado de
carcinogénese ou oncogénese e, em geral, acontece lentamente, podendo levar
varios anos para que uma célula cancerosa prolifere-se e dé origem a um tumor
visivel (ASSUNCAO et al., 2018).

Os efeitos cumulativos de diferentes agentes cancerigenos ou carcinégenos
sd0 0s responsaveis pelo inicio, promogao, progressao e inibicdo do tumor. A
carcinogénese é determinada pela exposicdo a esses agentes, em uma dada
frequéncia e em dado periodo de tempo, e pela interacdo entre eles. Devem ser
consideradas, no entanto, as caracteristicas individuais, que facilitam ou dificultam a
instalagdo do dano celular. Esse processo é composto por trés estagios:

 Estagio de iniciagado: os genes sofrem agcao dos agentes cancerigenos, que
provocam modificagdes em alguns de seus genes. Nessa fase, as células se
encontram geneticamente alteradas, porém ainda n&o é possivel se detectar um
tumor (INCA 2020).

» Estagio de promocgao: as células geneticamente alteradas, sofrem o efeito
dos agentes cancerigenos classificados como oncopromotores. A célula iniciada é
transformada em célula maligna, de forma lenta e gradual. Alguns componentes da
alimentagdo e a exposigdo excessiva e prolongada a hormdnios sdo exemplos de
fatores que promovem a transformacado de células iniciadas em malignas (INCA,
2020).

» Estagio de progressao: se caracteriza pela multiplicagdo descontrolada e
irreversivel das células alteradas. Nesse estagio, o cancer esta instalado, evoluindo
até o surgimento das primeiras manifestagoes clinicas da doenga. Os fatores que
promovem a iniciagcdo ou progressdo da carcinogénese sdo chamados agentes

oncoaceleradores ou carcindgenos (INCA, 2020).
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Como SUrge @ cancer?

.".'1.JI1|:I|:E|-'5;E- Acumulo de Turmor
o
CEesCOnirod células cancerosas
células alteradas

INCA
Figura 2- Evolugao das células para o tumor

Fonte: Instituto Nacional do Cancer

3.2 Cancer em Criangas

O cancer em criangas corresponde a um grupo de varias doengas que tém
em comum a proliferacao descontrolada de células anormais e que pode ocorrer em
qualquer local do organismo. Diferentemente do cancer do adulto, o car
criangas geralmente afeta as células do sistema sanguineo e os teciaos ae
sustentagdo. Por serem predominantemente de natureza embrionaria, tumores na
crianga e no adolescente sdo constituidos de células indiferenciadas, o que,
geralmente, proporciona melhor resposta aos tratamentos atuais (MEDEIROS et al.,
2019).

Os tumores mais frequentes na infancia e na adolescéncia sao as leucemias
(que afetam os globulos brancos), os que atingem o sistema nervoso central e os
linfomas (sistema linfatico) também acometem criancas e adolescentes o
neuroblastoma (tumor de células do sistema nervoso periférico, frequentemente de
localizagdo abdominal), tumor de Wilms (tipo de tumor renal), retinoblastoma (afeta a
retina, fundo do olho), tumor germinativo (das células que originam os ovarios e os
testiculos), osteossarcoma (tumor Osseo) e sarcomas (tumores de partes moles)
(SANTOS et al., 2018).

3.3 Leucemias
A leucemia € uma doenga maligna dos glébulos brancos, geralmente, de

origem desconhecida. Tem como principal caracteristica o acumulo de células
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doentes na medula 6ssea, que substituem as células sanguineas normais. A medula
Ossea € o local de fabricagao das células sanguineas e ocupa a cavidade dos 0ssos.
Nela sdo encontradas as células que dao origem aos glébulos brancos (leucécitos),
aos globulos vermelhos (hemacias ou eritrécitos) e as plaquetas (JORGE et al.,
2018).

Na leucemia, uma célula sanguinea que ainda nao atingiu a maturidade sofre
uma mutacdo genética que a transforma em uma célula cancerosa. Essa célula
anormal n&o funciona de forma adequada, multiplica-se mais rapido e morre menos
do que as células normais. Dessa forma, as células sanguineas saudaveis da
medula dssea vao sendo substituidas por células anormais cancerosas. Existem
mais de 12 tipos de leucemia, sendo que os quatro primarios sao leucemia mieloide
aguda, leucemia mieloide crénica, leucemia linfocitica aguda e leucemia linfocitica
cronica (ARRAIS, 2018).

Assim como nos paises desenvolvidos, no Brasil, o cancer representa a
primeira causa de morte (8% do total) por doencga entre criangas e adolescentes de
1 a 19 anos. Nas ultimas quatro décadas, o progresso no tratamento do cancer na
infancia e na adolescéncia foi extremamente significativo. Hoje, em torno de 80%
das criancas e adolescentes acometidos da doenca podem ser curados, se
diagnosticados precocemente e tratados em centros especializados. A maioria deles

tera boa qualidade de vida apés o tratamento adequado (INCA, 2020).

3.4 Tratamentos

O tratamento do cancer infanti é determinado com base no tipo e
estadiamento da doenga. O cancer em sua fase inicial pode ser controlado, ou
mesmo curado, através do tratamento cirurgico, atualmente considerado um dos
tripés para o tratamento da doenca, ao lado da quimioterapia e da radioterapia. Vale
ressaltar que a abordagem multipla do tratamento, associando diversas modalidades
terapéuticas, costuma gerar melhores resultados em termos de cura, sobrevida e
qualidade de vida. O ato cirurgico pode ter finalidade curativa, sobretudo quando ha
detecgao precoce do tumor e é possivel sua retirada total; ou finalidade paliativa,
quando o objetivo € de reduzir a quantidade de células tumorais ou de controlar
sintomas que comprometam a qualidade da sobrevivéncia do paciente (CALADO et
al., 2019).
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Além disso deve considerar simultaneamente aspectos técnicos como o
conhecimento sobre a doenca e seu estagio de desenvolvimento, a retirada integral
do tumor com cuidado para nao deixar que a doenga se espalhe durante o ato, a
retirada de todos os locais para onde a doenga possa ter se espalhado (génglios e
outros o6rgaos), bem como aspectos relacionados ao adequado preparo do paciente
e seus familiares sobre as alteragdes fisioldégicas e/ou mutilagbes que poderéo
ocorrer por causa do tratamento cirurgico. A cirurgia oncologica também é uma
forma de avaliar a extens&do da doencga ou seja, em alguns casos, o estadiamento do
cancer so6 é possivel de ser certificado durante o ato cirurgico (INCA, 2020).

A radioterapia € um tratamento no qual se utilizam radiagdes ionizantes
(raios-x, por exemplo), que sdo um tipo de energia para destruir as células do tumor
ou impedir que elas se multipliquem. Essas radiacdes ndo sao vistas durante a
aplicacao e o paciente ndo sente nada durante a aplicagdo. A maioria dos pacientes
com cancer é tratada com radiacdes e o resultado costuma ser muito positivo. O
tumor pode desaparecer e a doencga ficar controlada, ou, até mesmo, curada.
Quando nao é possivel obter a cura, a radioterapia pode contribuir para a melhoria
da qualidade de vida. Isso porque as aplicagdes diminuem o tamanho do tumor, o
que alivia a pressao, reduz hemorragias, dores e outros sintomas, proporcionando
alivio aos pacientes (INCA, 2020).

Em alguns casos, a radioterapia pode ser usada em conjunto com a
quimioterapia, que utiliza medicamentos especificos contra o cancer. Isso vai
depender do tipo de tumor e da escolha do tratamento ideal para superar a doenca.
Alguns tipos de cancer infantil podem ser tratados com altas doses de quimioterapia
seguida de um transplante de células-tronco. Algumas novas opc¢des terapéuticas
como a terapia alvo e imunoterapia, também se mostraram promissoras no
tratamento de alguns tipos de canceres infantis (LIMA, 2019).

Apesar de existirem excegdes, os canceres infantis geralmente respondem
bem a quimioterapia, uma vez que a maioria das formas de quimioterapia afeta as
células que estdo em desenvolvimento. O organismo das criangas geralmente se
recupera mais rapidamente de altas doses de quimioterapia do que o dos adultos. O
uso de tratamentos mais intensivos permite aos médicos uma melhor oportunidade
de tratar a doenca de forma eficaz, mas também pode levar a mais efeitos colaterais

de curto e longo prazo. Os médicos fazem o possivel para equilibrar a necessidade
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do tratamento intensivo com a reducéao, tanto quanto possivel, dos efeitos colaterais
(ASSUNCAO, 2018).

A quimioterapia € administrada em ciclos, com cada periodo de tratamento
seguido por um periodo de descanso, para permitir que 0 corpo possa se recuperar.
Cada ciclo de quimioterapia dura em geral algumas semanas. No tratamento das
leucemias, no caso da leucemia mieloide aguda (LMA) utiliza doses mais elevadas
de quimioterapicos durante um curto periodo de tempo, e o tratamento da leucemia
linfoide aguda (LLA) utiliza doses mais baixas de quimioterapicos durante um longo
periodo de tempo (geralmente de 2 a 3 anos) (SIMOES, 2020).

Alguns dos medicamentos comumente usados no tratamento da leucemia em
criangas incluem: Vincristina, Daunorrubicina, Doxorrubicina, Idarrubicina,
Citarabina, L-asparaginase, Etoposide, 6-mercaptopurina, 6-tioguanina, Metotrexato,
Mitoxantrona, Ciclofosfamida, Corticosteroides, como prednisona, prednisolona,
dexametasona ou hidrocortisona. As criangas provavelmente receberdo varios
desses medicamentos em tempos diferentes durante o tratamento (ALVES, et al.,
2020).

Os problemas com a taxa de células sanguineas sdo muitas vezes
provocados pela propria leucemia, podendo piorar durante a primeira parte do
tratamento por causa da quimioterapia, mas provavelmente irdo melhorar quando as
células leucémicas forem destruidas e as células normais da medula 6ssea se
recuperem. Os efeitos colaterais citados acima geralmente desaparecem com o
término do tratamento. Mas, muitas vezes pode ser necessaria a prescricdo de
medicamentos para ajudar a aliviar os efeitos colaterais (MEDEIROS, et al., 2019).

E comum ocorrer a Sindrome de lise tumoral, que é um efeito colateral que
pode ocorrer em criangas que tinham muitas células leucémicas no corpo antes do
tratamento. Quando a quimioterapia destroi essas células, elas se “abrem” e liberam
seu conteudo para a corrente sanguinea. Isso pode sobrecarregar os rins, que nao
sdo capazes de se livrar de todas essas substancias de uma s6 vez. Uma
quantidade grande dessas substancias pode afetar o coragdo e o sistema nervoso.
Esse problema pode ser evitado certificando-se de que a criangca receba muito
liquido durante o tratamento e que seja administrado determinados medicamentos,
como bicarbonato, alopurinol e rasburicase, que ajudam o corpo a liberar essas
substancias (INCA, 2020).
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Alguns medicamentos quimioterapicos podem apresentar outros efeitos
colaterais especificos, por exemplo: A vincristina pode danificar os nervos,
provocando dorméncia, formigamento ou fraqueza nas maos ou pés (neuropatia
periférica). A L-asparaginase e PEG-L-asparaginase podem aumentar o risco de
coagulos sanguineos. Alguns quimioterapicos também podem provocar efeitos
colaterais tardios ou de longo prazo, como efeitos no crescimento e
desenvolvimento, efeitos na fertilidade mais tarde na vida ou um risco aumentado de
contrair um segundo cancer (geralmente LMA) (CALADO, et al., 2019).

A quimioterapia quando administrada diretamente no liquido cefalorraquidiano
pode ter seus proprios efeitos colaterais, embora ndo sejam frequentes. A
quimioterapia intratecal pode provocar problemas de raciocinio ou até mesmo
convulsdes em algumas criangas. As criangas com cancer e seus familiares tém
necessidades especiais que podem ser mais bem atendidas em centros
especializados em criangas com cancer. O tratamento do cancer infantil envolve
uma equipe multidisciplinar que deve incluir pediatras, oncologistas pediatricos,
cirurgides pediatricos, radiooncologistas, enfermeiros pediatricos, psicélogos,
assistentes sociais, nutricionistas, fisioterapeutas, farmacéuticos (JORGE, 2015).

O tratamento de criangas é diferente do tratamento de pacientes adultos. O
ideal € que a crianga possa ser tratada em centros onde outras criangas também
estejam recebendo tratamento. Existem centros especializados para o tratamento de
criangas e, em sua maioria, grandes centros de atendimento de pacientes com
cancer tém atendimento especifico para criangas. Durante o tratamento € importante
que a familia participe ativamente junto a crianga, dando seguranca e confianca
(BARBOSA, 2018).

3.4 Atengdo Farmacéutica na Oncologia

O farmacéutico no processo da oncologia pediatrica participa ndo somente da
medicagcdo mais € o responsavel pelo controle de qualidade dos medicamentos,
estabilidade, compatibilidade fisico-quimica, criacdo de protocolos, procedimentos
de rotina para o fluxo dos medicamentos e avaliagdo da prescricdo médica. Engloba
ainda a atengao farmacéutica, assegurando que a terapia farmacoldgica prescrita
seja efetiva, segura e administrada de forma correta, através do aconselhamento,

visando melhorar a qualidade de vida do paciente. O farmacéutico sai do papel de
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s6 dispensar medicamentos e/ou produtos e passa a integrar a equipe de cuidados
com o paciente (MEDEIROS et al., 2019).

E importante estabelecer uma boa relagdo com o paciente e o0 acompanhante
para facilitar a adesao terapéutica. O farmacéutico orienta com relagéo a possiveis
problemas relacionados aos medicamentos em uso, assim como, a importancia de
cada um para o sucesso da terapia e busca da cura. A boa relacdo entre o
farmacéutico, paciente e acompanhante possibilita uma melhor adesdo ao
tratamento, pois o profissional tem abertura e faz com que o paciente, em especial,
tenha consciéncia da importancia de tomar a medicacido conforme a orientacéo
médica, durante o tratamento contra o cancer infantil. A participacdo do farmacéutico
durante o processo na intervencgao terapéutica contribui para a diminuigao de custos,
efeitos adversos e melhora da qualidade de vida. Pois durante todo o processo
existe o acompanhamento e aconselhamento da terapéutica que sera utilizada, com
o objetivo de melhorar os resultados do tratamento (WONG, 2018).

Pelo cancer se tratar de uma doenga bastante dolorosa e o tratamento ser
longo, se faz necessario que a equipe multidisciplinar esteja integrada para sucesso
do mesmo. O correto é que além do farmacéutico, que orienta quanto aos possiveis
efeitos adversos, interagdbes medicamentosas, dentre outros, tenha uma equipe
multidisciplinar para que a crianga em tratamento possa ter o enfrentamento da
doenca da melhor maneira e essa equipe tem atuacdo de suporte. Estudos
comprovam que quando o paciente tem orientagdes em relacdo a possiveis
medicagbes que serdo utilizadas no periodo em que estiver em tratamento as
reacdes adversas diminuem, assim como, o tempo de internacao, além de melhorar
a qualidade de vida e adesao terapéutica (CALADO et al., 2019).

A atencdo farmacéutica ao paciente, surge como estratégia que almeja
melhorar a qualidade do processo de utilizacdo de medicamentos alcangando
resultados satisfatérios. A Atencédo farmacéutica € definida como um conjunto de
praticas farmacéuticas que visa a orientacdo ao paciente, com finalidade de
aumentar a efetividade do tratamento medicamentoso, concomitante a deteccéo de
Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM) (LIMA, 2019).

O objetivo da Atencdo Farmacéutica é garantir uma farmacoterapia racional,
segura e custo-efetiva. A atencdo farmacéutica envolve paradmetros de macro
componentes como promoc¢ado e educacdo em saude, orientacdo e atendimento

farmacéutico, dispensacao de medicamentos e acompanhamento
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farmacoterapéutico. A atengdo farmacéutica também tem a funcdo de registrar as
atividades, mensurar e avaliar os resultados de PRM (CAGNIN et al., 2019).

O farmacéutico tem um papel importante no tratamento e acompanhamento
farmacoterapéutico do paciente, prestando ao paciente uma atengao farmacéutica,
garantido que a terapia medicamentosa do paciente esta adequada, tornando o
tratamento eficaz e melhorando a qualidade de vida do doente. Em uma equipe
multidisciplinar, a presenca do farmacéutico é indispensavel, pois o mesmo além da
funcdo de elaborar manuais de normas e procedimentos farmacéuticos, ajuda a
melhorar e diminuir os erros de medicagdes na prescricdo dos antitumorais e ajuda
também no monitoramento dos eventos adversos causados por medicamentos
(SCHIAVO, 2019).

O farmacéutico também atua na verificagdo de interacbes medicamentosas,
ja que geralmente pacientes oncolégicos utilizam varios medicamentos para o
tratamento da neoplasia. A interacdo medicamentosa pode comprometer a eficacia
do tratamento e pode diminuir a seguranga do paciente, com isso pode causar altos
custos para o hospital e até mesmo para o paciente, porque pode levar a varios dias
de internacdo e com isso diminui a qualidade de vida do paciente. O farmacéutico
que atua na area da oncologia, além de participar da gestdo da farmacia também
possui a funcdo de discutir juntamente com sua equipe multidisciplinar, sobre os
procedimentos oncolégicos mais aprimorados para cada paciente (CUNHA SILVA,
2018).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Realizou-se uma revisdo de literatura, cuja metodologia proporcionou a
sintese de conhecimento sobre determinada problematica no campo cientifico, além
de apontar possiveis lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com
novos estudos (MENDES, et al., 2018)

A selegao de artigos nas bases de dados cientificos constituiu-se do periodo
2018 a 2022 nos idiomas portugués e inglés. As bases de dados escolhidas foram:
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline
(Literatura Internacional em Ciéncias da Saude) e SciELO (Biblioteca Cientifica

Eletrénica Online).
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Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selegdo dos artigos foram:
apresentar o cancer em criangas e as praticas farmaceuticas; ter disponibilidade
eletrbnica na forma de texto completo, ter sido publicado no periodo citado nos
idiomas portugués ou inglés.

Foram excluidos: estudos repetidos em uma ou mais bases de dados, artigos
gue nao relatavam sobre o tema em questéao, artigos que foram publicados antes do
ano de 2018.

Para a busca dos artigos, foram utilizadas trés palavras-chave indexadas nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Cancer (Cancer); Criangas (Kids); A¢des

do Farmacéutico (Pharmacist’s actions).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Depois de utilizados os critérios de inclusdo e exclusdo citados na
metodologia deste trabalho, foram incluidos nesta revisdo da literatura artigos os
quais versam acerca do atuacdo do farmacéutico no tratamento do cancer em
criancgas. Destes, 4 foram encontrados no Lilacs, 3 na base de dados da SciELO e 3
na Medline; as demais bases pesquisadas nao obtiveram resultados incluidos. Os
artigos relatam sobre a importancia do cuidado farmacéutico para o tratamento do
cancer em criangas, objetivando com isso uma melhora em seu caso clinico e na
qualidade de vida durante o tratamento. Além de ajudar no manejo de reagdes
adversas e mostrar propostas de estruturacdo na assisténcia farmacéutica prestada
a esses pacientes.

Analisando os artigos e respondendo ao objetivo geral, observamos que o
farmacéutico, com suas determinadas ag¢des na direcao multidisciplinar, trabalha
mantendo o contato e discussdo com outros profissionais da saude para resolver e,
constantemente, evitar a possibilidade de problemas na farmacoterapia da
oncologia. Portanto, deve estar atualizado quanto a farmacoterapéutica, ao exercicio
da profissdo farmacéutica, e a disponibilidade de ferramentas que podem ser
utilizadas contribuindo no acesso a informagdo. Em resposta ao primeiro objetivo
especifico, encontramos que o0s canceres mais comuns nas criangas sao as

leucemias, os que atingem o sistema nervoso central e os linfomas.
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Respondendo ao segundo objetivo especifico, encontramos que o0s
medicamentos quimioterapicos podem afetar algumas células normais do corpo, o
que pode provocar efeitos colaterais. Esses efeitos colaterais dependem do tipo de
medicamento, da dose administrada e do tempo de tratamento. Os efeitos mais
frequentes incluem: perda de cabelo, feridas na boca, perda de apetite, diarreia,
nauseas, vomitos, infecgdes, hematomas, sangramento fadiga, devido a diminuigéo
dos globulos vermelhos.

Em resposta ao terceiro e ultimo objetivo especifico, o trabalho foi baseado na
importancia das praticas farmacéuticas e do posicionamento da profissdo em
relagdo ao tratamento da doenca que mais influenciou a mortes de criangas no pais
nos ultimos anos. Encontramos como resultado que o acompanhamento do
farmacéutico € essencial para uma contribuigdo no tratamento do cancer em
criangas, proporcionando uma avaliagdo do quadro clinico, do mecanismo de agao
da medicagao buscando promover a saude garantindo a vida ao paciente.

A qualidade na vida das criangas acometidas pelo cancer é obtida com varios
cuidados, mudangas em sua rotina e diversos desconfortos gerados pelo tratamento
farmacologico. Dependendo do estagio em que a doenga foi diagnosticada, a
resposta e o melhor tratamento sdo mais possiveis, visto que quanto mais rapido a
descoberta, mais cedo o tratamento é iniciado, e a criangca tem mais chances de
vida. No processo de prestagdo dos cuidados ao paciente oncoldgico, o
farmacéutico realiza um aconselhamento diversificado e avalia o tratamento
(ARRAIS, 2018).

Cunha e Silva (2018) afirmam em seus estudos que o aconselhamento é
direcionado através da identificacdo de efeitos adversos mais existentes na
terapéutica com os citostaticos ou processo de radioterapia, pelas vias de
administracdo e de interacbes medicamentosas observadas, ou seja, como uma
orientacdo aprofundada nas observagbes durante outros tratamentos, para a
obtencdo de melhores resultados. Dessa forma, o farmacéutico dentro do hospital
pediatrico pode tornar-se um elo essencial em meio a comunicagao com foco no
paciente, adaptando-se a explicacdes mais simples do tratamento a crianca e ainda
esclarecendo a elas com pausa suas duvidas e receios, reduzindo as preocupagdes
de familiares derivadas sobre a terapia e a possibilidade da sua recuperagao.

Jorge, et al. (2018) concorda com Cunha e Silva (2018), pois afirma em seu

artigo que o acompanhamento pelo farmacéutico aos pacientes no tratamento
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oncolégico é uma importante base na redugdo dos erros de medicagdo no
tratamento, possibilitando uma contribuicdo em cada etapa, podendo obter avango
no quadro clinico e assim aumentando a perspectiva na qualidade de vida, isso
atribuido a garantia que a terapia medicamentosa do paciente esteja adequada,
segura e conveniente. Nesta analise a atencdo farmacéutica tém um papel
essencial.

O farmacéutico contribui com a esperancga de cura na doencga, sendo possivel
e melhor com a obtencdo do apoio, da comunicagao e da demonstracdo de uma
imagem amiga para a crianga, por isso seu controle emocional deve ser equilibrado.
Na area hospitalar, cuidar de pacientes infantis com um cancer requer conhecimento
farmacolégico, dedicagcdo em cada avaliagcdo na rotina, acompanhamento com
pesquisa do avango clinico nesses pacientes, e uma sensibilidade humana em
poder contribuir no processo de salvar outras vidas (CAGNIN, et al., 2019).

A saude é um bem valioso que se tem vida, pelo qual as criancas que sofrem
com todas as mudancas causadas pela leucemia lutam todos os dias. E com esse
pensamento que o farmacéutico que realiza acompanhamento clinico obtém
sucesso na terapia medicamentosa, melhora do quadro clinico e nas medidas
proporcionais a cada uma, assim contribui sempre mais para o alivio dos sintomas e
da quimioterapia. Promove a felicidade no ambiente e fortalece o progresso do
paciente que necessita da consciéncia de expectativa em sua cura no tratamento
(LIMA, 2019).

Schiavo (2019) afirma em seu artigo que o farmacéutico desempenha um
papel importante na equipe multidisciplinar pois assume a responsabilidade de
assegurar que a terapéutica de escolha seja a mais adequada, que tenha seguranca
e efetividade, sendo administrada na posologia e horario corretos e tem o cuidado
ao evitar interacbes medicamentosas com outros medicamentos de cada paciente
de acordo com a prescricdo médica. Além disso, cada quimioterapico destaca suas
particularidades, como cada paciente e seu tipo de neoplasia, demostrando uma
necessidade na avaliagdo e no acompanhamento do paciente pelo farmacéutico,
com proposito em otimizar a terapia medicamentosa, obtendo mais efetividade e
seguranca.

Schiavo (2019) concorda com Barbosa (2018) pois ele afirma que os
farmacéuticos clinicos sao profissionais da area da saude, no desenvolvimento do

ambiente da medicagdo segura, contribuindo no processo que preserva a seguranga
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do paciente nos diversos ambitos, tais como a analise de prescricdo médica, a
realizagcao de intervencdes farmacéuticas e até mesmo a diminuicdo dos custos
voltados a saude. A adaptagdo do profissional farmacéutico na equipe
multidisciplinar esta entre recomendagdes das organizagdes internacionais e é
considerada uma acgao preventiva dos eventos adversos que podem ser evitaveis e
de problemas relacionados a medicamentos.

Barbosa (2018) afirma que o farmacéutico clinico na oncologia infantil tem um
papel importante no sentido de que melhora a notificagdo, com o acompanhamento
e 0 seguimento das reagdes adversas, pois as criangas exigem um cuidado especial
pelo perfil farmacolégico complexo de suas prescrigées. Sabe-se que a combinagao
das estratégias em busca ativa e a participagado dos farmacéuticos clinicos junto a
equipe multiprofissional ressalta a importancia das notificagcdes e a sensibilidade em
deteccgao das reagdes adversas.

Santos et al, (2018) diz em seu artigo que cabe ao farmacéutico estar
capacitado e compartilhar o conhecimento que possui no intuito de promogao das
acdes de prevencao e da detecgao precoce de reagdes adversas medicamentosas
em conjunto a equipe multiprofissional e aperfeigoar agdes do uso seguro e racional
dos medicamentos no tratamento. Foram destacadas grandes atribuicbes do
farmacéutico no processo de acompanhamento clinico com o paciente oncolégico, e
com os dados bibliograficos € possivel entender a forma de contribuicdo desse
profissional na area farmacéutica auxiliando o desenvolvimento na recuperacido de
saude e a qualidade de vida durante o tratamento da criangca (WONG, 2018).

Essa profissdo tem principios éticos a serem seguidos e nao realiza a
avaliacao apenas da medicagao, mas sim de todos efeitos e reagdes relacionados a
mesma para observar o tratamento com os antineoplasicos, como uma anamnese
possibilita através do dialogo e da consideragdo de uma consulta clinica, criangas
nao entendem os procedimentos do tratamento e de medicagdo mas podem com o
acompanhamento ideal ficarem incentivadas a lutar pela cura da doencga e por uma
garantia de vida a longo prazo (ASSUNCAO, et al., 2018).
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6 CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base no levantamento de dados, observou-se que a pratica do cuidado
farmacéutico € necessaria e promissora por inUmeras razbes. Pode-se, através
deste trabalho mostrar a importancia do profissional farmacéutico no cuidado as
criangas com cancer.

Dentre as atribuicbes, que podemos citar como importante no cuidado
farmacéutico ao paciente tem-se: avaliacdo da prescricdo, conciliacdo
medicamentosa, orientacdo sobre uso de medicagbes e manejo das reagdes
adversas, assim como, utilizacdo de medicagdes de suporte durante o tratamento
quimioterapico e dispensacdao. Com isso, podemos mostrar a competéncia que é
disponibilizada a classe farmacéutica.

A atencdo farmacéutica pode ser considerada a pratica profissional voltada ao
paciente onde o farmacéutico realiza o aconselhamento e o monitoramento
terapéutico farmacoldogico em que o paciente esta inserido, analisando todas as
informacdes necessarias em relagcdo aos medicamentos para haver a garantia de
adesdo ao tratamento e a sensibilizacdo do uso racional de medicamentos. E em
vista desta atencado que o farmacéutico se torna corresponsavel pela contribuicdo na
qualidade de vida ao paciente.

Avaliando a proposicdo desta revisao integrativa frente aos resultados
encontrados nos artigos incluidos, evidencia-se que apesar de ja existirem muitos
trabalhos sobre cuidados farmacéuticos na literatura, ainda sao poucos os
estabelecimentos de saude que prestam adequadamente esse tipo de servigco ou
que o possuem implantado. Portanto a necessidade em trabalhos futuros de verificar

as instituicdes que ja possuem seus instrumentos de cuidado farmacéuticos em uso.
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