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RESUMO

Atualmente, em decorréncia das demandas devastadoras da pandemia, tem sido
identificada uma prevaléncia mundial a problemas relacionados a saide mental entre
criangas e adolescentes, com transtorno de ansiedade, existindo um aumento de
medidas interventivas médico-pedagdgicas, baseando-se na grande disseminacéo de
diagnosticos e prescricbes de medicamentos para esta parcela da populagéo.
Geralmente os transtornos de ansiedade detectado em criancgas e adolescentes estao
associados a fatores sociais, culturais, econdmicos e ambientais. O diagnostico do
transtorno de ansiedade, segue acompanhamento médico e tratamento com drogas
do tipo ansiolitico, em especifico o clonazepan e fluoxetina, auxiliada pela atuacéo da
farmacia clinica. O presente estudo visa apontar as consequéncias do uso de
psicofarmacos na saude das criancas e adolescentes, quando fazem uso continuo de
ansioliticos e como a farmécia clinica pode auxiliar no tratamento e/ou na
farmacodependéncia, com foco no comparativo, do uso entre o clonazepam e a
fluoxetina. Dados fornecidos pelo Ministério da Saude em 2019, apontaram que jovens
brasileiros, cerca de 45,5%, se auto agridem, automutilam e cometem tentativas de
suicidio. Durante o periodo de pandemia, pesquisas revelam um decréscimo
significativo na qualidade de vida de criangas e adolescentes com o aumento de
ansiedade, irritabilidade e alteracdes de humor. O estudo € de natureza bibliografica,
na qual tem ideias formuladas sobre os psicofarmacos utilizados na pediatria, esse
tipo de abordagem compreende investigacdes que se valem sobre os principais
trabalhos realizados, capazes de fornecer dados atuais e relevantes relacionados ao
tema. Neste contexto, alteracdes comportamentais de alto estresse, com a chegada
da pandemia de COVID-19, em criangcas e adolescentes, houve grandes
consequéncias, ficando mais vulneraveis a problemas emocionais de forma agravante
gerando sofrimentos psicolégicos. Para promover uma andlise conclusiva do uso dos
medicamentos psicotropicos entre criangas e adolescentes, aponta-se, neste estudo,
consequentemente — 0s danos a saude da automedicacdo, que pode culminar na
farmacodependéncia e o meio de ajuda — a farmacia clinica.

Palavras-chave: Psicofarmacos. Farméacia clinica. Pediatria.



ABSTRACT

Currently, as a result of the devastating demands of the pandemic, a worldwide
prevalence of problems related to mental health among children and adolescents with
anxiety disorders has been identified, with an increase in medical-pedagogical
intervention measures, based on the wide dissemination of diagnoses and drug
prescriptions for this portion of the population. Generally, anxiety disorders detected in
children and adolescents are associated with social, cultural, economic and
environmental factors. The diagnosis of anxiety disorder follows medical monitoring
and treatment with anxiolytic-type drugs, specifically clonazepam and fluoxetine, aided
by the performance of the clinical pharmacy. The present study aims to point out the
consequences of the use of psychotropic drugs on the health of children and
adolescents, when they make continuous use of anxiolytics and how clinical pharmacy
can help in the treatment and/or drug addiction, focusing on the comparison of the use
between clonazepam and fluoxetine. Data provided by the Ministério da Saude in 2019
indicated that young Brazilians, around 45.5%, self-harm, self-mutilate and commit
suicide attempts. During the pandemic period, research reveals a significant decrease
in the quality of life of children and adolescents with increased anxiety, irritability and
mood swings. The study is of a bibliographical nature, in which it has formulated ideas
about psychotropic drugs used in pediatrics, this type of approach comprises
investigations that rely on the main works carried out, capable of providing current and
relevant data related to the subject. In this context, high-stress behavioral changes,
with the arrival of the COVID-19 pandemic, in children and adolescents, had major
consequences, making them more vulnerable to emotional problems in an aggravating
way, generating psychological suffering. In order to promote a conclusive analysis of
the use of psychotropic drugs among children and adolescents, this study points out,
consequently — the damage to health from self-medication, which can culminate in drug
addiction and the means of help — the clinical pharmacy.

Keywords: Psychopharmaceuticals. Clinical pharmacy. Pediatrics.
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1 INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia € um momento Unico, que molda as pessoas para
a vida adulta. Enquanto a maioria das criancas e adolescentes tem uma boa saude
mental, multiplas mudancas fisicas, emocionais e sociais, incluindo a exposicao a
pobreza, abuso ou violéncia, podem tornar as criancas e adolescentes vulneraveis a
condicdes de saude mental (BRASIL, 2007). A chegada da pandemia de COVID-19
nao foi um evento favoravel para a saude, tantos criancas, jovens e adultos. Com a
falta de preparacdo a uma doenca desconhecida, houve grandes consequéncias,
tanto da saude fisica quanto da saude mental (ZYLBERSZTEJN, 2020).

Nos estudos de Zylbersztejn (2020) afirmam que com a manifestacdo dos
sintomas fisicos, sendo agravantes na populacdo jovem, eles ficaram mais
vulneraveis a problemas emocionais no que diz respeito a vivéncia que geraram
sofrimentos. Com a disseminacédo da doenca, houve a necessidade do isolamento
social, causas que gera ansiedades, instabilidade emocional em todas as pessoas,
afastamento de parentes, amigos e a mudancas de rotinas.

Segundo Reuvas (2009) viver sobre circunstancia de instabilidade emocional
aumenta a chance de desenvolver ansiedade, depressdo, consumo de alcool e
propensédo de drogas. Quando ndo se trata os distirbios emocionais que surgem na
infancia e na adolescéncia, pode representar um grave prejuizo na idade adulta.
Rivellino (2020) menciona que o transtorno mental decorrente de situagao estressora
pode tomar maiores proporcdes na pandemia e prejudicar o desenvolvimento mental
e fisico.

Pereira et al. (2020) descreve que durante o periodo de pandemia foram
constatadas situacfes geradas pelo medo e pela inseguranca. A necessidade do
isolamento para evitar o contagio da doenca, nem sempre tem sido recebida de forma
tranquila e tem afetado especialmente as criancas e adolescente. Segundo a
Organizagdo Americana de Saude (Pan American Health Organization - PAHO, 2020),
dados de pesquisas apontam casos de disturbios psiquiatricos nas fases da infancia
e adolescéncia em tempos de pandemia, interferindo no desenvolvimento humano
dessa populacéo.

Segundo a classificagdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-IV), de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(ANVISA, 2013), a ansiedade tem sido considerada o “mal do século”, sendo
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necessario ser tratada como um Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), que
apresentam sintomas evidentes, em destaque, descritos por Costa et al. (2019): a
preocupacfes e medos excessivos, visdo irreal de problemas, inquietacdo e
irritabilidade.

Cerca de 450 milhdes de pessoas sofrem com algum transtorno de saude
mental, na qual existe uma prevaléncia mundial dos transtornos de ansiedade em
7,3%. Neste contexto, para aplacar os sintomas causados pelo transtorno, devem ser
administrados, para tratamento da TAG, medicamentos psicotropicos, pois Sao
substancias que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC), contudo deve haver um
alerta para a utilizacdo do farmaco, pois o0 mesmo, pode desencadear alteraces e
dependéncia (COSTA et al., 2019).

Oliveira et al. (2022) apontou que a prescricdo de psicofarmacos entre
pacientes pediatricos em todo mundo por causa dos transtornos mentais chega a ser
cerca de 13% a 20%, enquanto que no Brasil, a prevaléncia é na faixa dos 12,7% a
19,9%.

Quando se refere a tratamentos com psicofarmacos, Alcantara (2022)
menciona que 0s mais indicados para criancas e adolescentes, para Transtornos
Psicoticos, sao: (haloperidol, clorpromazina, tioridazina, risperidona, olanzapina,
clozapina); Em casos de Transtornos de ansiedade, séo: (fluoxetina, clonazepam,
sertralina, paroxetina). A utilizacdo dos psicofarmacos, entre paciente criancas e
adolescentes, vem aumentando nos ultimos 10 anos, sendo prescritos por pediatras
e psiquiatras.

Leonardi (2019) salienta que os efeitos colaterais que os psicofarmacos trazem
para a saude dos pacientes pediatricos, dentre 0os mais recorrentes: boca seca,
constipacdo intestinal, retencdo urinaria, visdo borrada, taquicardia, queda de
presséao, tonturas, sudorese, sedacéo, ganho de peso, tremores.

Neste contexto, deve-se tecer a pergunta norteadora do estudo: Qual o papel
da farmécia clinica na atencdo a utilizagdo de Psicofarmacos entre criangcas e
adolescentes na contribuicdo dos transtornos mentais entre estes pacientes
pediatricos?

O estudo se justifica pela necessidade de apontar, através da farmacia clinica,
o tratamento dos transtornos de ansiedade, o clonazepam que € indicado para os

sintomas somaticos e sinais autonémicos de ansiedade e a fluoxetina que € um
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antidepressivo utilizados como inibidores seletivos de receptacdo da serotonina,
ambos 0s mais usados entre pacientes pediatricos.

Para tecer a abordagem tedrica, houve a necessidade de falar sobre a
influéncia da pandemia na contribuicdo dos transtornos mentais entre pacientes
pediatricos; logo apds, a abordagem foi trazer embasamento tedrico sobre a saude
mental e o desenvolvimento infanto-juvenil; em outra seccdo, a utlizacdo de
Psicofarmacos entre criancas e adolescentes fez parte do desenvolvimento do estudo
e por fim, deve-se abordar sobre a atuacdo da farmécia clinica no uso racional dos

Psicofarmacos em pacientes pediatricos.
2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Comparar os efeitos colaterais do clonazepam e a fluoxetina na saude das
criancas e adolescentes, quando fazem uso continuo desses Psicofarmacos e como

a Farmacia clinica pode auxiliar no tratamento e/ou no farmacodependéncia.
2.2 Objetivos Especificos

v' Descrever a relacdo entre a salde mental e o desenvolvimento infanto-juvenil;

v' Apontar a administracdo medicamentosa de psicotropicos no Brasil em tempos
de pandemia entre criancas e adolescentes;

v Mencionar a atuagao da farmécia clinica no uso racional dos psicofarmacos em

pacientes pediatricos.
3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A influéncia da pandemia na contribuicdo dos transtornos mentais entre pacientes
pediatricos

Diante do contexto social em que vem se desenvolvendo individuos, segundo
a Organizacdo Pan-Americana da Saude em conjunto com a Organiza¢cdo Mundial de
Saude (OPAS/OMS, 2020), a infancia e adolescéncia, estipulada entre os primeiros

anos de vida até aos 19 anos, de acordo com entidades, aponta que € nesse periodo
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da vida, que as percepcbes e moldes acontecem, preparando para a fase adulta
(PAOH, 2020).

Em um desenvolvimento, dentro das normalidades, a maioria das criancas e
dos adolescentes tem uma boa saude mental, multiplas mudancas fisicas, emocionais
e sociais, incluindo as exposi¢des negativas, que qualquer individuo pode passar na
infancia, como, a pobreza, abuso ou violéncia, podem torna-los vulneraveis a
condicbes de saude mental, na qual cerca de 10% e 20% passam por problemas
psicoldgicos e 16% possuem doencas e lesdes, destacando a depresséo e o suicidio,
sendo as principais causas de morte (PAOH, 2020).

Segundo Furlanetto et al. (2019), baseando em estudos realizados entre a
Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (PeNSE), Ministério da Saude (MS) e o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), verificaram, em conjunto, que o
desenvolvimento, a salude e a educacdo de criancas e adolescentes, em idade
escolar, no Brasil, em sua maioria, recebem informa¢es sobre variadas tematicas,
em muitas vezes de maneira superficial.

De acordo com Figueird (2020), existem evidéncias que nem todos os
problemas com adolescentes dentro e fora do &mbito escolar e familiar estéo
relacionados apenas com questdes sociais e econdmicas. O autor enfatiza baseado
em estudos anteriores, que boa parte do comportamento de criancas e adolescentes,
sem orientacdo em variadas tematicas, provém da estrutura familiar em
desconstrucdo ou ma alicercada.

Baseado na Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2020), entendem-se como
Transtornos Mentais e Comportamentais as condi¢cdes caracterizadas por alteracoes
morbidas do modo de pensar e/ou do humor (emocdes), e/ou por alteragcdes morbidas
do comportamento associadas a angustia expressiva e/ou deterioracdo do
funcionamento psiquico global. Segundo a Organizacdo Americana de Saude (Pan
American Health Organization - PAHO, 2020), os Transtornos Mentais e
Comportamentais ndao constituem apenas variagdes dentro da escala do "normal”,
sendo antes, fendmenos claramente anormais ou patoldgicos.

Segundo Reuvas (2009), as caracteristicas do desenvolvimento da infancia e
adolescéncia quanto ao transtorno de comportamento tipico € inerente ao ser
humano, mesmo que sofra influéncias inatas que apontam como sera desencadeada,
nao pode ser analisada sem se considerar também as influéncias sociais que a

fundamenta, pois 0 homem & um ser social e o seu desenvolvimento é possivel devido
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a evolucdo de mecanismos da vida em sociedade, que foram se tornando cada vez
mais complexos, gragas as interagdes sociais entre os seus individuos.

Pesquisa realizada por Bonadiman et al. (2019), por meio de estudo descritivo
da carga de doenca dos Transtornos Mentais, usando estimativas padronizadas por
idade do Estudo Global da Carga de Doencas (Global Burdenof Disease Study) 2015
da prevaléncia de transtornos em varios paises do mundo: anos de vida perdidos por
morte prematura (YLL); anos vividos com incapacidade (YLD); e anos de vida perdidos

por morte ou incapacidade (DALY=YLL+YLD), conforme aponta a Figura 1.

Figura 1: Prevaléncia de transtornos mentais
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Fonte: Bonadiman et al. (2019)

Os transtornos mentais descritos por Bonadiman et al. (2019), esta relacionado
com o uso abusivo de substancias psicoativas, em média, 26,1% da populagéo adulta
em 17 paises, gastando com saude, afetando o social e o econémico do pais,
incidindo diretamente no planejamento dos cuidados de saude.

Paises subdesenvolvidos, como o Brasil, tem um custo de menos de 2,00 US$
per capita no tratamento e na prevencao de transtornos mentais; enquanto paises de
alta renda gastam, em média, mais de 50,00 US$, afirma Bonadiman et al. (2019).

Dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), comprovam gue no Brasil, que

0 acesso a saude com qualidade é desigual, em destaque a saude mental, neste
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apontamento Bonadiman et al. (2019) aponta que uma grande parte da populacao
brasileira, em estagios avancados de depressado, chega a quase 80%, estes mesmos
sao desprovidos de tratamento clinico e medicamentoso.

A Escritorio das Na¢des Unidas sobre Drogas e Crime (United Nations Office
on Drugsand Crime - UNODC), associado com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), em seus relatorios, no tocante ao consumo de drogas licitas e ilicitas,
apontaram gque mais de 250 milhdes de pessoas consomem, em todo o0 mundo, na
qual a décima parte desta estatistica, sdo dependentes de drogas, estando este grupo
enquadrado nos 20 principais fatores de risco para a salude nos paises em
desenvolvimento (BRASIL, 2004).

O transtorno de conduta é um disturbio psicologico que pode ser diagnosticado
na infancia em que a crianca apresenta atitudes egoistas, violentas e manipuladoras
gue podem interferir diretamente no seu desempenho na escola e na sua relagdo com
familia e a amigos (BRASIL, 2013).

Os principais sintomas indicativos do transtorno de comportamento psicologico
sdo: falta de empatia e preocupacdo com 0s outros; rebeldia e comportamento
desafiador; manipulagdo e mentiras frequentes; tendéncia a culpar outras pessoas;
pouca tolerancia a frustracdo, apresentando frequentemente crises de irritabilidade;
agressividade; comportamento ameacador, podendo iniciar brigas, por exemplo; fuga
de casa frequente; furtos e/ou roubos; destruicdo de bens e vandalismo; atitudes
cruéis com animais ou pessoas (SOUZA, 2016).

Neste contexto, as relacdes possiveis, entre o desenvolvimento dos transtornos
de comportamento e conduta e as dificuldades de aprendizagem, de acordo com
Brasil (2018) e Brasil (2007), a crianca e adolescente que € apresentado com
transtornos de comportamento e conduta, € diagnosticado com um tipo especifico de
problema de aprendizagem. As criancas e adolescentes com esse transtorno sao
capazes de aprender, mas apresentam dificuldades de se sair bem na escola devido

ao impacto que os sintomas tém sobre uma boa atuacéo.

3.2 Saude mental e o desenvolvimento infanto-juvenil

A pandemia do novo Coronavirus mudou a forma de se viver em todo o mundo.
Um grupo em particular requer atencdo especial dos adultos: as criancas e 0s

adolescentes. Além do risco de contrair o virus. Segundo a UNESCO, o fechamento
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de escolas impactou a vida de 1,3 bilhdes de alunos em 186 paises. No Brasil, essa
interrupcdo na vida cotidiana fez com que criancas e adolescentes perdessem o
contato (RIVELLINO, 2020).

Zylbersztejn (2020) destaca que dados da pandemia identificaram que, a cada
hora, pelo menos quatro criangas ou adolescentes séo vitimas de violéncia sexual no
Brasil. Muito foi dito sobre como a Covid-19 afetou idosos, mulheres, homens e
criancas, com seus reflexos de maiores danos entre criancas e adolescentes.
Pensando nisso, a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU, 2020) realizou uma
pesquisa para avaliar como anda a saude dos mais jovens nesse periodo, na qual
constatou, através de 267 adolescentes em 12 estados brasileiros, que na pandemia,
houve uma piora significativa na qualidade de vida dos mais jovens. Para 68% dos
participantes, houve aumento de ansiedade, irritabilidade e outras mudancas de
humor.

De acordo com o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), os
agravos sofridos a criancas e adolescentes podem comprometer também a qualidade
de vida, tendo em vista que € comum gue 0s jovens ndo tenham ferramentas para lidar
com essas frustracdes e recorram a outras praticas para mitigar o sofrimento, como
abuso de substancias psicoativas, automutilacdo e até mesmo o suicidio (BRASIL,
2007).

O Ministério da Saude (MS, 2018) apontam pesquisas de jovens de 15 a 29 anos
de idade concentraram 45,5% das ocorréncias de autoagressfes, automutilacées e
tentativas de suicidio de 2011 a 2018. O numero passou de 14.490 para 95.061, na
qual, vale salientar, que nas escolas a inclusdo de novos elementos curriculares para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais requer que o proprio professores e as
instituicdes recebam formacédo adequada para esse fim (BRASIL, 2018).

As politicas de salude mental dirigidas aos adolescentes comecaram a ser
desenvolvidas a partir dos anos 2000. Até a implementacdo do Estatuto da Crianca e
Adolescente (ECA), ndo existia enfoque nacional para a saude mental de criancas e
adolescentes, deve-se haver uma abordagem de cunho estigmatico e punitivo para as
camadas mais desfavorecidas (BRASIL, 2018).

Araujo (2019) destaca que no inicio do século 21 comegou um processo mais
robusto de atencdo a saude mental infanto-juvenil, por meio do estabelecimento de
diretrizes e acdes priorithrias do SUS. Um marco importante nesse sentido foi o

investimento de recursos, a partir de 2002, em Centros de Atencéo Psicossocial Infanto-
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juvenis (CAPSIj). Mas os servicos oferecidos ndo estédo presentes em todo o pais, o que
€ um ponto de atencao quando o tema € o alcance das politicas publicas.

No campo da Farmacia clinica, segundo Noal et al. (2020), psicélogos e
psiquiatras pediatricos tém prescrito Psicofarmacos que devem ser administrados,
juntamente com a atencao ao suporte as familias para apoiar os jovens no periodo da
pandemia. Faz-se necessario, ferramentas para os jovens participarem da construcao
de seu futuro, mas com ajuda e orientacdes adequadas. Diante das queixas de
angustia, evidenciam-se manifestacfes comuns e precoces apos eventos traumaticos.

Mudangas no humor, no comportamento, no sono, aumento da agressividade,
sintomas de ansiedade, dificuldades grandes e abruptas na cognicdo devem ser
consideradas, destaca a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP, 2020). Segundo
Araujo (2019), em tempos de pandemia, as alteracdes de comportamento intensas em
demasia pode ser uma indicacao de desenvolvimento de pensamentos de risco, sendo
o suicidio o desfecho mais tragico, este contexto, criancas e adolescentes precisam de

estrutura e de senso de normalidade para manter a estabilidade emocional.

3.3 A utilizag&o de Psicofarmacos entre criancas e adolescentes

Segundo Costa et al. (2019), a classificacdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V), fobia, transtorno de panico, Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC), fobia social, transtorno de estresse pdés-traumatico
(TEPT) e Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), estdo enquadrados nos
chamados transtornos de ansiedade.

Segundo Noal et al. (2020), os transtornos de ansiedade potencializou entre as
criangas e adolescentes durante a pandemia. Em destaque, pela prevaléncia
estatistica, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), no qual apresenta 0s
sintomas clinicos, enquadrados nos transtornos, como: doencgas cardiovasculares e
renais, acrescentando os danos no convivio social, impedindo de realizar atividades
do cotidiano pelo fator mais evidente desse transtorno, o medo.

De acordo com os apontamentos de Alcantara (2022), a prescricdo de
Psicofarmacos na atencgéo primaria a saude, no periodo da pandemia da Covid-19,
ficou evidenciado os transtornos de ansiedade, e as dispensacdes de farmacos mais
destacadas nesse periodo de isolamento social, foram os psicotropicos, com a classe

dos benzodiazepinicos (clonazepan) e o antidepressivo da classe dos inibidores
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seletivos de receptacdo de serotonina (fluoxetina), segundo Battistelli (2019) os
ansioliticos e antidepressivos, sdo drogas que atuam no Sistema Nervoso Central,
sendo os tipos medicamentos mais vantajosos utilizados por individuos com
transtornos mentais, tem seu uso permitido, tendo sua aquisicdo controlada por
receituario médico adequado.

Quanto a Fluoxetina (Figura 2a) é um farmaco utilizado para combater a
depressao e transtornos ansiosos, de uma forma geral, os tratamentos ficam entre 6-
24 meses, podendo ocorre em periodos mais longos, afirma Paulino (2018). Enquanto
o Clonazepam (Figura 2b) é usado em ansiedade e insbnia e alguns casos de
epilepsia, sendo esse benzodiazepinico recomendado ser administrado por 4 a 6

semanas.

Figura 2a: Férmula estrutural da Fluoxetina Figura 2b: Férmula estrutural do Clonazepan

3

Fonte: Medley, Farmacéutica Ltda. — Bula, 2017.

Quanto aos efeitos colaterais do clonazepam, se tem: sedacdo, sonoléncia,
diminuicdo da concentracéo além de provocar uma possivel dependéncia. Por outro
lado os efeitos colaterais da Fluoxetina provoca ansiedade, diarreia, sonoléncia,
fraqueza geral, dor de cabeca, hiperidrose (excesso de suor), insdnia, nausea (enjoo),
nervosismo, bocejo (MEDLEY, 2017).

Os Psicofarmacos agem diretamente no sistema nervoso, com consequente
acdo anticonvulsivante, sedativa leve, relaxante muscular e tranquilizante, diante
dessas propriedades eles tem sido a primeira escolha em muitos casos de problemas
psiquicos diagnosticados, tais como: distirbio do panico com ou sem medo de
espacos abertos, fobia social (MATTA et al., 2011).

As pesquisas realizadas por Braghini (2019) e Mercadante et al. (2005) trazem
alerta sobre a administracdo medicamentosa da psicofarmacologia em crianca.

Segundo Amaral et al. (2016) existe uma prevaléncia no uso de Clonazepam e
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Fluoxetina por variadas faixas etérias, principalmente entre crian¢as e adolescentes
que se submetem a um alto nivel de estresse, nos quais fazem uso desses
medicamentos para tratar algum tipo de disturbio psiquico.

No tocante as especializa¢cOes, para prescrever o medicamento clonazepam e
fluoxetina, Rocha et al. (2004) enfatizam sobre as orienta¢cdes ao pediatra sobre o
manejo das drogas psicoativas e antiepiléticas em criancas e adolescentes, na qual,
segundo Lima et al. (2017), enfatizam que existe uma deficiéncia notavel entre os
usuarios ndo serem acompanhado por médicos especialistas em conjunto com o
apoio da farmacia clinica, os autores acreditam que isso acontece pela escassez do
médico especialista e a falta de um acompanhamento da equipe multiprofissional.

Segundo Firminoi et al. (2011) e Silva et al. (2018) existe a necessidade do uso
recorrente dos Psicofarmacos para “sanar” os sintomas fisicos e psiquicos, contudo,
a orientacdo da Farmécia Clinica alerta para problemas de disciplina e perturbacdes
graves, ap0s o0 uso destas substancias.

Em idade pediatrica, os efeitos colaterais mais comuns dos Psicofarmacos
incluem: sonoléncia, dor de cabeca, cansaco, gripe, depressao, vertigem,
irritabilidade, insbnia, dificuldade para coordenar movimento ou caminhar, perda de
equilibrio, nauseas, e dificuldades de concentracdo (MERCADANTE et al., 2005).

3.4 Atuacao da farmacia clinica no uso dos psicofarmacos em pacientes pediatricos

De acordo com Leonardi (2019), existe uma real preocupacéo com o abuso de
drogas, principalmente o uso de psicotrépicos administrados em criancas e
adolescentes, néo teve correlacdo com periodos em qualquer época da vida. Para o
autor, existe um ponto em comum significativo entre a intensidade de estresse e 0 uso
de psicotropicos sobre estresse pds-traumatico.

A prevaléncia do uso de psicotropicos atualmente, esta ligado a influéncia
desfavoravel no consumo abusivo de drogas durante e apds a pandemia, na qual o
isolamento social exigiu constante concentragcdo e equilibrio emocional, neste
contexto, Leonardi (2019) alerta para que os farmacéuticos, sejam atentos a
dispensacdo dos Psicofarmacos, no tocante a importancia do controle na
administragdo medicamentosa em criangas e adolescentes.

Neste sentido, a Atencdo Farmacéutica (AF) é a prética elaborada dentro da

Assisténcia Farmacéutica, direcionada a atitudes como valores éticos, habilidades,
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compromissos, comportamento, corresponsabilidade na prevencao de enfermidades,
promocao e recuperacdo da saude, de maneira participativa, envolvendo a equipe
multidisciplinar (SANTOS et al., 2018).

A atuacéao do farmacéutico clinico é de extrema importancia para que o paciente
alcance bons resultados, afirmam Araujo et al. (2019), pois o profissional, realiza o
monitoramento das reacOes adversas, interacdes e acompanhamento da adesao do
tratamento, sendo um elo com outros profissionais, neste contexto, torna-se essencial
ao farmacéutico clinico perceber a suas limitacdes no que diz respeito a saude-
doenca, para que assuma a melhor escolha, avaliando a situacéo do paciente, e se
necessario, encaminha-lo para a assisténcia médica ou servigco emergencial

Na estratégia do Consenso Brasileiro da Atencdo Farmacéutica, Araudjo et al.
(2019), ressaltam que os servicos farmacéuticos sdo necessarios para a dispensacao,
orientacdo, promoc¢do e educacdo da saude, destacando a atencdo a criancas e
adolescentes.

Na AF, na atuacéo clinica ao paciente pediatrico, perguntas sobre a saude do
paciente, histérico clinico e as medicacdes que ja foram utilizadas e aquelas que estao
em uso, histérico médico e quais sdo os tratamentos que estdo sendo realizados no
momento. As perguntas podem ser direcionadas ao paciente quando consciente e
orientado, cuidador, familiares ou aos profissionais de salude (CFF-RES 586, 2013).

O acolhimento ao paciente pediatrico € fundamental para iniciar a consulta,
permitindo que o0 paciente se sinta mais a vontade para relatar seus problemas de
saude, com o atendimento individualizado no tempo necessério. O principal motivo da
consulta é coletar as informacgdes importantes para organizacao de dados, entrevista
clinica e utilizacdo das técnicas da semiologia farmacéutica (CFF, 2013).

O farmacéutico deve solicitar que o paciente pediatrico leve até seu consultério
todas as medica¢Bes de consumo ao longo do dia, com o propdsito de revisar se ainda
faz necessidade a administracdo daquele farmaco. E necessario que o paciente seja
informado sobre a doenca e os medicamentos prescritos, assim como, sempre entrar
em contato com o prescrito quando identificado um Problema Relacionado a
Medicamentos (PRM). Todas as informacdes devem ser registradas para elaboragéo
de um plano terapéutico (QUINALHA & CORRER, 2010).

Entdo, é funcdo do farmacéutico clinico na AF, auxiliar na identificacdo dos
Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRMs), uso incorretos de doses,

reacoes adversas, automedicacdo e interagcbes medicamentosas. Sendo assim,
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através de intervencdes farmacéuticas e acompanhamento farmacoterapéutico, os
PRMs podem ser identificados, prevenidos e tratados, contribuindo também para uma
farmacoterapia mais racional (LANA et al., 2018).

O papel do farmacéutico clinico no uso de psicotrépicos, segundo Régo (2016)
tém como prospeccdo a pratica farmacéutica na qual deve se direcionar para o
paciente, tendo o medicamento como instrumento. Neste contexto, o profissional
farmacéutico precisa ter o conhecimento e também avaliar, com minucias, 0s aspectos
farmacoldgicos dos medicamentos em uso.

O desenvolvimento do acompanhamento farmacoterapéutico deve nao
acarreta problemas, em particular, em suas atividades cotidianas, pois 0s riscos com
a administracdo medicamentosa incorreta, pode afetar sua saude e seguranca,
afirmam Régo (2016). Nesta linha de pensamento, a administracdo do clonazepan e
Fluoxetina por conta prépria, apés longo periodo, traz consequéncias danosas para a
salude dos pacientes pediatricos, entdo como a Farmacia clinica pode auxiliar no
tratamento da farmacodependéncia em criancas e adolescentes.

Castilho et al. (2019) destaca que as praticas clinicas no cuidado farmacéutico
estdo diretamente ligadas a acesso a medicamentos, em conformidade com as
afirmacdes de Oliveira et al. (2022) sobre as prescricdo de psicofarmacos em
pacientes pediatricos, deve-se atentar para 0os parametros técnicos, afim de promover
seguranca na administracdo dos medicamentos, trazendo a possibilidade de
identificar e gerenciar interacbes medicamentosas, assegurando que 0S
medicamentos escolhidos no formulario sejam usados da forma apropriada.

A utilizacdo prolongada, do psicotrépico clonazepan e fluoxetina, provoca
alteracdes no comportamento, humor e cognicdo; tendo grande propriedade
reforcadora, sendo, inclusive, passiveis de autoadministracdo, principalmente em
pacientes pediatricos, podendo prejudicar a memodria e a eficacia medicamentosa,
apos os periodos recomendaveis na bula. Em geral, ndo ha nenhuma contraindicacao

em se usar o clonazepam associado a fluoxetina, alerta bula da Medley (2017).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente projeto de pesquisa € de natureza bibliografica. De acordo com as
ideias formuladas por Marconi & Lakatos (2003) esse tipo de abordagem compreende
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investigagdes que se valem sobre os principais trabalhos realizados, capazes de
fornecer dados atuais e relevantes relacionados ao tema.

Para o tipo da pesquisa, 0 estudo se enquadra com a pesquisa qualitativa, na
qual Minayo (2003, p. 16-18) aponta que “o caminho do pensamento a ser seguido
ocupa um lugar central na teoria e trata-se basicamente do conjunto de técnicas a ser
adotada para construir uma realidade”.

Neste estudo devem-se apontar pressupostos da documentacao indireta, na
qgual segundo Marconi & Lakatos (2003), esse tipo de pesquisa implica o levantamento
de dados de variadas fontes, quaisquer que sejam 0S meétodos ou técnicas
empregadas, ou seja, coleta de informacdes acerca da area desejada priorizando
como método para levantamento de dados a pesquisa de cunho bibliografico.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos empiricos
publicados nas linguas portuguesa que incluissem psicotropicos, medicamentos
controlados, Clonazepan e Fluoxetina, avaliagdo psicolégicas em criangcas e
adolescentes.

Os critérios de exclusao foram estudos de desenvolvimento ou validacdo de
instrumentos psicométricos, teses, TCC, capitulos de livros e estudos ndo empiricos,
artigos condizentes com os critérios mencionados com base na leitura de seus titulos
e resumos. A partir desse ponto, os resultados foram sintetizados em: correlatos
psicossociais e neurobiolégicos, saude mental e outros desfechos e estudos da
eficacia de intervencdes em criancas e adolescentes.

Sera conduzida a andlise dos dados mediante dois artificios metodolégicos, os
quais estdo assinalados em Marconi & Lakatos (2003), a construcdo de texto
descritivo-argumentativo.

Nesse caso, se construiu um texto baseado nas impressfes registradas na
coleta de dados bibliograficos que traga um olhar acerca das consequéncias do uso
de medicamentos controlados para criancas e adolescentes, no periodo de pandemia,
apontando para utilizagdo racional do clonezapan e da fluoxetina, fazendo uma
analise comparativa dos efeitos colaterais de cada um para os pacientes pediatricos,
tendo uma vasta oferta como também a atracdo por novidades terapéuticas; muitas
das quais séo apenas variacdes de formulas conhecidas.

Neste sentido, segundo Marconi & Lakatos (2003), os pontos favoraveis e
desfavoraveis, devem ser utilizados, como instrumentos de coleta de dados, a

pesquisa bibliografica a fim de permitir o levantamento de informacdes indispensaveis
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para a planificacdo do trabalho. A partir da anélise dos artigos foram formuladas as

discussbes sobre os principais resultados e conclusbes do estudo, no espaco

temporal de 2004 a 2022. A selecéo se deu de forma criteriosa e sistematica e os

passos referentes a selecéo e exclusédo dos estudos estédo dispostos no fluxograma,

apresentados na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma mostrando o processo de selecéo dos estudos abordando atuacéo da farmécia
clinica na utilizac&o de psicofarmacos entre criancas e adolescentes

Total dos estudos identificados nas
bases de dados (n= 408)

PubMed/Medline (n= 337)
SciELO (n=32)

Lilacs (n=39)

l

SELECAO

Artigos ap06s remocao das
duplicatas

Artigos excluidos por titulos e
resumos (N= 96)

|

ELEGIBILIDADE

Artigos avaliados por texto
completo (N=63) — >

|

INCLUIDOS

Estudos incluidos na revisao

(N=8)

Fonte: Autoras, 2022.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Artigos completos excluidos, por
nao abordarem o tema de forma
satisfatoria (N=55)

A amostra final foi composta por 8 artigos, demonstrado no Quadro de sintese

de estudos. As publicacbes selecionadas, como destaque para compor a discussao,

apresentar os resultados desta revisdo em um formato sindptico. Elaborou-se um
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discusséo que enfatizou informacgdes relevantes dos estudos sobre psicotropicos em

pacientes pediatricos.

Quadro 1: Sintese dos estudos que compuseram a amostra final.

TI'TULO/BASE, DE DADOS/ OBJETIVO TIPO DE RESULTADOS
PAIS ESTUDO

BINOTTO, B. T.; GOULART, C. | Analisar os niveis de | Delineamento A partir desses

M. T.; PUREZA, J. R. ansiedade, estresse e | utilizado foi o | resultados, entende-se
depressao de | quantitativo, que a pandemia pode

Pandemia da COVID- 19: | sqolescentes no | correlacional e | ser encarada pelos

indicadores do impacto na | contexto da | transversal. adolescentes como um

salde mental de

adolescentes. 2021.

LILACS/BRASIL

pandemia da COVID-
19 e correlacionar os
niveis de ansiedade,
estresse e depresséo
com a percepcao dos
adolescentes  sobre
0s impactos  da
pandemia em sua
vida.

periodo complicado e
gerador de sofrimentos,

intensificando suas
vulnerabilidades e
limitando acesso a

sistemas de suporte.

ALCANTARA, A. M.

Prescricdo de Psicofarmacos
na Atencdo Priméria a Saude
no contexto da Pandemia da
Covid-19. 2022.

LILACS/BRASIL

Analisar o padrdo de
prescricdo de
Psicofarmacos antes
e durante a pandemia
pelo novo corona
virus nas Unidades
de Saude da Familia
no  municipio de
Pinhais-PR.

Trata-se de um
estudo
farmacoepide
miolégico
retrospectivo a
partir da coleta
de dados
secundarios.

Considera-se que
identificar o padrdo de
prescricdo e de consumo
de Psicofarmacos na
Atenc&o Priméria & Saude
pode contribuir para tracar
uma linha de cuidado no
ambito da salde mental
durante e ap6s a pandemia
da Covid-19, uma vez que
grande parte dos usuarios
com transtornos mentais e
em sofrimento psiquico

deveriam ser
acompanhados nesse
nivel de atencéo.
SILVA, O. R. T. da; SILVEIRA, Verificar a utilizacdo | Pesquisa Portanto, este estudo
M. M. da. de Psicofarmacos por | retrospectiva e | revelou um uso elevado de
criancas e | transversal. Psicofarmacos e,
O uso de Psicofarmacos por | gqolescentes de um consequentemente,
criancas e adolescentes em | centro de  Atencéo medicamentos  usados
um  Centro de Atencdo | psicossocial Infantil com hipéteses
Psicossocial Infantil. 2019. (CAPS). diagnosticas ou sem um
MEDLINE/BRASIL d_iagn(’)stico, _ tratando
sintomas advindos de
demanda  escolar e

familiar.
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BUCHWEITZ, C.; CAYE, A,

Apontar o relatério do

Analise

O relatério do UNICEF

KIELING, C. UNICEF sobre o | descritivo de | destaca que ainda ha
aumento do | cunho muitas incertezas sobre as
investimento pode | qualitativo. consequéncias da
aumentar o ceticismo pandemia da COVID-19,

Em nossas mentes: o estado . .

. . na era COVID-19, o no que diz respeito a afetar

de salde mental da crianca e . . .
relatério também a salude mental de

do adolescente. 2022. L .
destaca a ligagéo criancas e adolescentes, e
entre bem-estar o fato de um relatério
mental e iniciativas importante e abrangente
para minimizar o risco ter agora focado o estado
e maximizar  0s da salde mental € um uma
fatores de protecéo virada positiva que deve
em areas mais incentivar a acdo para
amplas, como a impactar tanto o presente
familia e a escola. guanto as  geracles

futuras.

MEDLINE/INGLES

ALMEIDA, C. R. de; | O objetivo foi avaliar o | Andlise de | O estudo constatou que 0

COUTINHO, E. S. F.; SILVA, D.
A.; OLIVEIRA, E. R. A. de;
BLOCH, K. V; VIANA, M. C.

Exposicdo ao aleitamento
materno e transtornos
mentais comuns na

adolescéncia. 2019.

LILACS/BRASIL

efeito da exposicéo e
do tempo de
exposicdo ao alei-
tamento materno na
ocorréncia de
transtornos  mentais
comuns (TMC) entre
adolescentes

escolares brasileiros.

dados clinicos.

aleitamento materno
prolongado parece
desempenhar um papel
protetor para a ocorréncia
de Transtornos Mentais
Comuns na adolescéncia.

LAGO, A. D.; FERREIRA, T. T. | Avaliar o perfil das | Estudo As intervencbes, no
D. et al. Avaliagdo das | intervencdes quantitativo, publico pediétrico,
Intervencdes Farmacéuticas: | farmacéuticas retrospectivo e | farmacéuticas
estudo realizado em uma UTI | realizadas pela | transversal. contribuiram para reduzir
Pediétrica do Hospital | farmacia clinica nos 0S erros relacionados a
Universitario Materno Infantil | pacientes pediatricos farmacoterapia dos
em Sao Luis — MA. 2022. internados na pacientes,  contribuindo
Unidade de Terapia para melhora no quadro
Intensiva  Pediatrica clinico, diminuicdo dos
LILACS/BRASIL (UTIP) _ do Hospital custos durant(? o
Universitario Materno tratamento e o periodo de
Infantil em S&o Luis — internacao.
MA.
BECERRIL-VILLANUEVA, E.; | Avaliar os niveis de | Andlise de | Estes distrbios podem
PEREZ-SANCHEZ, G.; | fatores de | caso na | estar  envolvidos na
ALVAREZ-HERRERA, S.; | crescimento em | pesquisa fisiopatologia do Disturbios
GIRON-PEREZ, M. l.; | adolescentes com | clinica. Depressivo Maior (DDM),
ARREOLA, R.; CRUZ- | Distlrbios Depressivo umavez que tais fatores de
Maior (MDD) e o crescimento tém provado

acompanhamento

participar do
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FUENTES, C.; PALACIOS, L,

clinico durante oito

desenvolvimento neural e

LA PENA, F. R. DE; PAVON, . | semanas de do funcionamento correto;
tratamento com portanto, alteracdes sutis

Alteragdes nos Niveis de | fyoxetina. no  mesmo  podem

Fatores de Crescimento em contribuir para a DDM.

Adolescentes com Grande

Desordem Depressiva: Um

Estudo Longitudinal durante o

Tratamento com Fluoxetina.

20109.

LILACS/BRASIL

VLOET, T. D.; FEKETE, S.; | Descrever as | Analise de

GERLACH, M.; ROMANOS, M. | intervengdes caso clinico. O uso do Monitoramento

O manejo farmacoldgico das
emergéncias psiquiatricas da
crianca e do adolescente:
evidéncias e garantia de
gualidade. 2022.

MEDLINE/ALEMAO

psicofarmacolégicas
devido a falta de
dados
sistematicamente
avaliados.

de Medicamentos
Terapéuticos, Therapeutic
Drug Monitoring — TDM,
também é um importante
instrumento de seguranca
medicamentosa em
situacbes de emergéncia
psiquiatrica  infantil e
adolescente em terapia
com psicotropicos. Todas
as opgdes disponiveis da
Farmacovigilancia sdo
esgotadas para garantir a
maior seguranca possivel
do medicamento.

Fonte: Autores, 2022

De acordo com os estudos de Binotto et al. (2021), a pandemia trouxe

mudanc¢as no contexto psicossocial, provocando impactos na populagdo como um

todo. Neste estudo, houve a necessidade de analisar os niveis de ansiedade, estresse

e depressédo de 77 adolescentes com idades entre 12 e 18 anos, em um periodo da

pandemia da COVID-19 e correlacionar os niveis de ansiedade, estresse e depressao

com a percepc¢ao dos adolescentes sobre os impactos da pandemia em sua vida.

Na analise, ficou evidenciado niveis considerados muito graves e graves de

ansiedade em 33,8% dos adolescentes, de depressdo em 36,4% e estresse em

36,1%, indicando sentimento de desamparo no cuidado da saude mental e a presenca

de conflitos familiares nesse periodo de isolamento social por causa do SARS-CoV-2

(Covid-19). A partir desses resultados, entende-se que a pandemia pode ser encarada
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pelos pacientes pediatricos como uma fase complicada e geradora de sofrimentos,
intensificando suas vulnerabilidades emocionais.

Nas pesquisas de Alcantara (2022), analisou-se o padrdo de prescricdo de
Psicofarmacos antes e durante a pandemia pelo novo corona virus nas Unidades de
Saude da Familia no municipio de Pinhais-PR. O estudo farmacoepidemioldgico
ocorreu e 11 Unidades de Saude da Familia no municipio de Pinhais, Parand, do ano
de 2018 a 2020, sendo evidenciado o padréao de 10% de prescricdo de Psicofarmacos,
Nnos quais 0s mesmos eram “psiquiatrizadas” e “medicalizadas”.

Dentro deste panorama, o estudo trouxe uma identificacdo no padrao de
prescricdo e de consumo de psicofarmacos na atencdo primaria a saude, na qual
percebe-se que pode contribuir para tracar uma linha de cuidado no ambito da saude
mental durante e apds a pandemia da COVID-19, sendo constatados que 0s mesmos
com transtornos mentais e em sofrimento psiquico, necessitavam de
acompanhamento com atengédo medicamentosa.

No periodo Pandémico, e da identificacdo eminente de transmissao
comunitaria do SARS-CoV-2 (Covid-19), algumas medidas de contencdo foram
tomadas, incluindo o distanciamento social, neste sentido, a populacdo pediatrica
acabou sentindo alguns impactos negativos em relacéo a salde mental. Neste sentido
Silva & Silveira (2019), realizaram uma verificacdo da utilizacdo de Psicofarmacos por
criancas e adolescentes de um Centro de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI), com
dados de 319 prontuarios.

No estudo, houve a constatacdo de um crescente numero de medidas
interventivas meédico-pedagdgicas, a partir da proliferacdo de diagnosticos e
prescricdes de medicamentos Psicofarmacos para pacientes pediatricos. No CAPSI
da regido norte do Rio Grande do Sul, na qual foi feita a verificagédo, 66,7% faziam uso
dos farmacos, entre eles, os mais prescritos foram o antipsicotico risperidona com
36,3%, e com sintomas depressivos (8,5%). No estudo, de acordo com 0s prontuarios,
foi possivel verificar que o uso elevado de antipsicético, era por causa da demanda
escolar e familiar com problemas.

Buchweitz et al. (2022) descreve em seu estudo sobre o alerta dado sobre os
166 milhdes de meninos e meninas de 10 a 19 anos de idade preencherem os critérios
para um distarbio de salde mental em 2019. Nesse mesmo ano, o suicidio estava
entre as cinco principais causas de morte entre criangas de 15 a 19 anos em 8 das 9

regides do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), incluindo a América
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Latina e o Caribe. Se estes fatos ndo sdo necessariamente novos para muitos clinicos,
pesquisadores e formuladores de politicas, o impulso adicional necessario para
catalisar a mudanca pode ter finalmente vindo do relatério do UNICEF.

Elementos chaves foram dispostos na contribuicdo fornecida pela SowC
(2021), destacando periodo da pandemia, integrando a saude mental em varios
ambientes, sem se limitar a esses: cultura, geografia, renda, saude, comunidades,
escolas, familias, raca e sexo. Neste sentido o relatorio destaca a necessidade de
iniciativas e intervengcdes multidimensionais e multidisciplinares para promover e
manter a saude mental e resolver fatores de risco de doengas mentais entre a faixa
etéria de 10 a 19 anos de idade em varios paises.

De acordo com Almeida et al. (2019) trouxe um apanhado muito satisfatério em
suas pesquisas quando avaliou o efeito da exposicdo e do tempo de exposicao ao
aleitamento materno na ocorréncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC) entre
adolescentes escolares brasileiros, quanto aos Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes.

Na avaliacao o TMC foi identificado pelo Questionario de Saude Geral (General
Health Questionnaire - GHQ-12), na qual dentre os 41.723 adolescentes avaliados, a
maioria foi composta por estudantes do sexo feminino (54,6%), que tinham idades
entre 12 e 15 anos (71%), estudavam em escolas publicas (83,1%), residiam na
Regido Sudeste (51,9%) e eram das classes econémicas B (53,8%) e C (34,1%).
Cerca de metade das mées dos adolescentes ndo tinha o ensino médio completo
(51,7%). O grupo de adolescentes com mais de seis meses de aleitamento materno
(51,8%) apresentou uma menor prevaléncia de TMC para os dois pontos de corte do
GHQ-12 avaliados, quando comparado com 0 grupo que nao recebeu aleitamento
materno ou que o recebeu por periodo inferior a 1 més.

De acordo com o estudo de Lago et al. (2022), se tratando de seguranca do
paciente pediatrico, os autores destacam a intervencao farmacéutica, na qual esta
dentro do acompanhamento farmacoterapéutico e requer registro, realizado em
conjunto entre os profissionais de saude e o paciente, com o objetivo de prevenir e
solucionar resultados clinicos negativos.

O estudo avaliou o perfil da atuacdo farmacéutica realizada pela farmacia
clinica nos pacientes pediatricos internados na Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP) do Hospital Universitario Materno Infantil em S&o Luis — MA, através

das analises dos 103 intervencbes prescritas em prontuarios, de pacientes
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pediatricos. Neste contexto as intervencdes farmacéuticas, em pacientes pediatricos,
contribuiram para reduzir os erros relacionados a farmacoterapia das criancas
internadas, contribuindo para melhora no quadro clinico, diminuicdo dos custos
durante o tratamento e o periodo de internacao.

Becerril-Villanueva et al. (2019), fomenta em seu estudo sobre uma avaliagao
de transtorno chamada Disturbio Depressivo Maior (DDM), na qual tem prevaléncia
de cerca de 5% em adolescentes. Varios estudos descreveram a associacao entre a
Resposta Inflamatéria e DDM, mas pouco se sabe sobre arelacédo entre DDM e fatores
de crescimento. Neste contexto, os autores apontam para poucas evidéncias
cientificas sobre associar fatores de crescimento em adolescentes com DDM e ainda
menos com um acompanhamento clinico.

Na avaliacéo, lidando com os niveis de fatores de crescimento em adolescentes
com DDM e o acompanhamento clinico, as pesquisas circuncidaram oito semanas de
tratamento com fluoxetina, na qual todos os pacientes foram diagnosticados de acordo
com a DSM-IV-TR (Manual Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais), e a
gravidade dos sintomas foi avaliada usando a Escala de Classificacdo de Depresséao
Hamilton (HDRS). Os fatores de crescimento foram quantificadas por matriz de
esferas citométricas usando amostras de soro de 22 adolescentes com DDM e 18
voluntarios saudaveis.

Nos resultados, todos os pacientes mostraram melhora clinica desde a quarta
semana de tratamento farmacoldgico apresentou niveis consideravelmente mais
altos, sendo detectados em adolescentes com DDM, em comparac¢do com voluntarios
saudaveis. Uma significativa diminuicdo temporal foi detectada no fator de
crescimento de fibroblastos (Fibroblast Growth Factor — FGF) basico, estimulador de
colénia de granulécitos (G-CSF) e estimulador de colénias de granuldcitos e
macréfagos (GM-CSF) na quarta semana da administracdo com fluoxetina. Sabe-se,
gque este € o relatdrio para mostrar alteracdes nos niveis de fatores de crescimento,
em adolescentes DDM durante oito semanas de acompanhamento clinico.

No estudo de caso clinico de Vloet et al. (2022), numa emergéncia de
psiquiatria infantil e adolescente, os autores descreveram uma alta prevaléncia de
transtornos nessa faixa etaria. Esses casos relatados representam desafios
significativos para os médicos, uma vez que um perigo substancial para o paciente ou
outros deve ser evitado através da aplicacdo de intervencdes amplamente moderadas

no que se diz respeito sobre administracdo medicamentosa dos Psicofarmacos.
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As intervencBes psicofarmacologicas, devido a falta de dados
sistematicamente avaliados, na emergéncia da psiquiatria infantil e adolescente do
estudo, a maioria das administragdes de drogas psicotropicas ocorre “off label” (uso
de drogas farmacéuticas que ndo seguem as indicacdes homologadas para aquele
farmaco), em episédios psicéticos agudos, delirio, distirbios de consciéncia,
intoxicagdo aguda e sindrome de abstinéncia alcodlica. Na discussédo, a questédo da
qualidade e seguranca nas estratégias farmacologicas de emergéncia.

Neste contexto, a fim de minimizar os riscos para 0S jovens que nos sao
confiados, devem ser feitos todos os esforgos para administrar a medicagao por meio
de medidas preventivas de seguranca medicamentosa, ou seja, a prevencao de
deficiéncias iatrogénicas deve ser combatida por meio de monitoramento preciso com

medidas de farmacovigilancia.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Com a chegada da pandemia SARS-CoV-2 (Covid-19), criangas e jovens
ficaram vulneraveis a problemas emocionais de uma forma agravante, o que diz
respeito a vivéncia que geraram sofrimentos, causaram ansiedade e depressao,
houve um aumento de transtorno e distarbios, se ndo tratado pode ocasionarem
maiores problemas e prejudicar o desenvolvimento mental e fisico.

A prevencdo dos transtornos € fundamental para ajudar as criancas e
adolescentes a prosperar para que nao se estenda a uma fase adulta e prejudica a
saude fisica e mental limitando as suas oportunidades.

Percebe-se, pelos estudos investigados, no que tange a salde mental e fisica
de pacientes pediatricos, existe uma prevaléncia atualmente, de criancas e
adolescentes diagnosticadas com transtornos mentais, ocasionados pela demanda
estressante por causa do periodo de isolamento social. A Farmacia clinica vem
promovendo, ministracdes de cursos, palestras, revistas médicas e planos de apoio,
financiadas para garantia de resultados favoraveis aos medicamentos psicotropicos
dispensados.

Nestes termos, por meio das pesquisas bibliograficas, foi analisado, a
identificacéo de fatores preocupantes no uso dos psicotrépico clonazepan e fluoxetina,

na qual verifica-se que associados ao tempo prolongado de tratamento, provoca
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danos a saude, contudo ndo had nenhuma contraindicagdo na administracdo da
associacao desses dois Psicofarmacos.

Verifica-se, segundo as abordagens, que o consumo de drogas psicotropicas,
em destaque para o clonazepan, tem vitimado muitas pessoas, provocando a
farmacodependéncia, acarretando déficit na saude fisica e psiquica.

Pode-se concluir também, a necessidade de maior controle da venda de
psicotropicos ao publico pediatrico, imposta por oOrgaos fiscalizadores como a
ANVISA, e a importancia da atualizacdo constante dos profissionais farmacéuticos,
atuando de maneira complementar e especificamente em atender ao publico
pediatrico diagnosticado com algum tipo de transtorno mental, objetivando a eficacia
terapéutica aos pacientes pediatricos, oferecendo orientacao farmacéutica através da
atencao na ponta da cadeia, levando a sociedade a minimizar problemas relacionados

ao uso desta classe medicamentosa em criancgas e adolescentes.
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