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RESUMO

O uso de substancias que modificam o comportamento para o cometimento de
delitos € uma prética bastante frequente. Essas drogas sdo utilizadas para cometer
diversos crimes, sendo a violéncia sexual e o estupro os principais. A deteccao destas
drogas é complexa por varios motivos. Um dos principais € que seus compostos ativos
sdo administrados em doses muito baixas, que fazem com que sejam eliminados
rapidamente do organismo. Outro também é que o relato do crime é muitas vezes
tardio, nesse caso, 0s principios ativos foram eliminados dos fluidos biol6gicos. Uma
das principais classes de farmacos utilizados para cometer delitos sdo os
benzodiazepinicos, devido ao seu efeito depressor do sistema nervoso central, e da
sua facil aquisicdo nas farmacias. O objetivo deste trabalho é demonstrar como é
realizada a analise toxicologica destas substancias, que pode ser realizada por um
profissional farmacéutico especializado na analise forense. Atualmente, trés amostras
principais podem ser utilizadas nas analises toxicoldgicas, sangue e urina para relatos
imediatos, e cabelo para relatos tardios. Essas amostras precisam antes passar por
uma triagem para que todas as substancias presentes sejam identificadas e seus
excedentes excluidos. Para em seguida passar para os testes confirmatérios, que sédo
de preferéncia técnicas cromatograficas, como a cromatografia liquida e a
cromatografia gasosa. Mas apesar destas técnicas serem eficientes, as vitimas ainda
nao se sentem seguras em relatar o ocorrido, devido ao trauma fisico e psicologico
causado, tornando assim a analise forense das drogas facilitadoras de crimes um

desafio.

Palavras-chave: Analise Toxicologica; Benzodiazepinicos; Drogas Facilitadoras de

Crimes.



ABSTRACT

The use of substances that modify behavior to commit crimes is a very frequent
practice. These drugs are used to commit various crimes, with sexual violence and
rape being the main ones. Detection of these drugs is complex for several reasons.
One of the main ones is that its active compounds are administered in very low doses,
which cause them to be quickly eliminated from the body. Another is also that the
reporting of the crime is often late, in which case the active principles were eliminated
from the biological fluids. One of the main classes of drugs used to commit crimes are
benzodiazepines, due to their depressant effect on the central nervous system, and
their easy acquisition in pharmacies. The objective of this work is to demonstrate how
the toxicological analysis of these substances is performed, which can be performed
by a pharmaceutical professional specialized in forensic analysis. Currently, three main
samples can be used in toxicology analyses, blood and urine for immediate reporting,
and hair for late reporting. These samples must first go through a screening so that all
substances present are identified and their surpluses excluded. To then move on to
the confirmatory tests, which are preferably chromatographic techniques, such as
liquid chromatography and gas chromatography. But despite these techniques being
efficient, victims still do not feel safe to report what happened, due to the physical and
psychological trauma caused, thus making the forensic analysis of drugs that facilitate

crimes a challenge.

Keywords: Toxicological Analysis; Benzodiazepines; Drug Facilitated Crimes.
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ANALISE TOXICOLOGICA DOS BENZODIAZEPINICOS UTILIZADOS COMO
DROGAS FACILITADORAS DE CRIMES

Crislany Manuely Barbosa Miranda
Itawan Placido Silva
Priscilla Cristina Correia Leitdo

Dr. Raul Emidio de Lima

1 INTRODUGCAO

O uso de substancias que modificam o comportamento para o cometimento de
delitos € um fendmeno bastante conhecido. Essas drogas sdo comumente utilizadas
para cometer crimes como violéncia sexual, estupro, roubos e até mesmo homicidios,
sendo a violéncia sexual e o estupro os principais. Essas substancias utilizadas para
0 entorpecimento sdo conhecidas como Drogas Facilitadoras de Crimes (DFCs) ou
Rape Drugs. Elas séo responsaveis por deixar os individuos vulneraveis ao agressor.
Uma vez a vitima dopada, ela apresenta prejuizos e reducéo na capacidade de resistir
as acdes do mesmo, que se aproveita para cometer o delito (TAKITANE et al., 2017).

O termo conhecido como "Boa Noite Cinderela” € comumente utilizado quando
um criminoso faz a vitima ingerir alguma substancia associada a uma bebida alcodlica,
com o objetivo de fazer com que a vitima tenha uma reducdo na sua capacidade de
resistir ao agressor. Nesse caso, o etanol é utilizado para potencializar os efeitos das
substancias depressoras (REIS, 2018).

As drogas mais utilizadas para este fim sdo os benzodiazepinicos, entretanto o
Gama-hidroxibutirato, a cetamina, a escopolamina e o etanol, os hipnéticos nao
benzodiazepinicos e o0s anti-histaminicos também podem ser utilizados. Elas
acometem as vitimas provocando sintomas como sedacéo, relaxamento muscular,
confusdo, nauseas, tonturas, problemas de julgamento, perda de consciéncia e perda
de memoria temporaria. Em altas doses ou de forma associada podem provocar
depressao respiratéria, parada cardiaca e até mesmo morte. Muitos desses efeitos
podem ser altamente potencializados quando combinado com bebidas alcodlicas
(REIS, 2018).
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Essas drogas sao facilmente encontradas em casas de show, clubes, raves,
bares, mas também podem ser vendidas em escolas, campus universitarios e festas
particulares, contudo, com o0 aumento do uso de drogas recreativas e a expansao do
mercado negro, as alternativas de incapacitar as pessoas estéo se tornando cada vez
mais faceis e baratas. A maioria das vitimas dos ataques geralmente sdo mulheres e
os predadores sdo os homens, mas eles também podem ser vitimas, principalmente
os adolescentes e jovens (BUSARDO et al., 2019).

Muitas vitimas preferem ndo relatar o incidente, devido a uma série de emocdes
sofridas como constrangimento, medo, rejeicdo e desconfianga, estes somado aos
efeitos hipnoticos e amnésicos das drogas. As alucinagdes causadas pelo principio
ativo, ou da mistura das substancias, altera a capacidade cognitiva das vitimas,
fazendo com que elas ndo consigam fornecer bons relatos dos ataques. Nesse caso,
a Unica evidéncia contra o agressor sao os vestigios dos farmacos ou seus metabdlitos
presentes nos fluidos corporais da vitima (OLIVEIRA, 2019).

Mesmo assim, a deteccdo destas drogas ainda é relativamente complexa por
diversos motivos. Um dos principais € que seus compostos ativos sao potentes e sédo
administrados em doses muito baixas, que fazem com que sejam eliminados
rapidamente do organismo, e como muitas vezes o relato do crime é tardio, 0s
principios ativos foram eliminados dos fluidos biolégicos, fazendo com que as
principais matrizes de analise (sangue e urina) sejam menos utilizadas nestes casos
(BARRETO, 2016).

Devido a isso, outra amostra biolégica vem ganhando muito destaque nos
tltimos anos: o cabelo, pois através dele, € possivel encontrar compostos que néo
estdo mais na circulacdo sanguinea. As drogas podem entrar no cabelo tanto pela
corrente sanguinea durante sua fase de crescimento capilar, quanto pelas secrecdes
das glandulas sebaceas e sudoriparas (LANDIM et al., 2019).

Segundo a Resolucdo N° 572 de 25 de abril de 2013, todo o processo de
analise toxicologica pode ser realizado pelo profissional farmacéutico toxicologista,
tanto na area da pericia criminal, quanto no laboratério das analises clinicas.

A analise toxicolégica desses farmacos utilizados para este fim se torna muito
complicada devido as suas propriedades farmacoldgicas, que geram subprodutos que
podem gerar resultados imprecisos e/ou equivocados, sendo esse um dos principais

desafios da toxicologia forense (DORTA et al., 2018).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Discorrer sobre a analise toxicoldgica dos benzodiazepinicos utilizados como
Drogas Facilitadoras de Crimes.

2.2 Objetivos especificos

e Explicar as matrizes utilizadas e seus respectivos procedimentos de coleta.
e Citar os principais testes utilizados na deteccao dos benzodiazepinicos.

e Elucidar sobre as interpretacdes dos resultados.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Farmacologia e caracteristicas dos Benzodiazepinicos

Os Benzodiazepinicos (BDZ) sdo drogas ansioliticas que atuam diretamente no
sistema nervoso central (SNC), produzindo efeitos sedativos, hipnéticos, e também
efeito anticonvulsionante e relaxante muscular (SILVA, FERNANDES, TERRA
JUNIOR, 2018). Eles sdo responsaveis por agir nos receptores de acido gama-
aminobutirico (GABA) (Figura 1), aumentando a frequéncia de abertura do canal de
cloreto, favorecendo a hiperpolarizacdo da membrana das células nervosas, e
consequentemente, inibindo a excitacdo celular pelo bloqueio das sinapses (BRITO e
DE ABREU, 2021).

Figura 1: Estrutura do receptor GABA

2a — onde agem os Benzodiazepinicos
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Fonte: Adaptado de UUSI-OUKARI e KORPI (2010)

Dessa forma, ocorre a liberacdo de horménios como a noradrenalina e
serotonina, responsaveis pela estabilizacdo do humor, produzindo assim, um efeito
ansiolitico para quem sofre com problemas de ansiedade e agorafobia (BRITO e DE
ABREU, 2021), e também um efeito sedativo para quem sofre com problemas de
insénia (DE MORA MARQUES, 2021).

O tempo de acdo dos BDZs podem variar entre ultracurto, curto e longo.

Segundo COUTO JUNIOR, 2016, seu tempo de ac&o varia de acordo com suas meia-
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vidas plasmaticas (Quadro 1). Os de acédo longa sao os que possuem maior tempo de
meia vida e apresentam metabdlitos ativos. Os de acdo curta ndo apresentam
metabdlitos ativos e tem maior utilidade no tratamento da insénia. E os de acédo
ultracurta sdo os que apresentam meia-vida plasmatica extremamente curta e sao

muito utilizados como anestésicos e sedativos por infusdo venosa.

Quadro 1: Tempo de meia-vida e indicagfes dos principais benzodiazepinicos

Farmacos Meia-vida (horas) Indicacdes
Alprazolam 12 +/- 2 Ansiedade
Clordiazepoxido 10 +/- 3,4 Ansiedade, abstinéncia

alcodlica, pré-medicacéo
anestesica
Clonazepam 23 +/-5 Convulsbes,  ansiolitico

(mania aguda)

Diazepam 43 +/- 13 Ansiedade, crises
epiléticas, relaxamento
muscular

Flurazepam 74 +/- 24 Insénia

Lorazepam 14 +/- 5 Ansiedade, medicacéao

pré-anestésica

Midazolam 1,9+/-0,6 Medicacéao pré-anestésica

Fonte: NUNES e BASTOS (2016)

Como os BZDs possuem caracteristicas lipofilicas, o figado precisa transforma-
los em metabdlitos hidrofilicos para serem eliminados do corpo. Os farmacos devem
passar por 2 tipos de reacdes. Nas reacdes de fase |, formam-se metabdlitos através
das enzimas do citocromo P450 pelo processo de oxidacédo, e nas reacdes de fase II,
formam-se glicuronideos através da conjugacdo, que sdo excretados pelos rins
através da urina. Pelo fato de passarem pelo processo de oxidacdo, essas

medicac¢Oes tém muitas interagdes medicamentosas (DE MORA MARQUES, 2021).
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Sua estrutura quimica (Figura 2) consiste basicamente em um anel de sete
membros, fundido com um anel aromético com quatro grupos de substituicdo que
podem ser modificados sem a perda de sua funcédo (DE MORA MARQUES, 2021).

Figura 2: Estrutura organica dos benzodiazepinicos
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Fonte: Adaptado de DE MORA MARQUES (2021)

3.2 Acesso aos benzodiazepinicos

Os medicamentos da classe dos benzodiazepinicos séao classificados como
psicotropicos, por causa da sua atuacdo no sistema nervoso central, devido a isso,
sua dispensacao deve ser feita em notificacdo de receita B, de cor azul, devidamente
preenchida e carimbada pelo profissional prescritor (BRASIL, 1998).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 2013, os
benzodiazepinicos mais prescritos e dispensados sdo: Diazepam (Valium®),
Cloxazolam (Olcadil®), Flunitrazepam (Rohypnol®), Flurazepam (Dalmadorm®),
Midazolam (Dormonid®), Alprazolam (Frontal®), Bromazepam (Lexotan®), Clobazam

(Frisium®), Lorazepam (Lorax®) e Clonazepam (Rivotril®) (Figura 3).
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Figura 3: Estrutura organica dos principais farmacos benzodiazepinicos
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Fonte: Adaptado de SILVA (2002)

Durante a pandemia, 0 aumento dos numeros de casos de ansiedade e insénia
aumentaram drasticamente, a comercializacao do Clonazepam aumentou em 22% em
comparacdo ao ano passado, saltando de 4,6 para 5,6 milhdes de caixas
(GONCALVES, 2019). Devido ao aumento de diagndsticos de transtornos
relacionados a insonia e ansiedade, o consumo de BZDs é cada vez maior, e seu uso
vem se tornando descontrolado, principalmente na populacao feminina, que busca seu
efeito ansiolitico, e da populacéo idosa, que procura seu efeito hipnético (DE MORA
MARQUES, 2021).

3.3 Efeitos adversos dos benzodiazepinicos e sua interacdo com alcool

Muitos dos seus efeitos adversos estdo relacionados com a atividade
depressora do sistema nervoso central, como: sonoléncia excessiva diurna,
diminuicdo da coordenacdo motora, amnésia anterdgrada, vertigem e zumbidos
(SILVA, FERNANDES, TERRA JUNIOR, 2018). E outros como boca seca,
constipacéo, fadiga e irritabilidade. Muitos desses sintomas costumam desaparecer
com o passar do tratamento (BRITO e DE ABREU, 2021).
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Além disso, seu consumo prolongado sem acompanhamento de um
profissional da saude pode provocar dependéncia, uma vez que os BZDs provocam
uma capacidade elevada de dependéncia, o individuo precisara de doses cada vez
maiores para conseguir os efeitos desejados, provocando sérios riscos a saude (DE
MORA MARQUES, 2021).

A ingestéo de benzodiazepinicos com alcool (que possui efeito depressor) deve
ser evitada, pois sua interacdo faz com que os efeitos depressores do SNC sejam
potencializados, como sedacdo intensa, e em casos mais graves, depressao

cardiorrespiratdria, e até mesmo morte (GONCALVES, 2019).

3.4 Benzodiazepinicos como DFCs

Os benzodiazepinicos estdo entre os mais usados como DFCs por causa do
seu efeito entorpecente, sendo o principal deles, o Flunitrazepam, devido ao seu
poderoso efeito hipnotico-sedativo. Ele ndo tem cor, cheiro ou sabor, e é facilmente
diluido em alcool (TAKITANE et al., 2017).

Em funcéo disso, o fabricante Hoffman-LaRoche® alterou a formulacdo do
medicamento, tornando-o menos soluvel, adicionando um corante azul, criando uma
mistura heterogénea ao ser mergulhado em liquido, e diminuindo sua disponibilidade
no mercado de 2mg para 1mg (TAKITANE et al., 2017). Porém, estas alteracfes néo
estdo presentes nas formulacées obtidas em fontes ilicitas (BUSARDO et al., 2019).

Além disso, o0 Flunitrazepam possui as mesmas caracteristicas
farmacodinamicas dos medicamentos da mesma classe, e por ter uma dissociacao
mais lenta no receptor GABA, ele se torna dez vezes mais potente que o Diazepam.
Seus efeitos sedativos levam de vinte a trinta minutos para comecar a se
manifestarem, e podem durar de oito a vinte e quatro horas (DORTA et al., 2018).

No Brasil, o medicamento é comercializado sob a tutela da ANVISA, pela RDC
n° 36, de agosto de 2021, que classifica este farmaco como psicotrdpico, pertencente
a lista B1, sujeita a notificacao da receita “B” (DORTA et al., 2018). Em paises como
Canada e Estados Unidos, o Flunitrazepam nao € mais comercializado legalmente,
enquanto em paises europeus como a Franca, foram implementadas medidas de

restricbes adicionais para sua venda. Porém em paises como México e Coldmbia, a
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sua venda é facilitada, fazendo com que estes medicamentos entrem em outros

paises restritos através do contrabando sob outros nomes (TAKITANE et al., 2017).

3.5 Incidéncia de casos de DFCs

Segundo DORTA et al. (2018), os BDZs tém sido utilizados como DFC em
varios paises, devido a alta comercializacdo e da facil obtencao de notificacbes de
receitas. Na Inglaterra, por exemplo, o diazepam € o fArmaco mais utilizado para este
fim. Enquanto na Noruega, além do diazepam, o nordiazepam e 0 oxazepam Sao mais
prevalentes. Na Franca, bromazepam e clonazepam Ss&o responsaveis por
respectivamente, 11% e 17% dos casos de violéncia sexual envolvendo as DFCs.

No Brasil, os dados relacionados ao uso das DFCs para efetuar delitos ndo séo
relatados de forma especifica pelo Servico Nacional de Seguranca Publica (Senasp)
ou por outros orgaos publicos, o que dificulta muito a acdo dos profissionais da area
da seguranca publica no combate e na busca de respostas perante a esse crime,
facilitando a perpetuacao dos delitos (DORTA et al., 2018).

Apesar de todos os esforcos das entidades, laboratorios e institutos de
pesquisas, a real prevaléncia desses atos € desconhecida. O impacto que essas
substancias provocam nas vitimas afetando o SNC com os efeitos dos farmacos
somado ao efeito do alcool diminui o nUmero de casos reportados para as autoridades,

diferente de um crime cometido sem submisséo quimica (DORTA et al., 2018).

3.6 Consequéncias causadas nas vitimas

As vitimas de DFCs podem sofrer perda de controle, violacéo fisica e também
risco de vida, devido a violéncia corporal e/ou por uma eventual intoxicacdo. Maioria
das vitimas apresentam inconsciéncia intermitente, descritos como flashbacks,
permitindo assim que as vitimas possam descrever o delito, ou até mesmo 0 suposto
agressor, enquanto outros perdem completamente a consciéncia e ndo se lembram
de nada do que aconteceu. O fato de ndo recordarem sobre o evento € também muito
assustador para as vitimas, o que dificulta bastante a reconstrugéo psicoldgica apos
o trauma (BAIRROS, 2014).
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Algumas vitimas descrevem seus traumas como um "duplo crime", pois a
pessoa que promoveu a sedacao pode nao ter sido a mesma que cometeu o segundo
ato (estupro e/ou roubo), indicando que o delito pode ter sido praticado por mais de
uma pessoa. As sequelas que as vitimas apresentam apds o ataque incluem
ansiedade, depresséo profunda, agressividade e raiva, também pode ocorrer perda
de autocontrole, dependéncia quimica e dificuldades comportamentais e sexuais
(DORTA et al.; 2018).

Uma pesquisa realizada por MARTON et al., 2019 mostra que 98% das vitimas
sdo do sexo feminino, e por serem as principais vitimas, estdo expostas a diferentes
riscos que podem comprometer sua saude fisica e mental, além de exposicdo a
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez indesejada, sendo esta Ultima
encarada como uma segunda violéncia, e inaceitavel para a maioria das mulheres
(DORTA et al.; 2018).

3.7 Criminalidade sobre o uso de DFCs

Segundo BAIRROS, 2014. Nao existe uma lei especifica no Brasil para crimes
gue envolvam o uso de substancias quimicas para obtencéo de alguma coisa movel.
No Cddigo Penal Brasileiro, o artigo 157 configura como crime de roubo subtrair coisa
mével alheia, para si ou para outrem, mediante grave ameaca ou Violéncia a pessoa,
ou depois de havé-la, por qualquer meio, reduzido a impossibilidade de resisténcia, a
previsdo de pena é de quatro a dez anos, seguido de multa para o infrator. Enquanto
gue o Furto, é qualificado pelo artigo 155, como subtrair, para si ou para outrem, coisa
alheia movel, com previsdo de pena de um a quatro anos e multa. Por isso, 0s
individuos acusados de roubo nessas situacdes sao defendidos sob a conduta de
furto, pois na maioria dos casos a defesa alega que a vitima ndo sofreu ameacas
graves ou alguma violéncia, além de poder argumentar que droga foi administrada de
forma voluntaria pela vitima. Fazendo assim com que o artigo 157 néo seja claro para
situacBes com presenca de DFC.

Em relacéo ao estupro, a definicdo legal para esse crime pode variar conforme
o pais. De acordo com o artigo 213 do Cédigo Penal Brasileiro, o estupro é classificado
como constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter conjungao

carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso, com pena
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prevista de seis a dez anos de reclusédo, e pode chegar a trinta anos conforme o
namero de agravantes decorrentes dessa pratica.

DORTA et al., 2018 também explica que apesar de ndo haver uma lei especifica
para crimes sexuais ou roubo sob inducdo de drogas no Brasil, outros paises possuem
particularidades perante o crime sob influéncia de DFCs. Na Itélia, por exemplo, o uso
da DFC é uma circunstancia agravante segundo o Cédigo Criminal Italiano através
dos artigos 609b (vitimas em posicéo de inferioridade fisica ou mental por acdo direta
do réu), 613 (vitimas em estado no qual ndo sao capazes de compreender ou
consentir), 643 (vitimas em estado de enfermidade ou deficiéncia) e 728 (supressao

da consciéncia alheia por hipnose ou administracdo de narcéticos).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo foi realizado através de uma revisao bibliografica baseado em
livros encontrados na biblioteca da UNIBRA, e artigos cientificos de maior relevancia
sobre o tema, disponiveis nas plataformas: Google académico e PubMed, e em sites
do Ministério da saude e da ANVISA, entre os anos de 2010 a 2022, utilizando os
seguintes marcadores: Benzodiazepinicos, Benzodiazepines, Date Rape, Drogas
Facilitadoras de Crimes (DFCs), Drug-facilited sexual assaults (DFSA), Forensic
Analysis e Toxicologia forense. Além de outros trabalhos que possuem conteldos
relacionados.

O estudo foi conduzido no primeiro semestre de 2022. E teve como critério de
inclusdo artigos com abordagem sobre a analise toxicologica dos benzodiazepinicos
e as principais técnicas utilizadas para deteccao e extracdo das substancias. E como

critério de exclusao, artigos duplicados e sem conex&do com o tema selecionado.
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O Trabalho foi baseado através de 2 livros e 21 artigos diferentes, no entanto

para os resultados e discussodes foram selecionados 7 materiais que se enquadram

melhor na tematica abordada.

Quadro 2: Materiais escolhidos para os resultados e discussfes

Titulo Citacéo Ano Resultados
_ _ Matrizes utilizadas
Toxicologia .
DORTA et al. 2018 para a analise
Forense
forense.
Instrucdes de
Guidelines for the manuseio e
Forensic analysis condicionamento
of drugs facilitating | UNODC 2011 das matrizes, e
sexual assault and interpretacdo dos
other criminal acts laudos para cada
matriz utilizada.
' Técnicas de
Matrizes . .
o triagem utilizadas
Biologicas de LISBOA 2016 .
para as matrizes
Interesse Forense S
biologicas.
Desenvolvimento
de métodos
B Tratamento  das
analiticos para a
. L amostras
identificagédo de .
BAIRROS 2014 selecionadas para
drogas o
- a andlise
facilitadoras de o
_ toxicologica.
crime em amostras
de urina
Drug-facilitated Vantagem sobre a
sexual assaults BUSARDO et al. 2019 utilizacéo das
(DFSA): a serious amostras
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underestimated capilares, e as
issue principais técnicas
utilizadas para a
analises

toxicoldgicas.

Forensic
toxicology in drug- | DINIS-OLIVEIRA e
facilitated sexual MAGALHAES

assault

Vantagem sobre a
2013 utilizacéo das

amostras capilares

Técnicas
confirmatoérias
GHAREDAGHI et utilizadas na

crime caused by 2018 _
al. analise

Drug-facilitated

drinks or foods R
toxicolégicas das

DFCs.

5.1 Matrizes bioldgicas utilizadas

Segundo DORTA et al. (2018), diferentes técnicas podem ser usadas de acordo
com a amostra disponibilizada, as matrizes devem ser coletadas antes da
administracdo de qualquer medicacao a vitima, mas caso isSso hao seja possivel, 0s
medicamentos administrados devem ser documentados. O material coletado deve ser
devidamente rotulado, com data e hora da coleta, e com 0o nhome (ou iniciais) do
coletor, selado e armazenado de forma segura.

Uma das amostras de facil coleta e ndo invasiva é a urina, que é considerada
uma das principais matrizes utilizadas em casos de estupro e roubo envolvendo DFCs,
isso deve-se ao fato dos altos niveis de farmacos e produtos biotransformados serem
excretados pela mesma, além de uma janela de detec¢do mais elevada se comparado
ao sangue (DORTA et al.; 2018). De acordo com o Escritério das Nacdes Unidas
sobre Drogas e Crime (UNODC) (2011), é recomendada a coleta de 50 mL de
amostra, sem a necessidade de adicionar conservantes, e seu armazenamento deve

ser feito entre 2°C e 8°C durante as primeiras 24 horas apés a coleta, apos isso, deve
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ser feito em freezer a -18°C por até 12 meses. Quanto antes a amostra é obtida apds
0 evento, maior € a chance de deteccao das substancias.

Outra amostra utilizada é o sangue, que € coletado junto com a urina, de
preferéncia dentro de 48 horas do ocorrido. UNODC, 2011 recomenda que pelo
menos duas amostras de 5 mL sejam coletadas em tubos com fluoreto de sddio ou
oxalato de potéssio para evitar degradacédo e a coagulacao, e que as amostras devam
ser refrigeradas entre 2-8°C durante as primeiras 24 horas, mas caso nao seja
possivel realizar a analise nesse tempo, é aconselhavel preservar em -18°C ap0s
centrifugagéo.

O cabelo também é utilizado como matriz de escolha, principalmente em casos
de notificacdo tardia. DINIS-OLIVEIRA e MAGALHAES, 2013, mencionam que a
amostra deva ser coletada em pelo menos trés a seis semanas apos o delito, devido
a velocidade de crescimento do cabelo, e que duas mechas de cabelo, de espessura
de um lapis devem ser cortados proximos do couro cabeludo e armazenado em
temperatura ambiente, protegidos da umidade e da luz. Em casos de alopécia ou
cabelo curto, pelos de outra regido do corpo podem ser coletados para andlise
qualitativa. BUSARDO et al., 2019 e DORTA, 2018 também falam que o cabelo
apresenta muitas vantagens comparado a outras amostras, sendo as principais o
maior periodo de deteccédo e estabilidade da amostra, e também um baixo risco de

adulteracao.

5.2 Métodos e Técnicas de Investigacao

Segundo LISBOA, 2016, os métodos analiticos de investigacdo passam por
diversas fases. Para comecar, passam por um teste geral, que € responsavel por
identificar uma grande quantidade de substancias, permitindo a realizacdo de uma
triagem de amostras negativas, para posteriormente serem utilizadas nos métodos de
confirmacado, onde permitird ser confirmada a presenca da substancia suspeita, para
depois ser identificada e quantificada.

As principais técnicas de triagem utilizadas para estes compostos sdo 0s
métodos classicos ndo instrumentais, como 0s testes colorimétricos e a cromatografia
em camada fina. Outras técnicas mais sofisticadas como a cromatografia gasosa,

cromatografia liquida e os imunoensaios também podem ser utilizados, sendo o uso
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da cromatografia mais frequente para separar, identificar e detectar os compostos ou
drogas (LISBOA, 2016).

De acordo com GHAREDAGHI et al., 2018 e BUSARDO et al., 2019, as
principais técnicas utilizadas para a andlise toxicologica s&o as técnicas
cromatograficas, sendo as preferidas, a cromatografia gasosa acoplada a
espectrometria de massas (GC-MS), a cromatografia liquida acoplada a
espectrometria de massas (LC-MS), e cromatografia liquida acoplada a detector com
arranjo de diodos (LC-DAD).

BAIRROS (2014) relata que as técnicas cromatograficas necessitam de uma
efetiva preparacdo prévia da amostra, para eliminar interferentes e concentrar o(s)
analito(s) de interesse. A complexidade da extracdo da matriz depende da grandeza
de medicdo da amostra, da natureza da droga e do processo cromatografico e
detectores que serdo usados. Todos eles sdo fatores importantes na determinagao
das DFCs.

No caso dos benzodiazepinicos, que sofrem biotransformacéo de fase II, é
necessario realizar um processo de hidrélise, com o objetivo de detectar a droga e/ou
seus produtos de biotransformacédo na forma livre, sem estarem conjugados com o
glicuronideo. Esse processo pode ser feito de forma quimica ou enzimatica, a hidrolise
guimica € realizada sob a acdo de uma base ou um acido sob determinada condicao,
mas ela pode promover a degradacdo de compostos de interesse (0s
benzodiazepinicos podem converter-se em benzofenonas). Enquanto que a hidrdélise
enzimatica, que utiliza a enzima beta-glicuronidase, produzida pelos microrganismos
Escherichia coli, Patela vulgata e Helix pomatia, € mais usada devido a sua
capacidade de promover a liberacdo da droga e/ou seus produtos biotransformados
sem provocar a degradacao das moléculas alvo (BAIRROS, 2014).

Apés isso, é realizado um procedimento de extrativo, o mais utilizado
atualmente é a Microextracdo em fase liquida (LPME), quem como objetivo reduzir o
volume da matriz e do solvente organico para favorecer a transferéncia dos analitos
da fase aquosa para a fase organica, promovendo assim um elevado fator de
enriquecimento. Esse método apresenta um excelente tratamento da amostra,
inclusive para matrizes complexas, alta capacidade de concentracdo de analitos, e
significativa reducdo no consumo de solventes organicos (BAIRROS, 2014).

Outro processo muito importante € a derivatizacdo, ele tem como objetivo

modificar a estrutura molecular do analito de interesse, que é muito utilizado em
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amostras que passardo pela cromatografia gasosa, permitindo assim a separacao
cromatografica, aumento da volatilidade, seletividade, resolugédo e sensibilidade do
analito. Para este processo, ocorre uma reacao quimica entre o analito e o agente

derivatizante, que pode ser um sililante, acilante ou alquilante (BAIRROS, 2014).

5.3 Interpretacdo dos Resultados

De acordo com UNODC, 2011 e BUSARDO et al., 2019, na urina, uma
identificacdo positiva normalmente € prova suficiente de que a vitima foi exposta a
uma droga no periodo de um a cinco dias antes da coleta da amostra. Deve-se notar
gue o periodo de deteccdo depende da substancia, bem como da dose que foi
administrada.

No sangue, UNODC, 2011, também cita que um achado positivo pode ser prova
de exposicdo a um medicamento em um periodo de tempo menor em comparacao
com a urina (geralmente menos de 48 horas). A concentracdo sanguinea pode
fornecer informacgdes sobre o possivel efeito farmacolégico no momento do suposto
incidente. A concentracdo de uma droga no sangue, juntamente com informacdes
farmacocinéticas, pode ser usada para prever e correlacionar os sintomas descritos
pela vitima. Porém, a amnésia anterograda e/ou inconsciéncia podem dificultar as
estimativas da hora do incidente suspeito.

Um achado positivo no cabelo pode fornecer prova de uma exposicédo durante
o periodo de crescimento analisado. A analise segmentar pode fornecer informacdes
sobre se a substancia foi ingerida regularmente antes do suposto incidente ou se a
substancia foi ingerida apenas em um curto periodo de tempo correspondente ao
momento do incidente (UNODC, 2011).

UNODC, 2011, também lembra que resultados negativos ndo excluem o uso
de uma droga em um possivel caso de DFC, pois achados negativos podem significar
amostras sem concentracdes ou metabdlitos, uso de substancias desconhecidas por

laboratério, ou até mesmo utilizacdo de novas drogas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo com 0s benzodiazepinicos tendo um curto tempo no organismo,
dificultando a andlise pelas matrizes convencionais, atualmente a matriz capilar
pode ser usada para analise de compostos que foram excretados da circulagédo
sanguinea, tornando assim viavel os casos de notificagdo tardia.

Apesar das técnicas cromatograficas utilizadas na analise toxicologica ainda
serem relativamente eficientes, as vitimas ainda se sentem desencorajadas em
relatar os acontecimentos relacionados as DFCs, devido ao fato do Brasil ndo
ter nenhuma lei relacionando o uso de DFC aos casos de roubo e/ou estupro,
além do trauma psicologico e fisico causado nas vitimas, o que faz que a

analise forense das DFCs continue sendo um desafio.
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