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RESUMO

A ansiedade € um processo fisiolégico adaptativo comum nos mamiferos, no
entanto, quando da persisténcia, irracionalidade ao fator gerador e alta intensidade
das manifestagdes, torna-se um processo patoldégico ao individual com prejuizo a
saude. Sintomas como palpitacao, excesso de suor, falta de ar, tremores, aceleragao
dos batimentos cardiacos e fraqueza, seguido de varias outras manifestagdes. O
ensino superior predispde os universitarios a suscetibilidade a uma alta prevaléncia
de transtornos mentais, inclusive a ansiedade. Devido aos efeitos colaterais e
adversos comuns aos medicamentos sintéticos, os fitoterapicos emergem como uma
alternativa. Portanto, esse trabalho tem o objetivo de analisar a utilizagdo de
medicamento fitoterapico a base de Passiflora incarnata L. em estudantes
universitarios, em universidades publicas e privadas, analisando sua prevaléncia, os
motivos do seu uso e os riscos do uso indiscriminado a longo prazo. Esse trabalho
trata-se de um estudo de revisdo descritivo. Para definir os trabalhos a serem
embasados, seguimos o processo de busca por um fluxograma, de forma ordenada,
perfazendo os critérios de exclusao e inclusdo. Foram utilizados artigos selecionados
entre os periodos de 2018 a 2022, nas bases de dados cientificos SciElo, Periddico
Capes, PubMed e ScienceDirect, usando como palavras-chave “Ansiolitico”,
“Passiflora”, “Passiflora incarnata”, “estudantes”, estudantes universitarios”,
“‘Medicamento Fitoterapico”, e em inglés: “Anti-Anxiety Agents”, “Passiflora”,
University students, "Phytotherapeutic Drugs”. Respeitando os critérios de
elegibilidade, foram selecionados 5 estudos. A escolha pelo produto esta relacionado
a sua popularidade, como também, a facilidade de acesso e seu baixo custo.
Contudo, é ressaltado que mesmo a Passiflora sendo citada como segura, a
superdosagem pode manifestar estados de intoxicagao proveniente dos alcaloides
indolicos. Contudo, a sonoléncia, e baixar a pressao, o efeito rebote pode ocorrer e,
consequentemente, a capacidade de concentragdo, pode ser afetada, trazendo
consequéncia para a realizagdo de atividades diarias. Concluimos que o ensino
superior necessita de novos modelos de pedagdgicos, tornando-se um ambiente de

prevencao e promog¢ao da saude mental.

Palavras-chave: Estudantes Universitarios; Ansiedade; Passiflora incarnata;

Calmante natural; Medicamento Fitoterapico



ABSTRACT

Anxiety is an adaptive physiological process common in mammals, however, when it
persists, irrationality to the generating factor and high intensity of manifestations, it
becomes a pathological process to the individual with damage to health. Symptoms
such as palpitation, excessive sweating, shortness of breath, tremors, rapid heartbeat
and weakness, followed by various other manifestations. Higher education
predisposes university students to susceptibility to a high prevalence of mental
disorders, including anxiety. Due to the side effects and adverse effects common to
synthetic drugs, herbal medicines emerge as an alternative. Therefore, this work
aims to analyze the use of herbal medicine based on Passiflora incarnata L. in
university students, in public and private universities, analyzing its prevalence, the
reasons for its use and the risks of indiscriminate use in the long term. This work is a
descriptive review study. In order to define the works to be supported, we followed
the process of searching for a flowchart, in an orderly way, making up the exclusion
and inclusion criteria. selected articles were used between the periods of 2018 to
2022, in the scientific databases SciElo, Periédico Capes, PubMed and
ScienceDirect, using as keywords "Anxiolytic", "Passiflora", "Passiflora incarnata",
"students”, university students”, “Phytotherapeutic Drugs”, and in English: "Anti-
Anxiety Agents”, “Passiflora”, University students, “Phytotherapeutic Drugs”.
Respecting the eligibility criteria, 5 studies were selected. The choice of the product
is related to its popularity , as well as the ease of access and its low cost. However, it
is emphasized that even Passiflora is cited as safe, overdose can manifest states of
intoxication from indole alkaloids. However, drowsiness, and lower blood pressure,
the effect rebound can occur and, consequently, the ability to concentrate can be
affected, bringing consequences for the performance of daily activities. and new
pedagogical models, becoming an environment for the prevention and promotion of

mental health.

Keywords: University studentr; Anxiety; Passiflora incarnata; natural tranquilize;

Phytotherapeutic Drugs
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1 INTRODUGAO

A ansiedade é um processo fisioldgico adaptativo comum nos mamiferos, no
entanto, quando da persisténcia, irracionalidade ao fator gerador e alta intensidade
das manifestagdes, torna-se um processo patolégico ao individual com prejuizo a
saude (BARCELLOS et al., 2017). Sintomas como palpitagdo, excesso de suor, falta
de ar, tremores, aceleragao dos batimentos cardiacos e fraqueza, seguido de varias
outras manifestagdes (CLARK; BECK, 2012). A ndo normalidade pode levar o
individuo a desenvolver cardiopatias, depressao, sindrome de panico e outras
comorbidades (FALCAO et al., 2021).

A ansiedade € um sintoma comum na populagao global, mas que nos ultimos
anos, dependente das mudangas na sociedade, vem se exacerbando e ganhando
proporgdes mais sérias a saude dos individuos (FERNANDES et al., 2018). A
ansiedade vem sendo apontada como o mal do século XXI, o numero de casos de
pessoas acometidos cresce ao nivel exponencial. Segundo a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), em 2015, 3,6% da populagdo mundial foi acometido. As Américas
possui a maior prevaléncia, em ambos os sexos, sendo este ultimo grupo com maior
hegemonia. Estima-se que no Brasil ha por volta de 9,3% de acometidos por este
transtorno, colocando-o em primeiro lugar no mundo.

O Brasil esta entre os dez paises que mais consome medicamentos, tendo
em vista a facilidade de acessos a eles, considerando haver uma drogaria ou
farmacia para cada 3.300 mil habitantes (BRASIL, 2022). Consequentemente, isso
permite que os medicamentos sejam os principais agentes de intoxicagao (ANVISA,
2022). Estando os Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs) a categoria que
lidera (CRMG, 2022). Segundo a Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
em 2021, das 91.883 intoxica¢des por produtos sujeitos a vigilancia sanitaria, 79,7%
deles foram por medicamentos (ANVISA, 2022). Colaborando com dados de anos
anteriores. O pais também é um dos que mais se automedica, estimando que 77%
da populagéo recorre a medicamentos por conta propria (CFF, 2019).

Diante disso, a automedicacao € definida pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), como o uso de medicamentos, seja em formas farmacéuticas ou ndo, com
fins de tratar sintomas e doengas auto diagnosticadas pelo individuo (OMS, 1998).
Até certo ponto, a automedicagcdo pode ser benéfica, quando responsavel, tanto aos

sistemas publicos de saude, diminuindo a sobrecarga (OMS, 2005), como na



resolugdo de problemas de saude menores (SILVEIRA; CARVALHO; COELHO,
2022). Logo, automedica-se trata-se de um ato global, com potencial maleficio aos
praticantes, a comunidade e aos sistemas de saude, seja de curto ou de longo
prazo, ou até mesmo de forma imediata (MELO et al., 2021).

O ensino superior predispde os universitarios a suscetibilidade a uma alta
prevaléncia de transtornos mentais, inclusive a ansiedade (AQUINO et al., 2022;
LOPES et al., 2022). Tendo a alta demanda do curso como o principal fator para seu
desenvolvimento (ANDRADE; MORENO; ORTIZ, 2021).

Paralelamente a isso, ha altas taxas de prevaléncia de uso de medicamentos
sem receita médica no ensino universitario, com objetivos que vai de melhorar a
performance até o alivio de sintomas psiquiatricos, sendo as principais classes
terapéuticas citadas os estimulantes, calmantes, antidepressivos e hipndticos
(WILKON; RUFATO; SILVA, 2021). Entre os medicamentos para ansiedade os
benzodiazepinicos sao os mais prescritos, 0 motivo disso € sua efetividade de acao
em curto intervalo de tempo e sua seguranga (NUNES; BASTOS, 2016).

Devido aos efeitos colaterais e adversos comuns aos medicamentos
sintéticos, os fitoterapicos emergem como uma alternativa, a exemplo do alto
consumo da Passiflora incarnata L. (PESSOLATO et al., 2021). A Passiflora,
também conhecida como maracuja, flor-da-paixdo, maracuja-guaju e maracuja-
silvestre, € uma planta herbacea, perene, pertencente ao continente americano.
Cultivada para fins ornamentais, por sua exuberante flor, como para fins medicinais
(LORENZI, MATOS; 2021).

A Passiflora incarnata L. é dado-lhe indicacbes terapéuticas para sedativa
(calmante), antidepressiva, ansiolitica, hipnotica suave, antiespasmddica,
miorrelaxante, anticonvulsivante, antiasmatica, antitussigena, broncodilatadora,
hipotensora, antitérmica, anti-inflamatoria, analgésica e no tratamento dos sintomas
da menopausa (SARIS et al., 2007; GARCIA, SOLIS; 2016; JANDA et al., 2020).

Portanto, esse trabalho tem o objetivo de analisar a utilizacdo de
medicamento fitoterapico a base de Passiflora incarnata L. em estudantes
universitarios, em universidades publicas e privadas, analisando sua prevaléncia, os

motivos do seu uso e os riscos do uso indiscriminado a longo prazo.



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Analisar a utilizacao de medicamentos fitoterapicos com a planta Passiflora

incarnata L. em estudantes do ensino superior, em instituicbes publicas e privadas,

2.2 Objetivos especificos

e |dentificar os fatores que estimularam o crescente uso da P. incarnata L.;

e Analisar os motivos que leva ao uso da P. incarnata e os riscos envolvidos
com o uso irracional a longo prazo;

e Comparar o uso da Passiflora em ambiente publicos e privados no ensino

superior;
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.0 Passiflora
3.0.1 Caracterizacao Botanica da Passiflora incarnata L.

Popularmente conhecidos como maracuja, o género Passiflora sado plantas
com registros de domesticagdo anteriores a chegada dos europeus as Américas
(MONTEIRO, 2017). E uma planta amplamente estudada e com diversos relatos de
acdes terapéuticas relatadas, bem como, amplamente usado como produto
tradicional em diversas culturas (MIRODDI et al., 2013).

A Passiflora incarnata L. é a espécie mais bem estudada e por isso a mais
utilizada em produtos medicinais e farmacéuticos, especificamente por sua acao
ansiolitica pronunciada (DHAWAN; KUMAR; SHARMA, 2001; FONSECA et al.,
2020). As propriedades medicinais do género estdo associadas as suas partes
areas, por isso, essas partes sdao os constituintes dos medicamentos fitoterapicos
(KRENN, 2002).

O género Passiflora é agrupado em mais de 400 espécies, sendo 150
pertencentes ao Brasil, 0 pais concentra 0 maior numero de biodiversidade genética
desta planta (FALEIRO et al.,, 2017). A planta pertence a familia Passifloraceae,
abundantes nas regides tropicais e temperadas quentes, contemplando plantas
trepadeiras, herbaceas, lenhosas e perenes, explorado no mundo todo por seu alto
valor econdmico associado a sua agao medicinal e alimentar (Figura 1) (BERNACCI
et al., 2013). A espécie Passiflora incarnata L., tem sua origem na America do Norte,
nativa do sudeste dos Estados Unido (SCHOTSMANS; FISCHER, 2011).

Figura 1 - Flor, folha e fruto da Passiflora incarnata L.
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Trata-se de uma planta trepadeira herbacea ou lenhosa, constituida por
tentaculos ou gavinhas em seus talos, utilizadas para pretender a outras plantas e
crescer. Possuem uma flor tipica atraente caracteristica, formato de formato

complexo e colorida que é peculiar dessa familia (Figura 2) (JUDD et al., 2009).

Figura 1 - Estrutura da flor da Passiflora incarnata L.

Fonte: EMBRAPA (2019).

Normalmente, as flores apresentam-se isoladas, de geometria em forma de
sino, com lados simétricos (actinomorfas) e pedunculadas conforme a representacao
esquematica na figura (Figura 3). A flor libera aroma intenso e adocicado quando
abertas. A planta segue ciclo ciclico de fechamento e abertura, com abertura diurna
e a noite fica fechada. Sao flores que possuem os dois sexos (SIQUEIRA et al.,
2017).
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Figura 3 - Estrutura esquematica da flor.

— bracteas

peduncle

Fonte: CO-LOMEU etal. (2017)

A planta possui frutos comestiveis quando maduros, sendo consumido a parte
suculenta que envolve as sementes. Dependendo da espécie o fruto pode ter

diversas coloracgdes (Figura 4) (MONTEIRO, 2017).

Figura 4 - Fruto da Passiflora incarnata L.

Fonte: Embrapa.

3.0.2 Constituintes fitoquimicos com Atividade Farmacoldégica e biolégicas

A planta possui diversos constituintes quimicos e nutricionais, que |he séo
atribuidos as propriedades terapéuticas relatadas no conhecimento popular
(PROENCA DA CUNHA; ROQUE, 2011). E um género com alto valor em compostos
com atividades antioxidantes (MICHAEL et al., 2022). Os constituintes majoritarios
fitoquimicos sdo da classe quimica dos flavonoides C-glicosilados com ampla
distribuicdo entre as espécies. Por esse motivo, os flavonoides sdo os marcadores

para o controle de qualidade da espécie (GOSMANN et al., 2011).
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A fragao flavonoide é dada como as principais propriedades bioldgicas e
farmacoldgicas da planta. Os flavonoides mais comumente na literatura citados sao
Os C -glicosideos mais comuns sdo os monoglicosideos vitexina ( 14 ), isovitexina
( 15), orientina ( 16 ) e isoorientina ( 17 ), bem como seus respectivos precursores
de flavonas apigenina ( 18 ) e luteolina ( 19 ) (Figura 5) (ALMEIDA; SILVA;
CAMPANA, 2021).

Figura 5 - Flavonoides comum ao género Passiflora.
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Fonte: ALMEIDA, SILVA, CAMPANA (2021)

Os alcaloides, principalmente inddlicos, também s&o substancias encontradas
e com importancia sob a agéo bioldgica do uso dessa substancia (SOULIMANI et al.,
1997; PERREIRA, 2014). Como harmane, harmine e harmol (Figura 6) (GRICE;
FERREIRA; GRIFFITHS, 2001). Mas pode ser encontrado compostos das classes

dos fendis e compostos cianogénicos (PATEL et al., 2011).
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Figura 6 - Alcaloides hermanicos presente na Passiflora incarnata L..

harmana harmina

H,CO

harmalol harmalina

Fonte: RODRIGUES (2013).

O extrato também expressa uma alta quantidade de GABA, quando
comparado com outras plantas, pressupondo sua associado com a ag¢ao ansiolitica e
anticonvulsivante, explicando em parte a sua relagdo com o sistema gabaérgico
(ELSAS et al., 2010).

A producdo dos flavonoides e alcaloides na planta se mostra sazonal,
variando durante o ano na quantidade de cada composto e no tipo de composto
(FUENTES FIALLO et al., 2001), como também, dependente de fatores ambientais,
referente ao clima e nivel de nutrigdo e necessidades hidricas, e patdgenos, e
composi¢cédo do solo (REIMBERG, 2006; REIMBERG; COLOMBO; YARIWAKE,
2009).

Os flavonoides sao metabdlitos secundarios da classe de polifendis
amplamente distribuidos no reino vegetal. Sua estrutura basica é formada por trés
anéis aromaticos contendo substituintes hidroxilados e grupos funcionais, com 15
atomos de carbono perfazendo seu nucleo fundamental, e dois anéis fendlicos
(Figura 7) (ZUANAZZI; MONTANHA; ZUCOLOTTO, 2017).

Os flavonoides em maior propor¢do na Passiflora incarnata é flavonas C-
glicosiladas orientina, isoorientina, schaftoside, isoschaftoside, vitexina e isovitexina,
esse vem sendo investigados por estarem associados a atividade no SNC do uso do
extrato da planta (TREMMEL; KIERMAIER; HEILMANN, 2021).



Figura 7 - Estrutura quimica basica da classe flavonoide.

OH
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Fonte: ZUANAZZI; MONTANHA; ZUCOLOTTO (2017).

Passiflora incarnata.

Figura 8 - Substituintes funcionais de alguns flavonoides do extrato da Passiflora.
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Fonte: RAFFAELLI et al. (1997).
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A Figura 8 mostra algumas das fungdes substituintes de alguns flavondides
majoritarios separados por HPLC-UV (High-Performance Liquid Chromatography).
Raffaelli et al. (1997), pressupde que ha a necessidade de mais estudos para a
caracterizagao de outras moléculas ainda desconhecida, e que, pode também ser

promissor o intendimento para a elucidagdo de acdo e seguranca do extrato da
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A vitexina é possuem possui estudos em animais de sua promissora agao
ansiolitico e anticonvulsivante (Figura 9) (ABBASI et al.,, 2012; OLIVEIRA et al.,
2020), como também, antagonizando a sensibilizacdo locomotora a nicotina, sendo
uma promissora como alternativa para a cessagédo ao tabagismo (BEDELL et al.,
2019).

A crisina € outro flavonoide constituinte do extrato da passiflora, com estudos
em que demonstra sua propriedade ansiolitica, assemelhando-se ao midazolam, um

benzodiazepinico (BROWN et al., 2007). Atribuindo sua agdo a interagdo com

receptor benzodiazepinico, especificamente na subunidade do GABAA ja que o uso
do flumazenil, antagonista benzodiazepinico, demostra neutralizar a agao ansiolitica
da crisina (ZANOLI; AVALLONE; BARALDI, 2000).

Figura 9 - Estrutura quimica da vitexina
OH

OH O

Fonte: OLIVEIRA et al. (2020).

Estudos pressupde a promissora capacidade de acao neuroprotetor da crisina
para diversas doengas de ordem neurolégicas através de mecanismos anti-
inflamatdrio e antioxidante em momentos especificos da patogénese (Figura10)
(ANGELOPOULOU; PYRGELIS; PIPERI, 2020; GOYAL et al., 2022). Cita-se
também a capacidade antiviral (KIM et al., 2021) e hepatoprotetor (THANGARAJAN;
RAMACHANDRAN; KRISHNAMURTHY, 2016)



Figura 10 - Mecanismos neuroprotetor da crisina.
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Segundo observagbes de Masteikova, Velziene e Bernatoniene (2008), ha
uma diferenga entre a composicdo dos extratos quando obtidos por diferentes
solventes, a temperatura de extracdo. Também cita que, além da atividade
ansiolitica, os extratos possuem acgdes antioxidantes de forma pronunciada e é
proporcional a concentracdo dos compostos do extrato, com maior atencdo a
quercetina, vicenina, isovitexina e orentina. Todavia, que com isso, diferentes
extratos manifestam perfis de acao terapéutica diferente, associado a seu perfil de
constituintes caracteristico (APPEL et al., 2010).

Acrescenta-se que além dos compostos fitoquimicos citados, ha também, rica
constituicdo de substancias da classe dos Oleos essenciais, podendo ser citados
como principais o hexanal (1,4%), alcool benzilico (4,1%), linalol (3,2%), alcool 2-
feniletilico (1,2%), éster metilico do acido 2-hidroxibenzdico (1,3%), carvona (8,1%),
trans-anetol (2,6%), eugenol (1,8%), isoeugenol (1,6%), B-ionona (2,6%), a-
bergamotol (1,7%), fitol (1,9%) e os dois acidos graxos— acido palmitico (7,2%) e
acido oleico (6,3%) (Figura 11), e outros em menores concentragdes
(BUCHBAUER; JIROVETZ, 1992).
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Figura 11 - Proporgéo dos constituintes do éleo essencial da P. incarnata.

hexanal

alcool benzilico
linalal

alcool 2-feniletilico
éster metilico do
carvona
trans-anetol
elugenol
isoeugenal
B-ionona
a-bergamotol
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acido palmitico

acido oleico

0,00% 2,50% 5,00% 7,50%

Fonte: Adaptado de BUCHBAUER; JIROVETZ, (1992)

3.0.3 Propriedades e mecanismos terapéuticos do extrato da P. incarnata L.

A Passiflora € um género com amplas indicagdes de usos terapéuticos na
medicina popular. Demonstra ser uma promissora fonte para prospecg¢ao para o
desenvolvimento de novos farmacos para tratamento de uma variedade de doencas
como ansiedade, insbnia, convulsao, disfungdo sexual, tosse, cancer, sindrome pos-
menopausa, hipertensao, etc. (PATEL et al., 2011). O uso para transtornos de
ordem psiquica é o principal objetivo de procura por produtos derivados da planta
(JANDA et al., 2020). O caule, folhas e flores sdo as partes com propriedade
ansiolitica, sendo a raiz desprovida (DHAWAN; KUMAR; SHARMA, 2001).

Sugere-se que a sua acgao sobre o Sistema Nervoso Central (SNC),
responsavel pelo efeito ansiolitico e anticonvulsivante corriqueiramente mencionado,
seja envolvido pelo mecanismo de modulagédo do neurotransmissor Acido Amino-

Butirico (GABA), e na sua captagcao nas fendas sinapticas (APPEL et al., 2010;
ELSAS et al, 2010). Sendo sua agao principalmente sobre a porgcdo GABAAa

demostrado com a utilizagdo de do antagonista dos receptores benzodiazepinicos,
flumazenil (GRUNDMANN et al., 2008).
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Nassiri-Asl, Shariati-Rad e Zamansoltani (2007) evocam a possibilidade de o
sistema Gabaérgico e opioide estar correlacionado a sua acdo nas crises de
auséncia em pacientes epiléticos. Esses dois sistemas foram relacionados por Aman
et al. (2016), por sua presumivel agado antinociceptiva em modelos de neuropatica.
Toda et al. (2017), apontam, também, a possibilidade de substancias
fitoconstituintes agirem ao nivel de expressédo de genes associados ao ritmo
circadiano de forma positiva, agindo por isso no processo do ciclo vigilia-sono.

Estudos mostra que o extrato hidroalcodlico da Passiflora incarnata L. possui
capacidade de diminuir em gravidade das convulsdes e o periodo de imobilidade que
ocorre apos as crises, demonstrando resultados melhores do que o diazepam
(SINGH; GOEL, 2012). Além disso, Dantas et al. (2016), demonstra que o extrato é
mais vantajoso ao uso do midazolam para alivio da ansiedade, com menos efeito
sobre a memoria, e baixa incidéncia de comprometimento no trabalho, quando
comparado ao oxazepam (AKHONDZADEH et al., 2001).

Todavia, além dos sistemas mencionados, a modulagao do estresse oxidativo
e na neuroinflamacao tem sido relatado como outro possivel meio para sua acao
farmacolégica em doencas do SNC (GAD et al, 2022). Os polifendis, rutina,
Isoorientina, Vitexina e Catequina sdo citados como possiveis fitoconstituintes por
essa acao (COLOMEU et al., 2017).

Todavia, que seu uso para tratamento da insénia € o que leva a sua
utilizacéo, tendo bom resultado como indutor do sono (GUERRERO; MEDINA, 2017;
KIM et al.,, 2019). Como também, para tratamento de insénia com interrupgao
precoce do sono (LEE et al., 2020). Possivelmente, correlaciona esse resultado a
neuromodulagao do sistema Gabaérgico e da melatonina (KIM; Y1, 2019),

Investigagbes que apoiam o potencial da passiflora para a melhoria da
memoria, modulando o sistema neurogénese, pressupondo um potencial para
prevencao e tratamento do Alzheimer (KIM et al., 2019). Possiveis mecanismos
estipulados podem ser o aumento do metabolismo do acido glutdmico e serotonina
em partes do cérebro como mais um fator para isso (JAWNA-ZBOIASKA et al.,
2016).

Sua agao sobre o sistema da serotonina por sua composi¢cao em alcaloides
inddlicos, que esta relacionado sua agao bioldégica em agir na neurotransmissao da
serotonina, com isso, demonstrando uma possivel agdo terapéutica sobre a
depressao (HAMID; RAMLI; YUSOFF, 2017). As investigagcdes demonstram sua


https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/isoorientin
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capacidade de sinergia antidepressiva quando associada a outros fitoterapicos
antidepressivos ja bem caracterizado (FIEBICH et al., 2011).

Ha, também, investigagdes sobre o efeito promissores anti-dependéncia,
melhorando os sintomas de abstinéncia da morfina (IZOLAN et al., 2021). Bem como
a toleréncia e dependéncia no uso de canabindides, como a maconha (DHAWAN;
KUMAR; SHARMA, 2002), nicotina (DHAWAN; KUMAR; SHARMA, 2002).

Tendo em vista bons resultados, foi realizado ensaios com modelos in vivo
com inducdo de abstinéncia alcodlica, os resultados demonstraram que quando
utilizado por longo periodos, diminuido o sintoma de ansiedade manifestada na crise
de abstinéncia alcodlica quando realizados em testes experimentais com animais de
laboratério (DHAWAN; KUMAR; SHARMA, 2002; SCHUNCK et al., 2017). Como
provavel responsavel, uma fracdo benzoflavona tri-substituida, tornando um
fitoquimico da Passiflora promissora para o tratamento desses pacientes quando
utilizado concomitantemente ao o uso da droga, no caso, o diazepam (DHAWAN;
SHARMA, 2002).

Ha estudos sobre a agao sobre o sistema libido, demonstrando uma acéo na
diminuicao da perda da libido, e sobre o sistema reprodutor masculino (DHAWAN;
SHARMA, 2003), e infertilidade masculina induzido por alcool e nicotina em animais
de laboratério (DHAWAN; SHARMA, 2002). Como uma provavel responsavel, uma
fracdo benzoflavona tri-substituida (DHAWAN; SHARMA, 2002), e a crisina sao duas
fitoconstituintes promissores (DHAWAN; KUMAR; SHARMA, 2002).

Ha um numero de estudos que busca entender os beneficios em questao de
efeitos colaterais aos farmacos ansioliticos comumente utilizados do uso da
Passiflora incarnata antes de cirurgias, como a raquianestesia, demonstrando a
vantagem de diminuir a ansiedade, ndo alterar a coordenagao psicomotora antes e
apos a cirurgia, e a hemodinémica durante a cirurgia (ASLANARGUN et al., 2011).
Movafegh et al. (2008), relata em estudo randomizado duplo-cego o uso da
Passiflora incarnata em pacientes pré-cirurgia, diminuindo a ansiedade, sem com
isso induzir sedacdo e comprometimento motor, considerando uma alternativa em
cirurgias de pequena complexidade.

O extrato da Passiflora também é rico em compostos com potencial anti-
inflamatdrio e antioxidante, podendo ser um potencial terapéutico para o tratamento
de doencas inflamatéria e causadas por danos oxidantes as células (OSAROWSKI;
KARPINSKI, 2021). Perfazendo uma fonte de bons resultados para o
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tratamento de doencgas oxidativas, ou que possua como um determinante a oxidacao
de biomoléculas (GAD et al., 2022).

Ha estudos sobre o efeito anti cancerigenos relacionados a crisina (TALEBI et
al., 2021). Ha também estudo que indica o potencial citotoxico em linhagem de
leucemia linfoblastica aguda humana (OZAROWSKI et al., 2018). E também é
relatado bons resultados da atividade do extrato etandlico sobre modelos de
carcinoma ascitico de Ehrlich (EAC) (SUJANA et al. 2012)

Além disso, a fracao flavonoide é indicado como os responsaveis pela agao
antimicrobiana da planta, mas os resultados indica que a agao € limitada ao extrato
metandlico e de etila, porém o extrato aquoso € desprovido de acado antimicrobiana.
(BENDINI et al., 2005; PATIL, 2010). Ja Ramaiya, Bujang e Zakaria (2014) justifica a
dependéncia da acgao pelo tipo de extrato pela capacidade do metanol extrair com
mais facilidade a porg¢ao flavonoide, aumentando o teor de flavonoide, eles também
demostra que a fragdo metandlica possui mais agado sobre bactérias gram-positivas.
A acgao antimicrobiana também esta presente no extrato etandlico, capaz de também
extrair alto teor de flavonoides. Contudo, os taninos também estao relacionados com
a acao antimicrobiana e antifungica, possivelmente agindo por uma interagcéo
complexa irreversivel com proteinas ricas em prolina, inibindo a sintese de proteinas
na célula (MADHUMATHI et al., 2011).

3.0.4 Toxicidade e Interagbes da P. incarnata L

A poucos estudos sobre a toxicidade da planta, principalmente para estudos a
longo periodo pré-clinicos quantos clinicos. Contudo, os dados demostram a sua
segurancga, demostrando baixa toxicidade aguda, subclinica e cronica, ndo demostra
atividade mutagénica e teratogénica em ensaios pré-clinico (TUROLLA,;
NASCIMENTO, 2006).

A investigacado de KIM e YI (2019), demonstra auséncia de intoxicagdo com
alteragdes comportamentais e metabdlicas com doses repetidas com derivados da
planta. Quanto a perda ou incapacidade na memdria, Dantas et al. (2016), afirma
que quando comparado ao midazolam, comumente motivador de perda retrograda
de memdria, a planta mostra agcdo minima ou ausente sobre 0os mecanismos da
memoria. Contudo, Soulimani et al. (1997), confirma observagdes da propriedade

psicotrépica em roedores, causados pelos derivados inddlicos do extrato.
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Pela possivel acdo sobre o mesmo sistema dos medicamentos
benzodiazepinicos, o uso da Passiflora incarnata L. deve ser cauteloso, visto que, ha
risco de aumentar a sedagao. Todavia, a utilizacido de outros fitoterapicos, como a
Valeriana officinalis L. com agao ansiolitico deve ser evitada pela sinergia sobre a
acéao ansiolitica (CARRASCO et al., 2009).

Ndo ha relatos de agao teratogénica em mulheres gravidas que fizeram
durante a gestacdo o uso da planta para tratamento de ansiedade e depresséo,
contudo, orienta-se para que O uso seja sob supervisdo meédica, carecendo,
portanto, de estudos mais robustos sobre o perfil de seguranga nessa classe
(OZTURK; KALAYCI, 2018). Tendo em vista a falta de estudo sobre o perfil de
seguranga dos glicosideos cianogénicos, e também, os alcaldides inddlicos, que
possuem citada agao sobre a contragdo uterina (DHAWAN et al. 2004; MOVAFEGH
et al. 2008).

Ha poucos relatos de casos de efeitos adversos, as manifestacbes mais
citadas foram nauseas, vOmitos, taquicardia, vasculite e urticaria. Essas
manifestacdes foram associadas a uma hipersensibilidade ou intolerancia a algum
fitoquimico da planta, inexistindo relatos de casos graves. Contudo, a Passiflora foi
ligado a quadro de renite e asma (SMITH et al. 1993, FISHER et al., 2000).

A associagao com 0s casos em uma emergéncia com o fitoterapico torna-se
dificil, normalmente os pacientes n&o relatam o uso, mas também, o fitoterapico é
associado a outras plantas, tornando-se dificil a associacao (FISHER et al., 2000).

Os achados evidenciam que o uso do fitoterapico € bem toleravel, e que, seus
eventos adversos estdo comumente relacionados a acdo de outras plantas
adicionadas a formulagdo, do que ser da Passiflora incarnata L. isoladamente.
Também ¢é possivel dizer que o evento adverso mais relatado, contudo, esta
correlacionado a indicagdo terapéutica do medicamento (NASCIMENTO et al.,
2009).

3.1. Atencao farmacéutica em fitoterapicos

A atencao farmacéutica € uma pratica com finalidade de melhorar, otimizar e
assegurar a qualidade de vida dos individuos que fazem uso, ou ndo, de
medicamentos. E uma pratica de promover salde e prevenir danos aos usudarios de
saude (CHAGAS, 2013). Essa pratica se consolida como um meio de acordo entre o

paciente e o farmacéutico, por meio do dialogo, o qual o usuario aceita ser orientado
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pelo profissional farmacéutico sobre o uso correto dos medicamentos, seus efeitos
danosos e orientagdes sobre condutas. Nesse caso, 0 usuario se torna o principal
protagonista pelo desfecho do seu tratamento (ANGONESI, SEVALHO; 2010).

O movimento profissional sobre a aplicacdo e difusdo da atencao
farmacéutica no Brasil, ocorreu por volta dos anos 2000, a qual diversas entidades
se reuniram em prol. Consequentemente, € 2002, houve um consenso nacional, com
o surgimento dos componentes necessarios para uma efetiva pratica de atencao
farmacéutica, dividido em 6 eixos, (Figura 12), a saber: a) educagao em saude, b)
orientacdo farmacéutica, c) dispensagdo, d) atendimento farmacéutico, e)
acompanhamento/seguimento farmacoterapéutico e f) registro sistematico das

atividades, mensuragao e avaliagcado dos resultados (IVAMA et al., 2002).

Figura 12 - Etapas da atengao farmacéutica

ATENCAO
FARMACEUTICA

ATENDIMENTO
FARMACEUTICO

Fonte: IVAMA et al. (2002).

Para Santana, Taveira e Eduardo (2019), a atengdo farmacéutica € pratica
imprescindivel para o usuario de medicamentos, seja no setor publico ou privado,
entre a grande demanda social, considerando fatores sociais dos usuarios. Logo,
tendo em vista a crescente aumento do uso de medicamentos fitoterapicos, ha uma
falsa ideia de sua inocuidade, a causa desse aumento do consumo desses produtos

€ causado pelas propagandas e divulgacéo por meios midiaticos e contexto
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socioecondémico do pais, propagados como indécuos de efeitos adversos, o que nao
é verdade (SILVEIRA, BANDEIRA, ARRAIS; 2008).

Para Toyama e Costa (2008), cita que algumas plantas possuem seu perfil
téxico conhecido, mas faltam dados epidemiolégicos sobre intoxicagdo por
fitoterapicos e plantas medicinais no pais, e estudos toxicolégicos para analisar a
seguranga de diversos outros. Além disso, necessita-se de estudos que avaliem a
interagcdo medicamentosas desses produtos com medicamentos utilizados de forma
continua ou por longo periodos por pacientes sob tratamento de longo prazo, o que
pode causar inefetividade do tratamento atual, como na quimioterapia do cancer
(FUKUMASU et al., 2008).

Relatando isso, o farmacéutico torna-se pecga estratégica e imprescindivel
para mitigar e orientar sobre esses produtos, com ressalva a entender dentro do
contexto que o usuario esta inserido, mesclando o conhecimento popular e cientifico
(SOARES et al., 2021). Portanto, o farmacéutico consegue orientar a populagao
sobre os riscos do uso, a utilizagao corretar e para uso seguro, efetivo e eficaz, além
de diminuir os riscos de interagéo e intoxicagado (SOUZA; BASTOS, 2016).

3.2. Transtornos mentais na academia

O Brasil apresenta as maiores taxas de transtornos de ansiedade do mundo,
além de, entre os anos de 2005 a 2015, ter registrado aumento de 18% no numero
de depressao (OMS, 2017). O suicidio € o desfecho mais grave que o sofrimento
psicolégico e doengas psiquiatricas pode levar a um individuo cometer
(BACHMANN, 2018). Mas também, a incapacidade é outro caminho possivel e
frequentemente vem crescendo (PREVIDENCIA, 2017).

Segundo OMS, 800 mil pessoas ano tira sua propria vida, isso corresponde a
um suicidio a cada 40 segundos (OMS, 2018). Estudos demonstram que os riscos
de suicido é mais elevado nos grupos que sofrem de algum transtorno mental, como
depressao, psicoticos, transtorno de humor, ansiedade e uso de psicoativos
(MOREIRA et al., 2020; TURECKI; A BRENT, 2016; OMS, 2021). Nos universitarios,
a grande carga de sentimentos e angustias frentes aos novos desafios vivenciados
torna essa classe suscetivel ao suicidio (GOMES; SILVA, 2020). Os pré-
determinantes comuns sdo o abuso de drogas licitas e ilicitas; pressao da faculdade
e conflitos familiares; e, fatores internos como saude mental fragil e depresséao
(MIRANDA et al., 2018).
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Segundo, Borba et al. (2020), a intervengdo diagnéstica e terapéutica no
sofrimento é fator primordial para se evitar as tentativas suicidas, e também,
diminuicdo da ideag&o suicida neste grupo. Considerando que o risco de alguém
desenvolver transtornos mentais esta relacionado a interacdo entre os fatores de
riscos e os de protecao, portanto, medidas de promocao de saude torna-se efetivo
quando utilizados de forma estratégia e promovendo condigbes humanizadas
(GOMES et al., 2020)

Os transtornos mentais € um processo de padrao significativo e constante de
mal-estar e/ou incapacidade que um individuo experimenta, seja de ordem cognitiva,
comportamental, afetiva, racional, ou por seus mecanismos de adaptacdo e
compreensao da realidade (GOMES et al, 2020). Com consequéncias no
funcionamento social, laboral e académico (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013). Se manifestam em combina¢des anormais de pensamentos,
comportamento, percepg¢ao e emogdes sobre si, e também, pode afetar sua relagao
com os outros. Os determinantes podem ser sociais, culturais, econdmicos, politicos
e ambientais, ressalvados os intrinsecos, como os genéticos (OPAS, 2022).

Os universitarios sao considerados uma populacdo que apresenta alta
vulnerabilidade para o desenvolvimento de transtornos mentais, com alta
prevaléncia dos casos nos sexos femininos (PERINI, DELANOGARE, SOUZA;
2019). O ambiente de cobrancas e demandas académicas, levam os estudantes ao
esgotamento mental e fisico, criando ambientes propicios para o desenvolvimento
ou piora de transtornos mentais (FIGUEIRA et al., 2020). O grupo também é
caracteristico por uma gravidade elevada, maior numero de transtornos mentais por
pessoa e danos de ordem psicoafetiva (COSTA et al., 2014)

As doencas psiquicas, de inicio, comumente se inicia como Transtornos
Mentais Comuns (TMC), com sinais sendo comumente ignorado pelo individuo,
como, inséOnia, fadiga, esquecimento frequente, irritabilidades, cefaleia, entre outros,
que por si s ja possuem alta prevaléncia e de atengdo da saude publica global
(MURCHO; PACHECO; JESUS, 2016). A percepcao de estresse e baixa autoestima
entre os estudantes ¢é fator intimamente relacionado a propensdo de
desenvolvimento dos TMCs nesse grupo (FIGUEIRA et al., 2020).

Durante o periodo de pandemia do COVID-19, com as mudancas da
modalidade de ensino, houve um aumento de 58,5% de TMC nos estudantes

universitarios, mostrando uma possivel associagao com a frequéncia do uso da
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internet e dispositivos digitais (MOTA et al., 2021). A descompensag¢dao emocional,
estresse, privagdo de sono e ansiedade sao transtornos comumente encontrados
nos relatos dos estudantes, afetando de forma consistente o processo de
aprendizado (OLIVEIRA et al., 2022).

O desenvolvimento de nucleos de servigos para apoiar psicopedagogicos sao
formas efetivas de prevenir danos psicossocial e o comprometimento académico
desses jovens (COSTA et al., 2014), como também, criar modelos pedagdgicos
efetivos as necessidades baseando-se nos grupos mais vulneraveis e suscetiveis
(PERINI, DELANOGARE, SOUZA; 2019).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esse trabalho trata-se de um estudo de revisado descritivo. Como definido por
Cooper e Hedges (1994), essa revisdo € um tipo de pesquisa que analisa e sintetiza
informagdes de todos os estudos até entdo disponiveis sobre o tema abordado, de
forma resumida, com a finalidade de responder uma questdo evocada no estudo.
Dependendo da abordagem, objetivos e rigor metodoldgico, os estudos de revisdes
podem ser classificados em diversos tipos a depender dos seus objetivos (MANCINI;
SAMPAIO, 2020). Esse tipo de estudo busca organizar de forma temporal e por
completo o estado da arte do assunto a ser trabalhado, evidenciando criticamente
sua metodologia e evolugdo histérica e cumulativa no conhecimento da area e,
consequentemente, suas atualizagdes, para assim encontrar solugdes e elaborar
novos problemas a ser investigados (DORSA, 2020).

Com foco no objetivo de estudo deste trabalho, foram utilizados artigos
selecionados entre os periodos de 2018 a 2022, nas bases de dados cientificos
SciElo, Periddico Capes, PubMed e ScienceDirect, usando como palavras-chave
“‘Ansiolitico”, “Passiflora”, “Passiflora incarnata”, ‘“estudantes”, estudantes
universitarios”, “Medicamento Fitoterapico”, e em inglés: "Anti-Anxiety Agents”,
“Passiflora”, University students, "Phytotherapeutic Drugs”, selecionados através dos
descritores em saude DeSC/MeSH. Utilizados de forma conjunta com os operadores
booleanos AND, OR e NOT, para refinar a pesquisa, facilitando desta forma a busca

e otimizacao do tempo da pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para definir os trabalhos a serem embasados, seguimos o processo de busca
por um fluxograma, de forma ordenada, perfazendo os critérios de exclusdo e
inclusdo previamente estabelecidos (Figura 13). Os critérios de inclusdo foram
trabalhos de 208 2022, artigos de campo, trabalhos que analisaram ou compararam
utilizacdo d Passiflora incarnata L. na populacdo académica. Como processos de
exclusao foram evitados trabalhos secundarios, uso em outras populagées nao

académica e outras espécies de Passiflora.

Figura 13 - Fluxograma utilizado para a analise da elegibilidade dos artigos.
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Fonte: Autoria propria.
Ao final da pesquisa dos trabalhos, respeitando os critérios de elegibilidade,
apods analisados e atendidos os critérios de inclusao e exclusao, foram analisados 5

trabalhos para a construgéo dos resultados, como mostrado no Quadro 1.



Quadro 1 - Resumo dos estudos utilizados.
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ANO

AUTORES

TiTULO

2021

WILKON, RUFATO e SILVA

Uso de drogas psicotropicas
em jovens universitarios

2021

MARRAO

Prevaléncia da Utilizac&o de
Suplementos Naturais
Indutores do Sono nos

Estudantes da Universidade

da Beira Interior Experiéncia
Profissionalizante nas
Vertentes de Farmacia

Comunitaria e Investigacao

2021

MARCELINO et al.

Conhecimento e praticas de
fitoterapia entre graduandos
da area da saude: um estudo

transversal.

2020

SILVA et al.

Uso de plantas medicinais no
tratamento de ansiedade no

ambiente académico

2021

BELLEL, PERREIRA,
MAYNARD

Prevaléncia de fitoterapicos
entre estudantes da area da
saude: analise do
conhecimento e da utilizagao
para tratamento de ansiedade

e depresséao
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GRAFICO 1 - Frequéncias de uso mais citadas em cada artigo para a Passiflora incarnata L.
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A escolha pelo produto esta relacionado a sua popularidade, como também, a
facilidade de acesso e seu baixo custo. Observa-se que a busca pelo uso é motivado
para aliviar sintomas em que estdo relacionados ao transtorno de ansiedade
manifestados no decorrer da graduacéao, contudo, observa-se a busca por mais de
um meio para alivio dos sintomas (SILVA et al., 2020).

Para Bellel, Perreira, Maynard (2021), é evidente a necessidade de mais
informagdes para esses grupos, principalmente os académicos da area da saude, o
entendimento sobre o uso de produtos naturais, conscientizando da forma correta o
seu uso e também participando na educacao profissional dos académicos. Tendo
que as classes medicamentosas mais utilizadas por essa classe sao os
medicamentos antidepressivos, calmantes, hipnéticos e estimulantes (WILKON;
RUFATO; SILVA, 2021).
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GRAFICO 2 - Frequéncia dos eventos adversos citados nos 5 trabalhos analisados.
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Fonte: Adaptado, Marrao (2021)

Marcelino et al., (2021) demostra que outras manifestacdes também esta
relacionada ao uso de desses produtos, como insonia, agitagao, taquicardia, os
quais sao sintomas comuns de transtorno de ansiedade. Além disso, é fatidico que
uma grande porcentagem desses estudantes possuem outras comorbidades, pode
as manifestagbes psiquiatricas ser consequéncia do transtorno (MARRAO, 2021).

Os riscos ao uso crénico esta mais envolvido a sua propriedade terapéutica,
devendo ser evitado seu uso com outros medicamentos hipnéticos e ansioliticos,
como também o uso de bebidas alcodlicas por sua capacidade de sinergia,
intensificando o efeito depressor sobre o sistema nervoso central e possibilitando
maior risco de acidentes por afetar a coordenagéo motora e a atencao.

Mesmo sendo um dos objetivos especificos do nosso trabalho, ha poucos
trabalhos que abordam estatisticamente se ha diferenca na propor¢ao do uso desses
produtos entre ambientes académicos publicos e privados, ndo conseguindo
realizamos uma comparagao baseada nos trabalhos escolhidos.

Contudo, é ressaltado que mesmo a Passiflora incarnata L. sendo citada
como segura, a superdosagem pode manifestar estados de intoxicagdo proveniente
dos alcaloides indolicos. Contudo, a sonoléncia, e baixar a pressao, o efeito rebote

pode ocorrer e, consequentemente, a capacidade de concentracio, pode ser
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afetada, trazendo consequéncia para a realizagao de atividades diarias. Além disso,
é ressaltado que a Passiflora incarnata L. é utilizada associada com outras ervas
com agao ansiolitica, criando uma sinergia de ag¢ao, e com isso devendo ser utilizada
com cautela (MARCELINO et al., 2021).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se que o0 ambiente do ensino superior esta entre os fatores que mais
vem promovendo transtornos mentais, devendo ter uma atengdo dos orgaos
reguladores em saude e educacido. Consequentemente, por busca de melhores
desempenho e pressdao e cobranga do ambiente académico cria uma ambiente
propicio para o desenvolvimento de transtornos mentais, e para a autoprescricdo e
automedicag¢do, podendo causar danos a saude e agravar os quadros, ou mais
comumente, encobrir sinais e sintomas necessario para uma intervencgéo precoce.

Ha poucos relatos sobre a interacdo medicamentosa, deve por tanto, ser
utilizada com cautela e idealmente sob orientacdo de um profissional de saude, com
acompanhamento frequente, para intervencdo, quando necessario, além disso, ha
uma importante necessidade de investigagdes sobre o processo de intoxicagao por
superdosagem e também sobre a possibilidade de bioacumulagdo do estrato
alcaloide, tendo em vista substancias com relevantes atividades sobre o sistema
Nnervoso.

Tendo em vista isso, o farmacéutico tem papel importante na deteccéo de
intoxicacao, interacdo medicamentosa e orientagdo correta. Concluimos, também,
que o ensino superior necessita de novos modelos de pedagdgicos para prevengao
e promocéao da saude mental.

Observamos também haver a necessidade de estudos sobre a interacao
medicamentosa da Passiflora incarnata L. mais amplo, tendo em vista a predominio
do uso de mais de um farmaco para diversas necessidades, podendo com isso,

afetar o tratamento ou potencializar efeitos adversos e colaterais.
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