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“Ha medicamentos para toda a espécie de doenca,
mas, se esses medicamentos ndo forem dados por
maé&os bondosas, que desejam amar, ndo sera curada a

mais terrivel das doencgas: a doenga de ndo se sentir
amado.”

(Madre Tereza de Calcuta)



RESUMO

A preocupagdo na preservagcdo do meio ambiente em que vivemos vem se
demonstrando cada vez mais evidente. Algumas praticas humanas geram verdadeiros
transtornos para o meio ambiente e isso tem se tornado bastante comum com o
avango da tecnologia. O objetivo deste trabalho é descrever como é a atuagao do
farmacéutico na logistica reversa de medicamentos. Trata-se de uma reviséo de
literatura, onde se pesquisou artigos publicados nos anos de 2018 a 2021 na
Biblioteca Virtual de Saude. Diante dos artigos analisados, percebe-se que as
empresas farmacéuticas, usando a logistica reversa, terceirizam o recolhimento e
tratamento dos medicamentos. O poder publico, como ator envolvido na construgao
da legislagao, deve assumir seu papel regulador e fiscalizador para implantagcéo da
Logistica Reversa. Por muitos anos ndo houve preocupacgéo por parte do homem para
com o meio em ele vive. Muitos dos recursos naturais ou se tornaram extintos ou se
tornaram escassos e os residuos deixados para tras se transformaram em problemas
que as geragdes atuais e futuras terao de lidar. No entanto, atualmente, tem havido
uma busca por solugdes viaveis, estratégias que possibilitem o crescimento
econdmico de forma sustentavel.

Palavras-chave: Reducdo de Residuos. Contaminacdo por Medicamentos.
Educacao Ambiental.



ABSTRACT

The concern in preserving the environment in which we live is becoming increasingly
evident. Some human practices generate real inconvenience to the environment and
this has become quite common with the advancement of technology. The objective of
this work is to describe the role of the pharmacist in the reverse logistics of medicines.
This is a literature review, where articles published in the years 2018 to 2021 in the
Virtual Health Library were searched. In view of the analyzed articles, it is clear that
pharmaceutical companies, using reverse logistics, outsource the collection and
treatment of medicines. The public power, as an actor involved in the construction of
legislation, must assume its regulatory and supervisory role for the implementation of
Reverse Logistics. For many years there was no concern on the part of man for the
environment in which he lives. Many of the natural resources have either become
extinct or become scarce and the waste left behind has turned into problems that
current and future generations will have to deal with. However, currently, there has
been a search for viable solutions, strategies that enable sustainable economic growth.

Keywords: Medicines Reverse Logistics. Inappropriate Disposal of Medicines.
Environment. Solid Health Waste.
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1 INTRODUGAO

A preocupac¢ao na preservacido do meio ambiente em que vivemos vem
se demonstrando cada vez mais evidente. Algumas praticas humanas geram
verdadeiros transtornos para o meio ambiente. Os residuos sélidos urbanos sao
resultado do crescimento populacional e do consumo da mesma e atualmente
consome-se mais do que realmente é preciso (OLIVEIRA, 2019).

E por essa e outra razdo tudo o que sobra da producio industrial de
medicamentos, esta ligada ao modo de vida dos individuos, as suas crencgas
culturais, trabalhista, bem como o0 modo de higiene e consumo do ser humano.
E importante lembrar que o conceito de lixo € muito diferente do conceito de
residuo, diante disso os residuos de servigo de saude sio classificados em
classe 1, classe 2 e classe 3 (HEMPE; NOGUEIRA, 2018).

Em diferentes regides do Brasil foram recolhidas aproximadamente 228
mil toneladas de Residuos de Servigos de Saude (RSS), entre os anos de 2009
a 2010, de acordo com a Associagao Brasileira de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (ABRELPE). A maioria de nossa populagdo ndo consome todos os
produtos que adquirem, no caso dos medicamentos, 15% da populacéo
consome apenas 50% do que adquire (PALMEIRA et al., 2020).

Até o ano de 2017 o Brasil era o quarto maior pais em consumo de
medicamento e quanto mais se consome, mais residuos s&o gerados,
impactando o meio ambiente e a saude humana. No entanto, essas substancias
sdo consideradas residuos de servico de saude (RSS) de acordo com a
resolugdo do Conselho Nacional do Meio ambiente (CONAMA) n° 358/2005 e
podem atingir o solo, len¢des freaticos, rios e até mesmo a rede de esgoto,
podendo ser também captadas para o abastecimento de agua potavel da
populagao (OLIVEIRA et al., 2019).

Foram encontradas varias concentracbes de medicamentos no solo,
esgoto e rios como antibiéticos e horménios, lembrando que as principais vias
de acesso desses medicamentos no meio ambiente sdo, as estacdes de
tratamento de esgoto e estagdes de tratamento de aguas residuais. O descarte
inadequado de antibidticos gera a formacado de bactérias resistentes e o de
hormonios afetam o sistema reprodutivo dos seres aquaticos e também das

aves. Um problema ja identificado em relacdo aos hormdénios descartado de
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forma inadequado € a feminizacdo de peixes machos encontrados nos rios
contaminados (PALMEIRA, et al., 2020).

Diante desse cenario os medicamentos foram inclusos no sistema de
logistica reversa, pelo Comité Orientador para a implantagdo de sistemas de
logistica reversa (CORI). Determinando a volta desses medicamentos em
desuso e com validade expirada de uso humano e veterinario para os
fabricantes, pois, os mesmos possuem substdncias que nado se decompde
naturalmente na natureza e que degradam o ecossistema. A participacdo do
profissional farmacéutico nesse processo € bastante relevante e essencial para
que os objetivos na redugao desses residuos ocorram, adotando ferramentas
assertivas, proporcionado um ambiente mais seguro tanto para nés humanos e
animais (SOUSA et al., 2021).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever como é a atuagdo do farmacéutico na logistica reversa de

medicamentos.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Abordar a quantidade de residuos que sido descartados no meio
ambiente;

» ldentificar quais impactos os medicamentos causam no meio ambiente,
quando descartados de forma inadequada,;

» Mostrar a importancia da aplicagdo da logistica reversa no ciclo de vida
dos medicamentos;

» Mostrar a atribuicdo do farmacéutico e sua responsabilidade diante da

logistica reversa de medicamentos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ASPECTOS GERAIS DA INDUSTRIALIZAGAO FARMACEUTICA

A partir da segunda guerra mundial o uso dos medicamentos para a cura
de enfermidades cresceram no decorrer da historia da humanidade, tornando-se
um dos principais instrumentos de promogao a saude, dando assim inicio a
industrializagdo com producédo em larga escala dos medicamentos. As industrias
com posse de um maior investimento conseguiram utilizar recursos voltados a
ciéncia permitindo inovar de forma mais efetiva as sinteses de novos farmacos
e comprovar com mais rapidez sua eficacia e seguranga. Os medicamentos
tornaram-se um instrumento de acumulo de poder e capital, que tiveram inicio a
partir da revolugao industrial (NASCIMENTO, 2018).

A relacdo homem-maquina tornou-se cada vez mais frequente com o
crescimento da industrializacio, trazendo crescimento econémico e mudancas
no processo produtivo. A partir da década de 30, houve no Brasil o inicio da
consolidagao da industria farmacéutica com a industria nacional correspondendo
a 14% da produgdo brasileira de medicamentos. Contudo as empresas
multinacionais foram aumentando a sua participacéo entre os anos de 1940 até
1960 chegando a 73% de capital estrangeiro, em contrapartida quando as
empresas multinacionais se inseriram no Brasil houve um aumento na producgao
de medicamentos reduzindo sua importagao, enquanto os farmacos necessarios
para a producdo interna continuaram a ser exportados em quantidades cada vez
mais crescentes (BASTOS, 2018; PALMEIRA FILHO; PAN, 2018).

Em 1990 aconteceram varias mudancas institucionais que mudaram a
visdo das industrias farmacéuticas brasileiras, como a reestruturacdo do
mercado visando as reducbes de tributos de importacdo de farmacos e
medicamentos. Em 1990 a concorréncia entre os grandes laborat6rios aumentou
juntamente com as pesquisas e o desenvolvimento de novos farmacos e com
avangos nos medicamentos genéricos, porém as grandes industrias
farmacéuticas detentoras dos direitos dos farmacos instituiram a patente como
um escudo de protecdo onde eles tinham o monopdlio daquele farmaco ou
medicamento por um periodo de 20 anos (OLIVEIRA; LABRA; BERMUDEZ,
2018; PALMEIRA FILHO; PAN,2020; CAPANEMA, 2019).
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A industria farmacéutica vem intensificando suas pesquisas ao longo da
historia apresentando um ritmo acelerado de ideias e inovagcbes com
langcamentos de novos produtos ou de produtos com mais tecnologias para
melhorar sua biodisponibilidade e diminuir os efeitos adversos, constituindo uma
competicdo cada vez mais acirrada entre as industrias, exigindo um alto
investimento em Pesquisas e Desenvolvimento (P&D) onde o reconhecimento
de autoria tem um amplo respaldo do sistema internacional, que tem um gasto
expressivo com marketing e propaganda, embora as industrias tome como base
os altos investimentos em P&D no setor farmacéutico. Isso € um ponto
estratégico pela situagdo de mercado em que poucas empresas detém o controle
da maior parcela do mercado (BASTOS, 2018).

Com novos desafios impostos a disputa no setor por avancgos na area de
biotecnologia, ocorreu um aumento de gastos em P&D, onde vem sendo criados
por meio de movimentos e redefinicdo de estratégias e reestruturagcéo
patrimonial da industria farmacéutica mundial (MAGALHAES et al.,2019). Com
uma perspectiva de crescimento de 8,1% ao ano o setor farmacéutico é
constituido por um mercado monopolizado ou oligopolizado onde as grandes
empresas estao situadas na Europa e Estados Unidos com subsidiarias em
varios paises (GADELHA, 2019).

A industria farmacéutica € composta por mais de 10 mil empresas onde
os Estados Unidos sai na frente tanto na produgdo como no consumo de
farmacos no mundo, porém as maiores multinacionais exportadoras estao
sediadas na Suica, Alemanha, Suécia e Gra-Bretanha, enquanto que paises do
leste europeu como ltalia, Australia, Noruega e Finlandia sdo os maiores
importadores. 40% do faturamento mundial € arrecadado pelas oito maiores
empresas farmacéuticas que sido Johnson & Johnson®, Pfizer®, Roche®,
Novartis®, Merck Sharp & Dohme®, GSK®, Sanofi® e Abbvie®. De 2006 a 2011
o mercado farmacéutico mundial cresceu cerca de 40,7% com um crescimento
de mais de U$$ 247 bilhdes de ddlares em cinco anos. Em 2006 foram langadas
31 moléculas novas que trouxeram um retorno para as industrias de mais de
13,5 bilhdes (HASENCLEVER et al.,2018).
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3.2 LOGISTICA FARMACEUTICA DE MEDICAMENTOS

A logistica € muito antiga e teve seus primeiros registros no setor militar
com o objetivo de reduzir o distanciamento causado pelas lutas, onde foi
necessario tragar uma melhor estratégia para abastecer as tropas que estavam
em batalha com armas, alimentos e medicamentos. Os objetivos da logistica sdo
gerenciar os pedidos, transportar e gerenciar os estoques e principalmente fazer
com que o produto chegue as méaos do cliente final na quantidade certa, na hora
certa e no lugar certo. Entdo podemos definir a logistica da seguinte maneira: é
um conjunto de atividades que adquire, planeja, implementa e controla a
movimentagcdo de produtos semiacabados e acabados garantindo também o
fluxo de informacgdes do fornecedor até o cliente final, como observado na figura
1 (GONCALVES et al., 2018).

Em 08 de Outubro de 1998 foi publicada a portaria n® 802, que estabelece
procedimentos a serem observados pela industria, distribuidora, transportadora
e drogaria. Determina que essas empresas sdo responsaveis pela manutengao
da qualidade, segurancga e eficacia dos produtos farmacéuticos. Para que os
mesmos estejam preservados € necessaria a abrangéncia de toda a cadeia
logistica do medicamento desde a sua fabricagdo até a comercializagdo ao
publico e devem chegar sem nenhuma alteragdo de suas propriedades nas
etapas de distribuicao (BRASIL, 2018).

Figura 1 - Fluxo operacional da logistica
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Fonte: E-commerce logistica Fast Forward, 2022.
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Diante da obrigatoriedade na preservagao dos medicamentos, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), aprovou em 08 de outubro de 2020 a
RDC n° 430 que, dispde sobre as Boas Praticas de Distribuicdo, Armazenagem
e de Transporte de Medicamentos e regulamenta a cadeia logistica de produtos
farmacéuticos. Entdo a RDC n° 430/2020, tem por objetivo a melhoria da
qualidade no processo logistico e trazer seguranga em todas as etapas do
manejo de medicamentos e principalmente fazer a qualificacdo das
transportadoras e empresas terceirizadas, isso significa o aumento no
monitoramento da temperatura, reduzindo perdas e evitando outros prejuizos.
Lembrando que as resolugbes anteriores que foram revogadas sao a RDC n°
304/2019 e RDC n° 360/2020 (BRASIL, 2020).

Em 05 de Junho de 2020 ¢ instituido o sistema de logistica reversa de
medicamentos domiciliares vencidos e em desuso, de uso humano,
industrializado e manipulado e também suas embalagens, através do decreto n°
10.388. Sua implantagao foi dividida em duas fases, onde a primeira fase é a
formacgao do Grupo de Acompanhamento de Performance (GAP), formado pelos
membros da cadeia logistica farmacéutica e terdo a responsabilidade de divulgar
informacdes referente ao volume de medicamentos descartados, de acordo
como mostra a figura abaixo (BRASIL, 2020).

Figura 2 -Membros do Grupo de Acompanhamento de Performance
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Fonte: Grupo de Acompanhamento de Performance, 2022.

Na segunda fase da implantagdo serdo escolhidos os prestadores de
servigo para atuarem no sistema da logistica reversa, elaborar um plano de
comunicacao e divulgar os objetivos de sua implantacao, instalar pontos fixos de
recolhimento dos medicamentos vencidos e em desuso e autorizar o transporte
em mesmo veiculo utilizado para a distribuicdo dos medicamentos a
comercializagdo, porém de forma segregada. Referente aos prazos de
implantagdo no primeiro e segundo ano da fase 2, serdo contemplados as
capitais e municipios com populagédo acima de 500 mil habitantes, ja no terceiro
e quinto ano da fase 2 serao contemplados os municipios acima de 100 mil
habitantes (BRASIL, 2020).

De acordo com os prazos estabelecidos no decreto 10.388 para a
implantacdo do sistema de logistica reversa ele obriga o Grupo de
Acompanhamento de Performance (GAP) a divulgar um relatério anual a partir
da data do inicio da segunda fase. O relatorio devera informar os resultados
obtidos em suas acbes, e ser divulgado nas midias digitais a todos os
consumidores e a partir de sua publicagdo em 2020 o sistema de logistica
reversa segue dentro do prazo de implementagdo como podemos observar um
trecho do relatorio na figura abaixo (BRASIL, 2020).

Figura 3 — Trecho do Relatério da GAP publicado em 2021

Cronograma da Logistica Reversa de Medicamentos

Datas / Prazos Sistema de Logistica Reversa de Medicamentos e de suas Embalagens

05.06.2020 Publicacdo do decreto federal n® 10.388 instituindo o sistema de logistica reversa de medicamentos
02.12.2020 Entrada em vigor do decreto federal n® 10.388, de 2020

02.12.2020 Inicio da Fase 1 do sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares
02.03.2021 Fase 1 - prazo para a institui¢do do grupo de acompanhamento de performance - GAP
31.05.2021 Fase 1 - prazo para a estrutura¢do de mecanismo para a prestacdo de informagdes, por meio do GAP

28.09.2021 Inicio da Fase 2 do sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares
Fase 2 - habilitacdo de prestadores de servigo que poderdo atuar no sistema
Fase 2 - elaboracdo de plano de comunicagao para divulgar a logistica reversa
Fase 2 - instalacdo de pontos fixos de recebimento de medicamentos e de suas embalagens

de 28.09.2021 Instalagdao de pontos fixos de recebimento nas Capitais dos Estados e nos Municipios com populagdo
a28.09.2023 superior a 500 mil habitantes
de 29.09.2023 Instalagdo de pontos fixos de recebimento nos Municipios com populagdo superior a 100 mil hab.
a29.09.2026

02.12.2025 Prazo para o MMA avaliar o decreto federal n® 10.388, de 2020 quanto a necessidade de sua revisdo

GAP MEDICAMENTOS

Fonte: Grupo de Acompanhamento de Performance, 2021.
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3.3 IMPACTO CAUSADO PELO CONSUMO INADEQUADO DE
MEDICAMENTOS

Com o passar dos anos € natural que a populacdo de um determinado
pais ou de uma regiao cresga e se desenvolva, fazendo uso de recursos naturais
e financeiros e esse grupo de pessoas produzem uma grande quantidade de
residuos. Em consequéncia do aumento da populagdo existira o aumento do
consumo e também o aumento do descarte dos residuos onde os medicamentos
estdo inseridos. Existe uma estimativa que a populacdo mundial atinja a
quantidade de 9,2 bilhdes de pessoas até o ano de 2050. No Brasil para cada 3
mil habitantes existe em média uma drogaria e essa quantidade significa mais
que o dobro recomentado, por isso que estamos cada vez mais consumindo
medicamentos de forma inadequada e em excesso (RAMOS, 2019; PEIXOTO
at al., 2020).

Diante dessa problematica, o medicamento gera impactos a saude
humana quando consumido de forma inadequada. A Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estima que a metade de todos os medicamentos
prescritos, sdo comercializados de forma errada e que 50% dos pacientes os usa
de forma incorreta. E que o uso de medicamentos de uma maneira irracional
acarreta em problemas de saude em niveis mundiais. Podemos citar alguns
exemplos que caracterizam o uso irracional de medicamentos: Pacientes
polifarmacia, que usam varios medicamentos, uso incorreto de antibiéticos e
doses inadequadas, ndo adesao ao regime de dosagem prescritos, dificuldade
de acesso aos servigcos de saude, que seria tanto na demora quanto pelo preco
de uma consulta médica e a automedicagédo inapropriada (BRASIL, 2021).

Automedicagao é uma pratica de tomar medicamentos, sem orientacao
meédica, que se tornou um habito muito frequente na vida da populagdo. As
pessoas ficam doentes, sofrem e vado em busca da solugao de seus problemas,
procurando informacdes na midia e rede sociais e se esquecem que cada
doenca tem sua particularidade e requer um tratamento especifico. Enormes
sdo riscos que a automedicag&do pode provocar ao organismo de uma pessoa,
quando o medicamento € administrado por conta propria, com doses acima do
permitido, com uso prolongado sem orientagdo de um profissional da area de
saude (TABOSA et al.,2021).
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Portanto, os medicamentos que sao consumidos em excesso também
promovem impacto ao meio ambiente e por se tratarem de compostos quimicos
eles penetram no solo, na agua, nos rios e lengdes freaticos trazendo efeitos
adversos para a satde humana, animal e organismos aquaticos. E importante
frisar que 0 manuseio eficiente desses residuos englobe um gerenciamento em
etapas, comegando pela segregacgao até seu destino final e nesse contexto, o
sistema de gestdo ambiental e a implantagao do sistema de logistica reversa se
destacam (SOARES; ROSA, 2018).

A utilizacdo correta de um medicamento € um instrumento terapéutico
essencial para as politicas publicas de saude, porém o uso irracional dos
medicamentos € um grave problema de saude publica, entdo no nosso sistema
publico de saude temos politicas que sdo muito importantes para evitar o uso
irracional de medicamentos, como na promocdo do uso racional de
medicamentos, a atengdo Farmacéutica que faz parte do Sistema Unico de
Saude (SUS), que é uma politica publica empregada de forma fundamental para
atencdo a saude (PAULINO et al., 2021).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma revisdo bibliografica da literatura, para estudo
exploratério retrospectivo. Como primeira etapa, foi um levantamento
bibliografico, a fim de se obter as referéncias encontradas sobre a Atuagao do
Farmacéutico na Logistica Reversa de Medicamentos.

As referéncias utilizadas foram artigos cientificos descritos na base dados
Pubmed, Sci-Hub, ScienceDirect, SciElo Brasil, Capes no periodo dos anos
2018 a 2021 em portugués e inglés. Os descritores utilizados em Ciéncias da
Saude (DeCS) foram: “Redugdo de Residuos” (Waste Reduction),
“‘Contaminagdo por Medicamentos” (Drug Contamination), “Educacédo
Ambiental” (Environmental Education).

A partir deste levantamento foi realizado a contextualizagdo para o
problema e analise das possibilidades presentes na literatura consultada para a
concepgao do referencial tedrico da pesquisa. Logo, foi elaborada uma revisédo
bibliogo de profissionais da area de Ciéncias da Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os parametros de insercao estipulados para escolha dos artigos foram:
artigos que propagavam texto completo disponivel nos idiomas portugués e
inglés, conforme o tema proposto, com livre acesso e propagando nos ultimos
cinco anos. Os artigos de revisao e publicagdes superior a cinco anos foram
excluidos. Para o planejamento da amostra, foi realizada o reconhecimento dos
artigos segundo os parametros de inclusdo, seguida por selegdo baseada na
literatura dos titulos e resumos, com posterior eliminagado dos estudos que néo
se coubessem na tematica da revisdo ou que ficassem duplicados nas bases de
dados. Logo apds, foi processada a analise dos artigos elegiveis com base na
leitura integral do seu conteudo, excluindo-se os artigos ndo adequados para
essa revisdo, com posterior sele¢ao final da amostra.

No meio de elei¢do dos estudos, foram vistos 55 artigos possivelmente
relevantes. Destes, 14 foram excluidos na fase de triagem. Foram obtidos e lidos
na totalidade 41 artigos, das quais 17 foram excluidos por ser artigo de reviséo,
08 por ndo possuirem descritos estabelecidos e 04 devido ao tempo de
publicado, inferior a cinco anos. No final, permaneceram elegiveis 12 artigos
cientificos.

Diante dos artigos analisados, observou-se que mesmo o descarte de
medicamentos sendo um problema de saude publica, a populagdo ndo possui o
minimo de informacdes necessarias para ser consciente na maneira de eliminar
esses residuos. Diante disso, existe a questdo social, pois, quando um
medicamento é descartado no lixo comum, ha a possibilidade da utilizagdo do
mesmo sem qualquer critério ou orientagéo profissional.

Diversos fatores contribuem para o aumento do descarte incorreto de
medicamentos, nao so pela falta de informacao por parte dos usuarios, mas
também fatores alheios a eles, e n&o so6 no local do estudo, mas como em todo
o Brasil. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) o uso
inadequado de medicamentos € um problema de saude publica prevalente em
todo o mundo. Com esse consumo inadequado, a quantidade de Residuos de
Servicos de Saude (RSS) aumenta a cada ano em todo o Brasil. A seguir
conforme ilustra a figura 5 com a quantidade de RSS coletadas por regido e
Brasil:
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Figura 4- Quantidade de RSS coletadas por regiao e Brasil
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Fonte: PALMEIRA et al. (2020).

A Associagao Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (ABRELPE) estima 228 mil toneladas de RSS que foram recolhidas
nas diferentes regides do pais, o que também representou um aumento em
relacao a 221 mil toneladas recolhidas em 2009. Em 2010, cerca de 69% do total
de RSS recolhidos no pais estavam na regido Sudeste. Diante desses dados,
aplicando uma taxa de 6% de volume estimado em 2012, chega-se ao volume
potencial entre 2014 a 2018. Essa estimativa do total de residuos gerados se
elevaria de 4,6 mil toneladas em 2014 para 5,8 mil toneladas em 2018, sendo
que os municipios com mais de 100 mil habitantes o volume partiria de 2,5 mil
toneladas e chegariam a 3,1 mil toneladas em 2018, como mostra a figura 6
abaixo do estudo de PALMEIRA et al. (2020).

Figura 5- Projec6es das estimativas de geragdes de residuos entre 2014 e 2018
em municipios com mais de 100 mil habitantes e menos de 100 mil habitantes

(em toneladas).
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Fonte: PALMEIRA et al. (2020).

Para Alvarenga e Nicoletti (2010) ainda existe falta da informagao quanto ao
procedimento correto de descarte de medicamentos nao utilizados e/ou vencidos
por grande parte da populagdo. Medicamentos vencidos encontrados no lixo
comum poderdo acarretar comprometimento a saude publica considerando a
nossa realidade nacional onde existem pessoas que sobrevivem de restos
adquiridos nos lixdes da cidade sendo expostas aos riscos intrinsecos a esse
tipo de produto.

A contaminacgao do solo e da agua por residuos de medicamentos trata-
se de mais um problema relacionado ao crescimento da atividade industrial nas
ultimas décadas, evidenciando que a redugao da geragao de residuos poluentes,
além da diminuicao da exploragao de recursos naturais, através da ecoeficiéncia,
contribui significativamente para a diminuicdo da pegada humana sobre o
planeta. Apesar da dificuldade de mensurar com exatiddo os impactos
ambientais relacionados a contaminagdo do solo e agua por medicamentos,
varios estudos indicam que podem surgir problemas como aumento da
resisténcia bacteriana, em caso de antimicrobianos (PONEZI, 2019).

Ainda mediante a pesquisa de Palmeira et al. (2020) a (Figura 7) abaixo
representa os impactos que os medicamentos causam no meio ambiente quando

sao descartados de forma inadequada.

Figura 6- Impactos que os medicamentos causam no meio ambiente

quando sao descartados de forma inadequada.
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Diversas classes de medicamentos sdo responsaveis por diferentes
repercussdes ambientais e sanitarias; como caso dos antibioticos, que dispostos
sem cuidados na natureza, sao responsaveis pelo desenvolvimento de bactérias
resistentes as terapéuticas disponiveis. Outra classe que merece destaque, é a
dos estrogénios pelo seu potencial de afetar adversamente o sistema reprodutivo
de organismos aquaticos e a feminilizagao de peixes machos presentes em rios
contaminados com descarte de efluentes de estagdo de tratamento de esgoto,
além de casos de intoxicagdes e contaminagao da agua e do solo (MARTINS et
al. 2018).

A eliminacao inapropriada de medicamentos, principalmente no lixo
comum ou na rede de esgoto, é capaz de promover a contaminag¢ao do solo, das
aguas superficiais, dos rios, lagos, oceanos e aguas subterréneas, nos lengois
freaticos. Resquicios de uma ampla variedade de farmacos podem entrar no
ambiente por meio de uma rede complexa de fontes e mecanismos. Assim,
dentre as principais vias de entrada de farmacos no ambiente, resultante do seu
uso intencional, tem-se a eliminagdo por excregao apos a ingestao, injegao ou
infusdo, pela remoc¢ao de medicacao tépica durante o banho e pela disposi¢cao
de medicamentos vencidos ou ndao mais desejados no lixo ou no esgoto
(FALQUETO, 2019).

As praticas inadequadas de descarte podem acarretar danos ambientais
a saude pubica. O descarte causal de medicamentos vencidos é capaz de
provocar impactos ambientais, afetando diversos ecossistemas e gerando risco
a saude das pessoas. Ou seja, o descarte equivocado de residuos de
medicamentos pode efetuar a contaminacdo do solo e dos corpos hidricos
(LABRA et al., 2018).

A Logistica Reversa eficiente de medicamentos restringe problemas
ambientais resultantes dos micro poluentes relacionados aos medicamentos.
Portanto, compete ao farmacéutico, como profissional da saude, direcionar qual
o descarte de residuos ou material que possa acometer o meio ambiente, seja
feito por meio eficazes, seguros e ambientalmente corretos, mostrando a
importancia da logistica reversa no ciclo de vida dos medicamentos (SILVA et
al., 2020).

Em Recife-PE a lei da Logistica Reversa (Lei Estadual 14.236, de 13 de
dezembro de 2010) ja esta em vigor, tornando os estabelecimentos como
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farmacias e drogarias obrigadas a receberem os residuos de medicamentos
vencidos ou em desuso, retornando aos distribuidores, fabricantes e
importadores. Porém, alguns municipios do estado ndo cumprem essa lei,
provavelmente, devido a fatores politicos. Em consequéncia, algumas
instituicbes farmacéuticas dessas cidades também ndo cumprem a lei da
logistica reversa (ALEPE, 2018).

Neste sentindo, torna-se essencial a promogao e divulgagao de pontos
coletores dos medicamentos em desuso ou vencidos nos estabelecimentos de
saude, para que junto com a educagao ostensiva sobre o descarte correto e uso
racional de medicamentos a Logistica Reversa passe a ser mais efetiva. O
profissional farmacéutico deve assumir um protagonismo no processo da
Logistica Reversa, para além da promogdo da educagdo em saude e uso
racional de medicamentos e atuar de forma mais efetiva no Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS), conforme
Resolugédo do Conselho Federal de Farmacia (CFF) n® 415 de 29 de junho de
2004 (CFF, 2020).

O farmacéutico, no uso de suas atribuicbes diante das operacdes
logisticas publicada na Resolug¢ao n° 679, do Conselho Federal de Farmacia de
21 de novembro de 2019, tem como objetivo, de normatizar as atribui¢des do
profissional no setor, a fim de assegurar condigbes adequadas em toda a cadeia
logistica de produtos desde a produgdo até o consumo final, entre outras
atribuicdes, como mostra a Quadro 1 abaixo.

Quadro 1- Atribui¢des do Farmacéutico nas Operagdes Logisticas.

Implantar ou implementar o Sistema de Gestao da Qualidade (SGQ) e as Boas
Praticas de Armazenagem e/ou Distribuicdo nos referidos estabelecimentos,
com o fim de minimizar os riscos a qualidade dos produtos e insumos
farmacéuticos mencionados nesta resolugdo e seus possiveis impactos

oriundos da(s) etapa(s) da movimentagao logistica;

Indicar as adequacbes técnicas e/ou de infraestrutura do estabelecimento
necessarias para o cumprimento do Sistema de Gestao da Qualidade (SGQ) e

das Boas Praticas de Armazenagem e/ou Distribuig&o;

Elaborar o Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos (PGRS), adequado

as diretrizes do regulamento Técnico de Boas ;
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Implantagdo de mecanismos ou sistemas de rastreabilidade da carga

transportada nas etapas do processo;

Visitar e qualificar fornecedores, clientes e parceiros comerciais;

Possibilitar que haja procedimentos referentes as tratativas das nao

conformidades e das agdes corretivas e preventivas;

Regulamentar, controlar e fiscalizar os produtos e servigos que envolvam risco

a saude publica;

Providenciar plano de controle de pragas e vetores das instalagbes, realizado
por empresa autorizada por 6rgao competente;

Estabelecer normas e condutas para implantagao, execugao, gerenciamento e

destino dos residuos, de acordo com as normas vigentes;

Fonte: autoria propria, 2022.

Contudo, os profissionais da saude, dentre eles o farmacéutico, que, no
exercicio de sua profissao, seja qual for a atividade desenvolvida, devera cumprir
e executar todas as atividades inerentes ao seu ambito profissional, de modo a
contribuir para a salvaguarda da saude publica. Além disso, deve atuar em ag¢des
de educacao dirigida a comunidade e a protecao da saude, sempre com respeito
a vida humana e ao meio ambiente. Partindo deste principio, o farmacéutico e a
sociedade devem ter a consciéncia de que a educacao ambiental é essencial e
crucial para o desenvolvimento sustentavel, a fim de resultar em uma populacao
mais saudavel e menos dependente do uso de medicamentos (MAGALHAES,
2019).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Por muitos anos ndo houve preocupacao por parte do homem para com
0 meio em ele vive. Muitos dos recursos naturais ou se tornaram extintos ou se
tornaram escassos e os residuos deixados para tras se transformaram em
problemas que as geragdes atuais e futuras terdo de lidar. No entanto,
atualmente, tem havido uma busca por solugbes viaveis, estratégias que
possibilitem o crescimento econémico de forma sustentavel.

Entdo, temas como a Logistica Reversa faz parte desse processo de
preservar, reaproveitar e descartar corretamente os recursos e produtos
consumidos. Mesmo que a Politica Nacional de Residuos Sdlidos abranja todos
os residuos classificados sélidos, em se tratando dos medicamentos que sao em
sua maioria nocivos a saude humana e ao meio ambiente, tornou-se necessario,
também, pensar em estratégias para o retorno ao seu distribuidor ou fabricante
para descarte. Mesmo com uma legislagao progredindo, o farmacéutico, e outros
profissionais com fungao ligada aos medicamentos precisam fazer o papel de
orientadores finais da populagao, e esta, se conscientizar de que é responsavel
por aquilo que gera, sendo a informagao a unica maneira de evitar danos maiores

a salde, a comunidade e ao meio ambiente.



29

REFERENCIAS

ALVARENGA LSV, NICOLETTI MA. Descarte doméstico de medicamentos
e algumas consideragoes sobre o impacto ambiental decorrente. Revista
Saude. v.4, n.3, UNG-SER, 2010.

ALEPE. Assembleia Legislativa de Pernambuco. 6° da Lei n° 14.236, de 13 de
dezembro de 2010, que dispoe sobre a Politica Estadual de Residuos
Sélidos. http://legis.alepe.pe.gov.br. 2018.

BASTOS, V. D.; COSTA, L. M. Déficit comercial, exportagoes e
perspectivas da industria quimica brasileira. Quimica. BNDES Setorial. Rio
de Janeiro, n. 33, p. 163-206, mar. 2018. Disponivel em:
<http://www.bndes.gov.br/SiteBNDES/export/sites/default/bndes_pt/Galerias/Ar
quivos/c onhecimento/bnset/set3305.pdf>. Acesso em: 12/04/2022.
»http://www.bndes.gov.br/SiteBNDES/export/sites/default/bndes_pt/Galerias/Ar
quivos/c onhecimento/bnset/set3305.pdf.

BERMUDEZ, J. A. Z. Acesso a medicamentos: direito ou utopia? Rio de
Janeiro: E-papers, 2018.

BEZERRA, A. C.; COLENCI TREVELIN, A. T. Descarte de residuos de
medicamentos: analise dos problemas recorrentes, conscientizagido e
programas de recolhimento. Revista Interface Tecnolégica, [S. /.],v. 17, n. 2,
p. 487-498, 2020.

BRASIL. ANVISA. Notificacao de eventos adversos a medicamentos:
Comunicado 3 GGMON. Brasilia, 4 abr. 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-alerta-
para-riscos-do-uso-indiscriminado-de-
medicamentos/20213103_comunicado_ggmon_003_2021.pdf/view. Acesso
em: 18 jun. 2022.

BRASIL. Camara dos Deputados. Comissao de Seguridade Social e Familia.
Relatério Final da Subcomissao Especial de Desenvolvimento do
Complexo Industrial em Saude, Producao de Farmacos, Equipamentos e
outros Insumos. Brasilia: Camara dos Deputados, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Para entender a gestdao do programa de
medicamentos de dispensar em carater excepcional, 2020. Disponivel em:
Acesso em: 12 de abril de 2022.

CAPANEMA, RL. JUNIOR, ATT. Estudo sobre a automedicacéao, o uso
irracional de medicamentos e o papel do farmacéutico na sua prevencao.
Revista Cientifica FAEMA, v. 9, p. 570-576, 2019.



30

CARVALHO, E.V. et al. Aspectos legais e toxicoldgicos do descarte de
medicamentos. Revista Brasileira de Toxicologia 22, n.1-2 (2019).

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. Resolugdo n° 679, de 21 de
novembro de 2019. Diario Oficial da Unido- Sec¢ao 1. ISSN 1677-7042. 2020.

FALQUETO, E. et al.; Como realizar o correto descarte de residuos de
medicamentos? 2019.

FERNANDES, Mayra Rodrigues et al. Armazenamento e descarte dos
medicamentos vencidos em farmacias caseiras: problemas emergentes
para a saude publica. 2020.

GADELHA, C. A. G. O complexo industrial da saude e a necessidade de um
enfoque dindmico na economia da saude. Ciénc. Saude Coletiva. Rio de
Janeiro; v. 8, n. 2, p. 521-535, jan. 2019.

GONCALVES JDG, BASSETTO P, GARMUS SP, BARBOSA ML, CASTRO
TR. Anadlise das operagoes logisticas em uma empresa de transportes-
estudo de caso. X| EEPA, 2018.

HEMPE C, NOGUEIRA JOC. A educagao ambiental e os residuos solidos
urbanos. Revista Eletronica em Gestao, Educagao e Tecnologia Ambiental.
v (5), n° 5, p. 682-695. 2018.

LABRA, AEF et al. Assisténcia farmacéutica: uma reflexdo sobre o papel do
farmacéutico na saude do paciente idoso no brasil. Rev. Temas em saude.
Joao Pessoa, v. 17, n. 3, p. 129-146, 2018.

LIMA, REGIANE DE OLIVEIRA. Uso irracional de medicamentos
(automedicacéao). Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do
Conhecimento. Ano 03, Ed. 11, Vol. 07, pp. 80-88 Novembro de 2018.
ISSN:2448-0959.

MAGALHAES. L. C. G. et al. Tendéncias da balanga de comércio exterior da
industria farmacéutica brasileira: evolugao das importagdes e exportagdes de
farmoquimicos e medicamentos na década de 1990. Planejamento e Politicas
Publicas. Brasilia, v. 26, p. 35-63, jun. 2019.

MARTINS, PAULO SERGIO; ESCRIVAO FILHO, EDMUNDO; NAGANO,
MARCELO SEIDO. Fatores contingenciais da gestao ambiental em
pequenas e médias empresas. 2019. Disponivel em: Acesso em: 06 mai.
2022.

MARTINS, S. G.; OLIVEIRA, F. P.; SENNA, A. J. T.; ALVES, R. R. Descarte
Correto De Medicamentos No Municipio De Sao Gabriel (RS)- Ecolnovar,
2018.



31

MATHIAS, F. T.; ROMANO, M. A.; ROMANO, R. M.; Avaliagédo dos Efeitos
Toxicoldgicos e Ambientais de Nanoparticulas de Sais de Prata. Revista
Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada, 2018;35(2).

MATOS TS, PLETSCH MU. Abordagem sobre o uso irracional de
benzodiazepinicos do Brasil. 2018. XXIlI Seminario de Iniciacdo Cientifica.
[Citado em 21 de margo 2018]. Disponivel
em:https://www.publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/
salaoconhecimento/article/view/3441.

RAMOS, Michael. Medicamentos e poluicao ambiental: o conhecimento
atual sobre seu impacto na saude publica. Orientador: Dr. Paulo Sérgio
Bergo de Lacerda. 2019. 59 p. Pés-Graduacao (Especialista em Tecnologias
Industriais Farmacéuticas) - FUNDACAO OSWALDO CRUZ - FIOCRUZ /
INSTITUTO DE TECNOLOGIA EM FARMACOS - FARMANGUINHOS, Rio de
Janeiro, 2019.

MOURA, ADRIANA MARIA MAGALHAES de. Governanga Ambiental no
Brasil: instituicdes, atores e politicas publicas. Trajetoria da politica
Ambiental Federal no Brasil. 2019. Disponivel em: Acesso em: 07 mai. 2022.

NASCIMENTO MC. Medicamentos: ameacga ou apoio a saude? Rio de
Janeiro: Vieira e Lent; 2018.

OLIVEIRA DH, MARTINS AO. Perfil de intoxicagao e ébito por medicamento no
Brasil. International Journal of Development Research, vol. 09, Issue, 11,
pp. 31883-31887, November, 2019.

OLIVEIRA NRO, LACERDA PSB, KLIGERMAN DC, OLIVEIRA JLM. Revisao
dos dispositivos legais e normativos internacionais e nacionais sobre gestao de
medicamentos e de seus residuos. Ciéncia & Saude Coletiva, 24 (8): 2939-
2950, 2019.

OLIVEIRA, OTAVIO JOSE DE; PINHEIRO, CAMILA ROBERTA MUNIZ
SERRA. Implantacao de sistemas de gestdao ambiental ISO 14001: uma
contribuicao da area de gestao de pessoas. Gest. Prod., Sdo Carlos, v. 17,
n. 1, p. 51-61.2018.

PALMEIRA FILHO, P. L. et al. O desafio do financiamento a inovagao
farmacéutica no Brasil: a experiéncia do BNDES Profarma. Revista do
BNDES. Rio de Janeiro, v. 37, p. 67-90, jun. 2018.

PALMEIRA LVB, SANTOS NS, ESTANAGEL THP, SHIRAISHI FG, LEITE RS,
YOSHIDA EH. Processo e manejo no descarte de medicamentos, residuos de

servicos de saude e seu impacto ambiental. Revista Saude em foco- ed. n°
12, 2020.

PAN EG, FERNANDES DR, TERRA JUNIOR AT. Uma abordagem ao uso
indiscriminado de medicamentos benzodiazepinicos. Rev Cient Fac Educ e



32

Meio Ambiente [Internet]. 2018;9(ed esp): 610-614. doi: http://dx.doi.org/
10.31072/rcf.v9ied esp.591.

PAULINO AS, SANTOS JV, ARAUJO BG, FONSECA KA, MORAES CF.
Assisténcia farmacéutica no uso racional de medicamentos em idosos:
uma revisao. Faculdade de Farmacia de Brasilia, 2021.

PEIXOTO, Julia et al. Inpactos negativos de descarte incorretos de
medicamentos. Rio de Janeiro, 26 maio 2020. Disponivel em:
https://www.uff.br/?g=impactos-negativos-de-descarte-incorretos-de-
medicamentos. Acesso em: 19 jun. 2022.

PONEZI A. N.; DUARTE M. C. T.; CLAUDINO M. C. Farmacos em Matrizes
Ambientais. CPQBA UNICAMP, 2019.

SILVA, Antbnio Moreira da. Dossié de Goias - Um Perfil do Estado e Seus
Municipios, Master Publicidade, p. 412, 2018.

SILVA, GS; FERREIRA, JPA; NEVES, L; CAMARGO, LA; CUNHA, BP;
RIVELLO, BG; AVILA, RI. Analise dos residuos farmacéuticos recebidos em
praticas educativas para promocao do descarte consciente de medicamentos
vencidos ou em desuso no estado de Goias, Brasil. Vigilancia Sanitaria em
Debate, vol. 8, num. 1, 2020, Janeiro-Margo, pp. 22-30.

SOUSA BL, SILVA KKF, SILVA LMM, ARAUJO ASA. Logistica Reversa de
Medicamentos no Brasil. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.3,
p. 21224-21234. mar. 2021.

SOARES, Paula; ROSA, Caroline. DESCARTE DE MEDICAMENTOS: UM
PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA, Teixeira de Freitas, BA, ed. 27 (2018)
Revista Mosaicum, p. 159-168, Abril 2018. Disponivel em:
https://revistamosaicum.org/index.php/mosaicum/article/view/58. Acesso em:
20 jun. 2022.

TABOSA, YANDARA SOUZA. et al. Automedicacao e riscos de intoxicacao.

Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 06, Ed.
06, Vol. 09, pp. 100-109. Junho de 2021. ISSN: 2448-0959, Link de acesso:

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/riscos-de-intoxicacao.

VAZ, K.\V. et al. Investigacao sobre a forma de descarte de medicamentos
vencidos. Cenarium Pharmacéutico, Ano 4, n° 4, Maio/Nov 2019.



	Microsoft Word - TCC PARA CORREÇÃO PÓS BANCA
	FICHA CATALOGRÁFICA - A atuação do farmacêutico na logística reversa de medicamentos
	Microsoft Word - TCC PARA CORREÇÃO PÓS BANCA

