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REVISANDO PSICOFARMACOS: A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO.

Amanda Marilyne Figueiredo dos Santos
Talita da Silva Bezerra

MSc. Andrezza Amanda Silva Lins

Resumo: Diversos medicamentos psicotrépicos sao prescritos diariamente, devido ao
crescente numero de casos de pacientes com problemas relacionados a alteracao de
humor, transtornos de personalidades, ansiedade, agitacdo nervosa, deméncia e
outros fatores que os levam a terapia psiquica com essa classe de medicamentos.
Contudo, o uso continuo desses medicamentos pode desenvolver sérios problemas
de saude, bem como a dependéncia quimica do proprio medicamento, casos de
intoxicagOes, doses excessivas e outros fatores que desfavorecem a continuidade do
tratamento. Os psicofarmacos possuem diversos efeitos no sistema nervoso central,
visando promover efeito relaxante e organizador, resultando na regulacdo da
desordem mental através da reducdo de estimulos cerebrais. No entanto, com a
facilidade de acesso a esses medicamentos, 0 uso indiscriminado tem trazido diversos
transtornos e problemas de saude publica, no qual cabe ao profissional farmacéutico
empenhar suas atribuicdes em prol da saude destes pacientes, visando implantar
suas experiéncias e atribuicbes em pratica visando promover a qualidade de vida e
melhorar a adesdo farmacoterapéutica efetiva destes pacientes submetidos a
tratamentos com psicofarmacos. O uso incorreto dos psicotrépicos podem vir a tornar
a vida do paciente um grande transtorno, uma vez que venha a causar a dependéncia,
muitas vezes levando o paciente a cometer suicidio devido ao transtorno mental
descontrolado. Deste modo, nota-se que a atencéo farmacéutico é uma ferramenta
chave para a qualidade de vida durante o tratamento e acompanhamento terapéutico
dos pacientes submetidos ao tratamento com psicoativos, assim como observado
durante a elaboracdo dessa revisao bibliografica, no qual resultou na obtencéo dos
resultados, no qual relata a importancia do profissional farmacéutico e suas
atribuicbes voltadas aos pacientes usuarios desse grupo de medicamentos,
conhecidos como psicofarmacos.

Palavras-chave: = Acompanhamento farmacoterapéutico. Dependéncia de
psicoativos. Descontrole mental. Promocéo a saude. Psicotropicos.
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1 INTRODUCAO

Entende-se psicofarmacos como drogas que atuam alterando o sistema
fisiolégico mental, visando causar mudancas comportamentais como humor,
coordenacao motora, cognicao e agitacdo, nos quais podem ser classificados como
antidepressivos, tranquilizantes, alucind6genos e antipsicoticos, onde a aplicagéo e uso
desses farmacos, sao levados em consideracdo diversos aspectos como idade do
paciente, frequéncia de sintomas, diagnosticos, doses, intera¢cdes medicamentosas e
consideracdes necessarias relacionadas ao tratamento (KANTORSKI et al., 2021).

Os psicofarmacos podem ser empregados em diversas terapias, a depender
da necessidade fisiologica do paciente, no qual podem ser aplicadas em jovens com
transtornos de personalidades, gestantes com sintomas depressivos, adultos com
problemas de ansiedades, idosos em busca de qualidade de vida e entre outros
transtornos que os levam a realizar terapias com esses agentes farmacologicos
(SCHREIBER, 2019). Porém, deve-se atentar aos diversos riscos associados ao
manejo incorreto destes farmacos, uma vez que uso irracional e errdneo pode trazer
complicacBes para a qualidade de vida dos usuérios (BAUNE, 2018).

Estatisticamente falando, Segundo Hafferty et al.,, (2019), o uso de
antidepressivos quadriplicou durante os anos de 1998 a 2008 nos EUA, tendo uma
das maiores elevacfes quando comparado a outros paises, como o Reino Unido que
teve aumento do consumo em cerca de 200% ao longo de dezesseis anos (1995 —
2011), além de identificar que em cinco paises envolvidos na pesquisa, nos quais 0s
registros obtidos, foi observado frequéncia de prescricdo oferecida a adultos menores
de 60 anos com maior publico alvo sendo o feminino.

Casos de envenenamento e toxicidade por medicamentos sdo comuns, uma
vez que manejado de forma incorreta ou sem acompanhamento, podendo vir a
desenvolver sérios problemas de saude publica, bem como relatados pelo centro de
informacgdes sobre envenenamento de Hong Kong, no qual em 2016, foi notificado
cerca de 4 mil casos de envenenamento com variados tipos de drogas e venenos,
sendo cerca de ¥4 destes casos causados por medicamentos psiquiatricos (CHAN,
2019). Alem destes, também existem 0s casos de intoxicacdo por entorpecentes
psicotropicos seja como forma de suicidio, uso recreativo e/ou superdose inadvertida
podendo causar em alguns casos, a morte do usuario (BELLMANN, 2017).

Comumente, casos de intoxicagdo por medicamentos psicotropicos sao

acusados em emergéncias de hospitais, sendo necessario o acompanhamento
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profissional no tratamento com esses farmacos, visando implementar a terapia correta
e efetiva, bem com observando os parametros de cada paciente individualmente de
modo a observar aspectos fisioldgicos e condi¢cdes adequadas para o tratamento com
psicoativos (WELBERRY et al., 2021). Deste modo € indispensavel o manejo correto
durante o tratamento com psicoativos, visando prevenir interagdes medicamentosas,
doses exacerbadas, causa de dependéncia e desmame qualitativo quando aplicavel
(TANG, 2017).

O acompanhamento profissional promove diversos beneficios a saude de
pacientes submetidos a tratamento com medicamentos psicoativos, visando a
promocao da saude de forma segura, o tratamento do transtorno afetivo do paciente
€ melhorado em diversos aspectos, bem como adeséao terapéutica (CASALE et al.,
2019). Tendo como objetivo geral abordar sobre os psicofarmacos expondo sobre o
uso indiscriminado dos mesmos e 0s riscos associados, relatando a importancia das

atribuices do farmacéutico.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Abordar sobre os psicofarmacos expondo sobre o uso indiscriminado dos
mesmos e 0sS riscos associados, relatando a importancia das atribuices do

farmacéutico.

2.2 Objetivos especificos
e Definir psicofarmacos e descrever sobre as classes;
e Apontar sobre os riscos associados ao uso incorreto dos psicofarmacos;
e Sinalizar dados epidemiolégicos sobre o tema,;
e Comprovar a importancia do farmacéutico sobre o uso racional de

psicofarmacos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Medicamentos psicotrépicos sdo amplamente utilizados para variados
tratamentos de transtornos mentais, bem como ansiedade, irritabilidade, agitacédo
nervosa, insdnia, deméncia, depresséo, transtornos de déficit de atencdo, periodo
gestacional, adolescéncia conturbadas e outras aplicacbes, nos quais esses
psicoativos possuem a finalidade de promover efeitos regulatorios, minimizando os
efeitos dos transtornos mentais (SEKHON, 2018).

O mecanismo de acdo dos psicofarmacos ocorre através de modulacdo no
Sistema Nervoso Central (SNC) com finalidade de promover o efeito desejado através
do manejo de neurotransmissores como noradrenalina, serotonina e outros
moduladores de atividades cerebrais como dopamina, além de provocarem alteracdes
nos receptores sinapticos do SNC (CUSSOTTO et al., 2019).

Dentre os medicamentos psicoativos, podem ser divididos quanto sua
finalidade entre antipsicéticos, ansioliticos, analgésicos opioides, drogas de abuso,
anticonvulsivantes, antidepressivos, no qual cada um dos ativos ou classe de ativos,
possuem uma finalidade especifica para tratamento de desordens psicéticas
(CUSSOTTO et al., 2021). O tratamento com essa classe de medicamento possui
diversos efeitos indesejaveis permitindo a ma conduta e adesao ao tratamento, devido
a falta de informacao e orientacao sobre os riscos do tratamento, sendo necessario a
orientacdo de um profissional antes do inicio do tratamento e administracédo
(GRUNZE, 2017).

3.1 Psicofarmacos antidepressivos

Medicamentos para tratamento antidepressivo promove a comunicagao neuro
elétrica, permitindo melhor passagem de impulsos nervosos no SNC e promovendo
melhora do quadro clinico depressivo (SCHWASINGER-SCHMIDT, 2018). Podendo
ser classificado entre Inibidores de Monoaminaoxidase (IMAO), antidepressivos
triciclicos (ADT), Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS), Inibidores
seletivos de recaptacdo de serotonina e noradrenalina (ISRSN), Inibidores de
recaptacao de serotonina e antagonista alfa 2 (IRSA2), Inibidor seletivo de recaptacao
de norepinefrina (ISRN), inibidor seletivo de recaptacdo de dopamina (ISRD) e

antidepressivos noradrenérgico e especifico serotoninérgico (ANES) (FANG, 2019).
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3.1.1 Inibidores de monoaminaoxidases (IMAO)

Subdividido em MAO-A e MAO-B, as monoaminaoxidases foram descobertas
por volta do ano de 1920 e denominada de tiramina oxidase, no qual treze anos apaos,
foi identificada por Blaschko a atividade enzimatica de metabolizar as principais
catecolaminas do humano como adrenalina, dopamina e noradrenalina, sendo assim
denominada de MAO. Porém os inibidores de MAOs eram de interesse de estudos
farmacéuticos para promover a capacidade de manipular os efeitos antidepressivos
(YOUDIM, 2018).

A diferenca simples entre os MAOs destaca-se na especificidade, no qual o
MAO-B possui afinidade e seletividade por selegilina, safinamida e rasagilina, quanto
a MAO-A possui efeito antidepressivo sem inibicdo dos eixos especificos do MAO-B
(CARRADORI, 2018). O mecanismo de acdo dos IMAOs ocorre mediante a inativacao
do MAO prevenindo a desativacdo (desanimacgdo) através da oxidacdo de aminas e
neurotransmissores responsaveis pela causa de efeito depressivo, no qual os
Inibidores vao se ligar de forma reversivel ou irreversivel a depender da seletividade
e promover o efeito reverso do MAO (DUARTE, 2021).

A seletividade entre o MAO-A e MAO-B promovem a diferenciacdo na
efetividade desejada entre os IMAOs, bem como utilizagdo para tratamentos como
dos transtornos causados pela doenc¢a de Parkinson que € inibido pelo eixo MAO-B e
casos depressivos e ansiedades controlados pela inativacdo do eixo MAO-A
(DUARTE, 2021). Dentre os IMAOs temos os irreversiveis e nao seletivos como
fenelzina, isocarboxazida, iproniazida e tranilcipromina e em contrapartida, temos os
irreversiveis seletivos que séo as clorgilinas seletivas por MAO-A e também existe 0s
seletivos reversiveis que sdo a toloxatona, befloxatona, brofaromina e moclobemida
(RIEDERER, 2017).

3.1.1.1 Antidepressivos triciclicos

Quimicamente estruturado por trés anéis na presenca de aminas sendo elas
secundarias ou terciarias, podendo atuar por diversas vias como impedindo a
recaptacdo de norepinefrina e serotonina, além também de promover efeito
antagonista competitivo em receptores sinapticos alfa-colinérgicos 1 e 2, antagonistas
de receptores histaminérgicos e muscarinicos promovendo acdo antidepressiva
devido acumulo da concentracdo de neurotransmissores na fenda sinaptica
(MORACZEWSKI, 2021). Embora indicados para tratamento de depressao,
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atualmente tém sido aplicados em outros transtornos como dores agudas e/ou
neuropaticas, sindromes gastrointestinais, insénia e entre outros (SCHNEIDER,
2019).

Promovem efeitos através da combinacdo de mecanismos entre inibicdo de
recaptacao e antagonismo entre 0s receptores e neurotransmissor, atuando como um
mecanismo misto entre a serotonina e norepinefrina, nos quais podem ser
encontrados comercialmente por clomipramina, amitriptilina, fluacizina, nortriotilina e
outros (DANILOV, 2019). Contudo, devido a sua falta de seletividade, comumente sao
indicados para tratamentos especificos outras classes de antidepressivos mais
seletivos a depender da necessidade de cada paciente (FORD et al., 2019).

3.1.1.2 Inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS)

A serotonina é um dos neurotransmissores essenciais do organismo, no qual
promove diversas funcdes essenciais neuromotoras (FOUQUET et al.,, 2018). O
manejo da serotonina farmacologicamente falando, possui diversas vantagens
terapéuticas, devido a regulacdo de aspectos de humor e desempenho intelectual,
bem como aplicacdo em casos de ansiedades, depressdo, autismo e problemas
fisiolégicos como gastrointestinais e circulatérios (THORKELSON et al., 2019).

Devido a sua especificidade e seguran¢a, comumente os ISRSs sao utilizados
para tratamento de pacientes gestantes para o tratamento de ansiedade e depressao
durante o periodo de gestacao, pois diferente dos antidepressivos triciclicos, os ISRSs
possuem a seletividade efetiva, prevenindo efeitos adversos, sendo assim devido seu
mecanismo de acdo através da inibicdo de recaptacdo de serotonina na fenda
sinaptica, promove alteracdes a respeito de humor e ansiedade destas pacientes
(LATENDRESSE, 2017; LOCHMANN, 2018). Os ISRSs podem ser encontrados
comercializados e utilizados em hospitais comumente pelos nomes de escitalopram,

paroxetina, citalopram, fluoxetina e sertralina (GAO et al., 2018).

3.1.1.3 Inibidores seletivos darecaptacao de serotonina e noradrenalina (ISRSN)

A noradrenalina também chamada de norepinefrina € um horménio com efeitos
mimeéticos a serotonina, no qual guando manejadas em combinac&o promovem efeitos
sinérgicos que contribuem para o objetivo final, a manutencdo de processos
depressivos, ansiedade, estado de alerta, atencdo e outros processos fisiologicos

(SABOORY, 2020). A utilizacdo da noradrenalina em monoterapia, comumente esta
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associada a obtencéo de estado de alerta, sendo aplicada comumente em pacientes
em estado de choque, assim como estado de choque séptico (RUSLAN et al., 2021).

A combinacdo serotonina e noradrenalina, promove e manejo do estado de
agitacdo e alteracdo de humor mediante a modulacdo dos componentes, sendo
eficazes no tratamento de ansiedade, estresse pds-traumatico, desordens
compulsivas e agitacdo nervosa (LOCHER et al., 2017). O efeito reversivo dos
componentes, promove a reducéo do estado de atencdo causado pela norepinefrina
e de ansiedade e depresséo devido a recaptacdo da serotonina (SHELTON, 2019).

A combinacdo dos ISRSNs promove efeitos mais seguros quanto aos
antidepressivos triciclicos devido a especificidade, nos quais podem ser encontrados
comercialmente ou de uso hospitalar exclusivo como desvenlafexina, venlafaxina,
duloxetina. O emprego desses inibidores em combinag¢do, também podem ser
aplicados a terapias pos cirurgicas, terapias de processos inflamatorios e fibromialgia
(GALECKI, 2018; SMITH et al., 2018; WELSCH et al., 2018).

3.1.1.4 Inibidores de recaptacdo de serotonina e antagonista alfa 2 (IRSA2)

Sdo farmacos que atuam com efeitos antagonistas dos receptores de
serotonina tipo 2, alfa-adrenorreceptores e inibidor da recaptacéo de serotonina na
fenda sinaptica, promovendo efeito ansiolitico e antidepressivo (KHOUZAM, 2017).
Comumente indicada para tratamento de insénia, a trazadona € um dos IRSA2 mais
utilizados desta classe dos psicofarmacos no qual promove efeito sedativo e calmante,
desempenha seu efeito farmacoldgico, porém como toda droga, possui efeitos toxicos
no qual ainda n&o séo claramente definidos e tratados, tornam a administragéo desse
medicamento um risco a se avaliar quanto aos beneficios (TAYLOR, 2020).

Dentre os ISRSA2, também pode-se citar a nefazadona, no qual promove efeito
mimeético a trazadona, comumente empregada para tratamento de doencas
antidiscinéticas, assim como na doenca de Parkinson, porém pode ser aplicada em
combinac¢do com outros psicofarmacos para tratamentos antidepressivos, desordens
depressivas e outras psicoterapias (HAMADJIDA et al., 2018; ZHOU et al., 2020).

3.1.1.5 Inibidores seletivos da recaptacao de norepinefrina (ISRN)
Assim como ja citado, a norepinefrina possui efeito mimético ao da serotonina,

porém quando utilizado isolado promove efeito mais seletivo integrando uma terapia
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mais direcionada (GORSKA et al., 2018). Além de tratamento epilético, os ISRNs
também podem ser empregados em monoterapia para tratamento relacionados a
transtornos de déficit de atencao e hiperatividade, no qual comumente é utilizado e
efetivo para tratamento do transtorno no publico pediatrico acima de 6 anos (NAGUY
et al., 2020). Porém, em estudos mais recentes foi identificado possiveis riscos de
psicose causada pela terapia com reboxetina, no qual foi identificado sintomas

indicativos de psicose apos tratamento com o psicofarmaco (NAIDU, 2019).

3.1.1.6 Inibidores seletivos da recaptagdo de dopamina (ISRD)

A dopamina € um dos neurotransmissores mais importantes do organismo, no
qual desempenha funcdo da modulacdo e manutencdo do sistema motor do
organismo, além de promover sensacao de motivacao, alteracdo de humor e diversas
outras atividades das quais quando desreguladas, podem vir a desenvolver problemas
neurolégicos e disfuncdes neurodegenerativas devido ao desequilibrio do composto
(KLEIN et al., 2019). Seu mecanismo de acao ocorre através do manejo da recaptacao
do neurotransmissor, promovendo a permanéncia do mesmo na fenda sinaptica
liberando diversos acessos de ligacédo da proteina G através de sinaliza¢do, causando
o efeito desejado como excitagcao, efeito antidepressivo e outros (LIU, 2019).

Devido a modulacdo neuromotora dos ISRDs, é possivel aplicar estes
psicofarmacos em tratamentos de pacientes portadores de fibrilacdo atrial, visando
manejar os batimentos e também pode ser aplicado no tratamento de transtornos
relacionados a mania de bipolaridade (BASTOS et al., 2018; CAPUCCI et al., 2018).

3.1.1.7 Antidepressivos noradrenérgico e especifico serotoninérgico (ANES)

Os ANESs sao farmacos seletivos para receptores noradrenérgico e
serotoninérgicos, promovendo efeito sinérgico para tratamento de transtornos como
depresséao, ansiedade, agitacdo nervosa e alteracdo de humor, no qual é empregado
a mirtazapina como medicamento para tratamento dessas patologias, bem como
depressao durante a doenca de Alzheimer (CORREIA, 2021). Em estudos, foi
identificado efeito protetivo de acédo neurologica dopaminérgica causada pelo uso da
mirtazapina mediante ativacdo de processos antioxidantes regulado por astrocitos

visando proteger de estresse oxidativo (KIKUOKA et al., 2020).
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3.1.2 Psicofarmacos antipsicéticos

Os antipsicoticos sdo medicamentos que visam promover efeito psicotrépico
mediante sedacdo e controle psicomotor, prevenindo sintomas psicoticos como
ansiedade, agitacdo nervosa, psicomotores e neurolépticos, nos quais podem ser
classificados entre antipsicéticos de primeira e/ou segunda geracdo, no qual a
diferenca esta relacionada a tecnologia empregada e estruturas quimicas que
favorecem uma especificidade de tratamento (BARTON et al., 2020; URBAN, 2017).

3.1.2.1 Antipsicoéticos de primeira geracdo x segunda geracao

Sao farmacos elaborados da primeira geracdo dos antipsicéticos, nos quais
possuem maiores efeitos indesejaveis quando comparado com os de segunda
geracao, devido a tecnologia e seletividade quimica empregada na sua formulacdo. O
mecanismo de ac¢do ocorre através do bloqueio de receptores dopaminérgicos, no
qual dentre esses farmacos podemos citar o clorpromazina, haloperidol,
levomepromazina que sdo empregados para tratamentos de esquizofrenia, problemas
comportamentais, obesidade compulsiva e outros (SHAFIQ, 2018; SMITH, 2019;
SUTAR, 2021).

Em contrapartida, antipsicéticos de segunda geracdo possuem menor
efetividade, porém apresentam maior especificidade e seguranca durante o
tratamento. Seu mecanismo de acdo ocorre mediante bloqueio dos receptores
dopaminérgicos e serotoninérgicos, promovendo um efeito mais direcionado e
controlado, no qual dentre eles podemos encontrar a respiridona, olanzapina,
aripriprazol, clozapina e outros (JANN, 2018; URBAN, 2017).

Além da diferencga entre efetividade e seguranca dos antipsicoticos de primeira
e segunda geracdo, outro fator que distingue as classes sado os valores dos
medicamentos no qual os de primeiras classes sdo menos onerosos que o0s de
segunda classe, devido a tecnologia e inovagao terapéutica empregada (JANN, 2018).
Indicados para as mesmas patologias que os de primeira geracao, 0s psicotropicos
de segunda geragdo promovem um tratamento mais seguro, podendo ser aplicado

inclusive em terapias para pacientes durante a gestacédo (DAMKIER, 2018).

3.1.3 Psicotrdpicos para tratamento de ansiedade
Benzodiazepinicos sdo empregados para tratamento de ansiedade, visando o

manejo no comportamento destes pacientes, promovendo efeito através da



18

modulacdo superdepressiva do acido gamaaminobutirico (GABA), no qual atua como
neurotransmissor inibitério do SNC causando efeitos sedativo, calmante e controle
tomando como exemplo o diazepam e alprazolan (CORNETT et al.,, 2018).
Frequentemente empregados para tratamento de ansiedade durante gestacdo e em
diversos casos, bem como para efeito sedativo, anestésico e entre outros efeitos
quando aplicidveis (MANSO et al., 2019; TINKER et al., 2019; WANG et a., 2020).

Porém, também podem ser empregados para tratamento de ansiedade
psicofarmacos ansioliticos néo-benzodiazepinicos, que atuam através do efeito
agonista do receptor de serotonina, assim como a busporina que atua promovendo a
resposta dos receptores serotoninérgicos e estimulando o efeito calmante e sedativo
(STRAWN et al., 2018). Podendo ser empregada também para tratamento de autismo,
ansiedade e sindrome de Williams, a busporina promove o efeito ansiolitico com bons
resultados, porém ndo sdo medicamentos de primeira escolha para tratamentos de
ansiedade (THON, 2019).

3.1.4 Anticonvulsivantes

Os anticonvulsivantes sao farmacos escolhidos de primeira linha para
tratamento de epilepsia desde o ano de 1989, no qual atuam com a finalidade de
prevenir, interromper ou/e reduzir crises e ataques epiléticos e convulsées mas
também sdo empregados em tratamentos de transtornos psiquicos como
bipolaridade, nos quais podem dividir-se em trés mecanismos de acdo, bem como
efeito agonista do GABA, inativacdo dos canais de sédio e/ou inativacdo dos canais
de calcio, podendo também possuir efeitos sinérgicos quando administrados em

combinagao, promovem efeitos mais eficazes (ABOU-KHALIL, 2019).

3.1.4.1 Anticonvulsivantes moduladores do GABA

Psicofarmacos que atuam formando ligagbes com o0s receptores GABA,
promovendo e aumentando o tempo de abertura dos canais de cloreto, nos quais
dentre eles podemos citar o fenobarbital, primidona (pré-farmaco) e os agentes mistos
como o valproato e topiramato, no qual atua elevando a ativacdo do GABA e também
promove o0 bloqueio dos canais de calcio (ABOU-KHALIL, 2019). Com efeitos
semelhantes, podemos citar os benzodiazepinicos que também promovem a ativacédo
do GABA, permitindo abertura dos canais de cloro, no qual ocorre mediante

combinacgcdo do neurotransmissor ao receptor transmitindo sinal aos canais de cloro
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permitindo o relaxamento e estado de repouso dos neurénios (OLSEN, 2018).

3.1.4.2 Inativadores dos canais de sodio e calcio

Sao os medicamentos mais empregados para o tratamento e prevencao de
convulsdes cronicas do tipo tdnico-cldnica generalizada, no qual ocorrem contragdes
musculares fortes e perca da consciéncia durante as crises, nos quais dentre 0s
farmacos podemos citar como exemplos a lamotrigina, fenitoina, lacosamida.
(BRODIE, 2017). O mecanismo de acdo desses farmacos ocorre mediante inativacao
progressiva e lenta dos canais de sodio, permitindo reducéo dos impulsos nervosos e
controle de casos epiléticos e/ou convulsivos (LI, 2020).

Tomando como exemplo a etossuximida, gabapentina e a zonisamida, temos
os bloqueadores dos canais de célcio, amplamente utilizados para tratamento de
epilepsia, principalmente em casos de crise com auséncia generalizada (ABOU-
KHALIL, 2019). O mecanismo de acao esta relacionado a modula¢édo dos canais de
calcio, no qual estdo ligados aos impulsos nervosos e sistema ritmico neuronal,
permitindo o controle desses disparos de impulsos nervosos para intervir problemas

relacionados a neuropatias, incluindo crises epiléticas (NAM, 2018).

3.1.5 Analgésicos opioides

A analgesia com base na utilizacdo de medicamentos opioides, consiste na
utilizacao desses farmacos para tratar uma dor cronica elevada, no qual séo utilizados
psicofarmacos que atuam diretamente nos receptores opioides causando uma
hiperpolarizagdo mediante mecanismo de abertura de canais de potassio e inativagéo
de abertura dos canais de calcio, permitindo uma diminuicdo da excitabilidade
neuronal, promovendo alivio da dor (VECCHIO, 2017).

Dentre os medicamentos psicofarmacos opioides, podemos citar a morfina e a
oxicodona como mais conhecidas, no qual atua como analgésico opioide para
tratamento psicético da dor crénica, mediante problemas relacionados a falta de sono,
ansiedade, depressao e outros visando uma melhora na qualidade de vida e saude
mental, porém o0 uso desses medicamentos assim como 0S outros psicotropicos
devem ser administrados com cautela, prevenindo o abuso e uso irracional para evitar
o desenvolvimento de problemas relacionados aos medicamentos (HAGEMEIER,
2018; CARINCI, 2020).
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3.2 A UTILIZACAO DOS PSICOFARMACOS E OS RISCOS ASSOCIADOS

Os psicofarmacos possuem mecanismo de a¢do mediado pela regulagédo e/ou
alteracdo do funcionamento do SNC, no qual modula diversas funcionalidades do
corpo, bem como alteracdo de humor, sensacdo de sono, estado de alerta e entre
outros (RAFFI, 2019). Deste modo faz-se necessario uso correto desses
medicamentos prevenindo graves problemas que possam vir a desenvolver devido ao
uso incorreto dos mesmos (WESTBURY et al., 2019). Embora o elevado numero de
prescricdes destes medicamentos promova uma epidemiologia de psicotrépicos, 0
acompanhamento profissional & essencial visando promover a seguranca do usuario

e prevenir riscos a saude do mesmo (BEACH et al., 2018).

3.2.1 Epidemiologia do uso de medicamentos psicotropicos

Segundo estudos realizados por GREENBLATT (2018), durante o ano de 2014
a 2015 foram prescritos cerca de 380 milhdes de receitas com medicamentos
psicotropicos nos Estados Unidos da América, sendo dentre eles 58%
antidepressivos, 22% ansioliticos, 15% hipnéticos e 5% antipsicéticos e que do total
dos medicamentos prescritos, apenas 0,8% (3,2 milhdes) foram de medicamentos
referéncia, totalizando 99,2% sendo de medicamentos genéricos estimando cerca de
29.667 milhdes de dblares em despesas com psicotropicos em um ano.

Problemas psicéticos como insénia sdo comuns em adultos, devido a rotina
exaustiva para a maioria desse publico, no qual estimasse que até 10% da populagéo
americana, apontam dados para diagnostico de insbnia, no qual a persisténcia destes
casos possam estar associados ao aumento de caso de suicidios devido terapia com
medicamentos psicotrépicos dos quais alertam em seus rétulos a respeito do risco de
suicidio, assim como representado em dados da Academy of sleep Medicine do ano
de 2017 no qual cerca de 2.245 pacientes idosos faleceram atraves de suicidio, sendo
morte por envenenamento com benzodiazepinicos representado por cerca de 50%
dos casos (LAVIGNE et al., 2019).

A pratica da prescricdo de psicofarmacos em estudos canadenses tem
mostrado aumento no numero dessas receitas, porém com menor numero de
medicamentos por prescri¢cdo, sugerindo a dispensacdo de menos medicamentos por
consultas mais frequentes, promovendo acompanhamento médico regular, visando a
reducgéo de 4,6% totalizando cerca de 226 milhGes de medicamentos dispensados no

ano de 2016 e aumento de 6,8% na quantidade de prescricdes de medicamentos
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opioides alcangando 21,5 milhdes de prescrigdes no ano de 2016 (VOGEL, 2017).

O uso indiscriminado de medicamentos pode trazer sérios problemas a saude
do paciente, inclusive causar a morte do mesmo devido ao risco de envenenamento,
no qual em estudos do ano de 2013 foram identificados 1173 casos de suicidio com
litio de um total de 6610 casos de intoxicacao pelo mesmo (BAIRD-GUNNING et al.,
2017). Em pesquisa no banco de dados do Centro de Controle de Venenos do oeste
da Franca, entre os anos de 2007 a 2017 ocorreram 367 casos de envenenamento
voluntario com quetiapina de um total de 372 casos com total de 5 O&bitos
contabilizados (PERIDY et al., 2019).

3.2.2 Os riscos associados aos psicotrépicos

Assim como todo medicamento possuem seus efeitos adversos, 0s
psicofarmacos também possuem, porém, com intensidades maiores e mais graves
devido sua afinidade e mecanismo de acgédo a nivel de SNC, podendo contribuir com
problemas ao longo do terapias (FUNK et al.,, 2020). Riscos associados aos
medicamentos psicotropicos devem sempre ser avaliados quando aplicados a alguma
terapia visando interpretar os riscos x beneficios e definir cautelosamente a escolha
correta, prevenindo problemas futuros assim como tromboembolismo venoso causado
por antidepressivos (ADELBORG et al., 2017).

Dentre diversas classes e tipos de medicamentos existentes, 0s psicofarmacos
estdo comumente associados ao aumento de risco de queda causado por farmacos,
quando associados a outros medicamentos ou em monoterapia, no qual o0s
antiepiléticos assumem o papel de maior indutor deste problema, podendo também
ocorrer devido ao uso de opioides por causa de seu efeito sedativo (SEPPALA et al.,
2018). Transtornos por uso excessivo de psicofarmacos pode vir a causar graves
problemas de saude, sendo entdo recomendado o acompanhamento de um
profissional farmacéutico visando promover 0 usO correto e seguro desses
medicamentos (HAIDER et al., 2020).

3.3 O PAPEL DO FARMACEUTICO NO USO DE PSICOFARMACOS

O farmacéutico em conjunto com a equipe multiprofissional em saude, visa
aplicar seus deveres, atribuicdes e conhecimento em prol da saude do paciente, seja
através de procedimentos, protocolos, terapias, acompanhamento profissional ou

intervencdes meédicas e/ou farmacéuticas, visando contribuir trabalhando em conjunto
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para promover a saude dos pacientes sob seus cuidados (ILARDO, 2020). Contudo,
dentre os profissionais diretamente relacionado com tratamentos medicamentosos, 0
farmacéutico é o que desempenha melhor dominio sobre o0 assunto, uma vez que esta
diretamente ligado a suas atribuicdes o dever de orientar, acompanhar, instruir, intervir
e prover medidas preventivas de problemas relacionados aos medicamentos
(BROWN et al., 2019).

3.3.1 O farmacéutico em prol da saude

O profissional farmacéutico atua aplicando seus conhecimentos clinicos sobre
medicamentos buscando adotar medidas para a melhoria de qualidade de vida dos
pacientes, através de procedimentos benéficos no tratamento medicamentoso, seja
través de ajuste de doses, orientacdo sobre efeitos indesejaveis do medicamento,
substituicdo do medicamento ou reducdo de administracdes ao decorrer do dia
(BOLES, 2017). A atribuicdo mais importante do farmacéutico na prética clinica esta
relacionada as intervencdes realizadas, no qual busca prevenir riscos ou agravos de
problemas relacionados aos medicamentos bem como interacdes, superdosagens,
dose inefetiva e/ou medicamento inapropriado (ANDERSON et al., 2019).

Farmacéuticos possuem a competéncia necessaria para aplicar sua atuacao
clinica de forma abrangente e qualificada em prol da satde humana, contudo existem
barreiras que o impedem de desempenhar seus valores com total liberdade,
impossibilitando de aplicar suas atribuicbes com aprimoramento e eficiéncia na
capacidade maxima (SASEEN et al.,, 2017). O farmacéutico € o profissional que
sempre se mantem atualizado frente a novas terapias e inovag¢des farmacologicas, no
gual possui capacidade de se adaptar a novos desafios auxiliar no processo de
promocédo a saude do paciente utilizando-se de seus conhecimentos e experiéncias
adquiridas ao longo da carreira (ACQUISTO et al., 2020).

3.3.2 Uso de psicofarmacos e a atuacao do farmacéutico

Assim como o0s outros farmacos, 0s psicotropicos possuem riscos quando
administrados sem acompanhamento profissional, sendo necessario a prescricao
medicamentosa e o0 acompanhamento e orientacdo farmacéutica, visando garantir o
uso racional e seguro dos farmacos psicotropicos (READDEAN, 2018). Devido seu
mecanismo de ac¢do atuante no SNC, esse grupo de medicamentos possuem diversos

efeitos indesejaveis que podem inclusive causar a dependéncia, caso seja manejado
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de forma ndo acompanhada por um profissional, pode vir a causar o Obito por
superdosagens ou até mesmo confusdo mental e trazer o usuério a cometer suicidio
(BHAT et al., 2018).

O acompanhamento farmacéutico é fundamental para favorecer a adesao
terapéutica medicamentosa, mediante o gerenciamento dos medicamentos utilizados
no tratamento do mesmo, o profissional ira promover os devidos ajustes e orientacbes
que vao fazer com que o paciente compreenda a importancia da farmacoterapia do
mesmo e realize-a de forma correta (PARAJULI et al., 2017). Em diversos estudos
apontam a eficiéncia da atuagcéo do farmacéutico no acompanhamento de pacientes
em diversas terapias, tém sido fundamentais para melhorar a adeséo terapéutica e o
resultado de respostas positivas sobre o tratamento utilizado, tendo um feedback
positivo sobre o0 acompanhamento realizado com farmacéutico (BENSON et al., 2019).

Deste modo, podemos observar a importancia do profissional farmacéutico
frente aos riscos associados ao uso racional de medicamentos psicotrépicos, visando
implantar uma terapéutica mais segura e efetiva e prevenir riscos associados ao uso
incorreto, bem como dependéncia quimica, overdoses, doses inefetivas e outros
fatores de problemas relacionados aos medicamentos intervindos pelo profissional
(VANCAYSEELE et al., 2019).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A elaboracédo deste trabalho consistiu em uma reviséo, foram buscados artigos
de relevancia relacionado ao tema proposto em portais académicos como Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Center for Biotechnology Information,
MEDLINE e google académico utilizando-se de palavras-chaves como psicologia,
psicofarmacos, antipsicoticos, uso irracional de medicamentos, risco relacionado ao
medicamento e atencdo farmacéutica. Foram utilizados como critério de incluséo,
artigos com relevancia relacionado ao tema, artigos com comprovacoes e relato de
casos comprobatérios sobre a problematica abordada e contetdo publicado nos
altimos 5 anos e como critério de exclusdo foi aplicado o descarte de artigos
duplicados, publicados antes do ano de 2017 e também trabalhos académicos como
monografias. A pesquisa e desenvolvimento deste trabalho foi realizada durante o

periodo de setembro a novembro do ano de 2021.
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antidepressants
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pharmacy practice.
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a oportunidade do farmacéutico de
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relacdo com o homem, visando
promover melhoria no diadlogo sobre
o tratamento antidepressivo, no qual
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Clinical, economic,
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impact of
pharmacists’
interventions in a
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behavioral unit in

France.

Revisao retrospectiva de
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para avaliar os
impactos causados
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e Organizacionais
(CLEO) do
farmacéutico em prol
da saude de

pacientes.

Apés estudo, foi observado a
eficacia do farmacéutico detectando
problemas relacionados a
medicamentos com grande
relevancia clinica, no qual dentre os
543 problemas identificados e
intervencoes realizadas, mais de
28% foram medicamentos
contraindicados ou em nao
conformidade com a terapia, 21,7%
apresentavam indicacao sem
necessidade e 15,1% possuiam
administracao incorreta, totalizando
de todas as interven¢des ao minimo
delas 74% tendo impacto clinico
significativo, além de 55,2%
econdmico e organizacional
chegando a reduzir custos e
promover em 35,9% na qualidade

de vida dos pacientes.
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depression clinic: a

pilot study.

individuos contactados via
telefone avaliando reconciliagéo
medicamentosa e histoérico de

tratamento antidepressivo.

para promover
resultados benéficos
e prevenir problemas
relacionados aos
medicamentos
durante tratamento

antidepressivo.

ideia de que a atuacdo em conjunto
dos profissionais possa trazer
melhores beneficios relacionados
ao cuidado com o paciente no

tratamento antidepressivo.

MA et al., Pharmacist impact | Foi realizado intervencgéo e Avaliar a educacao Apos término da pesquisa, foi
(2019). on adherence of atencédo farmacéutica durante o | fornecida por observado uma melhoria na adesao
valproic acid periodo de janeiro de 2016 a farmacéuticos para entre a faixa de 56% a 73,9% com
therapy in pediatric | dezembro de 2017, no qual os melhorar a adeséao estabilizacao durante os ultimos
patients with pacientes foram submetidos a ao medicamento e a | meses durante o acompanhamento,
epilepsy using educacao fornecida pelo porcentagem de no qual tanto a frequéncia de
active education farmacéutico através da amostras do acido adesdo quanto numero percentual
techniques. atuacao padrao de dispensacdo | valproico alcancando | de amostras de acido valproico que
e didlogo passivo ocorrido no efetividade alcancou a faixa de efetividade foi
hospital de controle. terapéutica nesses melhorada em resposta da
pacientes. educacéo fornecida pelo
farmacéutico.
GOLDSTONE The role of board- | Foi realizado Revisdo de O intuito do trabalho | Pode ser observado apds término

et al., (2021).

certified psychiatric

literatura buscando coletar

é direcionar atencao

da pesquisa a importancia da
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pharmacists in
expanding access
to care and
improving patient

outcomes.

informacgdes sobre a
importancia e evidéncias sobre
a atuacao dos farmacéuticos
psiquiatricos certificados pelo
conselho, visando comprovar
sua efetividade através de
dados e informacdes veridicas
de casos e oportunidades do

mesmo.

para os
farmacéuticos
psiquiatricos
certificados pelo
conselho e promover
exemplos baseados
em evidéncias sobre
suas especialidades
e beneficios em
tratamentos de
importancia com

terminologia atual.

atuacao dos farmacéuticos
psiquiatricos em conjunto com
outros profissionais de saude
trabalhando em colaboracéo
visando atender as necessidades do
paciente em virtude de educacéo,
conhecimento e formacéo de
conceitos, no qual os farmacéuticos
poderiam participar elaborando
treinamentos, instruindo outros
profissionais, educando pacientes e
promover cuidado otimizado
melhorando resultados e

minimizando custos.




31

6 DISCUSSAO

Como pode ser observado pela tabela acima, os psicofarmacos possuem
diversas atribuices e aplicabilidades, no qual comumente € indicado para tratamento
antidepressivo ou transtornos mentais como deméncia e Alzheimer, sendo 0s
medicamentos antidepressivos de segunda geragdo o0s mais frequentemente
prescritos assim como citado nos estudos realizados por JULAEHA et al., (2019),
corroborando com os dados fornecidos por VANCAYSEELE et al., (2019), no qual
relata o uso dos antidepressivos comumente utilizados em mulheres e homens para
diversos tratamentos de transtornos psicoéticos.

Segundo SAKE et al., (2018), as crencas e costumes sociais influenciam
diretamente na escolha do medicamento e na forma de obtencdo sem conhecimento
de medicamentos psicotropicos, contribuindo com atos como autolesdo e podendo
desenvolver diversos problemas de saude, no qual o farmacéutico pode atuar através
da comunicacdo e orientacdo em farméacias comunitarias, hospitalares ou centros
meédicos favorecendo o consumo correto e avaliando prescricdes psiquiatricas,
visando promover o0 bem-estar do paciente mediante terapia promovendo
intervencdes sob seus medicamentos, assim como relatado na pesquisa de
GUILLAUMIE, (2019) e BRYDGES, (2020) sobre a eficacia do dialogo farmacéutico.

As intervencOes realizadas pelos profissionais farmacéuticos tém sido
comprovadas quanto sua efetividade em diversos estudos realizados, no qual
demonstra que a atuacdo multidisciplinar e multiprofissional em centros de saude,
promova de forma qualificada a prioridade do paciente, como relatado pelo trabalho
realizado por TANG et al.,, (2017) relatando sobre atuacdo do farmacéutico
contribuindo de diversas formas na promog¢édo da saude do paciente, entrando em
consenso com o trabalho realizado por NOVAIS et al., (2021), SPEK et al., (2018) e
MA et al., (2019). A atuacdo do profissional farmacéutico mediante tratamento
psiquiatrico e manejo de medicamentos psicotropicos é de extrema importancia, uma
vez que o mesmo possui a capacidade de prever possiveis problemas relacionados
ao medicamento bem como interagbes, erros de doses, forma de administracao
incorreta, farmaco inespecifico, tratamento ineficiente e outros fatores que podem ser
manejados pela atuacdo do farmacéutico, assim como identificado na pesquisa
realizada por GOLDSTONE et al., (2021), no qual relata sobre a importancia da
educacdo e orientagcbes fornecidas pelo farmacéutico mediante sua atuagcao e

colaboracdo em prol da saude do paciente.
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7 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Os psicofarmacos sao medicamentos que atuam no SNC de modo a promover
efeitos moduladores de neurotransmissores, moduladores e canais que fornecam
alguma alteracdo no sistema neuromotora para promover efeitos em prol do
tratamento psiquico do paciente em questdo. Porém por se tratar de medicamentos
com mecanismo de ac¢do relacionado a um processo fisiolégico importante para o
organismo como o sistema nervoso, faz-se necessario a realizacdo do manejo correto
desses medicamentos, visando prevenir riscos associados a medicacdo bem como
superdosagens que possam levar a causas de overdoses, medicamentos inefetivos
podendo levar a riscos de interacéo indesejadas ou efeitos colaterais e outros.

Deste modo, faz-se necessario a atuacao do profissional farmacéutico visando
prevenir falhas durante o tratamento com esses medicamentos, no qual o profissional
possui a capacidade de orientar e instruir o paciente sobre medidas de seguranca em
relacdo ao tratamento planejado. O consumo desses medicamentos pode causar a
dependéncia quimica e/ou em alguns casos, agravar 0s problemas mentais psiquicos
do paciente podendo levar o mesmo a desenvolver crises de ansiedades e confusées
mentais levando o0 mesmo ao ato de automutilacédo e autolesdo causando risco a sua
salde com o uso desses medicamentos.

Contudo, os psicofarmacos sao benéficos quando utilizados de forma racional
e segura acompanhada por profissionais qualificados como médicos, enfermeiros e
com orientacdo e ensinamentos ofertados pelo profissional farmacéutico, visando
prevenir riscos a saude do paciente e garantir a efetividade do medicamento proposto
de modo a evitar problemas relacionados com os medicamentos e visando garantir
respostas positivas durante o tratamento, sendo assim indispensavel a atuacéo,
orientacdo e acompanhamento do farmacéutico em tratamentos realizados com

psicofarmacos.
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