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RESUMO

As plantas medicinais sdo usadas desde a antiguidade como uma prética
terapéutica natural para a prevencao e cura de enfermidades.As praticas
fitoterdpicas podem ser usadas de inumeras formas, seja para estimular
reacfes do sistema imune ou tratar enfermidades no trato respiratorio ou
gastrico, além de cuidados para ansiedade, insénia, depresséo, entre outras
possibilidades.Os principios ativos podem ser encontrados nas raizes, talos,
cascas, folhas e flores, apresenta varios tipos de extracdo. A gastrite € uma
lesdo que gera alteracdes no revestimento do estdbmago, onde sdo observadas
células inflamatdrias, podendo ser de forma aguda ou crbnica, sendo o tipo
mais frequente a gastrite crbnica bacteriana. Seu tratamento medicamentoso
pode ser realizado através de inibidores da bomba de prétons, porém, alguns
efeitos colaterais e interacdes podem vir a acontecer. Desta maneira, este
trabalho objetivou elucidar o tratamento da gastrite a partir de plantas
medicinais. Para isto, 0 presente estudo consiste em uma pesquisa
bibliografica de cunho integrativo, onde foram utilizados em bases de dados
como PubMed, Scielo, Google académico. O alcaguz, espinheira santa e
macela sdo as plantas mais utilizadas para o tratamento da gastrite,
apresentando um tratamento menos invasivo e menos toxico para o paciente,
além de apresentar uma melhora significativa sem muitos efeitos adversos.

Palavras-chave:Gastrite; Plantas Medicinais; Fitoterapia.



RESUMO EM LINGUA ESTRANGEIRA

Medicinal plants have been used since ancient times as a natural therapeutic
practice for the prevention and cure of diseases. As herbal practices can be
used in different ways, they are used to stimulate immune system reactions or
treat diseases without respiratory or gastric treatment, in addition to taking care
of anxiety, insomnia, depression, among other possibilities. The active
principles can be found in roots, stems, bark, leaves and flowers, with different
types of extraction. Gastritis is an injury that causes changes that do not
reverse the stomach, where inflammatory cells are observed, which can be
acute or chronic, with chronic bacterial gastritis being or more frequent. This
drug treatment can be performed using proton pump inhibitors; therefore, some
side effects and interactions may occur. Thus, this objective work will elucidate
or treat gastritis from medicinal plants. Therefore, the present study consists of
an integrative bibliographic search, where forms in databases such as PubMed,
Scielo, Google Scholar are used. Licorice, espinheirasanta and macela are the
most used plants for the treatment of gastritis, presenting a less invasive and
less toxic treatment for the patient, in addition to presenting a significant melon
with many adverse effects.

Keywords: Gastritis; Medicinal plants; Phytotherapy.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo usadas desde a antiguidade como uma
pratica terapéutica natural para a prevencdo e cura de enfermidades
(MATTOS, 2018). No decorrer dos anos, houve um aumento na procura de
alternativas terapéuticas que fossem menos invasivas, menos toxicas e mais
eficientes, trazendo beneficios a saude (SOUZA, 2016). A margem de consumo
de medicamentos fitoterdpicos e plantas medicinais no Brasil sdo de
aproximadamente 80%, por esses agentes terapéuticos serem de facil acesso
e uso, além do processamento e modo de preparo serem simples, podendo ser
desenvolvidos pelo proprio individuo, através de infusBes, decoccdes e
extragcdes, com um baixo custo (ZENI et al., 2017).

As atividades com as plantas, como método medicinal, sdo utilizadas em
todo o mundo a partir do conhecimento empirico deixado pelos nossos
ancestrais, sendo complementado, com o passar dos séculos, por estudos e
pesquisas especificas (BADEKE, 2016). As praticas fitoterapicas podem ser
usadas de inumeras formas, seja para estimular reacdes do sistema imune ou
tratar enfermidades no trato respiratorio ou gastrico, aléem de cuidados para
ansiedade, insbnia, depressao, entre outras possibilidades (SANTOS, 2018).

Os principios ativos podem ser encontrados nas raizes, talos, cascas,
folhas e flores, apresentando varios tipos de extracdo (MATTOS, 2018).Diante
da diversidade encontrada na flora brasileira, algumas séo indicadas para o
tratamento de doencas gastrointestinais, com propriedades antiacidas,
digestivas, antipasmddicas, laxantes e analgésicas (OLIVEIRA, 2010).

As doencas gastrointestinais apresentam um dos maiores problemas de
saude na atualidade, atingindo todas as faixas etarias de jovens a adultos,
exibindo formas clinicas de alta gravidade (FEITOSA, 2019). A gastrite é
ocasionada por maus habitos alimentares como jejuns, abuso de café,
chocolate, refrigerantes e outros alimentos irritantes que contribuem para o
agravamento da doenca (BERNARDY, 2019). Bebidas alcodlicas também
afetam a mucosa do estbmago, assim como alimentos de digestéo lenta.

Ha algumas décadas, pensava-se que a gastrite, assim como a Ulcera
gastrica, era originalizada unicamente pelo desequilibrio entre os mecanismos

de defesa e a secrecdo &cida do estdbmago (COELHO, 2021). Porém foi



descoberto através de pesquisas que bactérias também podem ser
responsaveis por complica¢des gastricas (MATTOSet al., 2018).

A gastrite € uma lesdo, caracterizada como uma alteragdo no
revestimento do estbmago, onde sdo observadas células inflamatdrias,
podendo ser de forma aguda, crbnica, sendo Ultima a forma mais comum,
causada pela Helicobacterpylori(H. Pylori), A H. pylori € uma bactéria que tem a
capacidade de adaptacdo em ambientes acidos do nosso organismo
(FEITOSA, 2019). A acidez produzida no estdmago é uma defesa do nosso
organismo contra bactérias ingeridas junto aos alimentes, porém, a H. pylori
produz substancias que neutralizam os acidos (FELDMAN et al.,2014).

O tratamento medicamentoso € extenso, e pode trazer alguns efeitos
adversos (OLIVEIRA, 2019). Desta maneira, a terapia para gastrite a partir de
plantas medicinais € uma das alternativas viaveis, menos invasiva, eficaz e
menos toxica, apresentando menos efeitos colaterais e bons resultados em um
periodo satisfatério (NASCIMENTO, 2016)
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Elucidar o tratamento da gastrite a partir de plantas medicinais.

2.2 Objetivos especificos
e Elucidar sobre as plantas medicinais e sua importancia farmacolégica;
e Dissertar sobre a gastrite e suas principais causas, sintomas e
tratamento;
e Evidenciar as 3 principais plantas que podem ser utilizadas no

tratamento da gastrite.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1Plantas medicinais

Plantas medicinais, de acordo com a RDC n° 144 de 5 de abril de 2010,
publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sado
caracterizadas como uma "espécie vegetal, cultivada ou néo, utilizada para fins
terapéuticos” (ANVISA, 2014). As plantas medicinais possuem ativos que
podem ser utilizados de diversas formas para formulacdo de medicamentos,
denominados medicamentos fitoterapicos, que podem se apresentar na forma
de tinturas, extratos, xaropes, comprimidos, 6leo fixo e volatil e exsudatos
(OLIVEIRA, 2018).

Fitoterapia é uma palavra de origem grega que significa tratamento de
doencas com o uso de plantas (NASCIMENTO, 2016). Seu uso para 0
tratamento de morbidades é amplamente estudado, trazendo alivio, cura e
prevencdo de doencas. Sendo uma pratica utilizada a milhares de anos, o
tratamento através da fitoterapia se da sob forma de chas, emulsdes,
garrafadas e emplastros. Suas propriedades terapéuticas séo utilizadas em
diversos ramos da saude, desde a estética a praticas clinicas de maior
necessidade (OLGUIN et al., 2015).

O uso de plantas medicinais para fins terapéuticos ocorre desde a
antiguidade, e sdo caracterizados como um dos tratamentos mais usuais e
comuns, por ser de facil acesso e preparo além de irem passando de geracao
em geracdo (SOUZA,2016). Pesquisas etnobotanica sao as responsaveis pelo
entendimento das estruturas, principios ativos e forma da espécie vegetal, que
pode ser eficaz para mais um tipo de patologia (MATTOS, 2018).

O Brasil € um pais com a maior biodiversidade do mundo, possuindo
uma flora com mais de 56.000 espécies vegetais, onde sdo encontradas
centenas de espécies com acdo medicinal (BADKE, 2016). A megadiversidade
dos paises tropicais possui foco mundial para interesses socais, politicos e
econdmicos, pois as industrias farmacéuticas tém como foco principal a
producdo em larga escala de medicamentos ndo s6 sintéticos, como

semissintéticos e totalmente naturais (BRASIL, 2014)
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No Nordeste as plantas medicinais sdo consumidas por cerca de 90% da
populagédo, podendo ser encontradas em feiras livres, supermercados e
farméacias, além de serem cultivadas nas residéncias, para varios fins
terapéuticos (OLIVEIRA, 2018). Uma gama de plantas medicinais, sdo usadas
para problemas no trato gastrointestinal, como Ulcera, gastrite e dispepsia
(BADKE,2016). Aproximadamente 20 mil plantas s&o usadas na medicina
tradicional e apenas cinco mil j& foram estudadas como potencial terapéutico
(PNPMF,2014).

3.2 Gastrite

O estomago é classificado como um 6érgdo oco e visceral, que possui
paredes estratificadas (OLIVEIRA, 2019). Sua principal funcdo é armazenar os
alimentos de forma temporéaria até a atuagdo enzimatica iniciar 0 processo
digestivo, através da secrecdo de ions hidrénio e muco, que protegem e
lubrificam os tecidos gastricos (GOMES, 2021).

A gastrite é uma lesdo que gera alteracbes no revestimento do
estbmago, onde sdo observadas células inflamatérias, podendo ser de forma
aguda ou cronica, sendo o tipo mais frequente a gastrite crénica bacteriana
(SANTOS, 2020). A H.pylori é uma bactéria que consegue adaptacdo em
ambientes acidos do nosso organismo (BERNARDY, 2019). A acidez produzida
no estbmago € uma defesa do nosso organismo contra bactérias ingeridas
junto aos alimentes, porém, a H.pylori produz substancias que neutralizam os
acidos (FELDMAN et al., 2014).

O H.pylori é uma bactéria gram negativa, microaerofilo e espiralada,
considerada a bactéria mais comum em seres humanos (OLIVEIRA, 2019). A
H.pylori vive exclusivamente no estomago humano, e no inicio do duodeno,
sendo considerada a Unica espécie capaz de sobreviver a ambientes &cidos,
por causa da sua producéo de urease, transformando assim a ureia presente
no suco gastrico em amobnia, tornando o ambiente propicio para sua
colonizacdo (SANTOS, 2020). Sua lesdo pode gerar quadros de gastrite, Ulcera
e cancer (ROUQUAYROL, 2013).

A gastrite possui como principais sintomas dores no epigastrio, nauseas,

falta de apetite, estufamento e sensagéo de estdbmago cheio, sendo necessario
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a utilizacdo de medicamentos que criem uma barreia protetora em volta da
mucosa, para evitar maiores danos e agravos (COELHO, 2021). Os
medicamentos mais utilizados sdo o Omeprazol e o Pantoprazol. Contudo, o
Omeprazol possui muitos relatos de interacdo medicamentosa e instabilidade,
e 0 uso prolongado desse tipo de medicamento pode interferir diretamente na
absorcao de vitaminas e outras substancias, sendo assim o tratamento a curto
prazo, de no maximo 30 dias (BERNARDY, 2019).

Os fitoterapicos sao utilizados como uma alternativa menos invasiva e
com menos efeitos colaterais. Chas de espinheira santa, extrato de alcaguz,
macela, alcachofra, sdo uns dos exemplos das plantas mais utilizadas no
tratamento natural desta condicdo. (MARINO, 2013).

3.3 Tratamento convencional da gastrite

O tratamento convencional da gastrite se caracteriza pela utilizacdo de
medicamentos como: furazolidona, tetraciclina, omeprazol, pantoprazol. Porém,
alguns pacientes ndo respondem de forma positiva a essa categoria de
tratamento, devendo recorrer a outros metodos. Pacientes submetidos a
gastrectomia parcial, pos- ressecdo de cancer gastrico atacante, endoscopia,
gastrite histolégica intensa, o tratamento inclui: 1- inibidor de bomba proténica
em dose padrédo, com o uso de amoxicilina de 1,0 g e claritromicina 500 mg,
duas vezes ao dia, durante 7 dias. 2- Inibidor de bomba protdnica em dose
padrdo, uma vez ao dia com o uso de claritromicina de 500 mg duas vezes ao
dia e furazolidona 200 mg duas vezes ao dia durante 7 dias. 3- Inibidor de
bomba proténica em dose padrédo uma vez ao dia, uso de furazolidona de 200
mg trés vezes ao dia e cloridrato de tetraciclina de 500 mg quatro vezes ao dia,
durante 7 dias(GUIMARAES,2008).

O pantoprazol é um farmaco utilizando para diminuir a acidez estomacal,
usado no tratamento da gastrite e outras enfermidades gastrointestinais. Seu
mecanismo de acdo tem a funcdo de inibidor de bomba de prétons, para
promover a inibicdo da enzima H+ K+ ATPase gastrica, responsavel pela
secrecdo de acido cloridrico. O pantoprazol causa cicatrizacdo e alivio de
sintomas e a secrecdo do acido gastrico € controlada por varias células

parietais, localizadas no corpo e no fundo gastrico (MEIRELLES, 2014).
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Os medicamentos do tratamento convencional possuem efeitos
colaterais que vdo de comuns até os mais raros. Efeitos colaterais comuns:
nauseas, vomitos, dor abdominal. Efeitos incomuns: anorexia, diarreia,
sensacao de queimacgdo esofagiana, regurgitacdo, obstinacdo, esteatorreia.
Efeitos raros: secura na boca, amargor e edema de lingua. No mercado
farmacéutico atual existe uma grande variedade de fitoterapicos, causando
poucas reacdes e melhores resultados. A selecdo de espécies vegetais para
estudo farmacologico € baseada no uso popular em diferentes culturas (WHO,
2011).

As farmacias do Brasil comercializam medicamentos para tratamento de
infeccbes gastrointestinais, como a gastrite que pode ser em capsulas,
pomadas, geéis, comprimidos, solucbes aquosas ou chas. Cerca de 80% das
pessoas que possuem doencas gastrointestinais se submetem ao tratamento
fitoterapico por contribuirem com o equilibrio do pH do corpo, refletindo no
funcionamento dos érgéos. O conhecimento popular tem grande importancia no
uso das plantas de forma medicinal, por terem efeito positivo e melhorarem a
gualidade de vida (MACHADOet al., 2014).

3.4 Plantas medicinais no tratamento da gastrite

Utilizadas como recurso terapéutico desde a antiguidade, as plantas com
propriedade medicinais trazem uma gama de tratamento para as enfermidades
existentes (OLIVEIRA, 2018). A gastrite € uma condicao inflamatoria que gera
um desgaste da mucosa, podendo levar a formacdo de Ulceras e problemas
mais sérios (NASCIMENTO, 2016). O tratamento medicamentoso € eficaz e
preciso, porém, pode trazer efeitos colaterais e alguns tipos de interacdo, que
variam desde interacdo medicamento-medicamento a medicamento-alimento
(MATTOS, 2018). Desta maneira, as plantas medicinais trazem uma alternativa
eficiente, menos invasiva e com menos efeitos colaterais (ZENI et al., 2017).

Uma gama de plantas medicinais, podem ser utilizadas para o
tratamento da gastrite, dentre elas, espinheira santa, macela, alcacuz,
alcachofra, dentre outras (tabela 1), trazendo alivio dos sintomas e melhor

gqualidade de vida.



Tabela 1. Plantas medicinais que sao utilizadas para o tratamento da gastrite
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Nome Nomenclaturabotanica | Derivadovegetal DoseDiaria Indicacdo/Alegacio | Classificagaor RENAME?* FNF?2
popular de egulatoria®
e marcadorquimico  |usoparaotratogastroi
ntestinal
Alcachofra Cynarascolymus Extrato dafolha 24 a 48 mg de derivados Dispepsiafuncional MF Comprimido, | Infuso, tintura, capsula
L. deécido cafeoilquinico céapsula,
expressosemacidoclorogénico solugdooral,
tintura
Alcaguz GlycyrrhizaglabralL. Extratodaraiz 200 a 600 mg de Ulceras gastricas MF Né&oconsta Cépsula
acidoglicirrizinico e duodenais
Boldo, Peumusboldus Extrato dafolha 2ab Dispepsia funcional, PTF Né&oconsta Infuso
boldo-do- Molina Mgdealcaloidestotaisexpresso| distirbiosgastrointesti
chile semboldina naisespasticos
Camomila Matricariarecutital. Extratoou 4a24mgdeapigenina-7- Dispepsia PTF Né&oconsta Infuso
tintura glicosideo funcional,antiespasmo
docapitulofloral dicointestinal
Céscaras | Frangulapurshiana(DC.)| Extrato dacasca 20a30 mgdederivados Constipagaoocasi MF Cépsula,tintura Cépsula
agrada Hidroxiantracénicosexpres onal
sosemcascarosideoA
Erva-doce, Pimpinellaanisum Extratodo 16a225mgdetrans-anetol, | Dispepsiafuncional, MF N&oconsta Infuso
anis L. Fruto Conformefaixaetéria antiespasmadico,carm
inativo
Espinheira- Maytenusilicifolia Extrato dafolha  |60a90mgdetaninostotaisexpre Dispepsia, PTF Capsula, Infuso,cépsula
santa Mart.exReiss., ssosempirogalol gastrite, tintura,
M.aquifolium Ulceragastroduodenal suspensdooral,
Mart. emulsdooral
Gengibre Zingiberofficinale Extrato dorizoma, 4a32mgde Profilaxiadacinetose,n MF N&oconsta Infuso,tintura
Roscoe rizomafresco ou gingerdis,gingerdionas e | duseaspos-cirurgicas,

secopulverizado

shogaol (6-gingerol, 8-
gingerol, 10-gingerol,6-
shogaol),conforme

néuseas
evOmitosduranteagravi
dez

0 casoeafaixaetaria
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Hamamélis | HamamelisvirginianalL. | Extrato dafolha 4202900 Uso interno para o PTF Né&oconsta Decocto da
mgdetaninostotaisexpressos | alivio Sintomatico de cascapara uso
em pirogalol (usointerno) ou prurido e externoem banho
0,35 a 1 mg detaninos totais | ardorassociado a deassento

expressos hemorroidas ou
empirogalolpor100mg(uso usotopico para o
topico) tratamento
dehemorroidasexterna
se
Equimoses
Hortel&- Menthaxpiperita Oleo 60 a 440 mg de mentol e Carminativo, MF Capsula Infuso,
pimenta L. essencialdafolha 28 a256 antiespasmadico,si tintura,capsulagas
mgdementona ndrome do intestino trorresistente

irritavel(sob
prescri¢do médica)

Fonte: LOMBARDO, 2021
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3.4.1 Glycyrrhiza glabra

O Alcaguz, Glycyrrhiza Glabra (Figura 1), é uma planta medicinal da
familia Fabaceae e possui raizes adocicada (FREITAS, 2021). Conhecida
como regaliz, € nativa da Europa, mas pode-se encontrar uma grande
diversidade da espécie pelo mundo. No Brasil, é encontrado a espécie
Periandra Mediterranea, conhecida como alcaguz-da-terra (BARROS, 2020).

O alcacuz possui propriedades organolépticas, apresenta atividades
antiacidas e antiespasmaddicas, melhorando o sistema digestivo e as funcdes
biliares, contribuindo para o funcionamento equilibrado do aparelho gastrico,
reduzindo a acidez do estdbmago (FILHO, 2019). Os principios ativos
encontrados no alcaguz, sdo as saponinas e os flavonoides, ambos ajudam a
aumentar a quantidade de prostaglandinas circulantes no organismo,
promovendo a secrecao de muco no estbmago e a producdo de novas células
estomacais (LEITE, 2017). A sua ingestdo de forma indiscriminada pode causar
alguns problemas como; hipertensdo arterial, edema, mioglobindria
(SILVA,20086).

Figura 1. Alcacuz. Formula molecular: Acido glicirrizico

—>

Fonte: SILVA, 2006.

3.4.2 Maytenusilicifolia

A espinheira-santa, Maytenusilicifolia (Figura 2), pertence afamilia das
celastraceae (MACENO, 2021). Oriunda do sul do Brasil, sua composi¢céo

guimica sdo diversos, podem ser encontrados terpenos, flavondides, taninos,
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mucilagens, antocianos, 6leos essenciais, acido tanico, silicio, sais de ferro,
enxofre, sédio, calcio (FIGUEIREIDO, 2019). Seu uso é caracterizado em
casos de gastrite, pois possui propriedades terapéuticas devido aos esteroides,
triterpenos, polifendis e taninos na sua composicdo (FREITAS, 2021). Os
polifendis sdo destacados na minimizacdo do estresse oxidativo causado as
células, atuando como um captador de radicais livres (NEGRI,2018).

Seu consumo deve ser realizado em forma de cha, com folhas secas,
antes das principais refeicdes, servindo como protecdo para o aparelho
digestivo (MACENO, 2021). A acado farmacoldgica da espinheira-santa é de
acdo antimutagénica, anticancerigena, anti-inflamatoria, antioxidante, seu
mecanismo de acao é o extrato aquoso da folha, inibe as secre¢Bes gastricas,
reduzindo a acidez (ZUANAZZI1,2004).

Figura 2. Espinheira santa. Formula molecular: Epicatequina-Catequina

Fonte: NEGRI, 2018.

3.4.3Achyroclinesatureioides

A Macela é uma planta medicinal propria do Nordeste, conhecida como
camomila-nacional da familia Asteraceae, usada para o tratamento de gases,
azia e ma digestdo. O extrato das suas flores tem acdo antibacteriana,
analgésica, antisséptica e digestiva, seu efeito antiespasmdédico possui a
presenca da quercetina e 3-metil quercetina. A quercetina possui acdo anti-
inflamatdria em alta concentracdo pode deprimir o sistema nervoso central
(LINSet al., 2015).
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Em estudos fitoquimicos, a marcela (figura 4) mostra-se rica em
flavonoides sob forma de agliconas livres, na sua composi¢cdo também sao
encontrados sesquiterpenos, monoterpenos e esteroides. E utilizada nos
processos inflamatérios gastrointestinais, transtorno hepatico, infec¢des virais.
Estudos sobre o extrato aquoso e etandlico mostram que a planta é isenta de
toxicidade, comprovando a seguranca no uso do extrato para tratar de

patologias gastrointestinais (SIMOES et al., 2003).

Figura 3. Macela.

OH
OH

Fonte: GOMES, 2021

3.5 Legislacao e forma de aquisi¢cdo dos medicamentos fitoterapicos

A seguranca e eficacia de medicamentos fitoterapicos € regida pela
resolucdo da Anvisa n° 26 de outubro de 2014 (TEIXEIRA, 2018). A seguranca
ao consumidor tem sido utilizada como pauta para a estruturacdo do controle
de qualidade com base na efetividade do medicamento. Alguns produtos
fitoterapicos ndo passavam por processos de controle de qualidade, resultando
em casos de contaminacdo cruzada, producdo indevida e armazenamento
inadequado, levando a baixa qualidade e interferéncia na eficacia(LOMBARDO,
2021).

Por este motivo, foi observado que se precisava de uma implementacéo
para melhor regulacdo e controle de qualidade (TEIXEIRA, 2018). A RDC n° 26
de 10/2014 estabelece o0s requisitos minimos para registro e renovacado de
registro (OLIVEIRA, 2016). Trazendo desta maneira uma exigéncia de

avaliacao, tanto qualitativa quanto quantitativa.
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Devido as exigéncias impostas pelas leis, pequenos laboratérios e
industrias ndo conseguiram acompanhar o0s protocolos, parando
consequentemente suas producdes, que ficaram apenas com o0s grandes
laboratorios (MARTINELLI, 2018). Sendo assim, o marco regulatério da
evolucao, foi tracado a partir de um perfil comparativo, levantado por Oliveira
(2016), do antes e depois da implementacao legislativa(Tabela 4).

Tabela 4. Perfil do mercado fitoterapico antes e depois dos marcos regulatérios.

Antes de 1995-2004 Apos 1995-2004
Baixo rigor sanitario Elevado rigor sanitario
Indistrias nacionais de pequeno e médio porte Indistrias nacionais @ multinacionais de grande porte
Fitoterapicos a base de espécies nativas Fitoterapicos a base de espécies exoticas
Fitoterapicos compostos (associagbes) Fitoterapicos simples (monodrogas)
Possibilidade de incorporacdo de substdncias (principios ativos de Mao & mais permitida a incorporacio de substincias (principios ativos de
origem natural ou ndo) aos fitoterapicos origem natural ou ndo) aos fitoterapicos
Muitos produtos com composicdes distintas Muitos produtos com composicio similar (repetidas)
Indeterminagdo quanto & necessidade de comprovacio de eficacia Mecessaria comprovacao de eficacia e seguranca, com excecdo das
e seguranca, embora existisse uma orientacio espeécies presentes nas listas positivas para registro de fitoterapicos
Baixo rigor para controle de qualidade Elevado rigor para controle de qualidade

Fonte: Oliveira, 2016

Pela analise da tabela, foi possivel observar a mudanca de perfil no
mercado fitoterapéutico, que veio passando por evolucdes durante os anos
seguintes (Figura 5) com o intuito de garantir a fiscalizacdo e controle
adequado para os medicamentos. Diminuindo desta maneira taxas de
contaminacao, venda em embalagem indevida, problemas de armazenamento,

baixa qualidade, entre outros.



Figura 5. Evolugdo do quadro legislativo para os medicamentos fitoterapicos

Portaria n* 22
(SNFMF, 1967)

28 anos
Portaria n® 06
(SVS/MA, 1995)
S anos \ *
RDC n* 17 Anexo 1:
(Anvisa, 2000) 13 espécies para registro
simplificado. Nenhuma nativa.
4 anos \ +
ROC n* 48 RE 89/04:
(Anvisa, 2004) 34 esplcies
4 para registro simplificado.
Apenas trés nativas,
6 anos \

IN 05/08:

RDC n* 14 36 espécles
(Anvisa, 2010) para registro simplificado.
Apenas trés nativas.
ROC n" 26 *
(Anvisa, 2014)

RDC n* 10 Anexo 1:

4 anos n 66 espécles
{Anvisa, 2010) para notificacso
como droga vegetal.
Medicamento Produto tradicional FFFB:
fitoterapico fitoterapico 101 espécies
para notificacao simplificada.
Dezenas natlvas,
IN2/14: EMA: IN 2/14: EMA:

27 espécies para 21 espécies para 27 espécies para 112 espécies para
registro simplificado.  registro simplificado. registro simplificado. registro simplificado.

Apenas uma nativa. Nenhuma nativa. Apenas uma nativa.  Nenhuma nativa.

21

Fonte: Oliveira, 2016
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo consiste em uma pesquisa bibliografica de cunho
integrativo, onde foram utilizados bases de dados como PubMed, Scielo,
Google académico. Os artigos selecionados foram de 2003 a 2021 sob as
palavras — Chave: Gastrite; Plantas Medicinais; Fitoterapia.

Foram utilizados artigos e teses que abordassem a importancia das
plantas medicinais no tratamento de gastrite e que abordassem as plantas mais
utilizadas e suas formas de uso. Foram excluidos desse trabalho artigos e
teses que fugissem do foco principal e estivessem fora da linha temporal
permitida.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento da gastrite a partir de plantas medicinais se mostra de extrema eficacia, além de ser um método mais
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acessivel, menos téxico e menos invasivo. As plantas mais utilizadas no tratamento de quadros de gastrite sdo aquelas com acao

anti-inflamatéria, que auxiliam na producdo de muco e na diminuicdo da acidez, além de apresentarem efeitos sob dispepsia,

distingbes abdominais e outras disfuncdes (Tabela 2)

Tabela 2. Selecdo de artigos sobre o tratamento da gastrite a partir de plantas medicinais.

AUTOR/ANO

PLANTA MEDICINAL

OBJETIVO

RESULTADOS

MACENO, 2021

Espinheira santa

Constatar a eficacia/efetividade da fitoterapia
no tratamento da gastrite, perpassando pela
compreensdo do processo curativo da
dessa

espinheira-santa no  tratamento

doenca

A espinheira-santa tem um efeito menos agressivo

Do que os medicamentos normalmente indicados para o
tratamento de gastrite, ideia que contribui, ainda mais,
para a nocdo de uso positivo quanto ao tratamento
ndo ha relatos

mencionado, ficando claro que

envolvendo 0 excesso oOu uso incorreto desse

fitoterapico

SILVA,2021 Hortela E uma planta medicinal e aroméatica com | Possui em sua composicdo quimica um alto teor de umidade,
propriedades antioxidantes, acdo antisséptica, | esta erva é considerada altamente perecivel, sendo
antifungica, diurética e analgésica. necessario submeté-la a métodos adequados para sua

preservagao
AMANDA,2021 Macela Constatar o alto teor de compostos fendlicos | E  conhecida popularmente por suas propriedades
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totais e flavonoides; e analisara capacidade

antioxidante.

antiinflamatérias, antiespasmddicas e contra desordens

intestinais.

FREITAS, 2021

Alcaguz e Espinheira santa

apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino
e pesquisa do pais sobre plantas medicinais no

tratamento da gastrite

Cerca de 25 artigos foram utilizados como referéncia,
verificando-se pelos estudos utilizados com fitoterapicos, que
os resultados obtidos na redugdo da gastrite foram
satisfatorios, existindo poucos trabalhos que comprovem o

contrario.

BARROS, 2020

Alcaguz

Espinheira santa

Alcachofra

descrever o processo de elaboragdo educativos
com o intuito de promover cuidado farmacéutico
em relagdo ao uso racional de medicamentos

para tratamento de gastrite.

Como resultados, foi avisto que a espinheira santa apresenta
propriedades terapéutica antioxidante a base de

esterdidestritepenos, polifendis flavonoides e taninos.

O alcaguz possui atividades antiacidas e antiespasmaddicas, o
que reduz a acidez do estémago € a alcachofra possui
efeitohepatoprotetore estimulador da secrecdo biliar rica

em dlcalis que reduz a acidez duodenal.

FILHO, 2019

Alcaguz e espinheira-santa

Descrever as caracteristicas etnobotanicas,

farmacolégicas e quimicas das plantas
medicinais: Alcaguz e Espinheira-Santa, utilizadas
no tratamento de distdrbios do trato
gastrointestinal quanto a eficacia terapéutica e

identificar os componentes ativos de cada

O Alcaguz e a Espinheira-Santa sao relatados frequentemente
com papel no tratamento de disturbios gastrointestinais,
descrevendo-se tanto um efeito protetor do muco
citogastroprotetor quanto na recuperacdo das células de

revestimento estomacal.
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espécie

FIGUEIREDO,2019

Assa-peixe e

Espinheira-santa

Espécie vegetal assa-peixe é nativa de cerrado,
suas folhas sdo ricas emmetabdlitos diurético,
depurativo.

Ja Maytenusilicifoliaécomumente encontrada na
Mata Atlantica, o infuso de suas folhas é utilizado
para alteragdes notrato gastrointestinal

Ambas tém papel anti-inflamatério, ag¢do analgésica,

cicatrizante, tonica, antioxidante

LEITE, 2017 Alcaguz realizar um levantamento das plantas medicinais | Os resultados mostram que o alcaguz apresenta propriedades
utilizadas no tratamento de problemas | tanto anti-ulcerosas como também hepato-protetora.
Espinheira- Santa ) L , L
gastrointestinais através de uma revisdo na
) o A espinheira santa trata gastrite, Ulcera, indigestdo, dispepsia
literatura cientifica
e também é utilizada nas afecgdes gastricas como atonia,
hiperacidez, Ulceras gastricas e duodenais e gastrite cronica.
SILVA, 2017 Alcaguz Elucidar conhecimentos de plantas medicinais O alcaguz é muito utilizado popularmente para gastrite,
para mulheres gravidas garantindo tratamento Ulceras pépticas, infecges respiratorias, tremores e ajuda a
efetivo e avaliagdo dos riscos melhorar a memdria, desempenha um papel antidepressivo,
e reduz os niveis de colesterol no sangue. Além disso, o
alcaguz é um bom agente antioxidante e trabalhos recentes
mostram que a alcaguz tem propriedades antivirais.
ORGANIZACAO Erva doce Abordar as diferentes formas que a erva E utilizada para tratamento de ma digestdo, dores de

MUNDIAL DA
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SAUDE, 2015

doce pode ser comercializada.

barriga, espasmosmusculares

BOCHNER,2012

Espinheira santa e camomila

Apresentam vdrias propriedades medicinais,
sendo seu chd usado popularmente como

digestivo e sedativo.

As plantas medicinais tém o mesmo papel dos medicamentos

de venda livre, porém possuem menos agravos.




Bochner (2012) abordou em seus estudos o efeito e a eficiacia da espinheira
santa (M. ilicifolia) para o tratamento de quadros de gastrite e dispepsia. Bochner
relatou que a M. ilicifolia € uma alternativa viavel e segura para o tratamento, quando
comparada a medicamentos sintéticos, possuindo menos efeitos colaterais, menos
chances de interagcdo medicamentosa e com uma boa efetividade.

Seus estudos podem ser complementados pela abordagem utilizada por
Maceno (2021), que relatou em sua pesquisa a eficacia da M.ilicifoliano tratamento
da gastrite, enfatizando efeitos menos agressivos comparados aos medicamentos
industrializados. Essa abordagem se da aos efeitos Anti-inflamatérios e produtores
de muco proporcionado pela M.ilicifolia, diminuindo a secrecédo de &cido estomacal e
criando uma camada mucosa na parede do 6rgao, auxiliando na cicatrizacdo e na
diminuig&o de lesdes.

Filho (2019) abordou as propriedades quimicas e farmacologicas do alcaguz e
da espinheira santa. A caracterizacdo quimica da M.llicifolia se da a partir de
flavondidesheterosidicos. As folhas possuem uma grande concentracdo de
triterpenos (Friedelan3-ol e friedelina) e as raizes possuem triterpenos
guininametideos, pristimerina e maitenina. O alcagcuz é rico em saponinas, mais
especificamente a glicirrizia, que tem acdo emulsificante e apresenta acéo
gastroprotetora a partir da hidrélise do acido 183-glicirretinico.

Figueiredo (2019) obteve o0 mesmo resultado sobre a composicédo quimica da
M. filicifolia, relatando a importancia desses metabdlitos secundarios na acao
antiinflamatéria e gastro protetora. Contudo, ele afirma que alcaguz ndo apresenta
acao significativa contra a gastrite a depender da sua forma de uso, contra-
argumentando com o que foi abordado por Filho (2019).Barros (2020) descreveu
gue o alcacuz e a espinheira santa sdo importantes fitoterapicos que auxiliam no
tratamento de diversas enfermidades, relatando seus efeitos antioxidantes e
cicatrizantes a base deesterdidestriterpenos, polifendis, flavonoides e taninos. A
acao gastroprotetora do alcacuz pode ser explicada a partir do seu mecanismo de
acao, que permite auxiliar na formacado de muco, que se aderem as células, em pH
abaixo de 4. Sua acdo também é explicada pela estimulacdo de prostaglandina e
acao anti-inflamatoria.

A acao da espinheira santa é explicada a partir da sua complexacdo de ions
metélicos; complexacdo com moléculas e macromoléculas e atividade antioxidante

sobre radicais livres, aumentando a producdo de muco e diminuindo as taxas de



inflamacdo (BARROS, 2020). Posteriormente, Freitas (2021) realizou um
levantamento bibliografico enfatizando a acdo dessas duas espécies vegetais para o
tratamento da gastrite, identificando mais de 40 artigos que comprovassem a
eficacia e seguranca no tratamento.

Leite (2017) utilizou revisdes literarias do alcaguz e espinheira santa para
apresentar suas propriedadesanti-ulcerosas e hepato-protetoras, demonstrando os
seus principais mecanismos e formas de acgéo, enfatizando seus mecanismos na
acao das prostaglandinas, producdo de muco e regulacdo do PH. As pesquisas
apresentadas por Silva (2017) obtiveram resultados semelhantes aos expostos por
Leite (2017), e foi enfatizado a acdo especifica para 0 mecanismo do alcaguz,
através da via do oxido nitrico.

Os autores Silva (2021), Amanda (2021) relataram com base nos dados da
Organizacdao mundial de saude (2015), a acdo medicinal da macela para o
tratamento da gastrite. Sua acao terapéutica € caracterizada pela presenca de
terpenos, flavondides, alcaldides e alguns tipos de acidos fenolicos (SILVA, 2021).
Sua acéo grastroprotetora esta relacionada a uma acéo antiinflamatoria que age
através da reducdo da migracdo de neutrofilos para a regiao lesada, ativando
macrofagos e diminuindo o estresse oxidativo (AMANDA, 2021). Ademais, a macela
age atuando na via do oxido nitrico, aumentando a quantidade de muco, tendo um

efeito protetor.



6 CONSIDERACOES FINAIS

A Gastrite ¢ uma condicao inflamatdria do estébmago, que pode ser
considerada cronica ou aguda. Os principais sintomas envolvem desconforto
gastrointestinal, inchaco, dor epigastrica, azias e sensacao de estbmago cheio.

Os tratamentos convencionais sao eficazes, podendo durar um periodo de até
30 dias, ndo excedendo esse tempo, para evitar que o medicamento prejudique a
absorcdo de nutrientes. Alguns efeitos colaterais também sdo registrados a respeito
do tratamento.

Desta maneira, tratamentos alternativos através da fitoterapia tem se
mostrado pertinente para o tratamento. Apresentando menos efeitos colaterais e um
tratamento de eficacia, sendo menos téxicos e menos invasivos, além da forma de

administragao ser vantajosa.



REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (BRASIL). Resolucéo n°. 26 de
13 de maio de 2014. Registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a
notificacdo de produtos tradicionais fitoterapicos. Diério Oficial da Unido 2 de
jun de 2014.

AMANDA, B.A,; et al. Perfil fitoquimico e microbiolégico do extrato das folhas de
Achyroclinesatureioides (Lam.) DC. (Macela). Universidade José do Rosério
Vellano, Research, Society andDevelopment, v. 10, n. 4, €51510414428, 2021.

BADKE M,R. BUDO M.L. ALVIM N.A.T, ZANETTI G.D. e HEISLER E.V.Saberes e
praticas populares de cuidado em saude com o uso de plantas medicinais.

Texto e contexto- Enfermagem,2014.

BARBOSA, J; GUEDES, JPM.Propiedadesantiulcerativas e gastroprotetoras da
maytenusilicifolia (espinheira santa): uma revisdo. Cultivo de plantas futriferas.
Cap 5. p - 44-53. Edt. Atena. 2020.

BARROS, Carlos Magno de Marce Rodrigues et al. Processo de construcdo de
material educativo (folders) em cuidado farmacéutico no uso racional de
medicamentos para tratamento de gastrite. Revista Presenca, [S.l.], v. 6, p. 4-18,
nov. 2020.

BERNARDY, lara et al. Perfil histopatolégico dos pacientes portadores de
Helicobacterpylori com diagnéstico de gastrite. Arquivos Catarinenses de
Medicina, v. 48, n. 1, p. 22-32, 2019.

BEZERRA, Antonio Marcos Esmeraldo et al. Producdo e composicdo quimica da
macela em funcdo da época de colheita. Horticultura Brasileira, v. 26, p. 26-29,
2008.



BOCHNER, R.; FISZON, J.T. ; ASSIS, MAA. ; AVELAR, K.E.S. Problemas
associados ao uso de plantas medicinais comercializadas no Mercadao de
Madureira, municipio do Rio de Janeiro, Brasil.Fiocruz/ICICT/LICTS, 2012.

BRASIL. Ministério da saude (MS). Agéncia Nacional de vigilancia sanitéria
(ANVISA). Resolucao da diretoria colegiada- RDC N26, de 13 maio de 2014.
Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterdpicos e o registro e a notificacao de
produtos tradicionais fitoterapicos, junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Diario Oficial da Uniao,2014.

BRITO, AF; PONTES, A. Metabdlitos secundarios de plantas medicinais usadas
em garrafadas populares comercializadas em feiras livres de Belém, Para,

Brasil. Enciclopédia biosfera, v. 18, n. 36, 2021

CARVALHO, KR. Estudo metaboléomico e atividade gastroprotetora de macela-
da-terra (Egletes viscosa L.-Asteraceae). Tese (Doutorado em Quimica) -
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 297 f. 2021.

COELHO, Maria Clara Freitas et al. Gastrite cronica por Helicobacterpylori em
pacientes com condicdes pré-malignas: avaliacdo dos sistemas OLGA e
OLGIM e desempenho de biomarcadores séricos. Arquivos de Gastroenterologia,
v. 58, n. 1, p. 39-47, 2021.

DEMARQUE, DP. Estudos quimico e biolégico de taninos e antraquinonas que
atuam no sistema gastrointestinal. Tese (Doutorado em Produtos Naturais e
Sintéticos) - Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto, Universityof
Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2017.

FEITOSA, JLAF; MODESTO, KR. Alcacuz e espinheira-santa no tratamento de
gastrite. Revista de Iniciacdo Cientifica e Extensado, v. 2, n. Esp. 2, p. 268-273,
20109.



FELDMAN, MARK et al.
Sleisenger&Fordtran:tratadogastrointestinaledoencasdofigado.9.ed. Rio de

Janeiro:Elsevier, 2014.

FERNANDES, BF et al. Estudo etnofarmacolégico das plantas medicinais com
presenca de saponinas e sua importancia medicinal. Revista da Saude da AJES,
v. 5,n. 9, 2019.

FIGUEIREDO JG, CARVALHO BF, DO NACIMENTO GPV, GAROFALO CR,
CHIAPPA R. Anélise Fitoquimica Dos Extratos Aquosos De Vernoniapolyanthes
(Assapeixe) e Maytenusilicifolia (Espinheira-santa). RevinicCientExt [Internet].
10° de junho de 2019

FILHO, J. L. A. F.; MODESTO, K. R. . Alcaguz e espinheira-santa no tratamento de
gastrite. Revista de Iniciacdo Cientifica e Extenséo, [S. I.], v. 2, n. Esp.2, p. 268—
273, 2019.

FREITAS, ACS et al. UTILIZACAO DE FITOTERAPICOS NO TRATAMENTO DA
GASTRITE. Utilizacdo de fitoterapicos no tratamento da gastrite. Alimentos,
nutricdo e saude - ATENA, 2021.

FREITAS, JB et al. Maytenusilicifolia e sua acdo gastroprotetora: revisao de

literatura. Mostra Cientifica da Farmacia, 2018.

GARCIA, D. Respostas agrondmicas e fitoquimicas de Achyroclinesatureioides
(Lam.) DC. CV. CPQBA 2 em funcdo de adubacéo organica e espacamentos.Tese
de doutorado. UNESP. 2017.

GARCIA, JS; OLIVEIRA JR, CJF. Espinheira-santa: do extrativismo a producéo
sustentavel. Nativa, v. 9, n. 4, p. 401-412, 2021.

GOMES DE LIMA, A.; ALVES ONZI, G.; RIBAK RODRIGUES PIMENTEL, L. M.;
BRIZOLA, T.; MARCHETTI, J. R. GASTRITE E ULCERA GASTRICA. Anuério
Pesquisa e Extensdo Unoesc Xanxeré, [S. |], v. 6, p. €28102, 2021.



GUIMARAES JOCILENE; CORVELO TC; BARILE KA. Helicobacterpylori:
FATORES RELACIONADOS A SUA PATOGENESE. Revista Paraense de
Medicina, 2008.

GUIMARAES, LL et al. Andlise fitoquimica de plantas medicinais indicadas
popularmente na forma de garrafadas para o tratamento da Ulcera

géstrica. Unisanta Health Science, 2017.

LEE, HYUN-A. et al. Atividade anti-Helicobacterpylori de uma mistura complexa
de Lactobacillus paracasei HP7 incluindo o extrato de Perilla frutescens var.

acuta e Glycyrrhiza glabra. Pesquisa com animais de laboratério, 2020.

LEITE, ANNA CECILIA PINTO et al. Plantas medicinais utilizadas nos disturbios
gastrointestinais: revisdo de literatura. Mostra Cientifica da Farmacia, [S.l.], 2017.

LINS, M P ,; MEDEIROS, V, M. Avaliacdo do uso de plantas medicinais no
tratamento de doencas gastrointestinais na cidade de nazerinho-PB Revista

interdisciplinar em saude, 2015.

LOMBARDO, M. Fitoterdpicos na atencdo basica de problemas

gastrointestinais. Revista Ciéncia e Saude On-line, v. 6, n. 1, 2021.

MACENO, Raquel. Eficacia/efetividade da fitoterapia no tratamento da gastrite:
uma andlise da literatura. Trabalho de Conclusdo de Curso ( TCOC).
UniAGES.Paripiranga 2021.

MACHADO, A. C.; OLIVEIRA, R. C. Medicamentos fitoterapicos na odontologia:
evidencias e perspectivas sobre o uso da aroeira-do-sertdo

(MyracrodruonurundeuvaAllemdao). Revista Brasileira de Plantas Medicinais, 2014.

MAHADY, G. B., PENDLAND, S. L., YUN, G. S., LU, Z. Z. E STOIA, A. Ginger
(ZingiberofficinaleRoscoe) andthegingerolsinhibitthegrowthofCag A+

strainsofHelicobacterpylori.Anticancer, 2003



MARINO JR.R.Fisiologia dasemocdes. Sao Paulo: Sarvier, 2013.
MARTINELLI, S et al. Controle de qualidade da droga vegetal “espinheira-santa”
encontrada em mercados de Sinop/MT. FACIDER-RevistaCientifica, n. 11, 2018.

MATTOS, Gerson et al. Plantas medicinais e fitoterapicos na Atencdo Priméria
em Saude: percepcéao dos profissionais. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, p. 3735-
3744, 2018.

MORESCO, K. S. et al Efects of Achyroclinesatureioides Inflorescence Extracts
against Pathogenicintestina Bacteria Chemical Characterization, In Vitro Tests,
and In Vivo Evaluation. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
v 2017, p 1-10, 2017.

NASCIMENTO, B. J. et al. Avaliacdo do conhecimento e percepcdo dos
profissionais da estratégia de saude da familia sobre o uso de plantas
medicinais e fitoterapia em Petrolina-PE, Brasil. Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, v. 18, p. 57-66, 2016.

NEGRI, MYRIAN L.S; POSSAMAI, JOAO C.; NAKASHIMA, TOMOE. Atividade
antioxidante das folhas de espinheira-santa -Maytenusilicifolia Mart. exReiss.,

secas em diferentes temperaturas. Trabalho de concluséo de curso, UFRJ, 2018.

OLGUIN, C,F,A,; CUNHAM, B,BOSCO,C,BD,; SCHNEIDER, M, B,
BOCARDI,J.M.B. Plantas medicinais: Estudo etnobotanico dos distritos de toledo e
producédo de material didatico para ensino de ciéncias . Acta ScientiarumHumanand
social Sciences. Maringa, v,29, n 2,p 205-209, 2015.

OLIVEIRA, GLA; FUKUI, MJ; BUZINARO, MA. Fatores associados a gastrite

cronica nainfeccédo por HelicobacterPylori.Faculdade Atenas, 2010.

OLIVEIRA, Suzanne Salustiano; TERRA, Ana Paula Saretta; JUNIOR, Astor

Machado. Farmacologia do balsamo sedumdendroideum e seus efeitos



medicinais no tratamento de gastrite. Revista Saberes Académicos, v. 2, n. 2, p.
168-179, 2019.

OLIVEIRA, Vinicius Bednarczuk de; MEZZOMO, Thais Regina; MORAES, Eliézer
Fernanda de. Conhecimento e uso de plantas medicinais por usuérios de
unidades béasicas de saude na regido de Colombo, PR. Revista Brasileira de
Ciéncias da Saude, v. 22, n. 1, p. 57-64, 2018.

PAIVA, JARDEL HUGO GONCALVES. Analise da espinheira santa
(MaytenusilicifoliaMartiu sex Reissek) como inibidor de corrosdo orgéanico para
aplicacdo em fluidos para completacao e seu estudo de adsorgao no processo.
Tese de mestrado. UFERSA. 2020.

PILLA, M.A.C.; AMOROZO, M.C.M.; FURLAN,A.Obtencdo e uso de plantas
medicnais no distrito de martim Francisco, municipio de mogi mirim, sp,Brasil.

Acta Botanica Brasilia, 2013.

PIRES, CA. Medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais aplicadas a
prevencdo e tratamento em gestantes: uma revisao de literatura. Trabalho de

conslusao de curso. Governador Mangabeira - BA , 2020.

PNPMF- Programa Nacional De Plantas Medicinais E Fitoterapicos/ ministério da
saude, secretaria de ciéncias, tecnologia e insumos estratégicos, departamento de
assisténcia farmacéutica e insumos estratégicos — Brasilia: Ministério da
saude,2014.

RAMOS, J.M.O.; SANTOS, C. A,; SANTANA, D.G.; SANTOS, D.A.; ALVES, P.B;
THOMAZZI, S.M. Chemical constituentsandpotentialanti-
inflammatoryactivityoftheessentialoilfromtheleavesofCrotonargyrophyllus Rev.

bras. farmacogn. 2013.

RIBEIRO, ARS. Efeito gastroprotetor da baicaleina na mucosa gastrica de
camundongos. 2017. 83 f. Tese (Pds-Graduacdo em Ciéncias Fisiolégicas) -

Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristovao, 2017.



10

RODRIGUES, ACP; CASTILHO, PKM; MELLO, DEO. Maytenusilicifolia seu efeito
gastroprotetor e sua contribuicdo na reducédo do uso excessivo de inibidores

de bomba de protons. Anais do férum de iniciacao cientifica do unifunec, 2018.

ROUQUAYROL,M.Z; SILVA, M. G.Epidemiologia & saude. 7. ed. Rio de Janeiro:
MedBooks, 2013.

SANTOS, DS; MICAEL, JC; DIAS, GB. Principais plantas medicinais e fitoterapia
na terapéutica de afeccdes estomacais: Uma revisdo bibliografica. Centro de

ciéncias da saude, Universidade Federal de Roraima,2018.

SANTOS, Mara Nubia Loureiro et al. O uso medicinal da kalanchoepinnata
(Corama) no tratamento da gastrite. Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 6,
p. 18133-18144, 2020.

SILVA, J.L. Secagem e caracterizagcdo da hortela (MenthaSpicata L.) pelo
método cast-tape drying. 2021. 100 f. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia de

Alimentos) - Universidade Federal de Uberlandia, Patos de Minas, 2021.

SILVA, M.S.; ANTONIOLLILA.R,; BATISTA,J,S,; MOTA, C.N.Plantas medicinais
usadas nos disturbios do trato gastrointestinal no povoado colbnia treze,
lagarto,SE, Acto.Bot,2006.

SIMOES, C.M.O, SCHENKEL, E.P; GOSMAN,G, MELLO,J.C.P; MENTZ, L.A;
PETROVICK,P.R. Farmacognosia-da planta aomedicamento. 5 ed., portoalegre:
Editora da UFRGS,2003.

SOARES, F. P.; FREIRE, N. M.; SOUZA, T. R. Avaliacdo farmacognostica e da
rotulagem das drogas vegetais boldo-do-chile (Peumusboldus Molina) e
camomila (Matricariarecutita L.) comercializadas em Fortaleza, CE. Revista
Brasileira de Plantas Medicinais, v. 17, p. 468-472, 2015.



11

SOARES, LAL; FERREIRA, MRA. Producédo e avaliagdo de comprimidos
contendo elevado teor de extratos secos de Maytenusilicifolia. Revista Fitos, v.
14, n. 2, p. 191-206, 2020.

SOARES, LAL; FERREIRA, MRA. Producao e avaliagdo de comprimidos
contendo elevado teor de extratos secos de Maytenusilicifolia. Revista Fitos, v.
14, n. 2, p. 191-206, 2020.

SOARES, MCP. Crotoncajuarabenth (Euphorbiaceae) be nahepatotoxicplant
like germander, teucriumchamaedrys L. (labiatae)?.RevSocBras Med Trop, 2004.

SOUZA, L. F. et al. Plantas medicinais referenciadas por raizeiros no municipio
de Jatai, estado de Goias. Revista brasileira de plantas medicinais, v. 18, p. 451-
461, 2016.

TEIXEIRA, DF et al. Panorama da Qualidade de Amostras de Espinheira-Santa
Provenientes de Arranjos Produtivos Locais e do Comércio Varejista do Rio de
Janeiro Através de Meétodos Farmacopeicos e Analise de Componentes

Principais. Revista Virtual de Quimica, v. 10, n. 1, 2018.

THE WORLD MEDICINES SITUATION 2011:Traditional medicines: global

situation, issuesandchallenges. Geneva: WHO, 2011.

VEIGA JUNIOR,V.F.Estudo do consumo de plantas medicinais na regiao
centro-norte do estado do Rio de janeiro: Aceitacdo pelos profissionais de
saude e modo de uso pela populacdo. Revista Brasileira de farmacognosia

BrazilianJournalofphamacognosy,2015.

ZENI, A.L.B et al. Utilizacdo de plantas medicinais como remédio caseiro na
Atencao Primaria em Blumenau, Santa Catarina, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva
[online], 2017.



12

ZUANAZZI, J. A. S.; MONTANHA, J. A. Flavonoides. In: SIMOES, C. M. O.; MELLO,
J. C. P;; MENTZ, L. A.; PETROVICK, P. R. Farmacognosia: da planta ao
medicamento. 2. ed. Floriandpolis: Ed. da UFSC; Porto Alegre: Ed. da UFRGS,
2004.



	cf8ffeb128768187bd4385b6e55f3a8165f91e04b6125e4bbc80689acbe0269d.pdf
	cf8ffeb128768187bd4385b6e55f3a8165f91e04b6125e4bbc80689acbe0269d.pdf
	cf8ffeb128768187bd4385b6e55f3a8165f91e04b6125e4bbc80689acbe0269d.pdf

