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OS EFEITOS DO CONSUMO IRRACIONAL DO CITRATO DE SILDENAFILA POR
IDOSOS

Daniela Soares Leite

Juvenilio Batista de Lima

Thamires Reis Lima de Arruda
Orientador: Dr. Raul Emidio de Limat

Resumo: A sexualidade dos idosos é um ponto fundamental no quesito vitalidade,
entretanto podem surgir algumas disfungbes sexuais nessa fase da vida. A
disfuncdo erétil (DE) caracteriza-se como incapacidade da execucdo sexual
satisfatéria sendo muito frequente nos homens da terceira idade. O Citrato de
sildenafila (CS) passou a ser um dos farmacos eficazes no tratamento da DE, porém
0 uso do medicamento de maneira irracional pode vir a causar possiveis reacdes
adversas sendo um fator de risco aos idosos. O objetivo deste trabalho é verificar os
principais efeitos do uso irracional do CS por idosos. Trata-se de uma revisao
integrativa nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (MEDLINE) onde foram
utilizados estudos publicados nas linguas inglesa e portuguesa entre os anos de
1998 a 2021. Foram levantados 639 artigos com descritores Citrato de Sildenafila e
idosos,144 artigos selecionados com descritores Citrato de Sildenafila e disfuncéo
erétil e 85 artigos selecionados com descritores disfuncéo erétil e idoso. Sendo
excluidos 824 por critérios de exclusao e incluidos 44 artigos para elegibilidade de
conteudo e leitura na integra. Foi verificado que DE nos homens acima dos 70 anos
€ mais acentuada comparada aos mais jovens. Mediante o exposto cenario conclui-
se que é de suma importancia a orientacao farmacéutica enquanto ao uso irracional
do citrato de sildenafila por idosos, destacando a importancia da prescricdo médica,
prestando promocdo e prevencdo a saude e proporcionando a essa populagéo

melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Disfuncao erétil. Idosos. Orientacdo farmacéutica.

!Professor(a) do nicleo de Farmacia do Centro Universitario Brasileiro -UNIBRA. Graduado pela
Universidade de Pernambuco - UPE e Pés-graduacdo pela Fundagdo Oswaldo Cruz -
raul.emidio@grupounibra.com.
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Abstract: The sexuality of the elderly is a key point in terms of vitality however some
sexual dysfunctions may arise at this stage of life. Erectile dysfunction (ED) is
characterized as an inability to perform satisfactorily sexually, being very frequent in
elderly men. Sildenafil citrate (SC) has become one of the effective drugs in the
treatment of ED, but the irrational use of the drug can cause possible adverse
reactions, being a risk factor for the elderly. The objective of this work is to verify the
main effects of the irrational use of CS by the elderly. This is an integrative review in
the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and
Scientific Electronic Library Online (MEDLINE) databases, which used studies
published in English and Portuguese between the years 1998 to 2021 639 articles
were surveyed with descriptors Sildenafil citrate and elderly, 144 articles selected
with descriptors Sildenafil citrate and erectile dysfunction and 85 articles selected
with descriptors erectile dysfunction and elderly. 824 were excluded by exclusion
criteria and 44 articles were included for content eligibility and full reading. It was
found that ED in men over 70 years is more pronounced compared to younger ones.
Given the above scenario, it is concluded that the role of the pharmacist in providing
guidance to the irrational use of sildenafil citrate by the elderly is of paramount
importance, highlighting the importance of medical prescription, providing health
promotion and prevention, and providing this population with better quality of care.

life.

Keywords: Erectile dysfunction. Seniors. Pharmaceutical guidance.
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1. INTRODUCAO

O processo do envelhecimento pode ser definido como etapas graduais e
ativas, onde se podem reconhecer pontos fisicos, psicolégicos e fisiolégicos, no qual
irdo determinar uma perda na capacidade do sujeito, comprometendo assim a
autonomia e refletindo na qualidade de vida da populacdo afetada (MOURAO;
SILVA, 2010).

Com as transformacfes ocorridas pelo processo de envelhecimento, os
idosos tém transtornos nas ere¢fes que com o passar do tempo, resulta-se com
disfuncéo erétil (DE), uma vez que estas erecdes passam a acontecer com menos
rapidez e facilidade, bastante comum entre a populacdo do sexo masculino de idade
mais avancada (LIMA et al.,2016).

A disfuncéo erétil (DE) tem como caracteristica a insuficiéncia de manter ou
obter uma erecdo aceitavel para que se execute um ato sexual satisfatorio. Sendo
uma caracteristica muito frequente em homens da terceira idade, acontecendo com
mais predominancia na populacdo idosa. E uma condicdo patoldgica de enorme
prevaléncia no mundo, e tem sido relacionada a razbes psicogénicas e organicas
(MEYER, 2018).

Portanto a DE pode ser um parametro indicativo de comorbidades, sendo
essencial sua inclusdo no perfil de avaliagdo de pacientes, tanto em tratamentos
como em diagnésticos, uma vez que as terapias para DE podem intervir em
tratamentos terapéuticos que ja estdo utilizados em outras comorbidades, podendo
assim contribuir no aparecimento de novos episddios adversos (SCRANTON, 2013;
GOLDSTEIN, 2018).

A industria farmacéutica Pfizer desenvolveu uma molécula Chamada
Sildenafila um potente inibidor da Fosfodiesterase 5 (PDEYS), inicialmente para tratar
angina, porém na fase | dos estudos clinicos, demonstraram que o farmaco tinha
pouco efeito sob a angina pectoris e induzia a erecdo peniana, passando assim a
ser um dos farmacos mais utilizados para esse fim (GHOFRANI et al.,2006,
KOUVELAS et al.,2009).
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Quando o CS é conduzido através de via oral, por voluntarios saudaveis, é
ligeiramente concentrada e extensamente metabolizada pelo figado, sobretudo pela
enzima CYP3A4. A metabolizacdo acontece com uma centralizacdo plasmatica
maxima adquirida em uma hora e sua meia-vida entre 3 a 6 horas. E a
biodisponibilidade oral incondicional é de cerca de 40% (MCCABE et al.,2015).

Neste caso, € imprescindivel precau¢éo no uso do citrato de sildenafila, j& que
seu uso pode ter determinadas reacdes atribuladas e efeitos colaterais no periodo
de tratamento, do mesmo modo como o uso irracional pode levar a dependéncia
psicoldgica (PELLEGRINI et al., 2016).

Com tudo a facilidade na aquisicdo do citrato de sildenafila sem a devida
prescricdo meédica, vem colaborando para a gravidade da automedicacdo e
contribuindo para aumento de condutas sexuais de risco, havendo um aumento
expressivo do consumo deste medicamento por idosos com a finalidade de melhorar
e prolongar sua execucao sexual, ndo relevando seus efeitos adversos. Sendo de
fundamental importancia a orientagdo farmacéutica no uso irracional deste
medicamento (VILLEDA, SANDOVAL et al., 2012).

O uso irracional de medicamento por idosos tem sido preocupante ao que se
refere a facilidade de acesso destes medicamentos, que podem vir a resultar em
efeitos adversos mais graves, pois a farmacologia depende do metabolismo e a
dificuldade de eliminacdo de metabdlicos em individuos da terceira idade tem sido
mais frequente, podendo agravar quadros morbidos ja existentes (NOBREGA,
KARNIKOWSKI, 2005).
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Verificar os principais efeitos do uso irracional do Citrato de Sildenafila em pessoas

da terceira idade.

2.2 Objetivo Especifico

Discutir sobre o uso do citrato de sildenafila na disfuncéo erétil em idosos.

Analisar os efeitos colaterais/reacOes adversas agravadas pelo uso irracional do
citrato de sildenafila em idosos.

Referir a seriedade do profissional farmacéutico na conscientizacdo no uso do

medicamento Citrato de sildenafila em idosos.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 DISFUNCAO ERETIL (DE)

Conforme National Institute of Health (NIH), a disfuncéo erétil (DE) tem como
definicdo: “a incapacidade em obter ou manter uma erecdo suficiente para um
desempenho sexual satisfatério” (JAVARONI; OIGMAN; NEVES, 2011). A
impoténcia sexual, afeta tanto a parte fisica quanta a psicolégica, uma vez que
repercute uma significativa na qualidade de vida dos homens, além de suas
parceiras, principalmente, devido a reducdo da autoestima e ao comprometimento

das relagdes interpessoais (DINIZ, 2019).

Culturalmente, o homem é visto como o responsavel pela vida sexual entre o
casal, onde o insucesso desta capacidade torna-se preocupante. A impoténcia
sexual do idoso pode-se autorretratar com a masculinidade reduzida. Exemplificando
cancer prostético, onde ele podera apresentar fisicamente a disfuncao erétil, vista o

guadro clinico, podendo ser de causa psicologica (NORONHA et al., 2019).

A DE mostra esta diretamente associada a idade. Segundo dados da
pesquisa estudo de vida sexual do brasileiro (EVSB), realizada na Universidade de
Séao Paulo (USP) na faculdade de Medicina entre os anos de 2002 e 2003, mostra
gue a DE atinge 45,1% de homens brasileiros, em algum grau. Entre 18 e 39 anos,
32% dos brasileiros possuem DE minima; 10,3% tém DE moderada e 1,1% tém DE
completa (impoténcia). Acima dos 70 anos ha 21,1% de DE minima, 35,1% de DE
moderada e 12,3% de DE completa (ABDO, 2002). Na figura 1 vemos posi¢cao

durante a erecédo peniana.

Figura 1 — Posicdo anatbmica da erecao do pénis

Ereccio total

Ereccao parcial mas
insuficiente

Sem erecgaoc

Fonte: Tal00T (2012).
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Em grande maioria dos homens a DE provém de causa organica sendo mais
frequente de procedéncia de doencas vasculares (PICKERING et al., 2004). Ha
indicativos que evidenciam a DE como marcador de riscos, para comorbidades
trataveis podendo haver intercorréncia em farmacologia terapéutica ja existente
(SAIGAL et al., 2006).

A DE abre um amplo campo para que se abordem diversos problemas que
afetam a saude geral do homem (AUA, 2018). No entanto, ndo deve ser relacionada
apenas a condicdo de uma qualidade de vida sexual, mas também como um
potencial de alerta de Doencas cardiovascular (DCV), hipertenséo, diabetes mellitus
(DM), obesidade, dislipidemia, sedentarismo, tabagismo, entre outras alteragbes
fisiopatologicas (BUVAT et al., 2010; JACKSON et al., 2010).

O farmaco mais utilizado para tratar a Disfuncéo erétil (DE) é o citrato de
sildenafila (CS) e tem sido cada vez mais utilizado como forma de impulsionar o
desempenho sexual entre os homens mesmo sem a indicacdo médica. Os
estimulantes sexuais fizeram com que a sociedade passasse por transformacoes
passando a ser cultural a sexualidade do homem vista como dominadora e viril. A
possibilidade de impoténcia passou a atingir o orgulho do homem, contribuindo
também que os jovens fizessem uso da enzima Fosfodiesterase-5 (PDE-5) (LEAL;
JUNIOR, 2017).

3.2 CITRATO DE SILDENAFILA (CS)

Tida como pioneira na realizacédo das andlises do Citrato de Sildenafila (CS) e
da Disfuncéo Erétil (DE), a empresa Pfizer concretizou seus estudos em 1993 e
realizou sua publicacdo em 1996. Onde em 1998, a Food and Drug Administration
(FDA) aprovou o uso do citrato de sildenafila, no qual foi o primeiro farmaco oral

aprovado para disfuncéo erétil (SARRIS et al., 2016).

O citrato Sildenafila € um farmaco que compete ao grupo dos compostos
guimicos experimentados como Pirazolopirimidina, onde agem como fortes
Inibidores da Fosfodiesterase 5 (iPDE5), acarretando a ampliacdo no relaxamento
muscular peniano e na circulagdo sanguinea (BACKES et al., 2017).
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A figura 2 mostra a estrutura quimica da substancia citrato de sildenafila um

potente inibidor da fosfodiesterase 5 (IPDED).

Figura 2 - Estrutura quimica do Citrato de Sildenafila

I(I) CH,

/
CH;CH,0  HN O

CH,CH, CH,
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|\/ N HOOC{ OH
\CH3 COH

Fonte: Determinacéo espectrofotométrica de citrato de sildenafilla em formulacdes farmacéuticas
(2008).

N

Mundialmente abordado para levantar a questdo da hipertensao arterial
pulmonar em adultos e criangas, e ainda sendo considerada uma droga promissora,
o Citrato de Sildenafila ainda ndo possui a liberacdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA, para tratamento dessas doencas (SCIPIONI et al.,
2005).

O citrato de Sildenafila frequentemente é utilizado na indicagdo do tratamento
da disfuncéo erétil, que se apresenta como a incapacidade do homem em atingir e
manter a erecdo do pénis. A classificacdo geral da disfungcdo erétil abrange a
disfuncéo erétil psicogénica (estresse psicoldgico, problemas de relacionamento,
depressao, ansiedade), disfuncao erétil organica (hipertensao, diabetes, lesbes da
medula espinhal, algumas medicacdes etc.), e a juncdo das duas (GUPTA; KOVAR,;
MEIBOHM, 2005).

O citrato de sildenafila é usado no tratamento da disfuncdo erétil, na
hipertenséo arterial pulmonar e no fenbmeno da sindrome de Raynaud. Pode ser
encontrado na relacdo de medicamentos essenciais — RENAME, emitida pelo
Ministério da Saude, nas concentracbes de 20, 25 e 50 mg (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014). E necessario precaucio no uso do citrato de sildenafila, ja que seu

uso pode trazer reacdes adversas inconsequentemente efeitos colaterais durante o
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tratamento, onde o0 uso desnecessario pode levar a vinculagdo psicolégica
(PELLEGRINI et al., 2016).

3.3 TRATAMENTO DA DISFUNGCAO ERETIL COM OS INIBIDORES DA PDE5

O citrato de sildenafila foi o primeiro farmaco de administragéo via oral usado
para que pudesse fazer o tratamento da disfuncdo erétil organica, mista ou
psicogénica (NACHTSHEIM, 1998). Os inibidores da PDE-5 tém comprovacao
cientifica para o tratamento da disfuncdo erétil, possuindo eficAcia em muitos
pacientes, incluindo em idosos (LEAL, JUNIOR, 2017). A PDE-5, citrato de
sildenafila pode exercer, contudo, com menos afinidade, efeitos inibitdrios adicionais
sobre outras classes da PDE, incluindo a PDE-3, que é a enzima envolvida na
contratilidade cardiaca (MATTIOLI, 2018).

O citrato de sildenafila age trazendo potencialidade na hora da erecéao,
aumentando seu mecanismo fisiolégico. Onde durante o estimulo sexual no homem,
acontece a liberagéo fisiologica de 6xido nitrico no corpo cavernoso do pénis, que
por sua vez se difunde nas células musculares lisas nos corpos cavernosos,
acionando a enzima guanilato ciclase. O mecanismo resulta no acréscimo da
concentracdo de Monofosfato de Guanosina Ciclico (GMPc), relaxando a
musculatura lisa do pénis, ocasionando um aumento no fluxo sanguineo e

consequente tumescéncia peniana (FERNANDES, 2015).

Figura 3- Erecéo peniana pelo mecanismo do NO-GMPc

Células endoteliais

Fonte: Laboratérios Pfizer (1998)
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Idealizado como um medicamento de agéo antianginosa, ao ser testado em
seres humanos teve relato de acontecimentos de desenvolvimento da funcéo erétil
em alguns sujeitos, no qual teve motivacao das pesquisas e a consequente emprego

desta substancia para o tratamento da disfuncéo erétil (GOLDSTEIN et Al., 1998).

O nivel da disfungcdo pode modificar de um déficit menor na austeridade
peniana até sendo uma completa falta de erecdo. Obesidade, tabagismo,
sedentarismo, Cardiopatias, hipercolesterolémico e sindrome metabdlica, sdo
estimados fatores predisponentes a disfuncéo erétil, que podem ser deduzidos com
tratamento apropriado, desenvolvimento no acompanhamento psicolégico e na
gualidade de vida (PETERLE; BUENO, 2016).

E importante que antes de qualquer indicacdo para o tratamento utilizando
medicamento para o homem com queixa de disfuncao erétil, recomendasse uma
avaliacao clinica para averiguacdo das causas subjacentes a essa condi¢do e,
escolhera terapia mais correspondente para cada paciente (FREITAS et. al., 2008).
De inicio, o tratamento inicia-se na conscientizacdo do paciente sobre a condi¢cao
patolégica. Pacientes que tém morbidades pertinentes ao aparecimento de
disfuncdo erétil deveram conseguir o controle com a finalidade de deduzir os
episodios de disfungéo (LIMA et al., 2016).

Onde diz respeito aos efeitos colaterais, temos alguns que s&o mais
reportados e comuns do uso desses farmacos. Onde resultados da vasoatividade
desses agentes e da presenca de PDE-5 em leitos vasculares fora dos corpos
cavernosos. Estes incluem rubor, dor de cabeca, dispepsia e congestdo nasal,
costumando serem passageiros e de intensidade leve (ABDO et al., 2007,
FERGUSON, CARSON, 2013).

3.4 OS EFEITOS DO USO IRRACIONAL CITRATO DE SIDELNAFILA

O uso deste medicamento de forma indiscriminada pode levar a dependéncia
e aumento no risco de infartos, em casos de homens com idades mais altas ou com
problemas cardiacos, pode ocorrer a morte (DIOGENES, 2017). O citrato de
sildenafila administrada em Unica dose oral de 100 mg de em homens saudaveis

induziu a baixas, mas estatisticamente e expressivas, alteracdes transitdrias da
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funcédo retiniana externa e interna, sendo detectado por ERG e métodos psicofisicos.
Ainda que os efeitos agudos fossem totalmente reversiveis em 24 horas, ouve
comparac&o com outros inibidores de PDE5 e PDE6 (JAGLE et al., 2004).

Medicamentos como, fluvoxamina, omeprazol, alguns antifingicos como
(cetoconazol fluconazol, itraconazol), antiarritmicos (amiodarona, quinidina),
macrolidos (eritromicina, claritromicina,), antidepressivos (fluvoxamina, nefazodona,
fluoxetina) e alguns antivirais (ritonavir, indinavir), sao inibidores do CYP3A4, além
de outras isoformas como a CYP2C9, ou seja, esses farmacos diminuem a
capacidade dessas enzimas de fragmentar um medicamento. Ao qual a
coadministracdo com essas substancias pode causar aumento das concentracdes
plasmaticas maximas e a intensificagdo dos efeitos (inclusive os colaterais) dos
inibidores da PDE-5. O efeito antagdnico ocorre com ritonavir, barbital, bosentan,
carbamazepina, entre outros indutores do CYP3A4 e de CYP2C9, que agem na
diminuicdo da efeicacia e dos efeitos do sildenafila, tadalafila e vardenafila (GARERI
et al., 2014; MATTIOLI, 2018).

A combinacéo do citrato de sildenafila associado a medicamento que contém
0 nitrato em sua formula é absolutamente contraindicado. O uso concomitante
dessas substancias pode causar uma serie de gravidades como queda severa de
pressdo, acidente vascular cerebral (AVC), infarto ou até mesmo a morte
(RODRIGUES et al.,2021).

3.5 A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA CONSCIENTIZACAO DO USO
CORRETO DO MEDICAMENTO

O CS pode ser obtido de maneira informal, mesmo tendo o indicativo de
medicamento de venda sobre prescricdo médica existe uma facilidade na venda
deste medicamento em mercados informais e em paises onde a legislacdo € menos
rigida, esse ato de aquisi¢cédo dificulta o contato com o farmacéutico dificultando a
orientacdo e uma melhor abordagem (PETERLE; BUENO, 2016).

A aquisicdo descontrolada do citrato de sildenafila esta pertinentemente
associada ao estigma da disfuncédo sexual, falta de informacao, falta de confianca

em falar abertamente perante um profissional de saude, custo e disponibilidade de
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obter o medicamento por vias mais discretas e baratas, como exemplo na internet no
mercado negro (ROCHA, 2015).

O desenvolvimento de um tratamento farmacéutico podera passa por
inUmeras etapas, avaliando tolerancia, toxicidade, dosagem e a propria eficacia
dentro de um quadro contendo suas indicacdes necessarias. A indicacdo, o preparo
e a utilizacdo do CS, sédo de total utilizagdo sendo visto como um medicamento para
maneira de tratamento para uma doenca especifica e ndo de forma afrodisiaca
(GIAMI, NASCIMENTO; RUSSO, 2018).

7

O farmacéutico € um profissional com formacdo e conhecimentos técnicos
dos aspectos dos medicamentos e tem propriedade para informar, orientar fazendo
uma avaliagcdo mais especifica no ato da dispensacado educando o paciente idoso
prestando atencdo farmacéutica promovendo bem-estar e melhor qualidade de vida,

evitando o uso irracional de medicamentos (FREITAS, 2019).
4. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O trabalho refere se a uma revisao integrativa, na qual permitisse a sintese de
estudos anteriores e mostra as conclusdes da literatura sobre um assunto
especifico. O levantamento bibliografico ocorreu entre os meses de julho a outubro
de 2021 nos idiomas portugués e inglés, para isso, foram realizadas consultas nos
descritores em farmécias para identificacdo dos seguintes descritores: “Citrato de
Sildenafila”, “Disfuncédo Erétil’, “ldosos”. A busca foi realizada aos pares e
posteriormente individualmente para que possiveis diferencas fossem corrigidas.
Para a selecdo da amostra, foi efetuada a busca de artigos indexados as seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Bibliotecas Virtuais Medical Literature Analysisand Retrieval System
Online — MEDLINE.

Os critérios de inclusdo elencados foram artigos originais de estudos
primarios que se encontravam eletronicamente nas bases de dados investigadas,
sem limitagdo de ano de publicacdo; estar publicado nos idiomas portugués e inglés.
Como critérios de exclusédo, trabalhos em formato de teses, dissertacées, relatos de
experiéncia, textos duplicados ou que n&o atende aos objetivos do presente estudo.
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Na primeira fase do levantamento dos textos, foi registrado a leitura dos
titulos e resumos dos 85 arquivos encontrados nas buscas de acordo com o0s
descritores citrato de sildenafila e idosos. Na segunda etapa do levantamento dos
textos, foi registrado a leitura dos titulos e resumos dos 144 arquivos encontrados
nas buscas de acordo com os descritores citrato de sildenafila e disfungéo erétil. Na
terceira etapa do levantamento dos textos, foi feita a leitura dos titulos e resumos
dos 639 arquivos encontrados nas buscas de acordo com os descritores disfungao
erétil e idosos. Com isso, foi feita a leitura dos titulos e resumos dos descritores
relacionados com o total de 868 arquivos encontrados nas buscas. Foram
eliminados 824 que nao responderam aos critérios de inclusdo para a amostra, bem
como os que se repetiam. Neste caso, a amostra final foi composta por 44 arquivos.

A figura 4 mostra as etapas da pesquisa para a composi¢ao do trabalho.

Figura 4 - fluxograma de pesquisa

Estudos incluidos

INCLUSAO , na Revisao:
N =44

Artigos avaliados para
ELEGIBILIDADE |  elegibilidade de
conteuddo e leitura na
integra
N =44

12 fase: N = 85

IDENTIFICACAO 92 fase: 144

32 fase: 639
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Como pode ser observado no quadro 1, foram selecionados os 30 artigos de

conteudo mais relevantes para elaboracdo dessa reviséo.

Quadro 1-Informacgdes relevantes acerca dos principais artigos encontrados.

estimulante sexual
e 0s seus efeitos
adversos

consequéncias do uso
indiscriminado e o facil

acesso deste
perigos
automedicacéo.

e o0s
da

integrativa, com a
utilizacdo de uma
avaliagdo do uso
de citrato de
sildenafila como
estimulante sexual

Origem Titulo do | Objetivos Metodologia | Resultados
trabalho
ABDO, (2007). Perfil Apresentar os | Revisdo integrativa | Foram apresentados
Farmacolégico dos | tratamentos da | acerca dos | e discutidos os
inibidores da | disfungéo erétil, | inibidores da PDE- | tratamentos da
enzima através da sildenafila, | 5 anatomofisiologia da
fosfodiesterase tipo | vardenafila e tadalafila. erecao e a
5 (PDF-5) e seus farmacodinédmica
potenciais  riscos dos inibidores da
no tratamento da PDE-5
disfuncéo erétil em
idosos
ABDO, (2002). Disfuncdo erétil - | Estimar a prevaléncia | Estudo transversal | A prevaléncia
resultados do | da disfungdo erétil | com amostra de | encontrada de DE
estudo da vida | (DE) e fatores de risco | conveniéncia de | foi 45,1% (31,2%
sexual do brasileiro | associados em | 2.862 homens, | minima, 12,2%
amostra da populacdo | maiores de 18 | moderada e 1,7%
brasileira anos, por meio de | completa. com 70
guestionario anos ou mais, a
andnimo e auto- | chance triplica (95%
responsivo IC; 1,463, p <
0,01))
BACKES et al.,, | O uso abusivo do | Analisar 0 uso | Pesquisa Observou a
(2017). citrato de | indiscriminado do | exploratério e | necessidade do
sildenafila por | citrato de sildenafila | descritivo, profissional
jovens. entre jovens e as | especificando o | farmacéutico ativo,
consequéncias para a | uso abusivo do | desempenhando a
saude. Citrato de | farmacoterapia e
Sildenafila por | atencdo
jovens. farmacéutica.
DIOGENES, O uso de citrato de | Analisar o citrato de | Revisédo Resultou-se a
(2017). sildenafila como | sildenafila e suas | bibliografica importancia do
estimulante sexual | consequéncias do uso | integrativa, com a | farmacéutico
e o0s seus efeitos | indiscriminado e o facil | utilizagdo de uma | orientar o paciente
adversos acesso deste e o0s | avaliagdo do uso | de como utilizar o
perigos da | de citrato de | citrato de sildenafila,
automedicagao. sildenafila  como | com a quantidade
estimulante sexual | das doses corretas.
e 0s efeitos
adversos.
DINIZ, (2019). O uso de citrato de | Analisar o citrato de | Revisdo Resultou-se a
sildenafila  como | sildenafila e suas | bibliografica importancia do

farmacéutico

orientar o paciente
de como utilizar o
citrato de sildenafila,
com a quantidade
das doses corretas.




25

e 0s efeitos
adversos.
FERNANDES, O uso abusivo do | Analisar o] uso | Pesquisa Observou a
(2015). citrato de | indiscriminado do | exploratério e | necessidade do
sildenafila por | citrato de sildenafila | descritivo, profissional
jovens. entre jovens e as | especificando o | farmacéutico ativo,
consequéncias para a | uso abusivo do | desempenhando a
saude. Citrato de | farmacoterapia e
Sildenafila por | atencdo
jovens. farmacéutica.
FREITAS; Indicacdo de wuso | Orientar os jovens a | Pesquisa Demonstrou-se a
MENEZES; indiscriminado de | ndo utilizarem de | bibliogréafica, com o | importancia da
ANTINIALLI; sildenafila e | forma estudo de | atuacao do
NASCIMENTO, tadalafila por | indiscriminadamente o | investigar profissional
(2008). jovens. citrato de sildenafila e | indicacdo e wuso | farmacéutico diante
tadalafila. indiscriminado de | a dispensacdo de
citrato de | farmacos, através
sildenafila e | de corretas
tadalafila por | orientacBes técnicas
jovens. com intuito  de
favorecer o0 uso
racional de
medicamentos.
GARERI, (2014). | Perfil Apresentar os | Revisdo integrativa | Foram apresentados
Farmacolégico dos | tratamentos da | acerca dos | e discutidos os
inibidores da | disfungéo erétil, | inibidores da PDE- | tratamentos da
enzima através da sildenafila, | 5 anatomofisiologia da
fosfodiesterase tipo | vardenafila e tadalafila. erecao e a
5 (PDF-5) e seus farmacodinédmica
potenciais  riscos dos inibidores da
no tratamento da PDE-5
disfungéo erétil em
idosos
GIAMI; O uso abusivo do | Analisar 0 uso | Pesquisa Observou a
NASCIMENTO; citrato de | indiscriminado do | exploratério e | necessidade do
RUSSO, (2018). | sildenafila por | citrato de sildenafila | descritivo, profissional
jovens. entre jovens e as | especificando o | farmacéutico ativo,
consequéncias para a | uso abusivo do | desempenhando a
saude. Citrato de | farmacoterapia e
Sildenafila por | atencao
jovens. farmacéutica.
GOLDSTEIN et | Avaliagédo da | Avaliar o efeito do | Trata-se de um | Resultou-se a
al., (1998). funcéo do | tratamento com o0 | estudo clinico, | avaliagdo da funcéo
endotélio citrato de sildenafila na | prospectivo, endotelial
microvascular fungéo endotelial | randomizado, microvascular,
sistémico e | microvascular controlado com | medida no
peniano e da | sistémica e peniana e | placebo e do tipo | antebraco e no
pressao arterial | na pressdo arterial | cruzado. pénis.
sistémica ap6s o | sistémica de pacientes
uso do citrato de | hipertensos com
sildenafila em | disfuncéo erétil.
hipertensos  com
disfuncgéao erétil.
GUPTA; Avaliagcédo dos | Analisar a acdo do | Trata-se de um | Resultou-se com a
KOVAR; efeitos do inibidor | Sildenafila sobre a | estudo, onde foi | hip6tese de que a
MEIBOHM, de fosfodiesterase- | esteroidogénese e | realizado no | acumulagao de
(2005). 5 (sildenafila) | parametros biotério de | GMPc,
sobre células de | espermaticos de | experimentagdo pela inibicdo da
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leydig e
espermatozoides
de camundongos.

camundongos  Swiss
Webster machos e
puberes.

animal do centro
de pesquisas
Aggeu Magalhées.

PDE5, e a ativagéo
de suas vias
dependentes
estariam envolvidas
na

estimulagéo da
biossintese de
androgénio e
mudancas
espermaticas.
JAGLE, (2004). O uso de citrato de | Analisar o citrato de | Revisédo Resultou-se a
sildenafila  como | sildenafila e suas | bibliografica importancia do

estimulante sexual
e o0s seus efeitos
adversos

consequéncias do uso
indiscriminado e o facil
acesso deste e os
perigos da

integrativa, com a
utilizacdo de uma
avaliagdo do uso
de citrato de

farmacéutico

orientar o paciente
de como utilizar o
citrato de sildenafila,

automedicacao. sildenafila  como | com a quantidade
estimulante sexual | das doses corretas.

e 0s efeitos

adversos.

JARVONI; Estudo de pré- | Desenvolver uma | Revisao Resultou-se 0
OIGMAN; formulacéo e | formulacéo exploratério, com | estudo de
NEVES, (2011). | desenvolvimento farmacéutica de | estudos que foram | degradacdo forcada
de comprimidos de | liberacdo imediata de | utilizadas matérias | do insumo

liberacdo imediata | citrato de sildenadila | primas de grau | farmacéutico ativo e
contendo citrato de | na forma de | farmacéutico, dos
sildenafila. comprimido revestido | aprovadas nas | comprimidos
nas concentragfes de | analises descritas | revestidos de citrato
25, 50 e 100 mg. em monografias | de sildenafila
especificas, as | permite desenvolver
quais foram | um
utilizadas no | método de controle
preparo placebos e | de qualidade dos
dos comprimidos | comprimidos
revestidos nas | revestidos para ser
trés concentragfes | aplicado
propostas 25, 50 e | no ensaio de
100 mg. estabilidade de
acompanhamento
dos comprimidos
comercializados.
LEAL; JUNIOR, | Perfil Apresentar 0s | Revisdo integrativa | Foram apresentados
(2017). Farmacolégico dos | tratamentos da | acerca dos | e discutidos os
inibidores da | disfuncéo erétil, | inibidores da PDE- | tratamentos da
enzima através da sildenafila, | 5 anatomofisiologia da
fosfodiesterase tipo | vardenafila e tadalafila. erecao e a

5 (PDF-5) e seus
potenciais  riscos
no tratamento da
disfuncéo erétil em
idosos

farmacodinamica
dos inibidores da
PDE-5.

LIMA, (2016).

Perfil
Farmacolégico dos
inibidores da
enzima

fosfodiesterase tipo
5 (PDF-5) e seus
potenciais  riscos

Apresentar 0s
tratamentos da
disfuncéo erétil,

através da sildenafila,
vardenafila e tadalafila.

Revisdo integrativa
acerca dos
inibidores da PDE-
5

Foram apresentados
e discutidos os

tratamentos da
anatomofisiologia da
erecao e a

farmacodinamica
dos inibidores da
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no tratamento da
disfuncéo erétil em
idosos

PDE-5.

MATTIOLI, Perfil Apresentar os | Revisdo integrativa | Foram apresentados
(2018). Farmacolodgico dos | tratamentos da | acerca dos | e discutidos os
inibidores da | disfungéo erétil, | inibidores da PDE- | tratamentos da
enzima através da sildenafila, | 5 anatomofisiologia da
fosfodiesterase tipo | vardenafila e tadalafila. erecao e a
5 (PDF-5) e seus farmacodinédmica
potenciais  riscos dos inibidores da
no tratamento da PDE-5.
disfungéo erétil em
idosos
MCCABE, O uso de citrato de | Analisar o citrato de | Revisédo Resultou-se a
(2015). sildenafila  como | sildenafila e suas | bibliografica importancia do

estumulante sexual
e o0s seus efeitos
adversos

consequéncias do uso
indiscriminado e o facil
acesso deste e o0s
perigos da
automedicacéo.

integrativa, com a
utilizacdo de uma
avaliagdo do uso
de citrato de
sildenafilacomo

estimulante sexual

farmacéutico

orientar o paciente
de como utilizar o
citrato de sildenafila,
com a quantidade
das doses corretas.

e 0s efeitos
adversos.
MEYER, (2018). | O uso de citrato de | Analisar o citrato de | Revisao Resultou-se a
sildenafi como | sildenafil e suas | bibliografica importancia do

estumulante sexual
e 0s seus efeitos
adversos

consequéncias do uso
indiscriminado e o facil
acesso deste e o0s
perigos da

integrativa, com a
utilizacdo de uma
avaliagdo do uso
de citrato de

farmacéutico

orientar o paciente
de como utilizar o
citrato de sildenafila,

automedicacéo. sildenafil como | com a quantidade
estimulante sexual | das doses corretas.

e 0s efeitos

adversos.

MINISTERIO DA | Estudo de pré- | Desenvolver uma | Revisdo Resultou-se o]
SAUDE, (2014). | formulagio e | formulagéo exploratério, com | estudo de
desenvolvimento farmacéutica de | estudos que foram | degradacdo forcada
de comprimidos de | liberacdo imediata de | utilizadas matérias | do insumo

liberacdo imediata | citrato de sildenafila na | primas de grau | farmacéutico ativo e
contendo citrato de | forma de comprimido | farmacéutico, dos
sildenafila. revestido nas | aprovadas nas | comprimidos
concentragbes de 25, | andlises descritas | revestidos de citrato
50 e 100 mg. em monografias | de sildenafila
especificas, as | permite desenvolver
quais foram | um
utilizadas no | método de controle
preparo placebos e | de qualidade dos
dos comprimidos | comprimidos
revestidos nas | revestidos para ser
trés concentragbes | aplicado
propostas 25, 50 e | no ensaio de
100 mg. estabilidade de
acompanhamento
dos comprimidos
comercializados.
MOURAO; Perfil Apresentar 0s | Revisdo integrativa | Foram apresentados
SILVA, (2010). Farmacolégico dos | tratamentos da | acerca dos | e discutidos os
inibidores da | disfungéo erétil, | inibidores da PDE- | tratamentos da
enzima através da sildenafila, | 5 anatomofisiologia da
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fosfodiesterase tipo
5 (PDF-5) e seus

vardenafila e tadalafila.

erecao e a
farmacodinamica

potenciais  riscos dos inibidores da
no tratamento da PDE-5.
disfuncéo erétil em
idosos
NACHTSHEIM, Avaliacédo da | Avaliar o efeito do | Trata-se de um | Resultou-se a
(1998). funcéo do | tratamento com o | estudo clinico, | avaliagdo da funcéo
endotélio citrato de sildenafila na | prospectivo, endotelial
microvascular funcéo endotelial | randomizado, microvascular,
sistémico e | microvascular controlado com | medida no
peniano e da | sistémica e peniana e | placebo e do tipo | antebraco e no
pressao arterial | na pressdo arterial | cruzado. pénis.
sistémica apds o | sistémica de pacientes
uso do citrato de | hipertensos com
sildenafila em | disfuncao erétil.
hipertensos  com
disfuncéo erétil.
NOBREGA,; Automedicacao Abordar a | Trata-se de uma | Resultou-se do uso
KARNIKOWSKI, | versus indicagdo | automedicacdo e a | revisdo irracional de
(2005). farmacéutica: o | problematica a ela | bibliogréafica, medicamentos,
profissional da | relacionada na otica | abrangendo a | onde é
farmacia na | de suas possibilidades | pratica da | imprescindivel a
atencéo primaria a | e limites. automedicagdo e | indicagéo
salde do idoso. seus riscos para o | farmacéutica na
idoso. prestagéo de
servigos de atencéo
primaria  a saude
dos idosos.
NORONHA, Saude sexual na | Identificar os principais | Abordagem Percebeu-se que na
(2019). terceira idade: o | desafios na vivéncia | qualitativa, terceira idade ainda
desafio de | de praticas sexuais | abrangendo os | prevalecem o desejo
compreender as | durante a terceira | principais desafios | e as necessidades
vivéncias. idade. para a manutencdo | sexuais comuns ao
das atividades | ser
sexuais na terceira | humano, contudo,
idade. evidenciam-se
desafios por razéo
de patologias,
comorbidades,
julgamento  social,
perda da libido e
auséncia do
parceiro.
PELLEGRINI, O uso de citrato de | Analisar o citrato de | Revisédo Resultou-se a
(2016). sildenafila  como | sildenafila e suas | bibliografica importancia do
estimulante sexual | consequéncias do uso | integrativa, com a | farmacéutico
e os seus efeitos | indiscriminado e o facil | utilizagdo de uma | orientar o paciente
adversos acesso deste e os | avaliacdo do uso | de como utilizar o
perigos da | de citrato de | citrato de sildenafila,
automedicagao. sildenafila  como | com a quantidade
estimulante sexual | das doses corretas.
e 0s efeitos
adversos.
PETERLE, O uso abusivo do | Analisar 0 uso | Pesquisa Observou a
(2016). citrato de | indiscriminado do | exploratério e | necessidade do
sildenafila por | citrato de sildenafila | descritivo, profissional
jovens. entre jovens e as | especificando o | farmacéutico ativo,
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consequéncias para a | uso abusivo do | desempenhando a
saude. Citrato de | farmacoterapia e
Sildenafila por | atencdo
jovens. farmacéutica.
ROCHA, (2015). | O uso abusivo do | Analisar o] uso | Pesquisa Observou a
citrato de | indiscriminado do | exploratério e | necessidade do
sildenafila por | citrato de sildenafila | descritivo, profissional
jovens. entre jovens e as | especificando o | farmacéutico ativo,
consequéncias para a | uso abusivo do | desempenhando a
saude. Citrato de | farmacoterapia e
Sildenafila por | atencdo
jovens. farmacéutica.
RODRIGUES et | O Uso De Citrato | Analisar Viagra (citrato | Revisdo Observou fatores de

al., (2021).

De Sildenafila
Como Estimulante
Sexual E Os

Efeitos Adversos

de sildenafila) com as
consequéncias do uso
indiscriminado e o facil
acesso deste e o0s
perigos da
automedicacao.

bibliogréfica, de
carater sistemético,
com
aprimoramento
integrativa

risco para DE e grau
de DE, wuso de
inibidores PDES.

SARRIS, (2016).

Perfil
Farmacolégico dos
inibidores da
enzima

fosfodiesterase tipo
5 (PDF-5) e seus
potenciais  riscos
no tratamento da
disfuncéo erétil em
idosos

Apresentar 0s
tratamentos da
disfungéo erétil,
através da sildenafila,
vardenafila e tadalafila.

Revisdo integrativa
acerca dos
inibidores da PDE-
5

Foram apresentados
e discutidos o0s

tratamentos da
anatomofisiologia da
erecao e a

farmacodinamica
dos inibidores da
PDE-5.

SCIPIONI, Avaliacéo dos | Analisar a acdo do | Trata-se de um | Resultou-se com a
(2005). efeitos do inibidor | Sildenafila sobre a | estudo, onde foi | hipétese de que a
de fosfodiesterase- | esteroidogénese e | realizado no | acumulagao de
5 (sildenafila) | parametros biotério de | GMPc,
sobre células de | espermaticos de | experimentagéo pela inibicdo da
leydig e | camundongos Swiss | animal do centro | PDE5, e a ativagédo
espermatozoides Webster machos e | de pesquisas | de suas vias
de camundongos. puberes. Aggeu Magalhdes. | dependentes
estariam envolvidas
na
estimulagéo da
biossintese de
androgénio e
mudancas
espermaticas.
VILLEDA Indicacdo de wuso | Orientar os jovens a | Pesquisa a importancia da
SANDOVAL et | indiscriminado de | ndo  utilizarem  de | bibliografica, com o | atuagao do
al., (2012). sildenafila e | forma estudo de | farmacéutico diante
tadalafila por | indiscriminadamente o | investigar da dispensacdo de
jovens. citrato de sildenafila e | indicacdo e wuso | farmacos, através
tadalafila. indiscriminado de | de corretas
citrato de | orientagbes técnicas
sildenafila e | com intuito  de
tadalafila por | favorecer o0 uso
jovens. racional de

medicamentos.
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Como pode ser analisado na figura 5, foram selecionados os levantados 639
artigos com descritores Citrato de Sildenafila e idosos, 144 artigos selecionados com
descritores Citrato de Sildenafila e disfuncéo erétil e 85 artigos selecionados com

descritores disfuncéo erétil e idosos.

Figura 5 - Graficos Descritores

Descritores

Citrato de Sildenafila e idosos M Citrato de Sildenafila e disfungdo erétil M Disfungdo erétil e idosos

Fonte: Autores (2021).

De acordo com os estudos realizados por ABDO et al., 2007 foi apresentado o
inibidor da PDE-5 citrato de sildenafila comecando pelas dosagens do com 25, 50 e
100mg. Em relacédo a efeitos colaterais, os mais comuns sdo dores de cabecga,
rubor, congestdao nasal e dispepsia. BRIGEIRO (2009), apresenta resultados
satisfatérios para o tratamento da disfuncao erétil. Porém, esses medicamentos néo
estdo correlacionados somente em melhorias ou recuperacdo, jA que a resposta
terapéutica ndo é eficaz em diabetes, por exemplo, por isso, sua prescricdo devera
ter utilizacdo de maneira cautelosa, uma vez que possuem muitas interacdes com

outras substancias e farmacos.

De acordo com a observacdo de THEVES (2015) foi apresentado em
comprimidos de 25, 50 e 100 MG. A dose inicial aconselhada é de 50 MG
administrado pelo menos 1 hora antes da atividade sexual. Dependendo da
efetividade e da tolerabilidade, as doses podem ser aumentadas para 100MG ou
diminuidas para 25MG e a frequéncia maxima recomendada € de uma vez ao dia.

Sua meia-vida plasmatica é de aproximadamente 3 a 5 horas e seu efeito clinico
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pode se estender por até 5 horas. Na observacdo de Rocha, 2015 o uso do citrato
de sildenafila de maneira indiscriminada pode acarretar desde efeitos colaterais
comuns a consequéncias mais graves a saude do individuo. Neste caso, €
imprescindivel o profissional farmacéutico ativo, qual este responsavel a

farmacoterapia e atengao farmacéutica.
6. CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a disfuncdo sexual pode abordar o homem em qualquer
idade do ciclo de resposta sexual, seja por caracteristicas fisiopatologicas, quanto
por fatores psicoldgicos conexos a falta de desejo, dor ao atingir o ato sexual,
ejaculacdo precoce e ansiedade. Foi observado que os idosos utilizam o citrato de
sildenafila irracionalmente, por ter facilidade a acesso a este medicamento, no qual
resulta em efeitos adversos tais como acidente vascular cerebral, infarto e até a
morte. Sendo possivel entender que a automedicacdo por idosos torna-se uma
pratica insegura por oferecer varios riscos uma vez que o sildenafila pode interagir

com outras substancias que ja em estejam em usos farmacoldgico.

Verificou-se que a disfuncao erétil € uma impoténcia sexual, no qual homens
acima de 70 anos tem 21,1% desta disfuncdo minima; 35,1% de modera e 12,3% de
maneira completa. Neste caso, o citrato de sildenafila € um farmaco que usado para
tratar a disfuncao erétil, ja que ajuda no auxilio de melhorar o desempenho sexual,
porém sem indicacdo meédica. Foi informado que o citrato sildenafila age na
potencializacdo da erecédo, energizando seu organismo fisiol6gico. Destacando que
uso correto do citrato sildenafila, deve ser acompanhado pelo farmacéutico, uma vez
gue este profissional é responsavel de orientar o idoso garantindo a farmacoterapia

mais assertiva evitando o uso irracional, além de promover o bem-estar do paciente.
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