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ATUACAO DO FARMACEUTICO NA ORIENTACAO
DOS CONTRACEPTIVOS ORAIS

Otavio Pereira de Melo Neto
Savio Alecsander Miranda da Silva
Waléria Kelle Pereira Vilar Alves

Raul Emidio de Lima

Resumo: O conceito de contracepgao € antigo, conta-se que na década de (460-
377 a.C.), Hipocrates ja sabia que a semente de cenoura selvagem era
conveniente na prevengao da gravidez. S6 na década de 1960 nos Estados
Unidos obteve a aprovagéo do primeiro anticoncepcional oral (anticoncepcional
conjugado). O objetivo desse estudo é enfatizar a importancia do profissional
farmacéutico na efetividade da orientagdo dos contraceptivos orais. Formulou-
se uma revisao através de uma pesquisa descritiva e exploratéria da literatura
em sites e revistas. Dessa forma, foram analisados 13 artigos para construgao
de conteudos e leitura na integra. Foi verificado que cerca de 45,4% das
mulheres fazem o uso de anticoncepcionais orais como método de prevencgao,
porém ainda ha um percentual de 40% de gravidezes nao desejadas. Mediante
o0 exposto cenario, conclui-se que é de suma importancia a atuagado do
farmacéutico na orientagdo e adesao correta do contraceptivo oral, seja em seu
uso racional e seguro, ou no encaminhamento para um retorno ao consultério

médico para uma nova avaliagao.

Palavras-chave: Contraceptivos orais. Atengdo farmacéutica. Efetividade.

Métodos contraceptivos. Tratamento farmacologico.
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Abstract: The concept of contraception is old, it is said that in the decade (460-
377 a.C), Hippocrates already knew that wild carrot seed was convenient in
preventing pregnancy. It was only in the 1960s that the first oral contraceptive
(conjugated contraceptive) was approved in the United States. The objective of
this study is to emphasize the importance of the pharmacist in the effectiveness
of the orientation of oral contraceptives. A review was formulated through a
descriptive and exploratory research of the literature in websites and magazines.
Thus, 13 articles were analyzed for content construction and full reading. It was
found that about 45.4% of women use oral contraceptives as a method of
prevention, but there is still a percentage of 40% of unwanted pregnancies. In
view of the above scenario, it is concluded that the role of the pharmacist in the
orientation and correct adherence of oral contraceptives is of paramount
importance, whether in its rational and safe use, or in the referral for a return to

the doctor's office for a new evaluation.

Keywords: Oral contraceptives. Pharmaceutical attention. Effectiveness.

Contraceptive methods. Pharmacological treatment.
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1. INTRODUCAO

A definicdo de anticoncepg¢ao vem de uma histéria antiga, acredita-se que
entre os anos de 460-377 a.C., Hipdcrates ja sabia que a semente de cenoura
selvagem era eficaz na prevencédo da gravidez. Na mesma época, Aristoteles
relatou a utilizagdo da Mentha pulegium como anticoncepcional, a utilizagdo de
anticepcionais produzidos a base de plantas naturais foi tdo propagada na regi&o
do mediterraneo, que no século Il a.C. dizia que familias gregas estavam
limitando-se a ter apenas um ou dois filhos (TAYLOR, 1997).

No ano de 1921, Haberlandt em um dos seus ensaios estimulou a
infertilidade temporaria nas coelhas as quais tinha colocado ovarios de outras
coelhas. Ele propbés que sO extratos de ovarios seriam um aticoncepcional
eficiente. S6 na década de 1960 o laboratdrio Searle nos Estados Unidos
conseguiu a aprovacdo do primeiro anticoncepcional oral (pilula
anticoncepcional), chamado de Enovid® (POLI, 2011).

Logo apds a comercializagdo no seu pais de origem, rapidamente foi
divulgado pelo o mundo com a finalidade de mulheres terem opgbes da
quantidade da sua prole e também como planejamento de paises
subdesenvolvidos para controle demografico (SILVA, 2017).

Medicamento celebridade, era assim que as pilulas se chamavam quando
chegaram no Brasil, sendo tdépico obrigatério nas listas dos meios de
comunicacéo, revistas femininas, jornais e magazine. Além de serem um simbolo
de modernidade, ensinavam as mulheres a utilizarem (DIAS, 2019).

A introducdo da pilula no cotidiano das mulheres brasileiras ocorreu na
década de 1960, na mesma época da ditadura militar, que oprimia as
reclamagdes populares e considerava o0s interesses capitalistas Norte-
americanos. As politicas publicas de saude atuavam e se interessavam por tipos
de doengas especificas para um tipo de uma populagdo, ou seja, a medicina
previdenciada na qual ndo eram todos que se adequavam, n&o existindo uma
politica nacional, governamental, de educacgao reprodutiva e ou saude sexual.
Assim uma familia pequena teria mais qualidade de vida e o surgimento de
atividades de trabalho para mulheres (SILVA, 2017).

Os contraceptivos orais também operam como medicamentos eficazes
nas demandas pertencentes a saude feminina, as quais ainda nao teriam

solugdes terapéuticas, sendo chamadas de desordens ginecoldgicas: ciclos
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desregulados, menopausa, dismenorréia (DIAS, 2019).

As pilulas foram adaptadas e apropriadas para acatar os papéis, ndo
apenas método preventivo, mas também farmacoterapéutico, comercial e
ferramentas de alteragcdes para melhorias cientificas. Além disso, seguindo o
processo gradativo que é a medicalizagdo na vida da populagdo e da
farmacologizagdo da sociedade que retrata “para cada um mal ha um
comprimido” (DIAS, 2019).

O farmacéutico com suas habilidades pode auxiliar as pacientes de varias
formas, como: prevenir interagdes medicamentosas, interagdes medicamento e
alimento, manejar reagbes adversas e além de tudo realizar acompanhamento
profissional efetivo, diretamente com o paciente, visando favorecer a adesao do
paciente (DIAS, 2019).

Através de estudo analisado, tentaremos interpretar a importancia do
profissional farmacéutico no favorecimento e intervencao a fim de melhorar a
qualidade de vida, bem como a adesao farmacoterapéutica da pilula oral para
as mulheres (DIAS, 2019).

Verificando que com o avango da saude, a possibilidade de elaborar de
programas farmacéuticos que favorecem na adeséao do tratamento a alcance da
populacdo desde cuidados paliativos e orientagcbes em drogarias até

intervencdes medicamentosas e terapéuticas em hospitais (RANKIN et al.,2018).
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Enfatizar a importancia do profissional farmacéutico na efetividade da

orientacdo dos contraceptivos orais.

2.2 Objetivos especificos

Comentar sobre os tipos de contraceptivos, suas escolhas e qual melhor se
encaixa em cada perfil de paciente;

Elucidar alguns aspectos importantes sobre a dificuldade de adesé&o aos
contraceptivos;

Abordar sobre a atuacéo do farmacéutico frente a interacdo medicamentosa;
Avaliar a atuacao do farmacéutico no cuidado com o manejo dos

contraceptivos;
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Métodos anticoncepcionais

Sao formas medicamentosas, artificiais ou cirurgicas, utilizadas pelas
pessoas para evitar gravidez. Esses métodos podem ser de uso masculino ou
feminino, e de formas reversiveis ou irreversiveis, este Gltimo requer uma analise
mais criteriosa antes de ser optado, visto que a partir dessa atitude a geragao de
filhos por meios naturais € minima, ficando a pessoa quase impossibilitada de
geracdo. Nenhum método garante total eficacia ou pode ser considerado melhor
que outro, pois todos tem seus prés e contras, o importante € procurar um
atendimento do servigo de saude e esclarecer todas as duvidas e escolher o
método anticoncepcional mais adequado (LUPIAO, 2011).

Figura 1 — Métodos anticoncepcionais
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Fonte: Mattos, L., 2021

Método de barreira: O meio artificial mais comum utilizado no inicio do uso
de anticoncepcionais & conhecido como método de barreira, o qual utiliza
instrumentos que impedem a passagem dos espermatozoides até o utero. Essa
forma de prevencgdo, apesar de ser a mais antiga, € utilizada até hoje. O
preservativo masculino € uma cobertura para o 6rgao sexual masculino (pénis)
a qual se adapta firmemente promovendo a impermeabilizagdo do mesmo, deve

ser aplicado com o pénis ereto antes do contato com o canal vaginal. Os



16

primeiros preservativos masculinos eram feitos de membrana animal, com o
passar dos anos evoluiu para borracha vulcanizada, no século XIX, e nos dias
atuais é formulada com latex. Devido a facilidade e praticidade no uso desse
método, ele se propagou em todo mundo, porém sua eficacia depende da forma
correta de se usar, aceitacao por parte do casal , qualidade do produto e local
adequado de armazenamento. As vantagens sao: a protegdo contra doencgas
sexualmente transmissiveis (DST) e acesso facil para adquirir, chegando a ser
distribuido de forma gratuita pelas secretarias de saude. Suas desvantagens
estdo diretamente ligadas a qualidade e forma de usar inadequadamente,
podendo ocorrer rompimento do condom, depdsito involuntario de
espermatozoides no canal da vagina e reagdes alérgicas ao latex. Existem outros
métodos de barreira, s&o eles: preservativo feminino, diafragma e espermicidas
(LUPIAO, 2011).

Métodos naturais: Sao aqueles que requerem uma mudancga
comportamental fundamentada na abstinéncia sexual periddica, conforme
definicdo da Organizacao Mundial da Saude (OMS). Baseado no tempo médio
de vida dos espermatozoides no trato genital feminino, que é de 72 horas,
podendo variar de 2 a 7 dias, associado ao periodo de fertilidade do 6vulo, de 24
a 48 horas. Baseado nisso, o periodo fértil fica entre 3 a 4 dias antes e 3 dias
depois da ovulagéo (LUPIAO, 2011).

Tabela: Se baseia no ciclos menstruais e sua observéncia determinando
o periodo fértil da mulher. E necessario observar durante seis meses marcando
em um calendéario o primeiro dia do ciclo menstrual e a partir dai calcular o
periodo fértil, sempre com o auxilio de um profissional de salude. A contra
indicacdo desse método estd voltado para mulheres que possuem ciclos
menstruais desregulados, no pds parto ou durante a amamentacdo. Outros
métodos naturais: muco cervical, temperatura basal, coito interrompido
(LUPIAO, 2011).

Dispositivo intra uterino (DIU): Dispositivo em formato de T para aplicagéo
intra uterina, feita de plastico recoberto ou ndo de cobre que pode conter
horménio. O DIU evita gravidez por provocar uma reagao inflamatoria que inibe
a fertilizagao e néo é abortivo. Sua aplicagao deve ser feita por um profissional
de saude habilitado. Como desvantagens, podemos citar: célicas, sangramento,
dores nas costas, infecgao pélvica, deslocamento do colo do utero e em casos

raros, perfuracéo do colo do utero (LUPIAO, 2011).
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Contraceptivo injetavel: Pode ser de aplicagdo mensal ou trimestral,
variando a quantidade de hormdnio aplicada. Eles impedem a ovulacédo e
dificultam a passagem dos espermatozoides para a parte interna do utero. Esse
método, se utilizado de forma correta, tem alta eficacia, porém é preciso que a
mulher seja orientada quanto ao surgimento de reagbes adversas, como o
surgimento de sangramentos irregulares ou nenhum sangramento, que apds o
uso continuo pode evoluir para uma amenorréia (auséncia da menstruagao),
outros efeitos efeitos adversos podem trazer sintomas como enjoos, vomitos,
aumento de peso, dores de cabecga, dores nas mamas, tontura e mudancga de
humor (LUPIAO, 2011).

Adesivo transdérmico: Com eficacia similar aos contraceptivos orais, o
anticoncepcional transdérmico (AT) é constituido por 0,60mg de etinilestradiol,
mais 6mg de norelestromina. Para melhor adeséo ele pode ser administrado
semanalmente, um atrativo para mulheres mais jovens. A liberagdo hormonal
diaria sem precisar da absorg¢ao gastrointestinal e porta-hepatica, garante mais
estabilidade e concentragdo do que os anticoncepcionais orais (WANNMACHER,
2006).

Implante Subdérmico: Sao dispositivos em formato de capsulas ou
bastdes, que sdo responsaveis pela liberacdo de diferentes horménios, e
inserido por um aplicador especifico na regido anterior do brago. Esse método é
indicado para mulheres impossibilitadas ou com contraindicagcbes a
anticoncepcionais orais e mulheres incapacitadas fisica ou mentalmente
(WANNMACHER, 2006).

Anel vaginal: dispositivo aplicado mensalmente composto por um anel de
silicone macio e flexivel com 54mm de didmetro e 4mm de espessura, promove
a liberagcdo diaria de etinilestradiol (15ug) e de etonogestrel (120ug)
(WANNMACHER, 2006).

3.2 Contraceptivos Orais Pilulas Anticoncepcionais

Podem ser compostas por pilulas combinadas contendo progesterona e
estrogénio, ou minipilulas contendo s6 a progesterona. As compostas séo
indicadas a partir da primeira menstruacao e para mulheres de qualquer idade
desde que n&o haja nenhuma contraindicagdo. Ja as minipilulas s&o as unicas
indicadas para mulheres que estdo amamentando, tendo seu inicio de uso seis

meses apos o parto. Os anticoncepcionais orais tem acao de impedir a ovulagao
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e seus efeitos colaterais sdo iguais aos do contaceptivo injetavel: disturbio
tromboembdlico, doenga vascular cerebral, cancer de mama, tumor hepatico ou

funcdo hepatica comprometida (LUPIAO, 2011).

3.2.1 Anticoncepcionais de emergéncia

Método indicado em casos de falhas dos demais, com o intuito de evitar
gravidez indesejada logo apds o ato sexual, muito utilizado em casos de violéncia.
Vale salientar que seu uso nao deve ser indicado para uso rotineiro, devido a sua
grande concentragao hormonal. Contraindicagao: gravidez, sangrameto vaginal
anormal, histérico de doencas hepaticas, carcinoma de mama, utero ou ovario,
doencas tromboembdlicas, doencas cardiovasculares severas, acidente
vascular cerebral, hipertensdo, enxaqueca, epilepsia, doencas renais, diabetes

mellitus e também em casos de asma (LUPIAO, 2011).

3.3 Atencdao farmacéutica

Atencdo farmacéutica é um termo que foi definido pela primeira vez como
a provisdo responsavel do tratamento farmacolégico com o propdsito de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Essa pratica € considerada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um servico indispensavel na
relacdo entra paciente e medicamento para que nao ocorram comprometimentos
durante o processo de cura ou manutencdo da saude (HEPLER; STRAND,
1999).

No Brasil e em varios paises a atencao farmacéutica ja é realidade e tem
demonstrado ser eficaz na reducdo de agravamentos relacionados ao uso
indiscriminado de medicamentos e de custos para o sistema de saude. Contudo,
essa atividade ainda é tratada como novidade no Brasil e alguns fatores
dificultam a sua plena implantacdo, como a dificuldade de acesso ao
medicamento por parte dos usuérios do Sistema Unico de Salde (SUS),
Unidades Bésicas de saude sem atendimento farmacéutico e a falta de incentivo
dos sistemas publicos e privados na implantacdo do farmacéutico devido a falta
de documentacgéo cientifica que prove que a atencdo farmacéutica representa
investimento e ndo custo (PEREIRA; FREITAS, 2008).

A pratica da Atencao Farmacéutica contém atividades como a educacao
em saude, orientacdo farmacéutica, dispensacédo, atendimento farmacéutico e

acompanhamento da farmacoterapia, além do registro das atividades e
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avaliacdo dos resultados. Para tanto, o farmacéutico atende o paciente
diretamente, avalia e orienta em relacao a farmacoterapia prescrita pelo médico,
por meio da andlise das suas necessidades e detectando problemas
relacionados a medicamentos (PRM), que tem como sua definicdo qualquer
ocorréncia ndo desejada no ciclo da terapia medicamentosa que possa trazer
riscos ao usuario (SANTOS, 2012).

O procedimento de dispensacdo deve garantir que seja entregue o
medicamento em boa qualidade ao paciente certo, na dose prescrita no
receituario, na quantidade correta; que sejam fornecidas as informacdes
suficientes para o uso correto e que seja embalado de forma a preservar a
gualidade do produto. Trata-se do atendimento de um paciente especifico e que,
portanto, tera necessidades e caracteristicas também especificas, as quais
devem ser levadas em conta no momento do atendimento. E uma das ultimas
oportunidades de, ainda dentro do sistema de saulde, identificar, corrigir ou

reduzir possiveis riscos associados a terapia medicamentosa (MARIN, 2003).

3.4 Atencdao farmacéutica no uso de anticoncepcionais orais

O uso de anticoncepcionais orais no Brasil so cresce. Dados da Pesquisa
Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS), realizada em
2006, revelaram que 24,7% das mulheres em unido estavel, usavam
anticoncepcionais orais como método de prevencado. Isso representa aumento
de 4,0% em relacdo a porcentagem encontrada na PNDS de 1996, quando a
porcentagem de uso do método entre mulheres sem vinculo foi de 20,7%. Por
outro lado, apesar da grande maioria das mulheres utilizarem algum método
contraceptivo, ainda h4 um percentual significativo de gravidezes néo desejadas.
Segundo esta mesma pesquisa, aproximadamente 50% dos nascimentos
ocorridos nos ultimos cinco anos anteriores a data da pesquisa ndo foram
planejados (TAVARES et al, 2007).

Pelo vasto conhecimento sobre os medicamentos e suas possiveis
reacoes, o farmacéutico é o profissional responsavel no ambito de trabalho, por
passar de forma clara e objetiva, todas as informagfes necessarias as usuarias
dos anticoncepcionais. Deve-se levar em conta todas as caracteristicas
apresentadas pela paciente, para a promog¢éao do uso correto e seguro, havendo
a necessidade em caso de presenca de sintomas, induzir a consulta médica, e

se tratando de algo que seja possivel administrar, deve o farmacéutico
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aconselhar e ensinar garantindo o cumprimento da prescri¢éo (ZUBIOLI, 2001).

4. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho académico trata-se de uma pesquisa realizada
através de revisao bibliografica considerando arquivos cientificos publicados
sobre o tema, disponiveis em sites e revistas cientificas como: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Conselho Federal de Farmacia (CFF), site do
Ministério da Saude e ANVISA, entre os anos de 1997 a 2019. Foram utilizadas
as seguintes palavras e expressdes-chaves: métodos anticoncepcionais,
contraceptivos orais, pilula, assisténcia farmacéutica, uso racional de
contraceptivos. Sem restricdo de idiomas.

O estudo foi conduzido no segundo semestre de 2021. Como critério de
inclusdo, foram incluidos artigos sobre assisténcia farmacéutica e sua
importancia. E como critério de exclusdo, os artigos que nao correlacionavam os

seus descritores, ou ndo eram direcionados a farméacia.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em analise realizada nos artigos pesquisados, atraves de leitura de texto,
83 artigos foram selecionados, dos quais 26 apresentavam o contexto da
revisdo, 6 estavam bloqueados do acesso publico, dos 20 que restaram, 13
foram utilizados para compor a discussao, visto que 0s outros 7 ndo enfatizavam
a atuacdo do farmacéutico. Os resultados da pesquisa estdo sumarizados no

uadro 1:

Quadro 1: Caracteristicas dos artigos utilizados.

TITULO OBJETIVO

CONSIDERACOES

A vida social das
pilulas
anticoncepcionais

no Brasil.

DIAS, 2019

sobre a
dos

Discutir

utilizacao
métodos
anticoncepcionais

Os contraceptivos
nao sado utilizados
apenas como
preventivos de
gravidez, existem
acoes

farmacoldgicas que
direcionam um
outro caminho,
como tratamento
dos sintomas de




21

ovario  policistico,
dismenorreia, etc.

HEPLER; Oportunidades e | Definir oA atencao

STRAND, 1999 | responsabilidades significado da | farmacéutica esta
na atencao | atencéo voltada para a
farmacéutica. farmacéutica. gualidade de vida

dos pacientes da
orientacao ao
tratamento
farmacoldgico.

PEREIRA; A evolucio da|A realidade da|O acesso a um

FREITAS, 2008 | atencao atencao profissional de
farmacéutica e a | farmacéutica no | saude habilitado a
perspectiva para o | mundo e a | sanar duvidas dos
Brasil. implantacdo  no | pacientes € uma

Brasil. forma de
investimento e nédo
custo.

POLI, 2011 Meio século da|A evolucdo do|Dos ensaios de
pilula método infertilidade a
anticoncepcional contraceptivo. criacdo do primeiro

anticoncepcional
oral.

LUPIAOQ, 2011 Métodos Apresentar os | A diferenciacao dos
Anticoncepcionais tipos e | métodos e a

caracteristicas de | escolha maior pelo
cada método | contraceptivo oral.
contraceptivo.

MARIN, 2003 Assisténcia Promover atencéo | E importante
farmacéutica para | e uso racional dos | garantir a terapia
gerentes medicamentos. medicamentosa de
municipais. forma racional

controlando
possiveis riscos a
saude.

RANKIN et | Understanding Implantacdo de | A orientagcdo as

al.,2018 Factors Associated | programas pacientes nas
with Postpartum | farmacéuticos. drogarias e até as
Visit Attendance and intervencoes
Contraception medicamentosas
Choices: Listening em hospitais como
to Low-Income avanco.
Postpartum Women
and Health Care
Providers.

SANTOS, 2012 | A importancia da |A pratica da | Através da
orientacao atencao avaliacao da
farmacéutica as | farmacéutica medicacao
pacientes gue | voltada para os | prescrita e do que o
fazem uso | problemas paciente ja faz uso,
concomitante de | relacionados aleée possivel 0
anticoncepcional e | medicamentos. farmacéutico
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antibiético da classe
das quinolonas.

orientar a
farmacoterapia
evitando os PRM.

TAVARES et al, | Necessidade Atencéo Apesar do método
2007 insatisfeita por | farmacéutica no | contraceptivo oral
métodos uso dos | ser o mais utilizado,
anticoncepcionais contraceptivos ainda existe uma
no Brasil orais. insatisfacéao das
mulheres quanto as

falhas.
TAYLOR, 1997 | Histérias de | Inicio da | A utlizacdo de
utilizacdo de pilulas | contracepcéo. métodos  naturais

anticoncepcionais
no Brasil, na década
de 1960

(fitoterapéuticos) no
inicio da
contracepgcdo para
controle da
natalidade, mesmo
sem comprovacao.

WANNMACHER, | Uso racional de | Apresentar novos | A evolucdo dos
2006 medicamentos. métodos métodos
contraceptivos. contraceptivos,
como forma de
melhor adeséao.
ZUBIOLI, 2001 A farméacia clinica | Enfatizar a | O farmacéutico é o
na farmacia | importancia do | profissional  mais
comunitaria. profissional adequado para
farmacéutico no | orientar 0S
estabelecimento pacientes  quanto
de saude. ao uso de
medicamentos,
pelo seu vasto

conhecimento
farmacoldégico.

Lupido (2011) traz em seu trabalho diversos meios de contraceptivos sao

eles: injetaveis, comprimidos orais, adesivo transdérmico, dispositivo intra

ulterino (DIU) dentre outros meios de prevencgao. Todos esses meios tem como

objetivo aumentar o alcance e auxiliar na adesdo ao tratamento. Muitas

pacientes ndo suportam a dor dos contraceptivos injetaveis por isso optam pelos

contraceptivos orais. Ja outras tém um cotidiano corrido e as vezes se esquecem

de tomar os medicamentos, por isso optam pelos contraceptivos injetaveis. A

grande variedade de formas farmacéuticas sdo uma das caracteristicas dos

contraceptivos e também € uma funcdo do farmacéutico analisar qual melhor

forma de contraceptivo para a paciente e qual ndo € indicado para ela.

Baseado nisso Dias (2019) apresenta os contraceptivos com uma visao

mais ampla, introduzindo os mesmos em demandas que saem de sua indicagao
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principal, porém promovem a saude da mulher em outras demandas, as quais
ele relata como desordens ginecoldgicas, essas afetam a qualidade de vida das
pacientes. Esses beneficios podem ser em casos clinicos como a reducao de
cistos ou até a estética feminina, como por exemplo, a utilizacdo de
contraceptivos para tratamento de acne. Essa nova visao faz parte da evolugao
e adaptacao dos métodos na busca de que eles venham a desempenhar papéis
diferentes, melhorando a adesao da farmacoterapia por parte das pacientes,
como cita o proprio autor, ao declarar que: “Para cada um mal ha um comprimido”.

Sobre isso, Lupido (2011) ainda destaca as reagdes adversas e efeitos
colaterais que cada método pode causar e dificultar assim essa adesao
farmacoldgica, enfatizando também que essa tomada de decisdo muitas vezes
parte da paciente sem que tenha nenhum tipo de esclarecimento por parte de
algum profissional de saude. Com efeito, a evolugao dos contraceptivos também
buscou melhorar a adesao através de novos métodos como destaca \WWanmacher
(2006) na apresentacdo de novos meios de contracepgdo com formas
farmacéuticas inovadoras como o adesivo transdérmico, o implante subdérmico
e o anel vaginal.

De acordo com Santos (2012) a préatica da atencao farmacéutica vai além
da orientacdo, educacdo, atendimento farmacéutico e acompanhamento
farmacoterapico, um ponto de grande importancia nessa atividade é a avaliacao
de resultados, que passa pelo profissional apds toda a anamnese e registro de
toda informacédo passada pelo paciente. Um exemplo apresentado em seu
estudo € o uso concomitante dos contraceptivos orais e antimicrobianos das
classes da quinolona, o qual gera uma interacdo medicamentosa, tendo em vista
gue no mecanismo de acdo do primeiro, a ativacdo do estrégeno se da apoés a
reabsorcdo em um processo de hidrélise nas enzimas das bactérias intestinais,
porém, como uma das ac¢les farmacoldgicas das quinolonas € a eliminacéo
dessas bactérias da flora intestinal, o risco do ndo funcionamento do
contraceptivo oral € eminente devido a esse mecanismo éntero-hepatico.

De acordo com Hepler e Strand (1999) a atengao farmacéutica € uma
pratica que tem como objetivo principal melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, porém, apenas nos dias atuais os pacientes e profissionais de saude
tem visto a importancia desta pratica.

Pereira e Freitas (2008) afirmam que a pratica da atengao farmacéutica

no Brasil tem sim demonstrado resultados significativos na redugéo de erros de
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medicamentos, seja no uso indiscriminado, nas interagdes medicamentosas ate
nos custos para o servigo de saude, seja ele publico ou privado. Contudo, por se
tratar de uma novidade no pais, alguns fatores como por exemplo a falta de
incentivo dificultam a pratica da atencao farmacéutica.

O processo de dispensagcdo € um dos mais importantes na atencao
farmacéutica, por que é através dele que o paciente recebe em maos o
medicamento e, segundo Marin (2003) todo medicamento dispensado deve ser
de boa qualidade e exatamente o que esta prescrito no receituario do paciente,
e é nessa etapa da do processo que o farmacéutico tem o maior impacto no
servigco de saude, pois € ele o profissional responsavel por analisar o receituario
e dispensar corretamente o medicamento para o paciente, garantindo assim uma
terapia medicamentosa em perfeitas condicoes.

De acordo com Zubioli (2011) o farmacéutico deve passar todas as
informagdes necessarias para a paciente de forma clara e objetiva e observar
possiveis reacdes adversas e efeitos colaterais, caso os mesmos forem
observados, cabe ao farmacéutico induzir uma consulta médica as pacientes e

orienta-las para garantir o uso correto dos medicamentos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa percebemos que, da criacdo dos métodos
contraceptivos até os avanc¢os da atualidade, a pilula ou anticoncepcional oral
ainda é a escolha de maior parte do publico alvo, seja pela praticidade no uso ou
pelo facil acesso, com isso, a atuacdo do farmacéutico na assisténcia aos
pacientes se torna de imprescindivel importancia para os esclarecimentos
necessarios na contribuicdo da adeséo farmacoterapica e elucidacéo de todas
as intercorréncias que podem vir a acontecer.

Nesse ponto a assisténcia farmacéutica fica completa com a avaliacdo
dos resultados e acompanhamento do paciente em sua totalidade, dai vemos o
porqué do crescimento dessa atividade seja na farmacia clinica nas unidades de
saude ou nas farméacias comerciais que ja vém implantando o consultério clinico
dentro de suas unidades, isso torna a atuacao do profissional farmacéutico ainda

mais imprescindivel, pois essa atencao significa investimento e ndo gasto.
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