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RESUMO

Os alimentos sdo importantes fontes de vitaminas e minerais, utilizados para a
realizacdo das fungdes e atividades desempenhadas pelo organismo. E observado
uma grande procura por uma vida mais saudavel e uma alimentacdo mais nutritiva,
surgindo os suplementos nutricionais e ergogénicos, que possuem substancias
bioativas e probioticas. A midia influéncia no consumo desses produtos, através das
informagdes que elevam o interesse do consumidor, as redes sociais transmitem
padrdes fitness de beleza, perfis alimentares e a utilizagdo de suplementos, sdo em
sua maior parte vendido pela internet, por ser um meio no qual facilita o acesso as
informagOes desejadas. Objetivo: Explicar sobre a atencdo farmacéutica, a
importancia da prescricdo farmacéutica para o uso adequado de suplementos
nutricionais, abordando as legislagbes que regem o controle sanitario e
armazenamento de suplemento. Metodologia: Este estudo consistiu em ser uma
pesquisa bibliografica realizada por meio de uma revisdo da literatura em artigos
publicados nas bases, entre os anos de 2005 a 2021, nas bases: Scielo, Lilacs,
Pubmed, Medline. Resultado e discussdo: Os suplementos alimentares sao
caracterizados por serem um conjunto de vitaminas e demais compostos e podem
ser divididos em suplementos: hipercaldrico, protéicos, termogénico, antioxidante e
hormonal, precisando de uma orientacdo e acompanhamento adequado.
Conclusao: O presente estudo trouxe como probleméatica a atencdo farmacéutica
no acompanhamento e uso de suplementos nutricionais, foi observado que os
suplementos alimentares trazem diversos beneficios, proporcionando mais forca e
energia ao organismo quando utilizados de forma apropriada com a orientacdo de
um profissional, pois podem comprometer alguns 6rgaos vitais.

Palavras chaves : Assisténcia farmacéutica; Recursos Ergogénicos Nutricionais.



RESUMO EM LINGUA ESTRANGEIRA

Food is an important source of vitamins and minerals, used to carry out the functions
and activities performed by the body. There is a great demand for a healthier life and
a more nutritious diet, with the emergence of nutritional and ergogenic supplements,
which contain bioactive and probiotic substances. The media influences the
consumption of these products, through information that raises consumer interest,
social networks transmit beauty fitness standards, food profiles and the use of
supplements, they are mostly sold over the internet, as it is a medium in which
facilitates access to desired information. Objective: To explain about pharmaceutical
care, the importance of pharmaceutical prescription for the proper use of nutritional
supplements, addressing the legislation governing health control and storage of
supplements. Methodology: This study consisted of a bibliographic research carried
out through a literature review of articles published in the databases, between the
years 2005 to 2021, in the databases: Scielo, Lilacs, Pubmed, Medline. Results and
discussion: Food supplements are characterized by being a set of vitamins and
other compounds and can be divided into supplements: hypercaloric, protein,
thermogenic, antioxidant and hormonal, requiring proper guidance and monitoring.
Conclusion: The present study brought as a problem the pharmaceutical attention in
the monitoring and use of nutritional supplements, it was observed that food
supplements bring several benefits, providing more strength and energy to the body
when used properly with the guidance of a professional, as they can compromise
some vital organs.

Keywords :Pharmaceutical assistance; Nutritional Ergogenic Resources.
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1. INTRODUCAO

Os alimentos sé&o importantes fontes de vitaminas e minerais, utilizados pelos
seres Vivos para a realizacdo de suas funcdes vitais (KHAN et al., 2020). A nutricdo
do organismo envolvendo uma alimentacédo saudavel e equilibrada para que ocorra
o equilibrio homeostatico adequado, auxiliando no desenvolvimento infantil,
crescimento, imunidade e bom desenvolvimento dos sistemas. A alimentacdo deve
ser composta por alimentos de boa qualidade, para promover a saude e prevenir
doencas (ABARCAGOMEZ et al., 2017).

E observado nos ultimos anos uma grande procura por uma vida mais
saudavel e uma alimentacdo mais nutritiva, surgindo os suplementos nutricionais ou
ergogénicos (COSTA, 2006). Sao acréscimos alimentares ingeridos por via oral
compostos por vitaminas, minerais, fibras, aminoacidos e acidos graxos. Séao
importantes para ter saude e o bem-estar, alcancar o corpo imposto pelos meios de
comunicacdo, prevenir doengas e proporcionar uma terceira idade com menos
maleficios. Podem ser comercializados como forma de comprimidos, liquidos, géis,
barras (PARRA et al., 2011).

Os suplementos alimentares possuem categorias para alimentos e
medicamentos (WESTERBLAD et al.,2010). Suplementos de vitaminas e minerais,
substancias bioativas e probioticos, novos alimentos, alimentos com propriedades
funcionais, suplementos, alimentos para atletas e complementos alimentares para
gestantes e medicamentos que ndo necessitam de prescricdo (RODRIGUES et al.,
2018).

A nutricdo complementada por esses suplementos tem o intuito de auxiliar em
uma alimentacao equilibrada, busca resultados mais satisfatorios e em menos tempo
nas atividades fisicas (Gomes et al.,2008). Agem no organismo promovendo a
manutencdo do armazenamento de energia e vias metabolicas, proporcionando
mais energia e favorecendo a manutencdo de saude. A ingestdo do suplemento
deve ser correlacionada com o gasto energético diario, idade, peso, altura, sexo
(PEREIRA, 2007).

A ma ingestdo de suplementos sem a orientacdo profissional provoca

sequelas no organismo que vao se agravando de acordo com o envelhecimento



humano. Esses maleficios trazem riscos a saude, causando efeitos colaterais como:
toxidade, acomete doencas cardiovasculares, hepaticas e renais (Nogueira, 2013).

Cerca de 70% dos consumidores sao influenciados pelas midias com
informacdes que elevam o interesse do consumidor, como: Qualidades nutricionais e
ingredientes do produto (GOSTON et al.,, 2009). As redes sociais transmitem
padrdes fitness de beleza, perfis alimentares e a utilizacdo de suplementos, séo em
sua maior parte vendido pela internet, por ser um meio no qual facilita 0 acesso as
informacdes desejadas (MACEDO et al., 2017).

Vem se tornando perceptivel o uso incorreto de suplementos, sem orientacao
profissional e sem acompanhamento nutricional, observando o uso indiscriminado
por recomendacdes de amigos, professores de academia e principalmente famosos
(GALVAO et al., 2017). No Brasil € comum a venda de suplementos sem prescri¢ao
médica, sendo essencial a orientacdo do profissional farmacéutico, encaminha para
outros profissionais, auxilia na escolha de suplemento de acordo com o objetivo do
individuo, promove a intervencdo necessaria, orienta sobre possiveis efeitos
adversos. As atribuicbes desse profissional fornecem a manutencao e a recuperacao

da saude, atuando na nutrivigilancia (CFF,2018).



2. OBEJTIVOS

2.1 Objetivos Gerais
e Dissertar sobre a atencdo farmacéutica no uso adequado de suplementos

nutricionais.

2.2 Objetivos Especificos
e Demonstrar os riscos do consumo excessivo dos suplementos nutricionais
e Dissertar sobre a prescricdo farmacéutica e sua importancia na orientagéo do
consumo de suplementos nutricionais
e Discorrer sobre suplementos nutricionais e seus beneficios
e Abordar as legislacbes que regem o controle sanitario e de armazenamento

dos suplementos



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Suplementos nutricionais

Os suplementos nutricionais sdo destinados a complementar a alimentacéo,
atuam em uma alimentacdo saudavel, com a finalidade de fornecer nutrientes,
enzimas, probioticos e substancias bioativas. Utilizado por pessoas que praticam
atividades fisicas ou pessoas que apresentam caréncia em algum nutriente,
suprindo as necessidades nutricionais (BLUMBERG,2018).

Sao comercializados em diversas formas como; capsulas, pés, pastilhas,
liquidos, barras, granulados, entre outros. Propicia varios beneficios e maleficios
guando usados inadequadamente. Os suplementos possuem fontes concentradas
de vitaminas, minerais, fibras, enzimas, aminoacidos e fitoesteréis. Com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida, ajudando em reservas de energia, ganho de massa
muscular, recuperagdo muscular, eleva a imunidade corporal, reduz dores, auxilia e
previne enfermidades (NACIF et al., 2996).

Quando usadas para substituir refeicbes, em grandes quantidades ao dia e de
outras formas indiscriminada, podem causar danos ao corpo e a saude do individuo,
como: Dores abdominais, déficit de desenvolvimento, diarreia, vémitos, doencas
hepéticas, doencas cardiovasculares e podem alterar o sistema nervoso, 0
metabolismo da glicose e resisténcia a insulina, podendo levar a O6bito. Os
suplementos devem ser indicados por um médico ou nutricionista, pois o profissional
irA prescrever o melhor tipo e a dosagem correta do suplemento, tendo como base o
histérico do individuo, idade, sexo, peso, taxas nutricionais (MAUGHAN, 2004).

O Brasil é o terceiro maior mercado de Suplementos Alimentares do mundo,
ficando atras apenas dos Estados Unidos e da Australia (UFERSA, 2018). O alto
indice caracteriza-se a populacdo estd cada vez mais em busca de uma melhor
qualidade de vida e longevidade, auxiliando para tais objetivos a associacdo com o
uso dos Suplementos elevando o condicionamento fisico e contribuindo para a
manutencao de habitos de vida saudaveis (DIALNET, 2017). Contudo, 0 aumento se
apresenta preocupante, uma vez que indices de problemas renais e hepaticos,
disfuncbes metabdlicas, alteracdes cardiacas e neuroldgicas causadas pelo uso
improprio desses Suplementos (REBACC, 2016)

No entanto no Brasil esses produtos sdo regulamentados pela Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e séo vendidos como alimentos. Isso faz
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com que o profissional de satude no caso o farmacéutico na hora da compra informe

0 consumidor dos possiveis riscos a saude em seu uso indevido (UNIPAMPA, 2018).

3.1.1 Acgéo Fisiologica

O corpo humano através dos musculos possui a capacidade de realizar a
sustentacao, equilibrio, respiracdo e fala, necessitando de atividades fisicas, dieta
de acordo com género e idade para ter percentual de gordura e agua equilibrado
(SILVERTHORN,2010). Existem seis niveis estruturais que ajudam no desempenho
das atividades do organismo, sdo eles: O quimico, celular, tecidual, organico,
sistétmico e do organismo. No quimico estdo presentes os atomos, carbonos,
moléculas de oxigénio, entre outros para a formacéo de células, vao se desenvolver
e se dividir em diferentes funcdes, formando tecidos e 6rgaos, criando sistemas e
assim formando o organismo (MARIEB,2008).

O metabolismo utiliza-se das energias adquiridas através dos alimentos e
suplementos, geram o0 armazenamento de energias, funcionamento das vias
metabdlicas, através da formacéo do glicogénio muscular (JUNQUEIRA et al., 2013).
Com o auxilio das glandulas salivares os alimentos s&o triturados na boca, com o a
ajuda dos dentes, onde ocorre a quebra de moléculas e os nutrientes podem ser
absorvidos pelo organismo (DODDS,2005). Os processos quimicos que ocorrem
dentro do corpo humano catalisam as moléculas ingeridas e as transformam em
sintese proteica ou em energia (FATTINI,2009).

Os suplementos ergogénicos séo dividos em diversas classes que exercem
funcionalidades diferentes dentro do organismo. O consumo desses suplementos
vem crescendo em todo o mundo com o passar do tempo, com 0 aumento da
expectativa de vida, sdo importantes para a manutencdo da saude e do sistema
humano (NOGIEC et al.,2013).

Os suplementos hidroelétricos possuem a capacidade de melhorar o
desempenho fisico, a reposicdo liquida deve ser fundamental para o gasto de
energia executado, pois ele intensifica os exercicios, aclimatiza¢do corporea (SILVA
et al.,, 2011). Os suplementos energéticos tém a necessidade de complementar as
necessidades nutricionais, envolvendo nessa categoria os carboidratos que ajudam
a melhorar o desempenho dos treinos (COSTA et al., 2017).

Os suplementos proteicos sdo fundamentais no aumento da massa magra,

desenvolvimento do organismo e atuam como fontes de energia (ASSUNCAO et al.,
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2019). A creatina é um composto organico no qual auxilia na contracdo muscular,
responsavel pela manutencéo energética e sendo utilizado como reserva energética
(OLIVEIRA; AZEVEDO; CARDOSO, 2017). A cafeina é composta por diversos
alimentos, causando efeitos benéficos quando consumidos de forma moderada,
utilizada para a perda de peso e se apresenta em diversas formas (Tabela 1)
(BRASIL, 2010a).

Tabela 1, Suplementos mais utilizados. Acao e efeito adverso.

Suplemento Estrutura Molecular Acao Efeito adverso
S
Proteinas y : Previnem Balanco
o | | /O doencas, nitrogenado
/NininEfGH . .
H | | | ajudam no | negativo, o que
i " ganho de | leva ao
forcas, retardamento  do
reparacdo e | crescimento
construgéo muscular, bem
muscular. como, causam
fadiga
Creatina CH o Sintetizada Aumento de peso,
3 . .
| pelos rins, | e fibras
H.N N e figado e | musculares
T pancreas. E | Provoca efeitos
NH transportada gastrointestinais e
para coracdo, | caimbras
musculo e | musculares
cérebro.
Oferece fonte
de energia
muscular
Cafeina CH; Atinge todos | Intoxicacgéao,
| os tecidos. A | alteracbes de
N N (@) .
cafeina induz | humor,
</ | a diurese, | nervosismo,
N N \CH utilizada para | agitacéo,
3 s
melhorar o | irritabilidade e
HsC . .
O rendimento do | ansiedade
corpo.
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Albumina Absorve o | Vermelhid&o,
efeito de agua | urticaria, febre e
nos tecidos, | nduseas

diminui a
pressao

HaC Br arterial

Fonte: Autores, 2021

3.2 Recursos Ergogénicos

Ergogénicos é uma palavra derivado do grego “ergon” que significa
trabalho, e “gen” que significa, produgdo (BERNSTEIN et al., 2013). Os recursos
ergogénico (RE) sdo substancias que tem a competéncia de elevar um aumento da
capacidade corporal com isso estimulando o aumento da poténcia fisica, mental e
limite mecanico durante o ato da atividade fisica atrasando um possivel inicio de
fadiga muscular.

Os RE séo classificados em cinco categorias: biomecanicos,
fisiol6gicos,farmacolégicos, psicologicos e nutricionais (PEREIRA,2014). Os
recursos ergogénicos nutricionais sdo uma classe explorada pelos atletas e
frequentadores de academias de musculacado, pela sua capacidade de melhorar o
condicionamento fisico. Sua composicdo se da a partir de vitaminas, proteinas,
aminoacidos, metabdlicos e enzimas (Quadro 1), sendo classificados em 6 grupos
segundo a ANVISA pela RDC n 18, de 27 de abril de 2010.

Quadro 1. Classificagdo dos suplementos alimentares

HIDROELETRICOS Destinados a auxiliar a hidratacao
ENERGETICOS Garantem reserva energética
PROTEICOS Ajudam a complementar as necessidades

proteicas, atuam na recupera(;éo € no aumento

de forca e ganho de massa muscular

CREATINA Aumentar a velocidade de recuperacao
muscular
CAFEINA destinada a elevar a resisténcia aerobica, ajuda

aumentando os niveis de for¢a

Fonte: Autores, 2021
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Suplementos Hidroeletroliticos auxiliam na hidratagéo do atleta, suprindo a
perda de nutrientes que ocorre no ato da atividade fisica, melhorando o desempenho
e evitando quadros de desidratacdo e reducédo das reservas glicogénio, mantendo
assim a homeostase do organismo (GERALDINI et al., 2017). Ja os suplementos
protéicos sdo compostos por proteinas, podendo ser isolados ou concentrados com
0 whey protein isolado, que sofre um processo de filtracdo originando um produto
com uma maior concentracdo de teor de proteina com um valor de 85 a 95%. Ja o
whey protein concentrado tem um teor de 35 a 85%, sendo utilizado antes ou apds o
treino auxiliando na recuperacdo no aumento de forca e no ganho de massa
muscular (FARIAS et al.,2019).

Os suplementos Energéticos fazem parte dos REN com um alto consumo
entre os atletas, com a funcdo de repor energia necessaria que sera utilizada no
momento da atividade fisica, recompondo o estoque de glicogénio hepatico e
muscular, com isso elevando se e um melhor desempenho em sua performance no
momento da sua atividade (COSTA et al.,2017).

Suplementos de substituicdo parcial de refeicdo de atletas: de acordo com a

RDC n 18, de 27 de abril de 2010 s&o requisitos na sua composic¢ao:

Quadro 2. Requisitos de composi¢ao

CATEGORIA REQUISITOS

A A quantidade de carboidrato deve corresponder
a 50-70% valor energético total do produto para

consumo;

B A gquantidade de proteinas deve corresponder
no maximo a 30% do valor energético total do

produto pronto para consumo

C A quantidade de lipidios deve corresponder no
maximo a 40% do valor energético total do

produto pronto para consumo;

D os teores de gordura saturadas e gorduras trans
ndo podem ultrapassar 10% e 1% do valor

energético total, respectivamente

E este produto deve fornecer no minimo 300kcal

por porcéo
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F este produto pode ser adicionado vitaminas e
minerais conforme o0 regulamento técnico

especifico sobre adicdo de nutrientes;

G pode ser adicionados fibras alimentares

Suplementos de creatina para atletas: € um composto organico que quando
é convertido dentro da célula resulta em reserva de energia (figura 1) possuindo um
papel importante na contracdo muscular, no aumento da velocidade e intensidade do
exercicio, na recuperacdo muscular colaborando para a consecucao da hipertrofia
(GUIMARAES-FERREIRA, 2014). Suplementos de cafeina para atletas: a cafeina
eleva a resisténcia aeroObica em exercicios de longa duracdo, aumentando o
consumo de oxigénio no momento do exercicio retardando a fadiga muscular. O seu
efeito lipolitico faz com que seja utilizado um maior consumo de gordura, com iSso

poupando o glicogénio muscular (GRRAHAM et al, 2008).

Figura 1. Mecanismo da creatina dentro do organismo humano. No interior das células a creatina (Cr)
existe sob a forma livre e sob a forma fosforilada, a fosfocreatina (PCr), sendo esta Ultima a
responsavel pela sua atividade. A Cr pode originar creatinina espontaneamente por perda de uma

molécula de agua.

ADP ATP
Coo- oo~
Fosfocreatina %Hz :\ / ;’_—H‘ Creatina
A "*
! el S a
HN 0~ HN'

N \
N 0

H,0

B +H,0 "'NY

3]
z" .
HL™ Creatinina

Fonte: GUIMARAES-FERREIRA, 2014

3.3 Atencéao farmacéutica

A Atencdo farmacéutica possui como premissa a interacdo direta entre

farmacéutico e paciente, facilitando a intervencdo em resolucdes, deteccdo dos
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problemas relacionados a medicamentos (PRM) e para que 0 paciente possa ser
direcionado a um tratamento farmacoterdpico racional livre de riscos e danos a sua
salde (CORREIA et. Al. 2017).

Além da Lei n°® 5.991/73, vale destacar que a AF é parte integrante do direito
a saude, assegurado pela Constituicdo Federal (1988) e reafirmado pela Lei
Orgéanica de Saude (Lei n° 8.080/90) e pela Politica Nacional de AF (Resolugédo n°
338/2004 do Conselho Nacional de Saude), (Brasil, 1973; 1988; 1980; 2004). Em
relacdo aos hospitais publicos, em 2002, a Portaria n°® 1.017, publicada pelo
Ministério da Saude, torna explicita a obrigatoriedade da presenca do farmacéutico
responsavel técnico inscrito no Conselho Regional de Farmacia (CRF) para o
funcionamento das farméacias hospitalares e/ou dispensario de medicamentos
integrantes do Sistema Unico de Salde, independentemente do nimero de leitos
(BRASIL, 2002).

Segundo o Artigo 6° da lei 13.021/2014, as farmécias de qualquer natureza
devem contar com o farmacéutico em todo horario de funcionamento. No Artigo 8°
ressalta que as farmacias privativas de hospitais e estabelecimentos de saude
similares se destinam a atendem exclusivamente seus usuarios, estando igualmente
sujeitas as mesmas exigéncias para as farmacias nao privativas (BRASIL, 2014).

Por fim, além das exigéncias legais, é preciso considerar a importancia
estratégica que o profissional de farmacia vem assumindo atualmente, ndo podendo
dispensar da assisténcia de farmacéuticos devidamente capacitados para 0s
desafios existentes nesta area, pois o medicamento possui inquestionavel valor
terapéutico no contexto da saude e significativo impacto no orcamento das
instituicdes, sejam elas publicas ou privadas. Além dos prejuizos decorrentes do uso
irracional de medicamentos que pode proporcionar prejuizos tanto financeiros

guanto na qualidade de vida dos pacientes (BRASIL, 2017).

3.3.1 Prescri¢ao farmacéutica

No decorrer dos anos a prescricio comecou a ser uma atividade restrita a
acao medica, devido ao aumento na demanda da populacdo nas unidades de saude
tornou-se necessario abranger essa acdo & outros profissionais da saude entre eles

o farmacéutico. A prescricdo farmacéutica € uma parte do processo de cuidado a
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populacdo, de acordo com Resolugdes/CFF n° 585/13 e n° 586/13, nas quais o
farmacéutico deve selecionar e documentar terapias com suplementos alimentares
em farmacias. A prescricdo farmacéutica consiste no ato de ter um documento de
forma legal e oficial, para que ocorra uma farmacoterapia consciente com a
finalidade da promocéao, prevencao e recuperacdo da saude (SILVA,2019).

Os suplementos alimentares como 0s ergogénicos em sua maioria Sao
encontrados na farmacia para uma comercializacdo sem prescricdo médica, sendo
uma pratica muito vista no Brasil. O farmacéutico tem como obijetivo profissional
orientar sobre os possiveis efeitos adversos que podem acontecer com 0 USO
inadequado desses medicamentos, aconselhando o individuo a procurar a ajuda de
outras profissionais, como os nutricionistas. Quando o farmacéutico prescreve 0 uso
de algum suplemento, deve o profissional ter especialidade na area clinica
(MACEDO;SOUZA;FERNANDES;2018).

Os suplementos alimentares ndo necessitam de receituario médico para que
ocorra a sua comercializacdo, mas apresentam leis sanitarias e de armazenamento
qgque devem ser seguidas de forma adequada, para que ocorra a conservacgao,

durabilidade e eficicia dos suplementos (tabela 1)

Tabela 1. Legislacdes dos suplementos nutricionais

RESOLUCAO DA DIRETORIA | Dispde sobre os requisitos sanitarios dos suplementos
COLEGIADA — RDC N° 243, DE | alimentares. Art. 3 Para efeito desta resolucdo sdo adotada a
26 DE JULHO DE 2018 seguinte definicdo:VIl- Suplemento alimentar:produto para
ingestéo oral,apresentado em formas farmacéuticas,destinado
a suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis com
nutrientes,substancias bioativas,enzimas ou probiéticos,

isolados ou combinado.

INSTRUCAO NORMATIVA - IN | Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de
N° 28, DE 26 DE JULHO DE 2018 | alegacBes e de rotulagem complementar dos suplementos
alimentares. Esta instrucdo normativa se aplica de maneira
complementar & resolucdo RDC n° 243 de 26 de julho de
2018, que dispde sobre os requesitos sanitarios dos

suplementos alimentares.
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RESOLUCAO DA DIRETORIA | Estabelece os aditivos alimentares e coadjuvantes de
COLEGIADA — RDC N° 239, DE | tecnologia autorizados para uso em suplementos alimentares.
26 DE JULHO DE 2018 Paragrafo Unico. Esta Resolugcdo se aplica de maneira
complementar a Portaria SVS/MS n° 540, de 27 de outubro de
1997, que aprova o regulamento técnico: aditivos alimentares -
definicdes, classificacdo e emprego, e suas alteracdes.Art. 2°
Os aditivos alimentares autorizados para uso em suplementos
alimentares, nas suas respectivas fungdes, limites maximos e
condicdes de uso se encontram listados no Anexo | desta

Resolucao

RESOLUCAO DA DIRETORIA | Dispde sobre os requisitos para comprovacéo da seguranca e
COLEGIADA RDC N° 241, DE 26 | dos beneficios & saude dos probiéticos para uso em alimentos.
DE JULHO DE 2018

RESOLUCAO RDC n° 27, de | Define a obrigatoriedade de registro para suplementos
6/08/2010 alterada pela | alimentares contendo enzimas ou probioticos.

RESOLUQAO DA DIRETORIA
COLEGIADA — RDC Ne° 240, DE
26 DE JULHO DE 2018

A definicdo de beleza fisica vem mudando com o passar dos anos. A
padronizacao de "corpo perfeito" existe desde os principios da humanidade e a
midia hoje tem seu papel fundamental na composicdo dessa imagem (RIUESAL,
2018). Com a midia influenciando as pessoas pela busca de corpos magros e
musculosos elas tem procurado cada vez mais as academias de ginastica e fazendo
uso de suplementos alimentares para obterem resultados muito mais rapidos
(DIALNET, 2018). As mulheres sdo as mais afetadas pela midia, uma vez que a
imagem do corpo esta associada a estética, ao comportamento e ao estado de
animo

Na era digital a internet possibilita a divulgacdo, as informacdes e o consumo
desses produtos e servicos. As empresas por sua vez se aproveitam disso e
divulgam cada vez mais suas marcas, prometendo resultados milagrosos e
facilitando a compra dos mesmos. Os Suplementos Alimentares s6 foram
regulamentados em 2018, por isso ainda ndo se tem uma avaliacdo dos seus efeitos
colaterais rigorosa (DIALNET, 2018).
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3.3.2 Consequéncias para os consumidores

O aumento no consumo dos recursos ergogénicos por atletas e praticantes
de exercicios fisicos de forma abusiva usados isolados ou combinados, sem uma
devida orientacdo de um profissional habilitado podem levar a danos na saude
desses usuarios, comprometendo o sistema hepatico, renal, cardiovascular e
endocrino (CHAGAS et al.,2016). Mais especificamente o figado e rins, que séo
responsaveis pelo metabolismo dependendo da quantidade e tempo de uso levando

a uma possivel faléncia desses 6rgdos. (FERREIRA et al.,2015).
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4. METODOLOGIA

Este estudo consistiu de uma pesquisa bibliografica realizada por meio de
uma revisdo da literatura em artigos publicados nas bases Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed) e National Library of Medicine (MEDLINE), entre os anos de 2005 a 2021,
utilizando-se os termos descritores em ciéncias da saude (DeCS): Assisténcia
farmacéutica. Recursos Ergogénicos Nutricionais. Foram utilizados artigos que
abordassem os objetivos especificos do trabalho e foram descartados os que

possuem informac¢des desatualizadas.
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5.RESULTADOS E DISCUSSOES

Os suplementos alimentares sédo caracterizados como composi¢cdes quimicas
desenvolvidas para a complementacdo da alimentacdo. Sua formulacdo é
fundamentada como um conjunto de vitaminas e demais compostos, e pode ser
dividido em suplementos: hipercalérico, protéicos, termogénico, antioxidante e
hormonal, precisando de uma orientacdo e acompanhamento adequado. Desta
maneira, foram encontrados 40 artigos com abordagens especificas, onde 12 foram
selecionados para a estruturacdo dos resultados e discussfes (Tabela 2), Através
do cruzamento das palavras: " suplementos x atencdo farmacéutica”, " Vitaminas x

atencao farmacéutica".

Tabela 2. Artigos selecionados para a elaboragédo dos resultados e discussdées.

Autor/ ano Titulo Objetivo Resultado

DE ARAUJO Efeito agudo da | Analisar o efeito da | Ap6s suplementacdo, houve
suplementacdo | suplementacdo de creatina | diferencas  significativa  no

(2021) de creatina em | sobre performance em | nimero de repeticdes na
parametros teste de forca e | primeira série e no somatorio
morfofuncionais | composicdo corporal de | das trés séries para ambos
em mulheres | veganas grupos, porém, com O O
veganas tamanho do efeito (effectsize) e

delta percentual superiores para
grupo creatina. Na segunda
série, ndo houve diferencas
significativas entre grupos e
momentos, porém, effectsize e
delta percentual também foram
superiores para grupo creatina.
N&o foi observada alteragcéo
significativa na composicao

corporal.
CASSIANO 0] uso de | Revisar a relagdo entre a | O uso de creatina em doses
creatina suplementacéo de | recomendadas tem sua
(2021) monohidratada | creatina, especialmente | seguranca  garantida  pelos
e 0 possivel | em sua forma | orgaos regulamentadores e nao
compromentime | monohidratada, e o | ha, até o] momento,

nto na disfuncdo | declinio da funcdo renal, | contraindicacdo para 0 seu uso
renal: revisdo | bem como se ha uma | por pessoas saudaveis e que
narrativa relacéo entre essa | apresentem necessidade de
suplementacdo e a lesdo | suplementacao.

renal
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FLORENTIN . Uso do | Identificar evidéncias | Quatro dos estudos analisados
(2021) suplemento de | cientificas na literatura da | evidenciaram melhoria no
creatina em | eficacia do suplemento de | desempenho fisico dos
praticantes de | creatina na melhoria da | praticantes de atividade. Em
atividades performance dos | dois desses quatro, essa
fisicas: uma | praticantes de atividades | melhoria foi estatisticamente
revisdo fisicas significativa. Em outros dois
integrativa manuscritos, néao foi
determinado um aumento
significativo no desempenho
BRZOZOVSKI | Producéo de | Trata de uma andlise da | Produzindo assim 10 toneladas
(2021) suplemento viabilidade técnica e | de produto diarias, sendo duas

(whey protein)
concentrado e
isolado a partir
de soro de leite

econdmica da industria de
proteina concentrada e
isolada de soro de leite ,
considerando todas as
etapas para a realizacéo
do empreendimento

toneladas de Whey
Proteinlsolado e oito toneladas
de Whey ProteinConcentrado .
A comercializagdo desses dois
tipos de concentrado protéico
fornecera, uma renda bruta de
R$ 391.071.209,59 anuais,
sendo que o investimento inicial
para construcdo e operacdo da
planta é de R$ 97.282.938,65

SOUZA (2021)

Avaliacao do
consumo de
suplementos
nutricionais em
praticantes de
atividade fisica:
revisao
integrativa

identificar a utilizacdo de
suplementos alimentares e
recursos ergogénicos por
praticantes de atividades
fisicas em academias de
ginastica.

utilizacéo de recursos
ergogénicos. 81,73% dos
praticantes de musculacdo em

academias de ginastica
consomem suplementos
alimentares, 64,7% possuem

diploma de ensino superior e
90% utilizam o whey protein
sendo esse o suplemento mais
consumido. J& 49,3% das
indicacdes de consumo destes
produtos sdo feitas  por
professores de academias
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DOS SANTOS
(2021)

(@) uso da
creatina no
treinamento de
forca e na
melhoria do
desempenho
fisico.

Compreende efeitos da
creatina em treinamentos
de forca e
condicionamento fisico

Quando associado a
suplementacdo de creatina, o
treinamento de forca ou
resistido tem mostrado maior
beneficio para

0 aumento de massa corporal,
forca maxima, aumento da
capacidade

de elevacdo de peso, aumento
da massa livre de gordura e

aumento das

miofibrilares.

proteinas

PEREZ (2021)

Consumo de
suplementos
deportivosenre
merosuniversita
rios

Determinar a prevaléncia
do consumo de SD em
remadores  universitarios
de elite e avaliar o grau de
evidéncia do consumo de
SD.

cafeina (81%), proteina de soro
de leite  (75%), creatina
monohidratada (62,5%)e BCAA
(43,7%).

SILVA( 2021)

Suplementacao
de creatina e
sua relagédo com
a forca e
hipertrofia

muscular em
praticantes de
exercicio fisico

Teve como objetivo relatar
o efeito promissor desse
suplemento.

Um dos principais efeitos da
suplementagédo de creatina em
praticantes de exercicio fisico e
que ela contribui para o sistema

energético ATP/CP. Isso
promove que o individuo tenha
melhor desempenho no
exercicio desenvolvido, com
possivel volume de treino
aumentado, e,
consequentemente,

promovendo hipertrofia

muscular e ganhos de forca
muscular a longo prazo.

IWATA (2019)

Suplementacéao
de whey protein,
bcaa e creatina
para 0 aumento
da massa
muscular em
praticantes de
treino de forga.

Descreve como atuam 0s
efeitos das
suplementacfes para
pessoas que tém o objetivo
de aumento da massa
muscular, analisando
dessa forma os efeitos no
uso da suplementacdo de
creatina, whey protein e
BCAA sobre o treinamento
de forca.

Os resultados obtidos
demostraram que o uso das
suplementacgfes juntamente
com o treinamento de forca é
eficaz para o desenvolvimento
da hipertrofia muscular
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LEITZKE (2017) | Whey  protein | Analisar o teor de lactose | A andlise do teor de lactose
como alternativa | em whey protein para | mostrou que as marcas
de suplemento | verificar se o produto é | analisadas continham teores
proteico  para | uma alternativa de | entre 0,13 g.100 mL-1 e 0,27 g.

individuos suplemento proteico para | 100 mL-1. Todas as amostras

intolerantes  a | individuos com intolerancia | analisadas apresentam a média

lactose a lactose de teor de lactose abaixo de 0,5

g.100 mL-1.

SCARLATO Determinacéo Avaliar 15 amostras de | Os resultados obtidos foram
(2016) do teor de | whey protein concentrado | comparados com o0s valores
proteinas e | quanto aos teores de | expressos nos rotulos dos

carboidratos carboidratos totais por | produtos. Para o teor de

totais em | meio de Lane Eynon e de | carboidratos totais, das 15

suplementos nitrogénio total e proteinas | amostras avaliadas, apenas

tipo Whey | por Kjeldahl guatro atenderam ao conteldo

Protein indicado no rotulo. Quanto ao

teor proteico, duas amostras
nao atenderam aos valores
expressos no rétulo,
considerando-se o limite de
tolerancia de + 20 %.

CONFORTIN Avaliacéo da | O objetivo deste trabalho é | Houve significativa piora de

(2016) creatina avaliar os efeitos da | tempo dos atletas apos a
associada. A | ingestéo de creatina | utilizacdo de creatina
dextrose como | associada a dextrose no | associado a dextrose.
suplemento desempenho, através de
nutricional sprints repetidos, de
ergoganico atletas de futebol de
sobre a | campo.
performance de
atletas de
futebol.

Fonte: Autoria propria, 2021

Iwata (2019) aborda em seus estudos que o whey protein e a creatina sao
considerados o0s suplementos mais utilizados por atletas, para ganho de massa
muscular e para ter um melhor rendimento fisico. O whey é rico em leucina,
isoleucina e valina, aminoacidos importantes para a sintese de fibras musculares,
mostrando através de seus resultados ser um suplemento eficaz para treinos de
hipertrofia. Ja a creatina é produzida pelo nosso organismo através do figado e dos
rins, auxilia no ganho de massa muscular e sendo de sumo importancia para treinos
de capacidade maxima como o crossfit, consiste em ser uma modalidade esportiva

de resisténcia muscular
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Contudo, a depender da dose a ser tomada e as condicbes em que 0O
organismo se encontra, isso pode trazer casos de agravos. Souza (2021) aponta em
seus estudos que um organismo fisiologicamente comprometido pode desenvolver
problemas ao consumir o whey protein. Individuos com pré-disposicdo para
condi¢Bes renais pode vir a apresentar danos. Contudo, Pérez (2021) afirma que o
individuo saudéavel e fazendo uso correto do suplemento apresenta bons resultados
sem nenhum tipo de efeito colateral. O uso correto dos suplementos deve ser
acompanhado por um profissional, devido as questdes fisiopatoldgicas que podem
acometer o paciente.

Segundo Araujo (2021), Cassiano (2021) e Florentin (2021), a creatina € um
aminoacido natural presente no organismo humano, com maior tropismo por tecidos
musculares esqueléticos. A creatina traz um melhor funcionamento e energia para
musculo cardiaco, além de reduzir radicais livres, produzindo um efeito antioxidante
homeostatico. Contudo, nas primeiras semanas de uso, a creatina pode gerar
metabalitos citotoxicos, como a metilamina e formaldeido. Apesar disso, Os estudos
nao apontaram condicbes agravantes capazes de gerar quadros de maiores
preocupacdes, Ademais, Florentin (2021) ressalva que individuos com pré-
disposicao a condigdes renais devem ter um maior acompanhamento durante o uso.

Santos (2021), Silva (2021) e Conforin (2016) afirmam em seus estudos que o
melhoramento do desempenho fisico proporcionado pela creatina é consequéncia
de uma refosforilacdo da adenosina difosfato em ATP, pela enzima creatina quinase
durante o processo do exercicio. este processo ocorre normalmente no organismo
dos individuos, onde o corpo utiliza as reservas limitadas do préprio organismo. Com
o consumo da suplementacdo, ocorre uma aceleracdo do processo de
refosforilacdo, induzindo assim uma maior forca e desempenho.

Brzozovski (2021) relata o processo de fabricacdo do whey protein a partir do
soro do leite, fazendo uma analise das porcentagens presentes no soro para a
producdo ( Figura 4). Sendo complementado por um estudo feito por Leitzke,
abordando todas as propriedades do whey no fortalecimento fisico e melhoria de

desempenho, que também foi defendido por Scarlato (2016)

Figura 4. Percentual de whey protein no soro do leite



Produto Proteina (%) Lactose (%) Gordura (%) Sais (%) Urnidade (%)
Soro em pé 10 -15 63-75 1.0-1.5 8.2-88 35-80
Soro em po 18 -24 52-58 1,0-4.0 11-22 3.0-40
deslactosado
Soro em po I1-15 70 - 80 0.5-18 1,0-7.0 3.0-40
desminera -

lizado

WPC 35 34-36 46 - 52 30-45 6,5-8,0 30-45

WrPC 50 50-52 33-37 5,0-6,0 7.5-85 35-45

WPC 65 63 - 65 20-23 5.0-6,0 30-7.0 35-45

WPC 80 80 -89 4-8 4,0-8,0 3,0-40 35-45

Wrr =90 05-1.0 0.5- 10 20-3.0 35-45

Lactose - =08 - 0.3 1

*{%) percentual massico em base seca.

BRZOZOVSKI (2021)
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Fonte:
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Consideracgdes Finais

O presente estudo trouxe como problemética uma discussdo acerca da
atencao farmacéutica no acompanhamento e uso de suplementos nutricionais e sua
importancia no acompanhamento farmacoterapéutico e adesdo. Os suplementos
alimentares podem trazer diversos beneficios para o organismo, proporcionando
mais forga e energia. Entretanto, alguns cuidados devem ser tomados em
organismos fisiologicamente comprometidos, demonstrando desta maneira a

importancia do acompanhamento.
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