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Resumo: As vitaminas e minerais sdo compostos metabdlicos que exercem fungdes
essenciais no corpo humano, entre elas a vitamina D que € considerada um horménio
do tipo esteroide, destaca-se por ser lipossolUvel e apresentar receptores em diversas
células, e assim permitindo o metabolismo e mineralizagdo 0ssea, de modo que
algumas doencas como: diabetes, hipertenséo arterial, doengas cardiovasculares
entre outras estejam associadas a caréncia da vitamina D, que devido a essa
hipovitaminose D, poderad causar uma deficiéncia nas fungbes celulares. Nesse
contexto, o presente trabalho visou relatar a importancia de suplementacdo como a
escolha do tratamento para hipovitaminose D, enfatizando a atuacao farmacéutica
para orientacdo. Trata- se de uma revisao da literatura de carater integrativo, cujas as
buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: SciELO, MEDLINE, Pub
Med. Como descritores foram utilizados: Colecalciferol. Deficiéncia de Vitamina D. Foi
possivel evidenciar que a exposicao solar diariamente € forma mais importante para
elevacao dos niveis de vitamina D, a outra maneira de equilibrar esses niveis através
da suplementacéo, esses produtos auxiliam nessa reposi¢cdo, que podera ser feita
apos diagnostico de deficiéncia ou insuficiéncia da vitamina. Durante a Pandemia do
Covid-19, utilizou-se bastante dessa vitamina, visto que, a 25(OH) D auxilia no
sistema imune e com isso 0 consumo indiscriminado cresceu de forma exagerada.
Demonstrando que o farmacéutico € um profissional capaz de orientar e acompanhar
0 paciente, com o objetivo de promover a seguranca e a saude do individuo quanto
ao consumo de suplementos vitaminicos.

Palavras-chave: 25-Hidroxivitamina D. Hipovitaminose. Uso indiscriminado. Atencao
Farmacéutica.
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Abstract:Vitamins and minerals are metabolic compounds that play essential roles in
the human body, including vitamin D, which is considered a steroid-type hormone,
stands out for being fat-soluble and having receptors in several cells, thus allowing
metabolism and bone mineralization, so that some diseases such as diabetes, high
blood pressure, cardiovascular diseases, among others, are associated with a lack of
vitamin D, which, due to this hypovitaminosis D, may cause a deficiency in cell
functions. In this context, the present work aimed to report the importance of
supplementation as the treatment choice for hypovitaminosis D, emphasizing the
pharmaceutical performancefor guidance. This is an integrative literature review,
whose searches were performed in the following databases: SciELO, MEDLINE, Pub
Med.Was used as descriptors: Colecalciferol. Vitamin D Deficiency. It was possible to
show that daily sun exposure is the most important way to raise vitamin D levels, as
another way to balance these levels through supplementation, these products help in
this replacement, which can be done after a diagnosis of deficiency or insufficiency of
the vitamin. During the Covid-19 Pandemic, this vitamin was used a lot, since 25(OH)D
helps the immune system and with that the indiscriminate consumption grew in an
exaggerated way. Demonstrating that the pharmacist is a professional capable of
guiding and monitoring the patient, in order to promote the safety and health of the
individual regarding the cost of vitamin supplements

Keywords:  25-Hydroxyvitamin ~ D.  Hypovitaminosis. Indiscriminate  use.
Pharmaceutical attention.
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1 INTRODUCAO

Os compostos metabdlicos de micronutrientes sdo de extrema importancia para
as fungoes vitais do organismo. Dentre esses destacam-se as vitaminas e minerais,
responsaveis pelo o equilibrio metabdlico. Para que o organismo realize absor¢éo de
vitaminas é necessaria sua ingesta diaria, visto que o organismo ndo é capaz de
sintetiza-los (SILVA et al., 2020). As vitaminas que compdem 0s micronutrientes
dividem-se em dois grupos distintos que sé@o as hidrossollveis representadas, pelas
vitaminas do complexo B e a vitamina C e as vitaminas lipossollveis que sao as
vitaminas: A, D, E e K (HORI, 2015).

A vitamina D € uns dos micronutrientes essenciais, considerado um hormoénio
do tipo esteroide, no qual é produzido de forma enddgena, através da via cutanea.
Sua principal forma de absorcdo se da através da exposi¢cdo solar, uma vez que
apenas 10 a 20% da concentracdo corporal é adquirido na ingestdo de alimentos
(CAMARA et al., 2021). Sua acédo é conhecida por regular o metabolismo do célcio e
fésforo, para a manutencao do tecido 0sseo. E esta também envolvida ha homeostase
corporal, no aumento da imunidade e na prevencdo de varias doencas (FELIX;
ANDRADE; ROSARIO, 2019).

Os receptores da vitamina D (VDR) encontra-se presente em varias células
promovendo o metabolismo, a mineralizagcdo éssea e a transmissdo neuro celular
identificada em ossos, cartilagem medula éssea, tecido adiposo, e principalmente
expressa em 6rgdos-alvos como o intestino, o figado, os rins e o coracédo (PEREIRA;
SOLE, 2015). Esses VDR também estéo ligados a outros tecidos, demonstrados no
pancreas (células betas), no cérebro, no pulméo, na prostata, de forma que a
deficiéncia nutricional da vitamina D, podendo estar relacionada a diversos tipos de
doencas e acarretar indmeras complicacées ao organismo (QUADROS; OLIVEIRA,
2016).

Ademais, a hipovitaminose D é responsavel por deficiéncias nas funcbes
celulares, sendo essa caréncia resultado da sua baixa biodisponibilidade no
organismo. Como fatores predisponentes da hipovitaminose D destacam- se: falta de
exposicdo solar, o uso foto protetores, dieta pobre de fontes dessa vitamina,
obesidade, uso de medicamentos que bloqueiam a absorcdo e pele com niveis
acentuados de melanina (KRATZ; SILVA; TENFEN, 2018). Geralmente a caréncia de
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vitamina D é assintomatica, porém os principais sintomas aparecem na forma mais
grave, estao relacionados com 0 raquitismo em criancas e a osteomalacia e a
osteoporose em adultos (WENDER, 2017).

A suplementacao da vitamina D, esta associada entre exposi¢ao solar regular,
readequacdo alimentar e tratamento farmacolégico quando necesséario seguido de
orientacdes (NEVES, 2019). Pertinente a necessidade de informacdo da populagéao
ao uso de medicamentos, o farmacéutico € um dos profissionais indicados para essa
atividade, por meio da sua qualificacdo, através da promocdo do uso racional de
medicamentos de forma individualizada ou coletiva. Contudo, é necessario um servico
de avaliacdo mais especifico para identificacdo das diversas dificuldades na adeséo
e o uso de forma adequada para a eficacia do tratamento (SOARES; BRITO; CALATO,
2020).

De acordo com a Resolucdo do Conselho Federal de Farmacia N° 585 de
Agosto de 2013, dispde sobre as atribui¢ces clinicas farmacéuticas. E significativo o
direcionamento entre as atividades administrativas e servicos farmacéuticos, visto
gue, entre os diferentes tipos de servicos, esta em acompanhar e revisar a
farmacoterapia do paciente. Bem como realizar conciliacdo da terapia
medicamentosa, caracterizando especificamente um conjunto de atividades. Diante
disto, o objetivo da pesquisa é ressaltar a atuacéo farmacéutica na suplementacao de
vitamina D (CFF, 2013).

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

o Demonstrar a importancia da atuacao do profissional farmacéutico na

suplementacao da vitamina D

2.2 Objetivos especificos

o Descrever a bioquimica da vitamina D;
o Discorrer sobre as doencas relacionadas com a caréncia de Vitamina D;
o Relatar sobre o aumento do consumo indiscriminado da vitamina D;

o Detalhar sobre a atencao farmacéutica na suplementagéo da vitamina D
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 As vitaminas

No inicio do século XX as vitaminas foram descobertas e suas funcbes
comecaram a ser diferenciadas, sendo em tipos e classes de acordo com sua
composicao organica estrutural. Sua importancia foi pesquisada, pelo fato de que uma
alimentacdo saudavel influenciava essencialmente na manutencéo e equilibrio do
organismo (MORAES; MORAES; ARRUDA, 2019). Esses compostos de
micronutrientes estdo divididos em: Hidrossollveis, por serem sollveis em agua,
fazendo parte: as vitaminas do complexo B (tiamina B1, riboflavina B2, niacina B3,
acido pantoténico B5, piridoxina B6, biotina B7, acido félico B9, cianocobalamina B12)
e também a vitamina C. Na classe dos Lipossoluveis encontram-se: a vitamina A, D,
E e K, por apresentarem caracteristicas lipidicas (CASERTA; PILOTO, 2016).

Para que haja desempenho organico, existe a necessidade do consumo desses
micronutrientes, visto que, o organismo ndo consegue produzir a maioria desses
metabalitos, que devem ser adquiridos em pequenas quantidades através da ingestao
de alimentos (IBRAIM et al., 2016). A absor¢éo dessas vitaminas é essencial para um
bom funcionamento de importantes sistemas do organismo (MARTINS et al., 2016).
Uma vez que, essas funcdes estdo exatamente ligadas ao metabolismo celular, do
acido desoxirribonucleico (DNA), demonstrando sua importancia em processos
fisiolégicos (THIEME; HAUSCHID; SCHIEFERDECKER, 2016). As vitaminas
contribuem para manutencédo das células e sistemas, influenciando na reducéo de
processos inflamatérios (CEMBRANEL et al., 2017).

Grande parte desses micronutrientes podem ser encontrados nos alimentos de
origem vegetal ou animal, que sdo absorvidos pelo organismo através do processo de
metabolismo, posteriormente sdo transportados para as células com a ajuda das
enzimas especificas, onde cada metabdlito ira realizar sua funcdo destinada, de
acordo com a caracteristica de sua estrutura (CALLOU; SILVA, 2016). Essas
vitaminas devem ser consumidas de forma equilibrada, pois sua caréncia ou excesso
podem causar alteracdes fisiolégicas. Durante o processo do metabolismo as
vitaminas do tipo hidrossollveis sdo excretadas através da fungdo renal, j& os

micronutrientes lipossollveis ficam armazenadas no figado (GEWEHR et al., 2015).
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3.2 A Vitamina D

Entre os micronutrientes lipossolUveis essenciais, a vitamina D tem destaque
importante na homeostase. E absorvida principalmente através dos raios solares
ultravioletas do tipo B (UV- B), sintetizada no tecido cutaneo. O tempo de exposi¢ao,
o clima e a regido tém influéncia nos niveis dessa absor¢éo. Outra forma para adquirir
esse micronutriente, € através de fonte animal e vegetal, como o 6leo de peixe, leite
e seus derivados (ANDRADE et al., 2015; VILEFORT et al., 2021). No corpo humano
a vitamina D atua como um horménio, desempenhando funcdo principal no
metabolismo do tecido 6sseo, através da absor¢éo do célcio (RAFAELLI et al., 2015).

Além da funcdo no metabolismo 0sseo, a vitamina D também é de grande
importancia para o sistema imune, atuando na diferenciacéo e replicacédo de células
como os macroéfagos, os linfocitos T e B, ajudando a prevenir infeccdes e reduzindo
também a possibilidade de desenvolver algumas doencgas (KRATZ; SILVA; TENFEN,
2018). O equilibrio dos niveis da vitamina D se faz importante visto que, durante o
processo de metabolismo ocorre a ligacdo dessa molécula com receptores (VDR)
situadas em varias células e orgaos vitais do organismo (TAKAHASHI et al., 2021).

Na tabela 1 sdo demonstrados os niveis proporcionais de vitamina D em alguns

alimentos.
Tabelal- Niveis de Vitamina D em alguns alimentos
Oleo de figado de bacalhau 400 — 1000Ul/ colher de cha (D3)
Salmao fresco selvagem 600—1000UI/ 100ml (D3)
Salmao fresco criado em cativeiro 100—250UI/ 100ml (D3, D2)
Salmao enlatado 300—600Ul/ 100ml (D3)
Sardinhas em lata 300Ul/ 100ml (D3)
Cavala em lata 250U1/ 100ml (D3)
Atum em lata 236U/ 100ml (D3)
Cogumelos shitake frescos 100Ul 100ml (D2)
Cogumelos shitake secos 1600UI/ 100ml (D2)
Gema de ovo 20Ul/unidade (D3, D2)

Fonte: Adaptado de Lichtenstein et al., (2013).
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As moleculares da Vitamina D2 e D3 (Figura 1) s&o denominadas
secoesterdides e possuem semelhangas estruturais. Durante o processo da sintese
de absorc¢éo acontece a quebra de um dos quatro anéis na sua molécula e em seguida
ocorre a adi¢cdo de dois atomos de hidrogénio (PINHEIRO, 2015). A diferenga na
estrutura molecular da vitamina D2 € percebido na lateral da cadeia, na posicdo do
carbono 17 apresentando uma ligacao dupla e a adicdo de um grupo metil. A ativacéo
dessas moléculas ocorre na regido do figado e rins, para isso é necessario duas
hidroxilagdes, que compreende na adigcdo de grupos de hidroxila na sua estrutura
(CAMARA et al., 2021).

Figural-Estrutura molecular das vitaminas D2 e D3:

vitamina D2 vitamina D3

HO™

Fonte: Adaptado de Camara et al., (2021).

O metabolismo da vitamina D3 (Colecalciferol) se inicia através da acdo dos
raios ultravioletas B (UV-B) com auxilio do composto precursor, a enzima 7-
dihidrocolesterol (7-DHC). Os raios UV- B atuam na molécula que sera convertida por
meio dos processos de isomerizacdo térmica na membrana plasmatica dos
fibroblastos e queratindcitos, sendo convertida em pré-vitamina D3. A absor¢édo da

pré-vitamina D3 é responsavel por cerca de 85% a 90% do total de vitamina D
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produzida (CATARINO et al., 2016). Chegando no figado, ocorrera a primeira
hidroxilagcdo, que consiste em um processo quimico organico, com a ajuda da enzima
citocromo P450, formando a molécula 25-hidroxivitamina D, esta se ligara aos
receptores atingindo os tecidos alvos, ficando mais disponivel na circulacdo (JORGE
et al., 2018). Segue na (figura-2), o processo do metabolismo através da exposicao

solar.

Figura-2 Metabolismo da Vitamina D no corpo humano através da exposi¢cao solar
Radiacao 2 ¢
ultravioleta i § i i § §

Conversao do
7-deidrocolesterol
em vitamina D3

1* hidroxilacao
Conversao de

vitamina D3 em
25-hidroxivitamina D3

2* hidroxilacao

Conversao da 25-hidroxivitamina D3 em
1.25-dihidroxivitamina D3 (forma ativa)

Fonte: Cardoso et al., (2020).

O Calcidiol ou 25-hidroxivitamina D (25(OH)D) € a molécula mais circulante na
corrente sanguinea, a duracdo da sua semivida € cerca de 2 a 3 semanas, a sintese
de absorcdo acontece na porcdo renal das células tubulares proximais, onde ira
passar pela segunda hidroxilacdo, através da enzima D-1a hidroxilase para se tornar
a molécula ativa na forma de 1,25 dihidroxivitamina D, ou Calcitriol. A principal funcéo

dessa vitamina esta ligada na mineralizacdo do calcio e metabolismo do fésforo.



16

Tendo fungao coadjuvante, que consiste na regulacao do sistema imune, revigorando
a imunidade inata, na multiplicacao e diferenciacéo celular (BOUILLON et al., 2018;
CATARINO; CLARO; VIANA, 2016).

No momento da reacdo de absor¢do da vitamina D, ocorre a interacao de
estimulos bioquimicos nas células imaturas para o seu desenvolvimento e divisdo
celular, liberando colagenases e acido cloridrico agindo na mineralizacdo 6ssea. Esse
micronutriente apresenta funcdo também em outros tecidos e células, na producao de
insulina, nas estruturas celulares dos macréfagos e na inibicdo do processo de
angiogénese. O calcitriol interage com cerca de 2000 genes em diversas regides do
corpo, sendo absorvido pelo intestino delgado, com isso, aumentando a absorgéo do
calcio. Seus receptores estdo espalhados em varios Orgaos vitais como: coracgao,
cérebro, estbmago, pancreas, células T e linfocitos B (AZEVEDO; ALVES, 2017;
FELIX; ANDRADE; ROSARIO, 2019).

A incidéncia da caréncia de vitamina D, podem estar associadas a varias
causas como: Reducéao da exposicao solar, uso de blogueadores solares, assim como
a pigmentacdo da pele acentuada, apresentando relacdo com a regido territorial,
periodo da estacdo do ano ou latitude, todos sdo fatores que contribuem para
hipovitaminose (BACCARO, 2017). Para avaliacdo dos niveis séricos da vitamina D e
posterior diagndstico de hipovitaminose D, € necessario a realizacdo de exames
laboratoriais, baseado em niveis séricos de referéncia da 25(OH)D circulantes no
organismo tabela 2 (OLIVEIRA, 2016).

Tabela 2-Niveis de Referéncias da Vitamina D

Niveis séricos de 25(0OH)D (Vit. D)

Deficiéncia < 20ng/mL

Insuficiéncia 20 a 30ng/mL

Suficiéncia 30 a 100 ng/mL
Excesso 100 a 150ng/mL

Intoxicacao > 150ng/mL

Fonte: Adaptado de Rodrigues; Weirich; Duarte, (2018).
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Os individuos que fazem parte do grupo de risco da hipovitaminose sdo os
idosos acima de 60 anos, gestantes, criancas, pacientes com doencgas 0sseas, ou que
apresentem alguma fragilidade a lesdes por quedas e fraturas, pds-cirirgico de
reducdo gastrica, uso de medicamentos que afetem a absor¢do da vitamina D
(FERREIRA et al., 2017). Como consequéncia da hipovitaminose D, muitas doencas
podem estar associadas a essa diminui¢do dos niveis dessa vitamina, como: doencas
autoimunes, alguns tipos de neoplasias, doencas cardiovasculares, doencas
inflamatoérias, doencas neuroldgicas, hiperpatiroidismo secundério, entre outras
(DUTRA et al., 2020). De acordo com a tabela 3 que demonstra o estagio de vida e a

necessidade da dose diaria recomendada de Vitamina D.

. Tabela 3- Dose diaria recomendada de Vitamina D

Faixa etarias Populacéo geral (UI) Populacao de risco (Ul)
0 — 12 meses 400 400 - 1.000
1 -8 anos 400 600 — 1.000
9 — 18 anos 600 600 — 1.000
19 — 70 anos 600 1.500 — 2.000
> 70 anos 800 1.500 — 2.000
Gestantes 14 — 18 anos 600 600 —1.000
Gestantes > 18 anos 600 1.500 - 2.000
Lactantes 14 — 18 anos 600 600 —1.000
Lactantes > 18 anos 600 1.500 - 2.000

Fonte: Adaptado de Maeda et al., (2014).

3.3 Doencas relacionadas a caréncia a vitamina D

3.3.1 Osteoporose

A osteoporose € uma das principais causas de fraturas, devido ao
acometimento 0sseo, afetando desenvolvimento, remodelagéo e fortalecimento da

estrutura 6ssea, que pode estar associada a varios fatores principalmente, com:
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envelhecimento, tabagismo, consumo de alcool, sedentarismo, sexo e principalmente
pela caréncia de vitamina D, que atua principalmente no metabolismo e absorcao de
calcio e no desenvolvimento das células do tecido 6sseo, como: os Osteoblastos. A
reducdo da densidade 6ssea, afeta também na forca muscular, que propicia riscos de
guedas e fraturas, diminuindo a mobilidade do doente (SANTOS et al.,, 2017;
BONTORIN; MOTA, 2020).

Para a identificacdo dessa doenca, € preciso principalmente avaliar as
manifestacbes clinicas, visto que, seu diagnéstico € bastante dificil, onde sé&o
necessarios exames laboratoriais especificos, juntamente com exames de imagem.
Seu tratamento precoce ajuda muito na diminuicdo de possiveis fraturas e
consequentemente as limitagbes fisicas, prejudicando a qualidade de vida
(CAMARGOS; BOMFIM, 2017). Entretanto, &€ necessario um acompanhamento na
farmacoterapia, visto que, os idosos realizam tratamentos de outras comorbidades,
somando o uso de medicamentos variados, podendo causar agravos a saude
(CREMER; GALDINO; MARTINS, 2017; BELLAN; PIRISI; SAINAGHI, 2015).

3.3.2 Raquitismo e Osteomalacia

O raquitismo e a osteomalacia sdo doencas semelhantes, o que diferenciam é
0 acometimento em diferentes fases da vida, sendo o raquitismo em bebés e criancas
gue podem ser acometidos ainda no periodo de formacao gestacional, a osteomalacia
por sua vez ocorre na fase adulta, ambas as doencas associadas a diminuicdo da
mineralizacdo 6ssea (VILEFORT et al., 2021). De modo que, o raquitismo é uma falha
na mineralizacéo da cartilagem do crescimento localizada na metafise do osso, e por
iSSO ocasiona o atraso no crescimento e deformidades esqueléticas, contudo, esta
relacionada com diversas causas como a etnia, a pouca exposi¢cao solar, uma
alimentacao restrita de calcio, fosforo e vitamina D (VALERIO et al., 2015).

No entanto, a osteomalacia pode apresentar causas secundarias, como pouca
exposicao solar, deficiéncia da vitamina D ou resisténcia a sua absorcdo, doencas
cronicas como insuficiéncia renal entre outras causas, sendo uma deficiéncia na
matriz ostedide, sendo responsavel pela desorganizacdo celular (BRASIL, 2016) A
vitamina D é essencial para o organismo tanto para manter os 0ssos saudaveis, como

o sistema imunoldgico, salientando que a vitamina D € a Unica que tem indicacdo de
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suplementacdo pela Sociedade Brasileira de Pediatria, uma vez que as criangas
tornam-se mais vulneraveis a deficiéncia da vitamina D, devido essa caréncia decorrer
da falta da suplementacao da méae (MAIA; GUERRA; MAIA, 2019).

3.3.3 Doengas cronicas cardiovasculares

Para manter a homeostase, a vitamina D atua em Vvarios receptores organicos,
gue sdo ativados e produzem estimulos celulares. Um local de ac&o da vitamina D
sdo as células endoteliais e através de seus receptores, produzindo o &cido nitrico,
responsavel por ajudar na vasodilatagcdo, mantendo o sistema cardiovascular em
equilibrio e protegendo contra o estresse oxidativo celular (CARDOSO et al., 2020).
A caréncia dessa vitamina ira influenciar na disfuncéo dos endotélios e nas células do
tecido muscular liso, provocando rigidez nos vasos, prejudicando a circulagdo e com
isso, elevando nivel de presséo arterial e consequentemente o risco a desencadear
doencas cardiovasculares (GALIPIENSO et al., 2020).

Algumas doencas do sistema cardiovascular, como a insuficiéncia cardiaca
estao relacionadas com niveis irregulares de vitamina D, visto que o calcitriol tem uma
importante atuacéo diretamente ligada ao sistema renina-angiotensina-aldosterona no
controle enzimatico e na regulacdo dos canais de calcio nas células cardiacas,
possibilitando inclusive, a reducdo de provaveis infartos agudos do miocardio
(BAPTISTA, 2019). Os niveis normais de vitamina D, controlam também o aumento
do horménio paratorménio (PTH) e com isso, reduzem a possibilidade de insuficiéncia
cardiaca e de fibrose (FONSECA, 2017).

3.3.4 Sindrome Metabolica (Diabetes tipo 2, Obesidade e Hipertenséo Arterial)

A sindrome metabdlica est4 associada a diversas doencas como diabetes,
hipertenséo, obesidade, dislipidemia, cardiopatias, cancer, doencas gordurosas nao
alcodlica no figado, diversos fatores de risco estdo relacionados a esses tipos de
doencgas. Como exemplo o sedentarismo e uma alimentagéo inadequada, resulta em

varias complicagbes, visto que uma readequacdo no estilo de vida pode trazer
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resultados positivos para a saude (TAN; LI; GUO, 2021). No mais a hipovitaminose D
auxilia no agravamento dessas doencgas, visto que a vitamina D possui receptores
expressos em diversas células no organismo, contribuindo para o fortalecimento do
sistema imune (RIBEIRO et al., 2019).

A diabetes mellitus (DM) é considerada uma doenca cronica, de acordo com
Sociedade Brasileira de Diabetes e Metabologia (SBDM), associada a um conjunto de
alteracdes metabdlicas (BERTONHI; DIAS, 2018). A resisténcia insulinica pode estar
ligada a deficiéncia da vitamina D que compromete o aporte nutricional, resultando na
progressédo da DM tipo 2 (MENDONCA; SOUZA, 2019). De fato, a vitamina D
desempenha a¢bes importantes, por sua vez a caréncia dessa vitamina, associada a
uma pré-disposicdo a da diabetes, interferindo na sensibilizagéo da insulina e na agéo
das células Betas (produtoras de insulina) causando uma intolerancia a glicose
(OLIVEIRA et al., 2016).

Existindo uma deficiéncia de vitamina D, podera interferir no sistema renina-
angiontensina-aldosterona (SRAA), devido a essa vitamina participar como um
regulador das fungBes essenciais no organismo, podendo desenvolver a hipertensao
ou outras disfungcdes. Somando, a obesidade que é uma doenca complexa que pode
estar ligada a varios fatores relacionados ao excesso de tecido adiposo e a outras
doencas, como as doencas cardiovasculares e a resisténcia insulinica (SCHIMIDT,
2015). A vitamina D tem propriedade lipossoluvel, sendo que os adipdcitos possuem
receptores compativeis, com isso ocorre uma liberacdo de forma lenta devido ao
excesso de gordura, afetando sua biodisponibilidade no figado (PAIVA; MACEDO
JUNIOR; TOFFOLO, 2020).

3.3.5 Doencas do Sistema Autoimune

No sistema autoimune a vitamina D desempenha funcao nas células de defesa,
principalmente nos linfécitos CD4 e nas células T NK, auxiliando no controle das
citocinas pro-inflamatorias para diminuir a sua replicacdo celular, agindo nos
receptores VDR e na codificacédo do gene celular, protegendo de disturbios do sistema
autoimune e regulando sua resposta na imunidade adaptativa (TAKAHASHI et al.,

2021). Na diferenciacao celular das principais células de defesa, a vitamina D realiza
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efeitos na modulac&o e na producédo de anticorpos, inibindo a agéo da interleucina-2
(BIASEBETTI; RODRIGUES; MAZUR, 2018).

Entre as doencgas autoimunes que estdo mais relacionadas com a caréncia do
Calcitriol, estdo o Lupus Eritematoso Sistémico (LES), a Esclerose Mdltipla (EM) e a
Artrite Reumatoide (AR). O metabolismo e transporte da vitamina D, influencia
diretamente na regulacdo das células de defesa, como os macrofagos e linfocitos
(ALVES, et al.,2021). A vitamina D tem sua atuagé&o tanto na primeira linha de defesa,
ou seja, imunidade inata como também na imunidade especifica ou adquirida, seus
niveis carenciais podem ser associados com a degeneracao celular e aumento de
doencas do sistema autoimune. No qual o préprio sistema autoimune ataca as
proprias células de defesa, causando uma inflamagéo crénica (BATISTA; SANTIAGO;
BARBOSA, 2021).

Tanto o LES, como EM e a AR, tem caracteristicas inflamatérias crénicas, que
atingem as células do sistema autoimune, causando desequilibrio nos anticorpos,
como consequéncia 0 acometimento outros sistemas organicos. Seu tratamento se
da por medicamentos imunossupressores, usando também a vitamina D como
reposicdo de niveis metabdlicos, que demonstrou resultados positivos nesses
tratamentos (CAMARA et al., 2021). Visto que a suplementacéo de vitamina D, tem
grande influéncia no controle das citocinas inflamatérias e marcadores homeostaticos,
ajudando na capacidade da regulacdo das funcdes metabdlicas das células do
sistema autoimune (SOUZA et al., 2017).

3.3.6 COVID- 19

Na cidade de Wuhan na China, surgiu o coronavirus que mudou a realidade
mundial, deixando milhares de vitimas e sérias consequéncias na saude da
populacdo. Apresentando manifestacdes clinicas decorrente do aumento da
expressado de citocinas proé-inflamatoria e os sintomas podem variar de formas leves
a graves comprometendo principalmente o sistema respiratorio, contudo, outros
orgaos principais podem ser afetados (VASCONCELOS et al., 2020). Essa infec¢éo
pode ser definida como uma sindrome respiratoria aguda, (SARS-CoV-2), contudo se
faz importante o uso de vitaminas e minerais que auxiliam a resposta imune e atuam

em processos inflamatorio (CIOTTI et al., 2020).
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A 1,25-dihidroxicolecalciferol atua no sistema imunoldgico, influenciando nas
células de defesa, com a acdo de inibicdo dos processos inflamatérios,
proporcionando a diminuicdo das infeccdes, entre elas, as doencas do sistema
respiratério, como a Covid-19 (SILVINO et al., 2020). Sendo um coadjuvante na
prevencao e tratamento, ajudando na resposta frente a essa infec¢do, uma vez que a
hipovitaminose D influencia diretamente na incidéncia de radiagéo solar, de modo que

contribui para o fortalecimento do sistema imunoldgico (SANTOS et al, 2020).

3.4 SUPLEMENTACAO DA VITAMINA D

Para a manutencdo da saude se faz necessario o uso de suplementos,
principalmente de vitaminas e minerais, que sdo normalmente encontrados nos
alimentos em pequenas porcdes, visto que, as vitaminas tém sua funcionalidade no
organismo de forma que evite a caréncia ou deficiéncia dos niveis vitaminicos
(GEWEHR et al., 2015). Para a vitamina D, a exposi¢éo solar diariamente (sem uso
do protetor solar) é a forma mais recomendada de absorcao, para o individuo esteja
com seus niveis séricos normais dentro da referéncia da Sociedade Brasileira
Endocrinologia e Metabologia (SBEM), ndo sendo necessario assim uma
suplementacao (PENA et al., 2020).

Os suplementos sdo produtos para auxiliar ou complementar 0s niveis
vitaminicos que nado sao suficientemente absorvidos de forma adequada através da
alimentacéo, por motivos de uma dieta escassa ou alguma comorbidade que dificulte
no processo de metabolismo, de modo que venha a manter os niveis desejaveis e as
funcdes corporais em equilibrio (MACEDO; FERREIRA, 2021). Entre esses
suplementos, a vitamina D, se destaca ndo so0 por atuar no metabolismo 6sseo, como
em varios sistemas e células do organismo, trazendo beneficios a saude (OLIVEIRA
et al., 2020).

De maneira que, individuos que apresentem niveis de deficiéncia ou
insuficiéncia, necessitem de uma reposi¢cao dessa vitamina, que podera auxiliar na
prevencdo de diversos tipos de doencas cronicas. Sendo necessario um
acompanhamento, periodico de verificacdo dos niveis séricos (OKOSHI et al., 2021).
Entretanto, para a confirmacdo do diagnostico de hipovitaminose, € de extrema

importancia uma avaliagdo com um profissional de saude habilitado, que solicitara



23

exames laboratoriais especifico em seguida, sera avaliado a necessidade de
suplementacao ou tratamento farmacolégico com a vitamina D (DUTRA et al., 2020).

A suplementacéo da vitamina D tem de fato, grande importancia, visto o quanto
auxilia em diversos processos da vida, desde o nascimento até o envelhecimento
mesmo nao sendo indicada para um tratamento especifico, desempenha iniUmeras
fungbes no organismo (JORGE et al., 2018).Positivamente, a vitamina D pode ser
encontrada em formulacdes isoladas ou com associa¢gées com outros componentes
como, o célcio e com a vitamina A, de maneira que sejam avaliados para que ambos
nao excedam suas concentracdes, dessa maneira podem trazer resultados mais
satisfatorios na sua reposicao (WINZENBERG; JONES, 2016).

Além disso, o uso indiscriminado de vitaminas se faz presente devido
acessibilidade dos produtos farmacéuticos, e com isso pode acarretar complicacbes
como intoxicacdo ou reacOes adversas devido a falta de orientacdo, embora boas
concentragOes de vitamina D estejam relacionadas a melhoria e a prevencéao de varias
doencas (RADOMINSKI et al., 2017; ARAUJO et al., 2017). A Hipervitaminose D é
denominada por niveis acima de 100 ng/mL, considerando risco para intoxicacao,
mesmo raro esse tipo de evento pode acontecer, no entanto esta relacionada a altas

doses diarias ou no aumento do consumo pelo uso irracional (VIEIRA et al., 2018).

3.5 A ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO

O farmacéutico € o profissional de saude, que atua em conjunto com a equipe
multidisciplinar desempenhando suas habilidades, em promover saude na area
clinica, através de aspectos técnicos e cientificos. Agindo tanto na dispensacéo de
medicamentos e nas atividades de gerenciamento, como na orientagdo ao paciente,
proporcionando a confianca e seguranca no tratamento, expondo os beneficios,
trazendo informacdes sobre a forma farmacéutica, posologias, possiveis reacées
adversas, interacdes medicamentosas entre outros medicamentos. Baseado em seus
conhecimentos e capacitacdo nas consultas, na qual podera realizar prescricao de
medicamentos (FREITAS et al., 2016; SILVA et al., 2016).

Através do objetivo em promover a saude, integrando o Farmacéutico como o
principal orientador e fiscalizador de todas essas regras sanitarias e profissionais

vigentes, foi estabelecido no ano de 2013, pelo Ministério da saude, a resolu¢do N°17
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em 28 de Marco, definindo normas referentes a autorizagdo de funcionamento das
farméacias e drogarias, permitindo a concessdo em vendas de medicamentos e
também a manipulacdo de substancias de controle especial, fiscalizado pelo 6rgéo
federal, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sendo reconhecido
como estabelecimento de saude e ndo apenas como local comercial (BRASIL, 2013).

Todavia, a atencao farmacéutica foi criada como estratégia de conscientizagéao
da populacdo aos perigos de intoxicacdo e consequentemente riscos a saude, do uso
de medicamentos e também de suplementos alimentares de forma aleatéria e
indiscriminada (COSTA et al., 2021). Contudo, o uso da vitamina D, segue na lista dos
medicamentos isentos de prescricdo médica (MIPs), na qual tem sua finalidade
terapéutica ou medicamentosa comprovada, uma vez que sua comercializacao
dispensa prescricdo, é importante identificar a caréncia para as devidas
recomendacdes, devido esta integrada ao conhecimento farmacéutico (MIRANDA-
FILHO; ANDRADE JUNIOR; MONTENEGRO, 2021).

Essa interacdo do profissional com o paciente, influencia diretamente na melhor
adesdo ao tratamento, considerando a necessidade de um acompanhamento
completo e enfatizando a importancia do cuidado a saude (FERNANDES;
CEMBRANELLI, 2015). O atendimento farmacéutico ainda é pouco procurado,
mesmo sendo um servigo que possibilita seguranca ao paciente e ajuda na promog¢ao
da saude, dando énfase ao uso racional para maior eficiéncia nos resultados do
tratamento. Devido ao acesso facilitado nas farmacias comerciais aos medicamentos
e muitas informacgdes incorretas divulgadas por pessoas sem conhecimento cientifico
prejudicam esse atendimento (BARROS; SILVA; LEITE, 2021).

O farmacéutico pode além de atuar na realizacdo de consultas, como também
nas solicitacbes de exames laboratoriais, bem como a prescricdo de medicamentos
isentos de prescricdo (MIPs) e suplementos alimentares, com finalidade de monitorar
os resultados da farmacoterapia do paciente. A preconiza¢ao dessas atribuicoes esta
disposta em resolucdes do Conselho Federal de Farmacia, onde em 2013 deliberaram
a resolucao de N° 585, que dispbe ao farmacéutico a autorizacao de realizar consultar
ao paciente e na resolucdo N° 586 dispde a permissao em prescrever medicamentos,
desde que ndo necessitem de prescricio meédica (CFF, 2013; COELHO;
MACHADO,2018).

A suplementacdo também faz parte dos medicamentos que o farmacéutico

pode prescrever, por sua composicdo apresentar niveis de baixo toxicidade,
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relacionando a maior seguranca e eficacia, tratando problemas de saude
autolimitados. No entanto, mesmo sendo um suplemento alimentar, se faz necessério
esclarecimentos ao uso correto, uma vez que 0 excesso venha prejudicar a saude,
alterando o sistema hepatico ou renal pela sobrecarga de metabdlitos. Nesse
contexto, a assisténcia farmacéutica contribui para a conscientizagdo e uma eficaz
farmacoterapia (MIRANDA-FILHO, ANDRADE-JUNIOR; MONTENEGRO, 2021;
SILVA; RODRIGUES-JUNIOR, 2020).

Adicionalmente, a resolucdo de N°661 de 25 de Outubro de 2018 dispde sobre
o cuidado farmacéutico relacionados a suplementos alimentares e demais categorias
de alimentos, com o avan¢o da farmacia clinica se fez necesséaria a assisténcia
farmacéutica. Onde essa resolucdo ainda destaca que no ato da dispensacdo dos
suplementos, o farmacéutico deve avaliar a prescricdo e orientar quanto ao uso
racional, visando a necessidade da reposicdo desse produto. Salientando que o
farmacéutico podera prescrever os suplementos alimentares para fins especiais e
MIPs, com base de melhorar a qualidade de vida do paciente (CFF, 2018; VOLPINI et
al., 2021).

A atencdo farmacéutica baseia-se em uma pratica voltada ao cuidado
farmacéutico, sendo necessario um local adequado para esse tipo de atendimento, de
forma que possa acolher o paciente, respeitando sua privacidade e o tratando com
ética profissional (OLIVEIRA et al., 2017). Proporcionando uma confianca no servico
profissional, a fim de alcancar a atencéo para o uso racional de medicamentos e assim
ofertar uma melhor qualidade de vida do paciente (FREITAS et al.,2016). Além disso,
o farmacéutico € o profissional habilitado em auxiliar na prevencao, identificacdo e
resolucdo de problemas relacionados a medicamentos (PRMs), visando a promocao,
protecdo e recuperacao de saude (OLIVEIRA; GUEDES, 2020).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica exploratoria, com carater
integrativo. Apresentando como objetivo de relacionar as pesquisas cientificas, com
o tema central: A atuacdo do farmacéutico clinico na suplementacdo da vitamina D.
Todos os dados foram coletados em bases de pesquisas cientificas, como: Google

Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Publicacdes Médicas
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(PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Biblioteca Virtual em saude (BVS), foram utilizadas também nas pesquisas: Sites do
Ministério da Saude, Conselho Federal de Farméacia, teses e dissertacfes
relacionadas ao tema.

As palavras chaves utilizadas na pesquisa foram: 25-Hidroxivitamina D.
Hipovitaminose. Uso indiscriminado. Atencdo Farmacéutica. Para o critério de
inclusdo da pesquisa, foi destacado textos publicados entre os anos de 2015 a 2021,
gue abordavam a tematica proposta com informa¢cdes dos descritores de forma a
contextualizar fatos atuais, em artigos nos idiomas em portugués, inglés e espanhol.

Como critério de excluséao foi utilizado no espaco temporal artigos publicados
no periodo dos ultimos 06 anos. Estudos que n&o evidenciassem o uso de vitamina D

como suplementacéo e/ou terapia medicamentosa.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram pesquisados o total de (82) artigos, que abordavam o tema principal do
trabalho, sendo referidos pelos descritores de saude e incluidos como critérios na
investigacdo. Desses artigos, (25) compreendiam e enfatizaram os critérios de
construcdo da pesquisa, relacionando as consequéncias da Hipovitaminose D com a
necessidade da suplementacdo e a orientacdo do profissional Farmacéutico, dos
guais foram selecionados nos periodos das publicacoes de 2015 a 2021. Sendo

referidos a importancia da vitamina D a seguir no quadro 1.

Quadro 1-Caracterizacdo dos artigos em analisadores de acordo com a

importancia da Vitamina D.

Autor/Ano Titulo Consideractes sobre o
artigo
GEWHER et al. (2015) Possiveis riscos Este artigo relata que a
relacionados a vitaminas suplementacéo de
e polivitaminicos vitaminas é essencial
comercializados em uma devido suas funcgdes,
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drogaria do Municipio de
ljui/RJ

mostrando também os
riscos decorrentes do uso
indiscriminado.
Destacando o alto nivel
de comercializacdo e
venda livre, o que pode
acarretar problemas na

saude.

PINHEIRO, (2015)

A importancia clinica da

Vitamina D

O presente artigo refere
sobre a bioquimica da
Vitamina D, ressaltando o
papel fundamental na
fisiologia.

CATARINO et al. (2016)

Vitamina D Perspectivas

Atuais

O presente artigo
apresenta a importancia
da Vitamina D na
regulacédo da
homeostasia e os efeitos

bioldgicos principais.

AZEVEDO; ALVES,
(2017)

Andlise dos aspectos
Bioquimicos da
Hipovitaminose D e sua

repercussao

O presente artigo refere-
se a grande importancia
clinica da Vit. D,
apontando os
mecanismos
responsaveis por sua

deficiéncia.

MORAES; MORAES;

ARRUDA, (2019)

Bioprocessos sobre
obtencao de vitaminas

O presente artigo
evidencia a importancia
da obtencao das
vitaminas e todo processo

de metabolismo.
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FELIX: ANDRADE;
ROSARIO (2019)

Influéncia da Vitamina D
na salde humana

O presente artigo ressalta
as vérias funcdes da
vitamina D. Mostrando
que sua deficiéncia esta
relacionada ao
comprometimento do
metabolismo extra

esquelético.

RODRIGUES et al. (2019)

Vitamina D na regulacao
do organismo humano e
implicagbes de sua

O presente artigo visa
analisar a influéncia da

vitamina D na

deficiéncia corporal
homeostase do

organismo e as

implicacdes de sua
deficiéncia, determinando
que vitamina D interfere
tanto na formacao 0ssea

do organismo, como
também na regulacéo da

inflamacéo e sistema

imunologico.

Fonte: O autor.

Segundo Moraes e colaboradores (2019), tem-se um destaque para a grande
importancia na obtencdo das vitaminas, principalmente no processo da alimentacao,
onde sao imprescindiveis para o funcionamento de sistemas e 6rgaos essenciais. No
entanto, Callou; Silva, 2016 demostrou no seu trabalho que as possiveis causas que
idade,

medicamentos em uso que podem comprometer na biodisponibilidade entre outros.

podem interferir nessa obtencdo, como a sexo, doengas cronicas,
Sendo necessario uma atencdo maior para manutencdo de niveis adequados de
vitaminas proporcionais a necessidade de cada individuo.

A suplementacéo se faz cada vez mais importante devido a caréncia nutricional

da populacdo, de modo que é fundamental exames laboratoriais para avaliacdo dos



29

niveis séricos da vitamina D (MACEDO; FERREIRA, 2021). Devido a falta de

informacdo da importancia da vitamina D, poucas pessoas sabem quanto a

funcionalidade no organismo entre o metabolismo 6sseo e os diversos sistemas,

auxiliando na prevencéo de véarias doengas, como demonstrado no quadro 2.

Quadro 2 — A suplementacao e as doencas relacionadas a caréncia da vitamina D.

SAINAGHI, (2015)

reumatoide: Papel do
sistema vitamina

D/horménio paratiredideo

Autor / Ano Titulo Consideracoes sobre o
artigo
BELLAN; PIRISI; Osteoporose na artrite O artigo refere sobre a

acdo da Vitamina D e do
hormonio paratire6ideo
na implicagéo essencial
das funcbes
imunorreguladoras

importantes.

WINZENBERG; JONES,
(2016)

Em tempo: deficiéncia da
Vitamina D: quem precisa

da suplementacéao?

O presente artigo
demonstra a funcédo da
vitamina D no
metabolismo do célcio e
reforca a necessidade de
suplementacao em
criancas com risco para

raquitismo.

JORGE et al. (2018)

Deficiéncia da Vitamina D
e doencas

cardiovasculares

Este artigo refere-se a
importancia da Vit. D na
prevencao e associando

o risco do
desenvolvimento de
doencas cardiovasculares
pela deficiéncia dessa
vitamina.
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MENDONCA; SOUZA,
2019

A relacéo da
Hipovitaminose D no
desenvolvimento do

Diabetes Mellitus tipo2

Este artigo aponta a
funcionalidade da
Vitamina D na
Homeostase da Glicose.
Ressaltando a relacdo da
Hipovitaminose com o
desenvolvimento do
Diabetes Mellitus tipo 2 e

doencas metabdlicas.

CARDOSO et al. (2020)

Suplementacéo da
Vitamina D e seus
Analogos para o
tratamento de disfuncdes
endoteliais e

cardiovasculares

Esse artigo demonstra
com o estudo in vitro a
relacdo dos niveis de

Vitamina D na protecéo

contra o estresse
oxidativo e na

necessidade de se

manter niveis favoraveis

dessa Vitamina evitando
o risco da disfuncao

endotelial.

PENA et al. (2020)

Suplementacao de
vitamina D: uma
estratégia no combate a

covid-19

O presente artigo
demonstra a
funcionabilidade da
vitamina D no auxilio ao
fortalecimento do sistema
imunoldgico, avaliando
seus niveis e a influéncia

do uso frente a Covid-19.

VILEFORT et al. (2021)

Hipovitaminose D em
pediatria: Tratamento e

prevengao.

O presente artigo faz
consideracdes sobre a
acao da Vitamina D para

homeostase e aborda o
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tratamento da
hipovitaminose D com a

suplementacéao.

TAKAHASHI et al. (2021) Tratamento Este artigo trata das
complementar da atividades fisioldgicas da
Esclerose Mdltipla Vitamina D no sistema

Imune e sua relagéo com

a Esclerose multipla.

Fonte: O autor.

A vitamina D € um micronutriente, considerada como um pré-horménio que
pode ser encontrada em pequenas quantidades e em alguns alimentos especificos,
de fontes animais ou vegetais, contudo, apenas as fontes alimentares ndo sao
suficientes para manter niveis adequados. Sabendo-se que a principal fonte do
Calcitriol € através da absorcéao de forma enddégena com a exposicao solar aos raios
ultravioletas tipo B (RUVB). Todavia, algumas condi¢cbes externas podem influenciar
nos niveis dessa absor¢cdo, como: O tempo de exposicao solar, o clima, a regido e
latitude (ANDRADE et al., 2015).

De forma geral, a caréncia vitaminica D é considerada como um problema de
saude mundial, onde estudos cientificos publicados recentemente, mostram que 0s
indices mais elevados da Hipovitaminose D estdo ligados também a localizacéo
geografica, visto que o clima e latitude sédo considerados fatores relevantes na
alteracao da absorcéo das concentracfes séricas de Vitamina D. Como apresenta na
figura-3, sendo ressaltado por Silva e colaboradores (2020), que niveis deficientes ou
insuficientes dessa vitamina, podem comprometer varias fun¢des organicas, como

consequéncia levar ao desenvolvimento de doencas crénicas metabdlicas.
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Figura 3- Prevaléncia mundial da Hipovitaminose D.
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Fonte: Adaptado de Jorge et al., (2018).

A hipovitaminose D apresenta-se como uma desordem metabdlica comum,
relacionada a varias condi¢des clinicas que ultrapassam a manutencao do equilibrio
0sseo, tento uma alta prevaléncia em diversas faixas etéaria, salientando que o
envelhecimento humano contribui com a diminuicéo da sintese de vitamina D (MAEDA
et al., 2014). Ademais, essa caréncia pode trazer danos a saude humana muito além
das complicacbes O0sseas como o surgimento das doencas crbénicas devendo ser
levados em consideracédo no diagnostico diferencial quanto osteoporose, uma vez que
o risco de quedas é frequente em paciente idoso (BOTORIN; MOTA, 2020).

No entanto as evidéncias cientificas, revelaram também que a populagédo do
sexo feminino é a mais afetada com a fragilidade 6éssea denominada Osteoporose,
segundo refere-se no artigo de Radominski e colaboradores (2017). Nos Estados
Unidos cerca de 70% das mulheres acima dos 50 anos tem maiores chances de
desenvolver essa doenca, levando a sérios agravos de salde e gastos anuais que
ultrapassam os 25 bilh6es de doélares. Sendo necessario o acompanhamento dos
niveis da vitamina D e do calcio, que atuam no processo de mineralizacdo 6ssea
(DUTRA et al., 2020).

Todavia, como a exposi¢cdo a luz solar ndo é praticada na maioria dos

consensos, propde-se suplementacdo oral da vitamina D, apés verificacdo dessas
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dosagens, através de exames laboratoriais. Entretanto, deve-se haver cautela para
esse tipo de tratamento, por motivo de ndo haver necessidade de uma prescricao e
devido a facilidade de comercializacdo (GEWHER et al., 2015). Os medicamentos
isentos de prescricao (MIPs), sdo medicamentos seguros quando utilizados de acordo
com sua indicacdo, contudo esses produtos estdo associados a pratica de
automedicacdo e € importante ressaltar que o uso indiscriminado pode resultar em
danos a saude do individuo (MIRANDA-FILHO; ANDRADE-JUNIOR;
MONTENEGRO, 2021).

De acordo com a pesquisa do mercado em maio de 2020, realizada pela
Associacédo Brasileira da Industria de alimentos para fins especiais (ABIAD), realizado
com um publico alvo de 275 pessoas entrevistadas distribuidas em sete regides do
Brasil, onde foi identificado um aumento no uso de suplementos vitaminicos de 48%
nesse periodo. Entre esses 59%, dizem que pelo menos uma pessoa de sua familia
faz uso de suplementos e 70% desses consumidores irdo continuar com 0 CONsumo
definitivamente (ABIAD,2020).

Além disso, no inicio da pandemia em 2020, foi divulgado por midias sociais e
outras formas de comunicacdo, que o aumento e fortalecimento da imunidade daria
através do uso da vitamina D, estando relativamente associado na atuacdo da
prevencao ou como forma tratamento dos pacientes infectados pelo Covid-19, uma
vez que no contexto da pandemia diminui-se o fluxo normal das atividades diarias fora
do domicilio em consequéncia disso, houve um grande aumento na procura e
consumo de suplementos com a vitamina D (OLIVEIRA; GUEDES, 2020).

Com isso, foi evidenciado que a intoxicacao pelo uso irracional da Vitamina D,
mesmo sendo um evento raro, pode ocorrer, devido ao excesso dessas doses e pela
falta de indicac&o de um profissional, o que pode levar ao comprometimento da saude
do individuo (VIEIRA et al., 2018). Contudo o farmacéutico € o profissional capaz de
conduzir esse manejo de acordo com sua atuacao e qualificacdo, nesse sentido
enfatiza-se orientacdo adequada, para a realizacdo desse acompanhamento clinico
farmacoterapéutico, deve-se haver uma consulta farmacéutica, onde ira orientar o
consumo apods avaliacdo detalhada do paciente, de modo que os parametros de
dosagens dos niveis séricos da 25(OH)D, seja indicado para um possivel tratamento
(FREITAS et al.,2016). Caracterizado no quadro 3.
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Quadro-3 Caracterizacdo da Atuacdo do Farmacéutico Clinico.

Autor/ Ano Titulo Consideracoes sobre o
artigo
FERNANDES; Automedicacéo e 0 uso Esse artigo descreve a

CEMBRANELLI, (2015)

irracional de
medicamentos: O papel
do profissional
farmacéutico no combate

a essas praticas

atuacao do farmacéutico
na luta da automedicacgéao

e do uso indiscriminado.

FREITAS et al. (2016)

Principais dificuldades
enfrentadas por
farmacéuticas para
exercerem suas
atribuicdes clinicas no

Brasil

O presente artigo mostra
possiveis dificuldades e
desafios enfrentados, que
impedem as atividades
relacionadas a farmacia
clinica, no exercicio da
profissional

farmacéutica.

ARAUJO et al. (2017)

Atividades farmacéuticas
de natureza clinica na

atencao basica no Brasil

O artigo se refere as
atividades farmacéuticas
nas unidades basicas de

saude e a grande
importancia nas
atividades educativas de

promocao da saude.

OLIVEIRA et al. (2017)

Atuacéo profissional dos
farmacéuticos no Brasil:
perfil sociodemogréfico e
dindmica de trabalho em
farmacias e drogarias

privadas

No referido artigo é
abordado o perfil da
atuacdao profissional de
farmacéuticos que
trabalham em drogarias
no Brasil. Mostrando os
desafios do ambiente de

trabalho para se
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dedicarem a dispensacao
de medicamentos,
proporcionando reflexdes
que buscam valorizar tal
pratica profissional junto a
populacéo atendida.

COELHO; MACHADO,
(2018)

Conhecimento dos
farmacéuticos atuantes
em drogarias e farmécias
sobre a prescricao
farmacéutica na cidade
de Mineiros-Goias

Retrata sobre a avaliagao
dos conhecimentos
necessarios para os

farmacéuticos atuarem na

Farmacia clinica.

BARROS; SILVA; LEITE,
(2020)

Servigcos Farmacéuticos
Clinicos na Atencao
Primaria a Saude do

Brasil

A pesquisa evidencia o
importante papel do
farmacéutico na execucao
do cuidado ao usuario da
atencao primaria,
proporcionando acdes
emancipadoras de
autocuidado e na
educacdo em saude e da
promoc¢ao ao uso racional
de medicamentos na
atencao primaria a saude

do Brasil.

VASCONCELOS et al.
(2020)

O novo Coronavirus e 0s
impactos psicolégicos da

quarentena

O presente artigo
apresenta o reflexo
psicologico do Covid-19 e
como esse impacto

negativo mental se




expressou durante a

pandemia.

MELO et al. (2020)

Automedicacéo e uso
indiscriminado de
medicamentos durante a

pandemia da Covid-19

Este artigo avalia a

automedicacao

durante a pandemia do

Covid-19, destacando o
uso irracional como um
problema sério de saude,
onde € estimulada pela

midia.

VOLPINI et al. (2021)

Avaliacéo do
conhecimento de
estudantes do curso de
farmacia do Unianchieta
sobre prescricao

farmacéutica

Esse artigo retrata, a
pratica exercida da
prescri¢cado farmacéutica,
como uma avaliagdo aos
conhecimentos na
legislacéo da atencéo
Farmacéutica aos alunos

do curso de Farmacia.

Fonte: O autor.

A avaliacao dos beneficios em uma atencédo farmacéutica realizada de acordo

com a necessidade de cada individuo, se da através de acompanhamento

farmacoterapéutico, proporcionando em adeséo ao tratamento e um reflexo positivo

na qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2020). Portanto, a implantacdo da atencéo

farmacéutica € importante investir maior tempo no dialogo com o paciente e

conscientizar o profissional farmacéutico da sua responsabilidade quanto o processo.

Visto que, a pratica farmacéutica ndo depende apenas do empenho do profissional e

sim do estabelecimento de uma relacédo de confianca e respeito mutuo, objetivando a
promocéo a saude ao paciente (SOARES; BRITO; GALATO, 2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se a fundamental importancia da atuagéo do Farmacéutico clinico na
suplementacdo de vitamina D, visando uma orientacdo adequada, promovendo
através da atencdo farmacéutica, salde e seguranca na correta escolha do
suplemento vitaminico, desde o momento da aquisicdo até a finalizacdo do
tratamento, no sentido de influenciar na confianga do paciente, proporcionando
resultados satisfatorios e uma melhor qualidade de vida.

Os niveis da vitamina D considerados suficientes, sdo necessarios para o bom
desempenho das func¢des vitais organicas ligadas ao metabolismo do calcio e fésforo
no desenvolvimento e fortalecimento 6sseo, também tendo acdo para manutencao do
sistema autoimune e cardiovascular, atuando na prevencdo de varias patologias
relacionadas. Considerando também, a necessidade da continuidade de estudos,
visando trazer cada vez mais evidencias cientificas dos beneficios dessa vitamina
além do metabolismo 6sseo.

Das principais causas da hipovitaminose D que foram abordadas nesse estudo,
foi evidenciado a necessidade da avaliacdo dos niveis séricos da (250H) D e do
acompanhamento clinico, para uma completa manutencéo de doses necessarias para
suprir as necessidades do paciente, como também em orientacdes nao
farmacologicas que podem ser suficientes de acordo com os resultados dos exames
laboratoriais.

Além do que, os riscos do consumo indiscriminado da vitamina D podem
acarretar na Hipervitaminose D, também conhecida como uma intoxicacdo, causando
alguns sintomas e reacfes desagradaveis, como consequéncia de altas dosagens da
vitamina D. E importante ressaltar os perigos do uso de medicamentos considerados
de baixo potencial de risco, que podem ser adquiridos sem a necessidade de
prescricdo, como é o caso da suplementacdo da Vitamina D. Nesse sentido o
farmacéutico estd comprometido e habilitado para apresentar as vantagens do uso
racional e acompanhamento farmacoterapéutico.

Essa conscientizacdo da populacdo em buscar cada vez mais uma indicacao
profissional e a valorizagdo do farmacéutico como profissional integrante da equipe
de saude esta em ascensao gradual, gracas ao seu conhecimento cientifico, clareza
ao descrever sobre as acbes e reacOes adversas do medicamento, como na sua

maior acessibilidade ao publico, somado também, na adesdo de muitos
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estabelecimentos j& estarem com esse servico disponiveis, proporcionando um

vinculo de melhor atencao e cuidado ao paciente.
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