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“A duvida é o principio da sabedoria.”

(Aristételes)
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PEELINGS QUIMICOS NO TRATAMENTO DO MELASMA

Esli Rania Ramos Motas
Hellen Karla Rangel da Silva
Luany Kezia Cunha Melo
Maria Clara Silva Nassar

Camilla Bezerra Correia Neves

Resumo: Afetando a autoestima de muitas mulheres ao redor do mundo e
principalmente nos paises quentes como o Brasil, 0 melasma por néo ter uma
cura até hoje, os profissionais se esforcam para encontrar o mais eficiente e
seguro para a moderacdo e neutralizacdo da hipercromia. Tratando-se de
tratamentos para o melasma, sem o conhecimento devido da fisiopatologia e
propriamente de seus tratamentos, consequéncias como intercorréncias séo
obtidas, por isso saber o fator, tempo e grau de profundidade é essencial para
criar um protocolo de qualidade e eficaz. Dessa forma aprofundaremos com
base em artigos e estudos comprovados a eficiéncia do peeling quimico no
tratamento do melasma, sendo um dos melhores métodos de reverter essa
hipercromia e trazer melhor bem-estar dos pacientes afetados.

Palavras-chave: Melasma, Peeling quimico, Eficacia, Tratamento, Seguranca

1 INTRODUCAO

Registrou-se que de acordo com a faculdade de medicina da universidade
estadual paulista (UNESP) em 2022, que 15% a 35% das mulheres adultas no
Brasil desencadeiam o Melasma. As cidadas brasileiras sdo as mais afetadas e

as que mais procuram um tratamento para essa hipercromia.

O Melasma é uma hiperpigmentacdo adquirida de coloracdo marrom,
marrom escuro e cinza, sdo ocasionadas pela foto-exposicdo em areas da pele
expostas ao sol, principalmente a face (DOOLAN; GUPTA,2021). Como
também podem ser causa dos fatores genéticos como as alteracdes
hormonais, utilizacdo de medicamentos, o0 uso de cosméticos de forma
irregulares e doencas que afetam o sistema endocrino, eles podem influenciar
para o aparecimento dessa dermatose (BARBOSA; GUEDES, 2018). O

aumento nas taxas hormonais geralmente ocorre na gestagcao que tem acao



direta na pigmentacdo da pele, o estrogénio e a progesterona principalmente,
além disso o horménio melantréfico (responsavel por liberar a melanina) sao

responsaveis pelo aparecimento das manchas.

Essa hipercromia é muito confundida com uma hiperpigmentacéo, contudo
ndo sdo a mesma coisa. A hiperpigmentacédo ocorre geralmente apos alguma
inflamacdo na pele, como acne, psoriase ou dermatite atopica. Ja a
hipercromia, envolve questbes hormonais e genéticas, mas ambos, podem ter
relagcdo com a exposi¢cao ao sol, por isso 0 melasma pode ser caracterizado por
ambos. As bibliografias destacam o importante relato de quatro tipos de
Melasma, que se dividem conforme suas caracteristicas que varia de acordo
com o local de concentracdo do pigmento podendo ser, epidérmico, dérmico e
misto (BECKER et al., 2017).

O processo de tratamento do melasma se torna complexo e desafiador por
ser uma dermatose cronica, considerando que as pesquisas ndo comprovam
100% da eficacia dos tratamentos para essa hipercromia, no entanto, o0s
peelings quimicos €& um tratamento que podem proporcionar melhores
resultados. (ALCANTARA, 2019, e MARQUES, 2018)

Removendo a camada danificada da capa cornea, também conhecida
como “celular mortas”, os peelings quimicos consistem na aplicagdo de um ou
mais agentes causticos a pele, produzindo uma destruicdo controlada da
epiderme e sua reepitelizacdo. Analisado pelo profissional o problema a ser
tratado e sua profundidade, os resultados do tratamento devem ser feitos com
base nessas analises. (CHAVES; PREIRA, 2018).

Vem sendo analisado frequentemente o acido tranexamico como uma
opcdo segura e favoravel no tratamento dessa disfuncdo, também séo
utilizados outros acidos, tais como: acido kojico, acido glicélico e o &acido
mandelico. (SANTOS et al., 2019). Observando as caracteristicas da pele
humana e esclarecendo fisiologicamente a eficdcia do tratamento com o

peeling quimico.
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Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é relatar os impactos do
peeling quimico no tratamento do melasma. Grande quantidade de mulheres

no Brasil, sofre com o0 melasma afetando assim, sua autoestima e qualidade de



vida, trazendo estes estudos, traremos também uma alternativa positiva e

comprovada de um tratamento afim de renovar a autoestima.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente Trabalho de Conclusédo de Curso é um estudo qualitativo de
revisdo Integrativa da Literatura referentes a Peelings quimicos no tratamento
do melasma, visando aprofundar o conhecimento sobre a tematica. A Revisdo
de Literatura consiste em contextualizar a teoria do problema e o seu
envolvimento com o que tem sido investigado a seu respeito. Deve ser
justificado, portanto, 0s pressupostos tedricos que dao comprovacdo a
pesquisa e os vinculos proporcionados por estudo anteriores. E importante
frisar que essa revisdo deve ser constituida principalmente por discussao
critica do “estado atual da questao”, ndo apenas por referéncias ou sinteses
desses estudos (MARCONI; LAKATOS, 2017).

Foi realizado um levantamento nas bases de dados: Google académico,
Scielo..., utilizando cruzamento dos Descritores de Ciéncias da Saude (Decs):
Tratamento; Pelling/Abrasdo Quimica; Estética e o operador booleano AND.
Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados nas bases de
dados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem restricdo de pais,
publicados entre 2018 e 2023, além de bibliografias proprias sobre o assunto,
tais como documentos oficiais e orientacdes técnicas de 6rgdos competentes.
Serdo excluidos os estudos publicados no formato teses, monografias,
dissertacdes, relato de caso e resumos de congresso; artigos indisponiveis na
integra e aqueles que ndo abordavam a tematica sobre a pesquisa também
serao retirados.

Assim, o0s artigos e textos foram analisados, interpretados e
apresentados de forma a responder o objetivo deste estudo. Apds as etapas de
leitura e analise, serdo apresentados os resultados em forma de quadro e
discutida a literatura a respeito da tematica. Além da secao introdutéria e de
delineamento metodoldgico, este trabalho se estrutura em Referencial Tedrico,
Resultados e Discussdes e Conclusdo. O Referencial Tedrico, capitulo a seguir,

estd organizado dentro dos seguintes topicos: 1. Melasma; 2. tipos de



Melasma; 3. 0 que causa? ; 4. como ocorre? ; 5. O que piora? ; 6. Quem mais
sofre? ; 7. Prevencéo; 8. Solugbes: Pelling quimico: tipos de pelling quimico, 9.

Acidos mais eficazes ;10. Fisiologia da pele.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Pele

(PIEROBON; SANTOS; 2021) descreve que a pele é o maior 6rgao do
corpo humano, sendo sua principal funcéo, proteger os 6rgdos e manter a
temperatura regular do ser humano. Dividindo-se em trés camadas,
epidérmica, dérmica e hipodérmica ou tela subcutanea.

A epiderme, conforme com a imagem 1 localizada nos anexos, sendo a
camada mais superficial e fina da pele, contém uma espessura de 0,04mm a
1,6mm, possuindo 5 camadas celulares: camada cornea, camada lucida,
camada granulosa, camada espinhosa e camada basal. O estrato corneo € a
camada mais externa da epiderme, que € formado por células queratinizadas e
€ precisamente sua funcao proteger todo o corpo contra a perda de agua. As
células que compdem o estrato corneo tém presente uma grande quantidade
de queratina, as mesmas morrem e sao renovadas todos os dias (PIEROBON;
SANTOS; 2021)

O estrato lucido é constituido por varias camadas de células, achatadas
e intimamente ligadas, das quais a maioria apresenta limites indistintos e
perdem todas as suas inclusdes citoplasmaticas exceto as fibrilas de queratina
assim que a célula desta camada se torna parte da camada cornea. E formada
por células que produzem uma substancia gordurosa (a elidina) que tem como
objetivo hidratar e lubrificar as estruturas. O estrato Iucido € visivel em maior
guantidade, na pele mais espessa, sendo na planta dos pés e na palma das
maos (GHELLERE; BANDAO; 2020).

A camada granulosa, por sua vez, € denominada por se caracterizar
pela presenca de grande quantidade de granulos, que sdo de tamanho e forma
irregulares e compdem células achatadas, oucleadas e repletas em seu
citoplasma de granulos denominados basofilia de querato-hialina. E composta
de pretilagrina, proteina que origina a filagrina e por citoameratinas. Na camada

granulosa, sado detectados outros elementos, componentes do envelope das



células coriticadas: invelusina. gueratolivina pancaravinas e loricriva. A camada
de luz é resistente aos raios ultravioleta e sua localizacdo é na planta dos pés e
nas palmas das maos. E de grande importancia nos distlrbios da ceratose
(PIEROBON E SANTOS, 2021).

O estrato espinhoso consiste de varias fileiras de células espinhosas de
forma poliédrica, fazendo uma coeséao de 4 a 8 fileiras impedindo a penetracédo
de microorganismos. Sua denominacdo advém de suas extremidades
espinhosas. Formada por células derivadas da camada basal que vdo se
deslocando para o exterior, conforme as novas células profundas vao
nascendo. Na camada espinhosa encontram-se 0os desmossomos, estruturas
responsaveis pela estabilidade da epiderme contra distorcdes mecanicas;
gueratinécitos, células fundamentais para a coloracao da pele e as células de
Langerhans, células responsaveis pela imunidade. (GHELLERE E BANDAO,
2020)

Ja a camada basal € a camada mais profunda da pele, onde pode ser
encontradas as células de queratina que sdo denominadas por queratindécitos,
podemos encontra-las na proporcdo de 1 melandcitos para 10 queratindcitos
basais que produzem a melanina, sdo capazes de absorver e difundir os raios
ultravioleta, e os melandcitos que séo células epiteliais responsaveis pela
pigmentacdo da pele e dos pelos. (PETRY, 2022; FERREIRA; AMORIN;
ZANQUETA, 2023)

A segunda camada da pele € a derme, localizada entre a epiderme e a
tela subcutanea, assim tornando-se a mais profunda, sendo composta por um
tecido conjuntivo denso e irregular, tornando-se rica em colageno, elastina e
glicosaminoglicanas. As fibras colagenas e elasticas contribuem para a
protecdo mecanica de barreira, e sdo capazes de promover a sustentacao da
epiderme, a sua espessura pode variar de 0,6 mm (em regides mais finas) até
3 mm, em seu tecido resistente e elastico podemos localizar nervos, vasos
sanguineos e linfaticos, foliculos pilosos e as glandulas sudoriparas. Importante
ressaltar que a derme é dividida em trés camadas: regido superficial ou papilar,
profunda ou reticular e a adventricial; (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019;
FERREIRA; AMORIN; ZANQUETA, 2023)

A regido superficial ou papilar composta por tecido conjuntivo frouxo,

gue mantém contato com a epiderme com predominancia de feixes de fibras



colagenosas mais espessas onduladas e em disposicao horizontal, possui
pequenos vasos linfaticos e sanguineos, terminacdes nervosas, colageno e
elastina, corpusculo de meissner, e tem fungdo de favorecer nutrientes
(BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

Por sua vez, a camada profunda ou reticular é formado por um tecido
conjuntivo e ndo modelado, tendo fibras colagenosas mais espessas em
posicdes horizontais, sendo formada pela base dos foliculos pilosos, glandulas,
vasos linfaticos e sanguineos, terminac¢des nervosas, colageno e elastina, esta
camada pode-se também fornecer oxigénio e nutrientes para a pele
(BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019). Ainda conforme os autores, a camada
adventricial é circundada pelos foliculos pilossebaceos, glandulas e vasos,
assim podendo ser constituida por feixes finos de colageno

Uma outra camada da pele € denominada Tela subcutanea ou
Hipoderme: E composta por uma camada de tecido conjuntivo frouxo, ela se
encontra na ultima regido mais profunda da pele, assim unificando
delicadamente a derme aos 6rgdos subjacentes. Conforme o grau de nutricdo
do organismo a tela subcutanea podera ter uma camada de Paniculo adiposo,
gue se responsabiliza por moldar o corpo, acumular a energia, proteger contra
o frio, funcionando como isolante térmico. Esta camada inclui colagenos tipo I,
Il e V que contribuem na absorcédo de choques, tecido de preenchimento na
fixacdo dos o6rgdos. O tipo de pele modifica de pessoa para pessoa. (RY,
2022,SANTOS; SILVA ; 2019)

3.2 Escala De Fitzpatrick

Foi em 1975, que o dermatologista americano Thomas Fitzpatrick
elaborou uma escala de 6 pontos para fototipos de pele, tendo trés fatores de
suma importancia que induziram o tipo de pele existente para o ser humano,
sendo a genética, a resposta a luz solar e os habitos de bronzeamento.
Grandemente respeitado na comunidade de dermatologistas, a escala de
Fitzpatrick é utilizada para designar o tipo de pele dos pacientes. O tipo de pele
consegue ser definido atendendo a certas questdes das quais respostas foram

concedidos valores numéricos que complementados ddo uma pontuacdo



equivalente ao tipo de pele em questdo (PIEROBO;SANTOS 2021). O autor
estabeleceu uma classificacao, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Classificacao do fototipo de pele conforme Fitzpatrick

TIPO | GRUPO ERITEMA BRONZEADO SENSIBILIDADE

I Branca Sempre queima | Nunca bronzeia | Muito sensivel
palida

I Branca Queima Bronzeia com | Sensivel

facilmente dificuldade

1l Morena Eventualmente Bronzeia Normal
clara queima gradualmente

IV | Morena Queima apenas | Bronzeia Normal
moderada | ligeiramente facilmente

\% Morena Raramente Bronzeia Pouco sensivel
escura queima facilmente

VI Negra Nunca queima Sempre bronzeia| Nao sensivel

muito facilmente

Fonte: Costa, Farias e Oliveira (2021)

O fototipo I: Pode-se ser qualificada pela pequena quantidade de
melanina, este fotétipo € mais frequentemente encontrado em pessoas com
cabelos loiros, ruivos, olhos castanhos e azuis, consequentemente pele clara
com tonalidade rosada. Tendo falta de protec&o proporcionada pela melanina
contra os raios uv, queimam facilmente (mesmo estando de baixo de uma
sombra), muitas vezes com vasos translicidos, veias e uma tendéncia elevada
a irritacdo e vermelhiddo. Pessoas com este fototipo necessitam utilizar
cosmeéticos com fator protecdo alto, podem ter queimaduras de primeiro grau,
pois 30% a 50% dos raios solares atingem a pele. (PIEROBON, SANTOS
2021)

Ja o Fotdtipo Il: Tendem a ter cabelo loiro, olhos azuis e sardas. Foram
projetados e estudados cosméticos para banho de sol com o filtro UV de FPS
50 mais alto, pois pessoas que sdo classificadas com este fot6tipo ndo devem
ficar na praia aberta, tendo o risco de queimaduras. Este tipo de pele bronzeia

pouco e lentamente, queima-se facilmente, mas pode-se ser possivel obter um



delicado efeito bronzeado castanho com banhos de sol curtos e frequentes.
(PIEROBON, SANTOS 2021)

Fitzpatrick ainda descreve que o Fotétipo Il é caracterizado por uma alta
guantidade de melanina na pele, o que o tornando-a mais resistente a luz solar,
ainda pode-se ser considerada uma pele péalida, mas tendo tonalidade dourada
ou marrom claro. Este tipo de pele geralmente sdo pessoas com cabelos loiros
escuros, castanhos claros e médios, e seus olhos sdo castanhos, azuis, verdes
ou cinza. Este fotétipo "pegam sol" com bastante facilidade mesmo sendo uma
proporgdo pequena, causa pigmentacao e escurecimento da pele sem risco de
gueimaduras. Mas pode-se ser enganado e causando pequenas queimaduras
por negligenciar sua prote¢do, no inicio do seu bronzeamento pode haver
pequenas aparicbes de vermelhiddo na pele que dificilmente se transformam
em queimadura. (PIEROBOM, SANTOS,2021)

Ja o Fototipo IV possui bastante protecdo, geralmente representado por
pessoas com pele morena ou oliva, cabelos castanho-escuros ou pretos e
olhos castanhos ou verdes. Bronzeiam-se com facilidade e rapidez, os riscos
de queimaduras dos raios solares sdo minimos, no entanto existe o risco do
envelhecimento rapido da pele e formacdes de rugas. Esses fototipos devem
utilizar FPS 20 ou Filtros de protecdo FPS 15 durante todo o ano, unico perigo
dos raios solares para esta pele é o ressecamento e seu envelhecimento
prematuro. (PIEROBON, SANTOS 2021)

Fotdtipo V: Sdo espontaneamente protegidos contra a radiacdo uv e
pouco sensiveis contra ela, pessoas com este fototipo conseguem um
bronzeamento rapido, facil e quase nunca se queimam. (PIEROBON, SANTOS
2021). Enquanto o Fotoétipo VI corresponde a uma pele extremamente
pigmentada sendo morena escura ou retinta, possuem uma protecao natural
aos raios solares, mas se bronzeiam e nunca se queimam. Este fototipo possui
fiboras de coladgenos mais resistentes e glandulas sebaceas maiores, assim
deixando a pele lipidica (oleosa), recomendasse para esse tipo de pele o uso
diario de protetor solar de fator 15 ou superior para prevenir canceres e
envelhecimento precoce. (PIEROBON, SANTOS 2021)

3.3 Melasma



Sendo o melasma uma dermatose comum, caracterizada como uma
hiperpigmentacdo melanica, clinicamente, reconhecida por manchas de
coloracéo escuras ou acastanhadas dependendo da tonalidade da pele e onde
se encontra, localizadas principalmente na face, também podendo manifestar
nas regides da cervical, toracica anterior e membros superiores. Cientificamos
gue sua fisiopatogenia é reconhecida como multifatorial, com relacéo de fatores
genéticos, hormonais, do uso de medicamentos, cosméticos, endocrinopatias e
fotoexposicdo, sendo provocada por estimulos enddgenos ou exdégenos
acarreta um aumento na producdo de melanina ou o depdésito de outro tipo de
pigmento (KERCHER; GIRANDI; VIERO, 2022)

Importante destacarmos que as bibliografias portam relatos de quatro tipos
existente do melasma, epidérmico, dérmico e misto, conforme o local onde
ocorre a hiperpigmentacdo. Tornando-se o0 patrdo mais comum € o0 misto,
guando ocorre uma alta quantidade excessiva de pigmento em algumas areas
da epiderme e em outros locais da derme. (REIS; 2020; SILVA; MORAES,
2022)

O melasma epidérmico consiste um maior acumulo de melandcitos e
melanina majoritariamente na regido basal e na epiderme, assim
desencadeando uma tonalidade castanha a pele. Ja no que se refere-se no
melasma dérmico, o pigmento se localiza nos melandcitos da derme, assim
causando uma variacao de coloracdo da cor castanho ao azulado e as vezes
até em alguns casos acinzentado devido ao aumento da melanina nas células
de defesa do organismo da derme (DAZZI 2021)

Dazzi (2021) destaca ainda que deve ser observado também, além de sua
profundidade, a fase do melasma. Conforme os artigos pesquisados, o
melasma é também, classificado por graus de | a IV. No Melasma grau | as
manchas sao ainda mais claras e menos profundas por terem menos de 1 ano,
as manchas estdo localizadas nas camadas mais superficiais da pele assim
sendo conhecida também como melasma epidérmico, necessitam de um
tratamento rapido para que ndo possa se agravar.

Por sua vez, o Melasma grau Il se caracteriza por manchas bem visiveis e
mais escuras, contém mais de 1 ano, ndo correspondem muito de forma
positiva aos tratamentos comuns. Sao conhecidos como melasma misto, pois

se localizam nas camadas médias e superficiais da pele. ( DAZZI 2021)
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No Melasma grau Ill hd& manchas de mais de 5 anos, perseverantes, profundas
e bastantes resistente aos tratamentos comuns, se localizam na camada mais
profunda da pele, assim podendo ser conhecido também como melasma
dérmico. Por fim, o Melasma grau IV h4 manchas com mais de 10 anos, assim
sendo o tipo mais grave, também chamado de melasma dérmico, pois atingem
individuos que contém o fototipo mais aumentado, assim tendo a dificil
percepcao da coloracdo da mancha para pele. (PIEROBON; SANTOS, 2021)

N&o tendo até hoje a cura para o0 melasma de forma definitiva, apenas
tratamento que auxiliam na diminuicdo, prevencdo e agravamento, causando
uma melhora na autoestima e na saude de vida das mulheres afetadas. Deve
tomar precaugcbes ao se expor ao sol, fazendo a utilizagdo constante de
protetor solar com FPS 30-50, chapéus e locais com sombra, a fim de evitar o
agravamento do melasma. Dando atenc¢éo principalmente para a exposi¢cao ao
sol, calor, sabonetes irritantes, bronzeamento artificial, telas de led e
anticoncepcionais hormonais (PIEROBON; SANTOS, 2021)

O essencial alvo dos tratamentos do melasma é reduzir a regido afetada,
clarear as lesfes e prevenir que novas hipercromias aparecam. De acordo com
as pesquisas uma das formas que trazem mais eficacia para esta hipercromia
sdo os peelings quimicos, como Acido Glicélico, Acido Mandélico, Acido
Tranexamico e Acido Kojico, seus sistemas de acdo sdo despigmentantes e
ajuda na diminuicdo do trabalho dos melandcitos. (FERREIRA,20223)

3.4 Peelings Quimicos

O peeling quimico também chamado de quimio-esfoliacdo ou de dermo
peeling, sendo um procedimento a base de acidos que auxiliam na esfoliacao e
dependendo de sua profundidade, podendo atingir desde a camada mais
superficial da pele até a derme reticular que se encontra abaixo do nivel das
cristas epidérmicas. Estimulando uma injuria e esfoliacdo de forma controlada
na pele sendo induzido por agentes, o peeling quimico € um método muito
utilizado hoje no mercado para a amenizacdo de hiperpigmentacdes e outras
indicacbes que podem ser tratados com peeling quimico. melasma € uma

patologia que deve ser analisada com muita cautela, a fim de determinar qual a
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sua profundidade e seu grau de intensidade e fototipo do paciente, pois
existem tipos de acidos que podem ser altamente prejudiciais causando até
agravacdo das manchas, portanto € de extrema importancia um profissional
habilitado e capacitado para tal responsabilidade para n&do correr risco de
intercorréncia. Apos rigida avaliacdo € importante classificar qual tipo de
peeling sera usado para o procedimento. A mais utilizada divide os peelings
em: muito superficial (camadas cornea e granulosa), superficial (epiderme),
médio (derme papilar) e profundo (derme reticular), dando a importancia que o
ph da nossa pele esta normalmente entre 6 e 7, os &cidos lidados séo de ph
qgue varia entre 4,5 e 5,7 sendo mais baixos do que do nosso rosto. (LEITE,
2021)

O acido glicolico € um AHA muito utilizado por ter a capacidade de afinar o
estrato corneo e amenizar a coesdo entre 0s corneocitos, encontrado na cana-
de-acucar, uva verde, beterraba e abacaxi. Muito indicado para o tratamento do
melasma, pois apresenta resultados satisfatorios por possui um peso
molecular, facilitando sua penetracdo na pele, possui baixo poder de
fotossensibilizacdo, podendo ser utilizado em fototipos mais altos, quando
comparado a outros acidos que tendem a ter contraindicacdes a certos tipos de
fototipo mais altos podendo trazer um resultado insatisfatorio. este acido
também possui a capacidade de provocar respostas imunoldgicas positivas
durante o tratamento. Destaca-se que o pH do acido glicolico, em produtos
cosmeéticos, ndo pode ser menor que 3,5. (MORAIS; BARBOSA, 2023,
SANTOS; BITENCOURT; BRITO; NETO, 2021)

Tratando-se de mais um AHA, o acido mandélico tem ganhado muita
atencao dos profissionais da area de estética como um tratamento eficaz para
o0 melasma, principalmente em peles oleosas por ser um alfa-hidroxiacido
lipossoluvel, isso €, solavel em meio oleoso. Um fato que é altamente levado
em conta é que o acido mandélico é bem menos agressivo do que muitos
outros acidos, até mesmo do préprio acido glicélico anteriormente citado,
permitindo que seja usado com seguranca em peles sensiveis e em todos
fototipos. extraido da hidrolise das améndoas amargas, este acido penetra
mais facilmente na pele por seu peso molecular maior, agindo de forma que

inibe a tirosinase e em consequéncia a formacao da melanina, ocorrendo com
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gue menos pigmentos se deposite nos queranocitos, importante ressaltar que a
concentracdo do &cido deve ser de no maximo 10%, para promover uma leve e
controlada descamacao. (NOLASCO; RESENDE,2020)

O A&cido tranexamico ou o TXA é um aminoacido sintético derivado da
lisina, recém utilizado para o melasma, mas ja& muito usado para outros casos
como: urticarias irritacdes induzida por farmacos, eczemas e outras afeccdes.
Este, € um farmaco hidrolifico, ele exerce sua acado antifibrinolitico, possui
efeito hipo-pigmentador nas les6es do melasma e também evita a pigmentagéo
induzida por UV. Inibindo o ativado de plasminogenio, que esta prensente nas
células basais epidérmicas, a inducdo do ativador do plasminogenio pela
exposicao UV resulta no processo de melatogenese. Os estudos indicam que o
TXA como uma forma de tratamento mais segura e eficaz, tendo um aumento
bastante significativo na durabilidade de clareamento e seguranca, assim tendo
os efeitos colaterais minimizado quando comparado as outras formas de
tratamento. (REIS,2020; OLIVEIRA;BARBOSA; PEREIRAPEREIRA,
HERRERA,2021)

O éacido kojico é uma ativo microbiana, isolado de algumas espécies de
Aspergillus, Penicillium e Acetobacter derivado da fermentacdo do arroz, ele
mostra-se eficiente no tratamento da hipercromia, por ter um desempenho
despigmentante natural e ndo irritante a pele, também se trata de um atuante
na inibicdo da tirosinase, ele impede que a melanina seja formada e enviada
para os queratindcitos, podendo impedir também a proliferacdo de fungos e
bactérias na pele, o acido kojico possui uma grande vantagem de ser usado
com outros ativos, muito associado com o acido glicélico. Dando atencdo a
concentracdo desse acido que é ideal de 1% a 3% assim enriquecendo 0s
efeitos quando ultilizados juntos. (OLIVEIRA; ANDRADE;SANTOS,2021,
BORGES,2021)

4 RESULTADO E DISCUSSAO
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Titulo Autores/Ano Objetivo Concluséao
MELASMA — HA Silva, Moraes,2022 Os objetivos O estudo
TRATAMENTO? propostos realizado analisou

incidem em que o melasma é

comprovar a uma situagao

eficacia dos clinica comum de

procedimentos ser encontrada, e,

utilizados no portanto, merece

tratamento do atencao por parte

melasma e de pesquisadores,

descrever quais | visto que é

0S produtos mais | comum na

utilizados para o | sociedade e pode

tratamento. ser prevenido com

Diante do 0 uso de protetor

exposto, o solar.

guestionamento

que se faz é: As

terapias

combinadas sdo

de fato eficientes

para o

tratamento do

melasma? A

hipotese

apresentada

para esse

guestionamento

se configura na

seguinte

afirmacao: Os

estudos

cientificos néo

garantem que a

utilizacao de

produtos

dermatolégicos

elimine as

manchas

decorrentes do

melasma
APELEEO Ghellere, Band&o,2020 O principal Este estudo
MELASMA: objetivo desta conclui que a
PREVENCAO E pesquisa foi auséncia de
TRATAMENTO NA revisar 0os fotoprotecao
GRAVIDEZ métodos de garantem o

prevencao do

surgimento do
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melasma, bem
como abordar as
opcoOes de
tratamento da
gravidez

melasma na
gravidez. Assim
tendo medidas
simples que
podem contribuir
para a saude e
bem-estar através
de cuidados
preventivos e a
nao realizacao de
procedimentos e
produtos que
possam oferecer
riscos a mae e ao
feto.

PELE:
ALTERACOES
ANATOMICAS E
FISIOLOGICAS DO
NASCIMENTO A
MATURIDADE

Bernardo,Santos,Silva,
2019

Realizar uma
revisao
bibliografica com
o intuito de
agregar
conhecimento
sobre o sistema
tegumentar
diante das
mudancas que a
pele estar
suscetivel a
apresentar com o
avanco da idade.

Foi observado que
a pele sendo o
maior 6rgao do
corpo humano tem
como funcéo
principal ser uma
barreira de
protecdo e é um
orgao
extremamente
complexo e vital,
gue ao longo dos
anos se
transforma e tem
alteracoes,
comprometendo
estruturas.

TRATAMENTO DE

MELANOSE SOLAR

COM LASER
ND:YAG Q-
SWITCHED:
RELATO DE CASO

Ferreira,Amorim,
Zanqueta,2023

O objetivo geral
desse estudo foi
avaliar a eficacia
do uso de laser
Nd:YAG Q-
Switched no
tratamento de
melanose solar,
a partir de um
relato de caso de
paciente
feminina de 53
anos de idade
diagnosticada
com melanose
solar em ambas
as maos e
tratada com

Com a busca dos
pesquisadores foi
concluido que o
tratamento com o
laser Nd: YAG Q-
switched 532 nm é
um procedimento
gue foi bem-
sucedido da
remocao das
manchas de
melanose solar,
vista que trés
sessoes foram o
suficiente para um
resultado
satisfatorio.
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Nd:YAG Q-
Switched em
uma clinica
privada de
Maringa,
analisando a
eficacia do
tratamento e os
resultados
obtidos.

O USO DO
PEELING NO
TRATAMENTO DO
MELASMA

PIEROBON, SANTOS,2021

Este estudo
pOSSui como
objetivo geral
apresentar o
procedimento de
peeling para o
tratamento de
melasma. Assim,
0s objetivos
especificos
buscarao
contextualizar
quando as
caracteristicas da
pele humana,
expor 0s
aspectos que
envolvem a
pigmentacao da
pele humana,
definir e explicar
oqueé2o
Melasma e o
procedimento de
peeling
apresentando-o
como um método
de tratamento de

Foram analisados
gue mediante as
pesquisas do
peeling para o
tratamento do
melasma que,
sendo manuseado
por um
profissional
devidamente
capacitado, os
resultados seréo
de uma grande
eficacia e
satisfacédo, tendo
como principal
objetivo é
provocar uma
injaria controlada
na pele trazendo
também o
rejuvenescimento.

melasma.
Melasma e Seus Ferreira,2023 O objetivo geral | Conclui-se que
Tratamentos: € ilustrar os boa parte dos
Revisao principais tratamentos
Bibliografica tratamentos para | averiguados com

0 melasma, além
de esclarecer os
objetivos
especificos que
sao: sua
classificacédo e

delicadeza pelos
dermatologistas,
trazem bons
resultados e
reparacao na
gualidade de vida
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diagndstico. dos pacientes

afetados pelo
melasma

OS PRINCIPAIS Santos, Bitencour, Brito, O presente Apés vigorosa
ATIVOS USADOS Neto,2021 estudo tem como | pesquisa

NA PREVENCAO E
TRATAMENTO DO
MELASMA

objetivo buscar
as principais
formas de
prevencao e
tratamento do
melasma, a partir
do uso de
dermocosméticos
e fotoprotetores.

resultando em 25
artigos cientificos,
0s ativos
estudados para o
clareamento do
melasma foram
um experimento
bem-sucedido.
Destaca-se 0 uso
dos acidos
glicélico, kéjico e
mandeélico que
apresentaram
esses resultados
positivos,
juntamente com a
importante
fotoprotecao
ressaltada no
artigo.

PEELING QUIMICO
NO TRATAMENTO
DO
ENVELHECIMENTO
FACIAL — REVISAO
INTEGRATIVA

Leite,2021

Dessa forma, o
intuito deste
artigo foi
transcrever
através de uma
revisao
bibliografica, a
efetividade do
tratamento com
peeling quimico
para o
envelhecimento
facial.

Neste estudo
foram analisados
o envelhecimento
precoce e a acao
do peeling
guimico para
auxiliar o nos
sinais do
envelhecimento
através da
esfoliacao,
trazendo a
diminuicao das
rugas, marcas de
expressao, na
melhora da
flacidez tissular,
trazendo também
maciez para a
pele. Os
resultados foram
extremamente
satisfatorios.
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EFEITOS DA
UTILIZACAO DOS
ALFA

HIDROXIACIDOS
COMO
RECURSO NO
PEELING
QUIMICO:
REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Morais, Barbosa,2023

Este estudo
surge com o
objetivo de
analisar a
literatura
referente a
utilizagéo dos
alfas
hidroxiacidos na
dermatologia e
verificar

seus principais
efeitos sobre a
pele, uma vez
gue o cenario de
busca por
tratamentos
estéticos para
uma pele com
aspecto
saudavel e jovial
€ crescente.

Os tratamentos de
pele com alfa-
hidroxiacidos
promovem
regeneracao
celular, melhora
da textura, e
reducédo de
problemas
causados pela
acne, como
manchas e
cicatrizes. Além
disso, tratam
estrias,
queratoses e
promovem a
revitalizacdo da
pele, tudo de
forma mais
controlada e com
menos riscos de
intercorréncias.

BENEFICIO OS
ACIDOS KOJICO
NO TRATAMENTO
DA HIPERCROMIA

Oliveira, Andrade,
Santos,2021

O objetivo deste
estudo é
descrever,
através de
literaturas ja
existentes, os
beneficios do
acido

kdjico no
tratamento das
hipercromias
cutanea

Mediante ao
estudo conclui-se
gue uso continuo
do ativo de AK
apresenta melhora
na qualidade,
textura e
tonalidade do
tecido
hiperpigmentado,
sendo de uma
alternativa
eficiente para o
tratamento de
manchas na pele,
podendo ser
associado a
outros ativos de
acoes
clareadoras.

MELASMA:
TRATAMENTO E
SUAS
IMPLICACOES
ESTETICAS

Borges,2020

O objetivo geral
deste estudo é
realizar um
levantamento
bibliografico
sobre o0

Neste estudo foi
abordado a
compreensao dos
mecanismos
multifatoriais que
causam o
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tratamento e as
implicacdes
estéticas
provocadas pelo
melasm

melasma e
estudado diversos
tratamentos para
0 controle do
mesmo, sendo a
fotoprotecao
essencial para a
melhoria das
manchas e os
acidos os
melhores aliados
do clareamento.

USO DO ACIDO
MANDELICO NO
TRATAMENTO DE
HIPERCROMIAS
POS-

Nolasco, Resende.2020

Dito isto, o
presente artigo
visa abordar a
partir da revisédo
de literatura a

Neste artigo
afirma-se que o
acido mandelico
tras resultados
seguros que

INFLAMATORIA: estrutura da resultam no
UMA REVISAO DE epiderme e do clareamento de
LITERATURA melandcito, a hipercromias, que
sintese da também pode a vir
melanina como ser associado com
responsavel pela | outros acidos, e
pigmentacao por ter um peso
cutanea e a acao | molecular de alto
do peeling peso sua
mandeélico como | permeacao € mais
ativo lenta e uniforme.
despigmentante. | Lembrando que,
assim como todos
os acidos, este
também deve se
atentar com os
riscos de
intercorréncia.
ACIDO Reis,2020 O presente Nesse contexto, o

TRANEXAMICO NO
TRATAMENTO DE
MELASMA

trabalho consiste
em uma revisao
sistematica da
literatura, com
carater descritivo
e gualitativo
acerca do uso do
acido
tranexamico
COMO recurso
para tratar o
melasma.

TXA se apresenta
como uma 6tima
alternativa para o
clareamento do
melasma, embora
o desenvolvimento
dos estudos e 0
entendimento
deste acido sao
necessarios para
as condicoes
terapéuticas do
tratamento e suas
variadas formas
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de aplicagéo, com
resultados
satisfatorios
guanto a sua
seguranca e
eficacia

OS BENEFICIOS
DO PEELING DE
ACIDO

Dazzi,2021

Objetivou-se com
esta pesquisa
reunir

Neste estudo,
mesmo tendo um
certo desafio para

TRANEXAMICO NO informacdes a pesquisa quanto
TRATAMENTO DE sobre os as referéncias de
MELASMA beneficios do artigos cientificos
uso do peeling com os resultados
de Acido do &cido
Tranexamico no | tranexamico,
tratamento de mesmo que na
Melasma, muito | prética seja
utilizado bastante utilizado
atualmente em cosmeéticos e
devido as suas em uso
propriedades de | profissional.
acao clareadora | Contudo seu
nas manchas de | estudo neste
pele artigo foi
promissor, agindo
de forma diferente
de outros acidos
sem grande
agressividade a
pele e trazendo
bons resultados.
ALTERNATIVAS Kercher, Girardi, Viero,2022 | o objetivo do Neste artigo, foi
TERAEUTICAS presente observado durante
PARA O trabalho foi as pesquisas 0s
TRATAMENTO DO realizar uma beneficios do uso
MELASMA revisao de oral de
‘REVISAO DE literatura a fim de | suplementos
LITERATURA fazer uma alimentares
analise sobre associado com a
possiveis aplicacao de
tratamentos produtos
disponiveis e cosmeéticos
complementares | contendo
para o melasma, | compostos

assim como,
orientar e trazer
informacgdes
sobre 0 assunto
para pessoas
gue sofrem com

antioxidantes, o
uso de protetor
solar e demais
tratamentos
estéticos, pode-se
atingir um impacto
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este problema
estético.

positivo na
melhoria
permanente das
manchas de pele
derivadas do
melasma.

Em ambos os artigos foi abordado o tema do acido tranexamico para o
tratamento do melasma, trazendo seus diversos modos de uso, tanto oral,
como topico e até mesmo injetavel, foi reunido estudos sobre o acido para
melhores informacdes e seguranca, ele age de forma que inibe a conversao do
plasminogénio em plasmina, substancia liberada pela nossa pele ao sofrer uma
agressao que vai aumentar a melanina. em sua conclusao foi abordado a falta
de estudos mais aprofundados para um acido muito eficaz e promissor, assim
ambos os artigos trazendo informacdes semelhantes e concordancia entre si.
Foi abordado nesses artigos a eficacia de seus acidos: tranexamico e
mandélico, ambos aparam o tratamento do melasma. Sendo o acido
tranexamico considerado mais atual no mercado ainda se sente falta de mais
aprofundamento em sua utilizacdo, mas o0 que ja se sabe é o suficiente para
concluirmos que é um acido prometedor, pois apresenta grande capacidade
clareadora, além de reduzir a grande vascularizacdo dos vasos sanguineos da
pele causados pelo melasma, apresentando resultados significativos na pele
dos pacientes. Ja o acido mandélico, fazendo parte o alfa-hidroxiacidos (AHA),
nao é de hoje que é muito utilizado pelos profissionais, principalmente em
procedimentos como o peeling proporcionando uma descamacao do local,

promovendo uma uniformizagdo no tom da pele. Um fato bastante positivo
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sobre esses acidos é que sao muito associados por terem a mesma eficacia e
objetivo.

Tanto Moraes e Silva, quanto Ghellere e Bandao, concordam na falta de
atencdo quando se trata de fotoprotecdo solar, que € um preventivo essencial
nesse tratamento, em ambos os artigos também foi abordado a constante
pesquisa nos melhores, mais seguros e eficazes protocolos para o melasma, e
conclui-se que o0s peelings estdo atualmente sendo de maior eficacia,
importante ressaltar a atencdo dos profissionais mediante ao fatores que
causam o0 melasma e a dosagem dos acidos e os cosméticos utilizados em
home care dos pacientes.

Nos artigos de Ferreira e Santos, com colaboradores abordam os &cidos
mais utilizados no presente, o acido kojico, mandélico e o glicolico, que trazem
resultados importantes no clareamento das manchas, uma vez que o melasma
nao tem cura, € importante a separacao de cada caso com o intuito de fazer a

melhor escolha do acido para melhor resultado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se nesta revisao de literatura a utilidade e capacidade do peelings
guimicos para a melhora dos melasma, que mesmo ainda ndo havendo cura, o
controle desta patologia permanece sendo essencial para a satisfacdo da
autoimagem, assim trazendo também a melhora na qualidade de vida para
principalmente brasileiras, levando o conhecimento com base nas altas escalas
de mulheres que contém o melasma e desconhecem alternativas capacitadas e
seguras de amenizar e controlar as machas, incluindo assim, ndo soé
alternativas como a defini¢ao, classificacdo e caracteristicas do melasma e os
multifatores que podem causar, também informacdes cientificas sobre os

acidos mais utilizados e seguros, atentando-se as suas concentracoes.
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