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Resumo:

Introdugdo: A Ventosaterapia ou Cupping Therapy € uma técnica natural e segura
que, através de copos, realizando uma sucg¢ao na pele, tem a funcao de eliminar,
filtrar e decompor toxinas. Essa técnica é de facil aplicabilidade, de baixo custo e
com curta duracdo, proporcionando efeitos imediatos e sistémicos de forma rapida.
A sucgao que causa o vacuo promove um alivio na dor, aumentando a circulagao
sanguinea e consequentemente um relaxamento do tecido com uma sensagao de
bem-estar. Objetivo: A presente pesquisa tem o objetivo de descrever o uso da
Ventosaterapia e seus beneficios na estética, verificando os efeitos terapéuticos em
diversas patologias. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de estudo qualitativo
de Revisdo Integrativa da Literatura referentes a "O Uso da Ventosaterapia na
Estética”, visando aprofundar o conhecimento sobre a tematica. As coletas dos
dados bibliograficos foram adquiridas através do Google Académico. Foram
utilizados apenas artigos publicados entre 2013 e 2023. Resultados: A
Ventosaterapia vem ganhando espago na area da estética e estdo conseguindo
alcancar resultados satisfatérios para tratamentos de diversas patologias.
Conclusao: Conclui — se que, é de extrema importancia os estudos sobre os vastos
beneficios trazidos pela Ventosaterapia ndo apenas na area da estética, mas de
modo em geral.

Palavras-chave: Estética. Ventosaterapia. Beneficios. Bem estar.

1 INTRODUGAO

A Ventosaterapia € uma técnica utilizada ha milhares de anos pelos Egipcios,
Gregos, Romanos e Chineses, porém os Chineses aperfeigoaram a sua utilizagao
através da Medicina Tradicional Chinesa e com isso, originaram -se de abordagem
terapéuticas por fontes de pesquisas. (VIEIRA, CAVERNI,2014). Essa técnica

consiste até os dias atuais pelos Orientais onde aplicavam — se as ventosas sobre
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um ou mais pontos de acupuntura, com a finalidade de tratar diversos tipos de

doencas.

A Ventosaterapia € um método com aplicagdes de ventosas que resultam em
técnicas terapéuticas onde um copo, chamado de campanulas, € aderido a
superficie da pele do individuo fazendo sobre ela uma pressado negativa devido ao
vacuo que é gerado em seu interior. Entdo dessa forma provocara uma sucgao na
pele nos tecidos mais superficiais. (AMARO,2015 e COLOGERO,2017).

De acordo com estudos, existem trés principais tipos de aplicagao, sendo
eles: Forma fixa, onde a ventosa € colocada sobre os pontos de dor ou tensao
muscular; Forma moével, no qual é associado com lubrificantes ou 6leos para que
seja possivel obter um deslizamento do copo(ventosa) sobre areas maiores; e a
Forma que podera ser associada com sangria, que € um método de auriculoterapia
gue com a ajuda de bancetas, realiza — se pequenos furos sobre a pele para entao
fazer a retirada de uma quantidade de sangue, com o intuito de aliviar sintomas e

ajudar na homeostase no corpo do paciente. (FERREIRA,2020).

Portanto, BRITO et al, (2021) essa técnica é de facil aplicabilidade, de baixo
custo e com curta duracéo, proporcionando efeitos imediatos e sistémicos de forma
rapida. A succdo que causa o vacuo promove um alivio na dor, aumentando a
circulagdo sanguinea e consequentemente um relaxamento do tecido com uma

sensacao de bem-estar.

O efeito principal desse método da Ventosaterapia € melhorar a circulagao
sanguinea, bem como proporcionar uma remog¢ao das toxinas do corpo, diminuindo
0s espasmos musculares e também a formagédo de novos pontos-gatilhos. Além
disso, tem a finalidade de regular a fungdo nervosa do individuo, aumentando a
resisténcia contra doengas, promovendo a purificagdo da pele e a vasodilatagao.
(CAMPOS; SANTOS,2015).

Essa técnica tem sido muito utilizada, pois auxilia nos tratamentos
fisioterapéuticos de diversas patologias, tais como: Lombalgias, enxaquecas,
sindrome do tunel do carpo, fibromialgia e algumas sindromes miofasciais.
(SANTOS,2020).



Esta pesquisa tem por objetivo verificar os efeitos terapéuticos dessa técnica

sobre diferentes patologias.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa € um estudo qualitativo de Revisdo Integrativa da
Literatura referentes a “O Uso da Ventosaterapia na Estética”, visando aprofundar o
conhecimento sobre a tematica. A Revisao de Literatura consiste em Base ao que
estudamos sobre o uso da Ventosaterapia na Estética. Com isso, sabemos que a
Ventosaterapia ndao esta inclusa apenas a fins estéticos e fins terapéuticos. O
principal fundamento da Ventosaterapia desde a antiguidade € a limpeza do sangue

(Desintoxicacéo).

Foi realizado um levantamento nas bases de dados: Google Académico;
utilizando cruzamento dos Descritores de Ciéncias da Saude, Ventosaterapia,

Tratamentos estéticos, Medicina Tradicional Chinesa e o operador booleano AND.

Foram utilizados como critérios de inclusao: artigos publicados nas bases de
dados nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, sem restricao de pais, publicados
entre 2013 a 2021, além de bibliografias proprias sobre o assunto, tais como
documentos oficiais e orientagdes técnicas de 6rgaos competentes. Serdo excluidos
os estudos publicados no formato teses, monografias, dissertagdes, relatos de caso
e resumos de congresso; artigos indisponiveis na integra e aqueles que nao

abordavam a tematica sobre a pesquisa também serao retirados.

Assim, os artigos e textos foram analisados, interpretados e apresentados de
forma a responder o objetivo deste estudo. Apds as etapas de leitura e analise,
serdo apresentados os resultados em forma de quadro e discutida a literatura a
respeito da tematica. Além da secao introdutéria e de delineamento metodoldgico,
este trabalho se estrutura em Referencial Teorico, Resultados e Discussdes e

Consideracoes Finais e Referéncias.

3 REFERENCIAL TEORICO
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A técnica da Ventosaterapia existe desde milénios e seu poder terapéutico ja
conquistou diversas civilizagdes, sendo aperfeicoada pela Medicina Tradicional
Chinesa. A pratica é usada em todo o mundo, pois promove um grande relaxamento
corporal e mental dos individuos. (AMARO et, al,2015).

Atualmente, NASB (2020) comprova que o esteticista utiliza a ventosa com
movimentos procedendo rapidamente em equilibrio com a pele, voltado a sucgao
dirigindo de cima para baixo, da esquerda para a direita, repetindo esse movimento
varias vezes. Dessa forma, essa pratica coopera para a reducdo da celulite e
formacédo do corpo, entre tantos procedimentos esse método € muito eficaz. Em
consequéncia, conforme a poténcia de sucgdo empregada na Ventosaterapia, sua
atuacao chega a muitas sustentagdes, tais como: os tecidos cutaneos, subcutaneos
e musculos. Realizando esse procedimento no corpo apos o processo da pratica,
com a limpeza sanguinea e realizagdo de estimulos da circulagdo e das fibras
musculares e estimulos mais rapidos.

O procedimento pode ser associado a qualquer norma anticelulitico, através
das massagens na Ventosaterapia, a massagem linfatica e aperto de retencao de
liqguidos no organismo. Assim, a Ventosaterapia a vacuo, tonifica os musculos e
recupera a elasticidade da pele. A formalidade também é indicada para reducao das
estrias, razao pela qual as mulheres tém adotado em peso a esta pratica. Porém, a
técnica tem sofrido mudangas com o perfil do paciente. (SANTOS, 2019).

O objetivo é promover um vacuo e fazer uma sucg¢do na pele gerando uma
pressdo sanguinea, liberando as toxinas existentes no sangue. Atua também
limpando o sangue, fazendo com que aumente a resisténcia do organismo as
doencgas, melhorando a respiracdo da pele. A ventosa tem ainda a finalidade de
drenar areas de congestdo e libertar o corpo do excesso de energia negativa.
(AMARO, et al,2015).

Segundo MOURA (2018), esse método terapéutico da MTC (Medicina
Tradicional Chinesa) é indicado para redugao de dor crbnica. A Ventosaterapia foi
uma o6tima descoberta pelos Chineses e Egipcios, que logo comegam a aderir a
pratica da Ventosaterapia para o alivio de varias afec¢des, sendo ainda hoje
utilizada com muita eficacia. Logo que se iniciou, esse método foi aplicado por
diversos tipos de ventosas e por década foi aprimorada pela MTC. Foi considerada

como uma terapia antiga da China e de outros paises Asiaticos. (GE et al, 2017).
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As ventosas podem promover ativagdo da corrente sanguinea e uma melhora
significativa no local das dores, articulagbes e musculos do paciente. Tal
procedimento pode melhorar resisténcia do organismo, ajudando entdo a remover
impurezas do sangue e reduzir a dor. (RESENDE et al, 2019).

3.1 — O estresse e o comportamento de uma pessoa, esta relacionado a
conflito de origem externa ou interna ao individuo; a Ventosaterapia € um método
terapéutico que contribui um campo imenso de saberes, que por meio de ventosas,
€ possivel curar varias doengas, incluindo o estresse, um que tem afetado grande
parte da populagdo nos dias atuais. (SALUTIS,2018).

A ventosa ajuda na desintoxicagdo do todo organismo proporcionando
importantes resultados terapéuticos, tais como: o aumento da imunidade corporal e
controle da corrente sanguinea, provocando o fortalecimento dos vasos, tornando
mais eficaz a renovacédo da pele e do sistema linfatico, reduzindo a retencao de
liquidos no organismo. (AMARO et al, 2015).

3.2 — A pratica da Ventosaterapia € conhecida em geral, onde alguns
especialistas indicam o uso desse procedimento, como um método terapéutico.
Sendo utilizado para tratamento de insOnia e de outras afec¢des. A Ventosaterapia
permite melhorias na qualidade do sono, otimizando a ansiedade. A técnica é
responsavel por promover um relaxamento corporal e mental em pacientes que sao
submetidos a esta técnica. (MOURA,2019).

A Ventosaterapia € um método propicio para o tratamento e controle da dor
cronica nas costas em adultos, pois diminui significativamente a intensidade da dor
em relagao ao autocontrole. (MOURA, 2018).

De acordo com a aplicacao da ventosa na superficie da pele, é feito um vacuo
que permite a sucgdo do sangue (Xue) realizando assim o tratamento. Esse vacuo
pode liberar estimulos de pressao leve, médio ou forte, onde vai depender do tipo e
do grau da dor ou doenca. A aplicacao é feita por uma bomba que é controlada pela

pressao de ar que sera retirada do interior do instrumento. (FILHO,2016).

Segue abaixo a tabela 1 representando a dosagem de sucgéo relacionada ao

texto acima:



Tabela 1 - descrigcéo

DOSAGEM APLICA(;AO COM A BOMBA
Fraco Puxa — se a bomba apenas 1 vez
Médio Puxa — se a bomba 2 vezes

Forte Puxa — se a bomba de 3 a 4 vezes

Fonte: Cunha (2007)
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O processo de tonificagdo serve para atrair mais sangue (Xue) aumentando a

energia (Qi) do individuo, quando no corpo € aplicado, garante um acumulo

sanguineo e assim melhora a nutricao do tecido, fortalecendo o organismo.

No quadro abaixo se encontra recomendacdes de estimulos e aplicagdes

mais rapidas:
Método Dose baixa Dose média | Dose alta
Fogo(40cm/Hg) 5 segundos 20 segundos | 40 segundos
Manual(50cm/Hg) | 5 segundos 20 segundos | 40 segundos
Elétrica(60cm/Hg | 3 segundos 10 segundos | 20 segundos
)

No tratamento de doencgas patoldgicas, as aplicagées das ventosas sao feitas

Fonte: Filho (2016)

nos pontos Shu dorsais, que localizam ao redor da coluna vertebral e representam
os pontos de assentimento dos Zang-Fu. (YAMAMURA, 2014)

Nas consideragdes de Al BEDAH (2019) por ser bastante utilizada para varias

finalidades, a Ventosaterapia esta associada a varios procedimentos, como por

exemplo, o uso terapéutico para combater acne vulgar e controle de oleosidade da
pele, onde é notdrio o desaparecimento em pouco tempo de uso, tendo sua eficacia

bem notavel. Segundo o autor, muitos resultados de estudos recentes mostram que

este tratamento melhora a circulagdo sanguinea, aumentando a oxigenag¢do do

sangue, onde consequentemente ira deixar todo o corpo mais saudavel e disposto a

praticar exercicios fisicos,

por exemplo.
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O tratamento com o uso da Ventosaterapia geralmente esta associado ao uso
de dleos essenciais (aromaterapicos) sendo utilizados para massagear o paciente.
Com isso, as ventosas sao utilizadas na estética diferentemente da técnica de
aplicagao direta pelas ventosas, pois a aplicagao que é feita diretamente no local
sem antes ter realizado uma liberagdo no tecido (massagem), pode gerar
hematomas, ou seja, ndo seria bem visto esse acontecimento feito por um
profissional da area estética. Ja no caso da ventosa associada a 6leos essenciais, 0
tratamento conquista 6timos resultados satisfatérios apds a aplicacdo desses copos
da Ventosaterapia, chamada de campanulas. (FORNAZIERI, 2007).

E indicado que essa técnica da Ventosaterapia com atuagdo na area da
estética, sejam utilizadas com os seguintes tipos de ventosas: Vidro ou coreano com
formato esférico, pois segundo FORNAZIERI (2017), os copos tradicionais ndo sao
mais apropriados para esse procedimento, pois pode ocorrer do material *copo*
trincar e dessa forma machucar o paciente enquanto esta se fazendo o uso da

mesma.

De acordo com CARDOSO (2018), este tipo de procedimento € bem antigo e
sempre foi amplamente difundida nos paises do Oriente, principalmente na China.
Assim, a sua utilizagdo esta bem relacionada espacialmente a desobstrug¢ao de vias
corpdreas, onde acontece a renovacgao celular. Entdo, por ser um método bastante

comprovado pela ciéncia, é confiavel para ser utilizado em humanos.

Na aplicacédo da ventosa fixa, podera ocorrer o aparecimento de manchas
vermelhas — escura, durante e apds o procedimento, o que sinaliza estagnacéo do
Qi (Energia vital) e do Xue (Sangue). (FILHO,2015).

O método é considerado um pouco invasivo pois € feito pequenos furos na
pele com agulhas ou lancetas para promover extracdo do sangue (Sangria), fixando
a ventosa sobre o local gerando uma sucgéo forte na pele entre 1 a 2 minutos. Apos

a aplicacéo se retira cuidadosamente a ventosa. (FILHO,2015).

O método da Ventosaterapia apresenta algumas reagdes, podemos salientar
em todos as formas a ocorréncia de manchas na pele denominada pelos orientais de

chas ou hematomas, petéquias ou equimose pelos Orientais. A decorréncia se da
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pela infiltragcdo sanguinea na malha do tecido do organismo, um aumento de

pressao sobre os capilares e posteriormente ruptura de capilares. (MOURA,2018).

A marca gerada na pele apds a técnica da Ventosaterapia, mudam de cor
(vermelha - azulada /roxa), surgem devido a reabsorg¢ao, pelos macroéfagos no local
estimulado. A Medicina Tradicional Chinesa utiliza as manchas para possiveis
diagndsticos. (FILHO, 2015).

Imagem 1 - Representacao da reacéo da pele apds o uso de ventosas

Reacdao da Pele apds VVentosas

e Puarpura

Saudavel

Estase

sanguinea Bolhas
Moderada

Estase Bolhas
Severa Escuras

Deficiéncia do

Congestao
= Qi e sangue

Fonte: Cunha (2015).

A Ventosaterapia € usada para fins terapéuticos e tem trazido beneficios em varios
tratamentos entre eles: da dor na lombar, dor no pesco¢o e ombro, dor de cabeca e
enxaqueca, dor no joelho, paralisia facial, braquialgia, sindrome do tunel de carpo,
hipertensdo, diabetes mellitus, artrite reumatdide, asma e entre outros.
(ABOUSHANAB; ALSANAD ;2018).

O tratamento com Ventosaterapia possui algumas contraindicagbes e nao
deve ser aplicado em pacientes que apresentam os seguintes estados: trombose,
tromboflebite ou disturbios hemorragicos, varizes, feridas, febre, fratura no local a
ser tratado; epilepsia, alergia na pele, tendéncia a sangramento, problemas

cardiacos, portadores de hemofilia e gravidez. (SHABAN,2018).
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Para melhorar aplicagdo da Ventosaterapia, recomenda- se o local arejado e
agradavel, numa temperatura média de 25°C, seguindo a sequéncia do
procedimento: cabeca, pescogo, costas, lombar, peito, abdémen, membros e

articulagao, sempre aderir pela sucgdo moderada. (SANTOS,2020).

Por fim, esta técnica promete ter um diferencial bem significativo quando

comparado a outros tratamentos bem mais invasivos e desconfortaveis.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as analises feitas por pesquisas de Coelho (2019), ndo se tém
uma data precisa de quando se iniciou a pratica da Ventosaterapia. Mas, segundo
relatos, esta metodologia iniciou ainda no Egito. Ha evidéncias encontradas em
manuscritos de Hipdcrates do século IV a.C, nos quais comprovam que antigos
povos utilizavam as ventosas com a finalidade de serem usadas para o tratamento
de patologias em seres humanos.

Cologero (2017), por sua vez, assegura que apoés o término do procedimento,
o local onde eram colocadas as ventosas sofrem uma nova coloragao visivelmente
diferenciada na pele, podendo assim surgir manchas com tonalidades diferentes,
que sao coloracgdes utilizadas como parametros de analise da terapéutica realizada
pelo profissional.

Nos estudos de Fortes et al (2018), os tipos de coloracdo sempre se notam
quando sao aplicadas as ventosas em alguma regido corporal da pele, a qual
ficavam roxas com tons de hematomas. Em alguns casos tiveram manchas escuras,
como também manchas avermelhadas. Contudo, quando esse método é aplicado
corretamente se trata de um excelente tratamento.

Deste modo, Filho (2018) aconselha que é de grande importancia realizar a
quantidade correta de ventosas, pois a absorvéncia adequa- se a necessidade do
paciente, onde este procedimento gera satisfacao e bem estar.

Reis (2018) salienta que um determinado local do corpo, deve ocorrer até o
surgimento da zona local, com oposi¢do a permanéncia que pode resultar no
aparecimento de tais manchas, peculiarmente em individuos com fragilidade capilar.
Melhor dizendo, esteticamente a técnica da Ventosaterapia consiste em relaxar o
tecido proporcionando um estimulo ao metabolismo tendo assim como

consequéncia, maior circulagado do sangue.
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Nas consideragdes de Fenaziri (2013), as aplicagdes de ventosas auxiliam no
tratamento da Lipodistrofia, ajudando o organismo a excluir residuos metabdlicos e
liberar toxinas residuais, além de reduzir a gordura localizada, deixando apenas nos
lugares onde tem fungado organica. No caso de celulite, Fibroedema geldide (FEG),
usa- se o método deslizante e de succdo média e leve, podendo assim dar estimulos
ao sangue e ao metabolismo lipidico.

Porém Oliveira (2019), ainda afirma que a metodologia, segundo a aplicagao
do procedimento pode ser realizada de duas diferentes formas, sendo elas: A
aplicagao de forma inerte e o uso de d6leos, dependendo de cada caso.

Nas consideragdes de Oliveira et al (2018) o sucesso deste tratamento deve —
se ao fato de ter poucas contraindicacdes. Com isso, 0 seu uso se intensificou com
outros procedimentos e tratamentos ja citados.

A partir do estudo de Boushanab (2018), devido a grande for¢a de absorgéo,
0 sangue € maior no local onde se aplicam as ventosas. Isso faz com que aconteca
a divulgacao e liberagao das civilizagbes. Em relagado a poténcia de desvio, ocorre
uma alteragdo na cor da pele, se voltando da cor vermelha e futuramente se
modifica para roxa.

Filho (2016) afirma nos seus estudos que na primeira aplicagdo normalmente
a metodologia é acentuada, criando as manchas de equimoses, as quais ficam
presente nos locais aonde € colocado a ventosa. Depois de 14 dias estas somem
totalmente. Com isso, no inicio de cada procedimento a ventosa € utilizada de forma
leve, acréscimo a sucgao aos poucos.

Nos relatos de Volpato (2017), ndo importa o instrumento com o qual a
ventosa € fabricada, o essencial é ela cumprir a sua dignidade sem causar grandes
danos.

Com isso, pode privilegiar cada vez mais pessoas, por atender pacientes
desde a infancia, até os idosos. Todavia, com a dimensao deste publico usuario, &
essencial que as analises cientificas entendem esta evolucdo, para ter mais bases
sobre este uso.

Segundo Pereira (2017), as regras para reducédo de estresse e ansiedade
produzidos na estética visam diminuir os impactos na pele, consumindo a
Ventosaterapia para essa finalidade. Que seja muito antiga, grandes tem sido
inovado no uso desta técnica relacionada a metodologias dentro da estética; o

método mostra um potencial incrivel. Com base, € muito explorado na terapéutica da
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acne para a redugao da oleosidade da pele, oxigenagéao e ativa a circulagao. Assim,
melhora a aparéncia estética do rosto, devolvendo a autoestima aos pacientes.

Corradi (2019), afirma que o procedimento em si tem sido muito bom na
reducdo de medidas, quando esse procedimento € associado a cosmetologia que
utiliza materiais nos quais suas bases ativas redutoras, ou seja, é preciso realcar
que a aspiragcao deve acontecer de forma leve de vacuo. Assim, contribuira no ar
recuperagcao e avango de todo tecido, permitindo uma organizagao das fibras do
colageno, diminuindo cicatrizes e estrias.

Belmiro et al (2013) diz que a técnica da Ventosaterapia promove uma o6tima
sensacgao de bem estar e vitalidade, com a energia vital flui livremente pelo corpo. A
Acupuntura € uma técnica milenar, usada ha mais de 3 mil anos na medicina no
tratamento da dor e de varias doencgas.

Campos e Santos (2015) afirmam que a Ventosaterapia € uma técnica
grandemente utilizada pela fisioterapia para o tratamento de inumeras patologias,
estes processos sao dolorosos cronicos ou agudos. Essa técnica & de facil
aplicagao, baixo custo e curta duragao, que desenvolve efeitos locais e sistémicos
de modo imediato. O vacuo provocado pela sucgcdo promove alivio dos processos
dolorosos, aumento da circulagédo sanguinea, relaxamento tecidual, impressédo de
bem estar e aguda, melhorando o sono.

Machado et al (2021) em sua atuagéo, diz o termo “ventosa” como vaso de
vidro ou acrilico que se emprega sobre a pele e em seu interior ha leveza do ar,
determinada por algum mecanismo combustao ou aspiragéo, tornando — se em forte
succao da pele que causa revulsao ou irritagdo na aplicagdo permitindo o fluxo de
sangue.

Rozenfeld e Kalichman (2015) asseguram que apesar O uso da
Ventosaterapia tenha se espalhado pelo o mundo, sua utilizacdo diminui
significativamente no ocidental por volta do século XX. Entre os ultimos anos o
interesse pela técnica vem aumentando, sdo muitas as pesquisas que comprovam
seu beneficio, especialmente nas condigdes dolorosas de origem musculo
esquelética. E realizada com o conjunto de quatro, seis ou dez copos que possuem
em torno de 38mm a 50mm. Devem ter o contato com a pele por um tempo médio
que sao de 5 e 20 minutos, em consideragado que os efeitos vasculares podem ser

acentuados proporcionalmente ao tempo da realizagao da técnica.
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Cheng (2020) as praticas envolviam o uso da Ventosaterapia e Acupuntura
com os pontos escolhidos a partir da experiéncia do profissional e do guia de
instrugcdes para aplicagdo de Acupuntura e moxabustao na covid-19. Nesta procura,
a autoadministracdo da terapia fez um raciocinio clinico sintomatico de intervencgéo,
como na aplicagdo da Ventosaterapia em pulmao (1) que se apresentam arroxeada
logo apds a aplicagdo, mostrando na perspectiva Chinesa acumulo de toxinas,
consistente com implicagdo vascular na covid-19.

Portanto conclui — se que as praticas da Ventosaterapia abordadas no
trabalho ja4 sdo muito conhecidas para o tratamento de patologias e sdo muito
utilizadas em varios paises. Com isso, a Ventosaterapia vem ganhando espago na

area da estética e estdo conseguindo alcangar resultados satisfatorios.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao decorrer deste estudo literario, observou — se que o tratamento intercalado
através da Ventosaterapia, apresentam eficientes resultados que nao apresentam
nenhum tipo de efeito colateral.

Acredita — se que a Ventosaterapia apresenta um grande potencial na
promogao da saude e deve ser explorada na area da saude e na estética devido
seus grandes beneficios e a relagao de custo beneficio com resultados obtidos do
procedimento.

E preciso salientar que para cada procedimento, sera utilizado os protocolos
devidos pelo qual é indicada os tratamentos dentro da estética. Deste modo, destaca
— se tratamento de estrias, cicatrizes, redugao de gordura abdominal, reducao de
retencdo de liquidos, promovendo melhoria em todo fluxo sanguineo, como
melhorias no bem estar e satisfagao.

Além disso, a Ventosaterapia também pode ser utilizada para fechamento de
diagnodstico de disturbios energéticos. Entretanto, € de extrema importancia os
estudos sobre os vastos beneficios trazidos pela Ventosaterapia ndo apenas na area

da estética, mas de modo em geral.
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