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A UTILIZACAO DOS DERMOCOSMETICOS NO TRATAMENTO DA ACNE

Erika Leticia Dias Calixto

Emilly Larissa Batista dos Santos
Marillya Mirella Baptista Gomes
Tabata Teixeira do Carmo

Camila Bezerra Correia Neves?!

Resumo: A pele é o maior 6rgao do corpo humano, sendo o tecido que reveste 15%
do peso total da estrutura corporal, apresenta funcdes de regulacdo térmica,
imunoldgica, sensorial e protecdo mecénica onde possui funcdo primordial de
protecdo dos musculos, 0ssos e 6rgaos internos. A literatura sugere que eles sdo um
recurso eficiente para o tratamento da acne ativa visando a diminui¢cdo das bactérias
causadoras da acne, equilibrando a producédo sebacea e reduzindo as inflamacgdes
gue nelas apresentam. Dermocosméticos sao produtos que contém principios ativos
farmacologicamente em seus ingredientes para a beleza e saude da pele. Esses
produtos conseguem penetrar nas camadas mais profundas da pele e, gracas aos
seus ingredientes ativos, podem ser usados em diversos tratamentos.

Os dermocosméticos formulados com enfoque na minimizagéo dos efeitos colaterais
causados pelas manifestacBes clinicas da acne e dos medicamentos como
isotretinoina, tem a funcdo de minimizar as irritacbes na pele e fornecer uma
manutencdo do tratamento da acne. Por sua alta capacidade de permeacgdo tem
utilidade no tratamento de acne, desobstrui os poros, tem efeito anti-inflamatorio, acéo
antimicrobiana, acao clareadora e uniformiza a textura da pele reduzindo os poros,
podendo ser associado ao &cido salicilico em baixa concentracdo em pele nao
sensivel. O profissional da estética atua ndo apenas a melhora da beleza, mas
também na autoestima, promovendo saude e bem estar.

Palavras-chave: Dermocosméticos. Tratamento. Acne. Estética.

1 INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgao do corpo humano, sendo o tecido que reveste 15% do
peso total da estrutura corporal, apresenta fun¢des de regulacdo térmica, imunoldgica,
sensorial e protecdo mecanica onde possui funcdo primordial de protecdo dos
musculos, 0ssos e 6rgaos internos (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).
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Em se tratando da anatomia da pele, subdivide-se em 3 camadas; a epiderme
€ a mais externa; a derme subjacente a ela, onde é a mais profunda e a hipoderme
gue esta situada logo abaixo da derme, como uma terceira camada da pele (BORGES,
2016).

A acne é uma doencga crbnica genético/hormonal que atinge a unidade
pilossebasea, além disso, acomete lesdes inflamatdrias ou ndo inflamatoria na pele
por obstrucdo dos 6stios, devido a secre¢do sebacea em excesso, 0 que deixa a pele
propicia a colonizagéo de bactérias que sdo denominadas de Propionibacterium acne,
que se alimentam do sebo (COSTA; VELHO, 2018; ARAUJO et al, 2021).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD, 2020) 56,4% da
populacdo brasileira € acometida pela Propionibacterium acne/ Cutibacterium acnes
(acne) e 90% em adolescentes. Aproximadamente de 30% a 40% do sexo masculino
contém pele acneica entre a idade de 18 a 19 anos. Em homens adultos 1%, e
mulheres 5% na idade aproximada aos 40 anos.

Vérios fatores contribuem para o surgimento da acne, como predisposicao
familiar (genética), excesso de producdo de sebo, alimentacdo inadequada, entre
outros. A acne é caracterizada pela presenca de comeddes abertos e fechados, sendo
eles ndo inflamatorios. Ja a acne inflamatéria é caracterizada por lesées inflamatorias,
com papulas, pustulas, nédulos e cistos que tem como nome popular a “espinha”. O
aumento da producgéo de sebo leva a proliferacdo da bactéria Cutibacterium acnes,
com isso causando inflamacéo no foliculo polissebaceo (VIESE, 2021).

Diante do que foi exposto o objetivo do nosso trabalho é descrever a utilizacao
dos dermocosméticos no tratamento da acne ativa. A literatura sugere gque eles sao
um recurso eficiente para o tratamento da acne ativa visando a diminuicao das
bactérias causadoras da acne, equilibrando a producédo sebacea e reduzindo as
inflamacdes que nelas apresentam.

Este trabalho se justifica uma vez que o tratamento da acne ativa com 0s
dermocosméticos é um procedimento estético facial mais recorrente em cabine, além
da alta predominancia de acne ativa na populacdo. E de extrema importancia para o
desenvolvimento do futuro da esteticista e de sua formacdo conhecer e saber
solucionar de forma eficiente, visto que muitas pessoas sofrem com acne e buscam
este recurso pra evitar a evolucdo das inflamacdes e futuras cicatrizes que geram

impactos psicolégicos negativos na qualidade de vida do paciente.



2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso € um estudo qualitativo de
Revisdo Integrativa da Literatura referentes a “A UTILIZACAO DOS
DERMOCOSMETICOS NO TRATAMENTO DA ACNE’, visando aprofundar o
conhecimento sobre a tematica.

A pesquisa bibliogréafica é obtida de forma com que ja vem sendo abordado,

sendo construido com base de livros e artigos cientificos (GIL, 2002).

As pesquisas bibliograficas ou revisdo de literatura sdo classificadas em:
narrativas, integrativas ou sistémicas (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A revisdo de Literatura consiste em uma sintese detalhada pertencente ao
estudo cientifico que estd sendo realizado e aos dados especificos de uma area
reconhecida, onde o tema sera debatido seguindo uma determinada sequéncia
(LAKATOS; MARCONI, 2003).

Foi realizado um levantamento nas bases de dados: Google académico,
bibliografia, revistas, utilizando cruzamento dos Descritores de Ciéncias da Saude
(Decs): Dermocosméticos; Tratamento; Acne; Estética e operador booleano AND.
Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados, nas bases de dados
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem restricdo de pais, publicados entre
2018 e 2023, aléem de bibliografias proprias sobre o assunto, tais como documentos
oficiais e orienta¢des técnicas de 6rgdos competentes. Serdo excluidos os estudos
publicados no formato teses, monografias, dissertacdes, relato de caso e resumos de
congresso; artigos indisponiveis na integra e aqueles que ndo abordavam a tematica
sobre a pesquisa também serao retirados.

Assim, os artigos e textos foram analisados, interpretados e apresentados de
forma a responder o objetivo deste estudo. Apés as etapas de leitura e analise, seréo
apresentados os resultados em forma de quadro e discutida a literatura a respeito da
temética. Além da secao introdutéria e de delineamento metodoldgico, este trabalho
se estrutura em Referencial Tedrico, Resultados e Discussfées e Conclusdo. O
Referencial Teorico, capitulo a seguir, esta organizado dentro dos seguintes topicos:

3.1 Biotipos cutaneos; 3.2 Biotipo com mais predisposi¢do a acne; 3.3 Acne ativa e
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sua fisiopatologia; 3.4 Graus da acne; 3.5 Tratamento; 3.6 Dermocosméticos e sua
diferenca com os cosmeéticos; 3.7 Associacdo dos dermocosméticos como agente

controladador e clareador da acne; 3.8 Contraindicagoes.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1. Bidtipos cutaneos

A pele € o maior 6rgéo do corpo humano, ela € um érgéo que vive em constante
transformacao, sofre alteracbes com o passar dos anos, alterando suas fungdes
fisiolégicas e estruturais (CAMARGO, 2003; NOGUEIRA, 2003). A quantidade de 6leo
produzido nas glandulas sebaceas é determinado pelo tipo de pele, ou seja, cada
pessoa nasce com um tipo de pele baseado na genética ou etnia (GERSON,et al
2012).

Segundo a pesquisa da doutora Helena Rubinstein no inicio do século XX,
desenvolveu um sistema que classifica a pele em quatro biotipos (BAUMANN, 2006;
MOTA; BARJA, 2006) que sao eles:

Normal ou Eudérmica: Apresenta espessura mediana, sebo equilibrado,
considerada a pele ideal, superficie lisa e aveludada, orificio pilossebaceo pouco
visiveis.

Lipidica ou oleosa: Textura mais grossa, poros dilatados, brilho intenso de
oleosidade, maior predisposicédo a acne e comeddes

Alipidica ou seca : aspecto ressecado, oOstios fechados, sem brilho, maior
predisposicao a rugas, textura fina, desidratacao intensificada pela falta de 6leo

Mista ou combinada : pouco brilho, leve ressecamento nas laterais do rosto,
oleosidade na zona T e 0stios dilatados na zona T (CAMARGO, 2003; NOGUEIRA,
2003).

3.2 Bibtipos com mais predisposicéo a acne
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De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD, 2021), a ache é
uma das doencas de pele mais comuns no pais. Estima-se que a acne afete
aproximadamente 80% dos adolescentes brasileiros e 20% dos adultos jovens. No
entanto, é importante lembrar que a acne pode afetar pessoas de todas as idades,
incluindo criangas e idosos.

A pele oleosa é caracterizada por um aumento da producao de gordura pelas
glandulas sebaceas. Como resultado, esse tipo de pele tem poros dilatados, é mais
propensa a cravos e acne. A pele mista, por outro lado, tem areas secas, como as
bochechas, mas também areas mais oleosas, principalmente a zona T, que inclui a
testa e o nariz. Com o inicio da puberdade, a pele comeca a sofrer alteragdes devido
as influéncias hormonais que acentuam a atividade das glandulas sebaceas e a
resposta de um sistema sensorial altamente ativado (GERSON et al, 2011).

Quando a pele é oleosa, as glandulas sebaceas produzem excesso de sebo,
gue pode obstruir os poros e causar acne. Pessoas com poros dilatados sao mais
propensas a acne porgue 0s poros abertos acumulam mais sujeira e 6leo. Quando a
pele também é sensivel, pode agravar o quadro da acne porque se torna mais
propensa a inflamacéo, bem como a acne pode ser herdada geneticamente, portanto,
se um de seus pais ou alguém da sua familia tiver acne, € mais provavel que vocé a
desenvolva. Alteracdes hormonais durante a gravidez, a puberdade ou o ciclo
menstrual podem aumentar a producdo de sebo, tornando a acne mais provavel. O
estresse desencadeia a producao de horménios que aumentam a producao de sebo,
0 que pode levar a acne (COSTA; VELHO, 2018).

Apesar de que a pele oleosa seja mais predisposto a ter acne, a pele seca
também pode desenvolver. O ressecamento da pele seca tende a prejudicar a barreira
protetora natural da pele, facilitando a penetracdo de bactérias, causando a
inflamacdo. Geralmente sdo propensas a hidratar constamente a pele, e muitos
produtos tem a base de 6leo, o que aumenta a chance de desenvolver a acne
(HURLOW; BLISS, 2011).

3.3 Acne ativa e sua fisiopatologia

A acne ativa € uma das condi¢des cutaneas mais comuns em todo o mundo,

em geral acomete 80% das pessoas, principalmente adolescentes e adultos jovens
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gue sofrem dessa disfuncéo. Ela é uma doenca cronica, multifatorial e inflamatéria da
unidade pilossebacea, é caracterizada pela presenca de lesfes inflamatorias e nao
inflamatoérias na pele, como comeddes, papulas, pustulas e ndédulos (CERQUEIRA,;
AZEVEDO, 2015).

A acne acomete em regifes como a face, o térax seja na parte do peitoral, seja
na parte das costas, que geralmente séo regides de grande concentracdo de foliculos
pilossebaceos. As glandulas sebaceas e os queratindcitos foliculares que ali se
encontram evidentemente sdo estimuladora por hormoénios androgenos que formam
uma maior producédo de sebo e hiperqueratose folicular formando assim comeddes e
lesdes inflamatdrias (CAO et al; 2015; LUA et al; 2019). De acordo com SBD
(Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2018), um dos principais motivos de queixa
em consultas dermatologicas é a Acne.

Com relagéo a fisiopatologia da acne, esta ligada diretamente a 4 causas: a
gueratinizacao folicular anormal, fator genético, o fator hormonal que influencia na
hipersecrecdo sebacea, levando a obstrugcdo do 6stio e a proliferacdo de
microorganismos (Egypt et al, 2019).

O hormbnio em questao é a testosterona, fundamental para o crescimento e o
desenvolvimento da glandula sebacea, na producdo de sebo que é convertida em
dihdrotestoterona( horménio responsavel pelo excesso de producdo de sebo). A
inflamacé@o produzida pela acne se d& intensamente pela secrecdo hormonal e
acomete principalmente na fase da adolescéncia (KAMIZATO; BRITO, 2018).

Alguns fatores contribuem diretamente para o agravamento das acnes dentes
eles estdo dispostos: alteracdes hormonais, genética, estresse, alguns produtos
cosmeéticos inadequados, alimentacdo, medicamentos onde pioram as condi¢des da
pele (Dréno et al., 2018). Os horménios como os andrégenos estimulam as glandulas
sebéaceas, o alto nivel por exemplo de testosterona tanto em homens na fase da
adolescéncia, como em mulheres na fase pré-menstruais, na fase adulta mais
precisamente decorrente do anticoncepcional, na gravidez e na menopausa podem
levar formacéo de acnes geralmente localizada no queixo, regido da mandibula. O
estresse também pode causar um desequilibrio hormonal e estimular a glandula
suprarrenal que responde ao estresse, nela quando ocorre algum evento ou pico de
estresse estimula a glandula suprarrenal e como o horménio andrégeno masculino
também é estimulado por essa glandula consequentemente estimula a producéo de

sebo da glandula sebacea. Alimentos gordurosos como “fast-food “, o excesso de sal,
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acucar, industrializados e processados, sdo apontados por serem causadores
também da acne por estimular a oleosidade da pele (GERSON et al, 2011).

Alguns produtos cosméticos podem agravar a acne. Substancias oleosas
possuem um grande fator comedogénico, podendo causar a obstrucdo dos 0stio,
resultando assim na ache cosmética. A utilizacdo segura do cosmético € que seja um

produto para o seu determinado tipo de pele (ALVES, 2018).

3.4 Graus da acne

A classificacédo clinica da Acne vulgar ndo inflamatoria € apenas a de grau | ou
comedogénica, onde apresenta apenas a presenca de comeddes, sem sinais de
inflamacbes, as lesdes se restringem- se na regido da face, e ndo apresentam
cicatrizes. No caso de acne grau Il, diz respeito Acne papulo-pustular/ que ha um
processo inflamatdério, constituem tanto de les6es néo inflamatérias como comeddes
abertos e fechados como também de lesdes inflamatdrias que envolvem papulas e
pustulas. Na acne grau lll (acne nodular ou nédulos-cisticas), as lesdes inflamatorias
papulas e pustulas se tornam mais profundas e pode ser observado a presenca de
nddulos profundos e dolorosas, lesbes palpaveis de consisténcia mais firmes que
chegam a ter uma elevacéo na pele acima de 10mm e podem apresentar o seu interior
purulento. Acne grau IV denominada de Acne congloba apresenta lesdes mais
severas porém mais raras; geralmente consiste em abcessos profundos e purulentos
que tem entre 5 mm a 1 cm que se manifestam mais frequentemente em regioes,
como: face, térax, costas, ombros, bracos (PEREIRA; COSTA; SOBRINHO, 2019).

A acne grau V, representa a acne fulminante é bastante rara e é a fase mais
grave, promove febre, dores musculares, dor nas articulacbes, com graves
inflamacdes, com a presenca de muitos nodulos, fistulas e abcesso (SOUZA; RAMOS;
TORRES; DE SOUZA & DE ARAUJO, 2020). Na Figura 1, no Anexo |, apresenta uma

llustracdo de todos os graus anteriormente descritos da acne.
3.5 Tratamento
Dentre os tratamentos para a acne, € primordial uma avaliacdo muito bem

elaborada para realizar o protocolo de tratamento especifico, pois cada paciente
possui uma reacao das manifestacéo clinica da acne (SILVA & RAMOS, 2022).
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Diante dos objetivos para o tratamento inicial da acne esta direcionado para o
controle da secrecdo sebacea e da proliferacdo bacteriana, reducdo do processo
inflamatoério decorrente das papilas e pastulas presentes, reparo na queratinizacao
folicular anormal que se encontra e por fim o tratamento sera finalizado com o enfoque
em reduzir as manchas e cicatrizes que resultaram disfuncéo. (ALVES, 2018).

A limpeza de pele € um tratamento que todos os bidtipos podem ser
beneficiados. Traz de volta a aparéncia saudavel e limpa da pele, remove as células
mortas e desobstrui 0s poros, retirando os residuos cutaneos que levam as infeccdes
da Propionibacterium acnes (MATOS, 2015).

3.6 Dermocosmeéticos e sua diferenca com os cosméticos

Uma pesquisa feita por Melo (2019) afirma que 88,2% da populagao fazem o
uso de dermocosméticos facial. De acordo com outra pesquisa feita pelo mesmo,
novamente é questionado sobre quais sdo os produtos mais utilizados. O resultado
da pesquisa alegam que: 29,9% utilizam protetor solar facial, 20,9% hidratante, 9,1%
utilizam produtos anti acne, 6,1% fazem uso de dermocosméticos para anti-idade.

Segundo ANVISA (2022), os cosméticos sao produtos, onde pode ser
proveniente de substancias naturais ou sintéticas que tem com objetivo de limpar,
perfumar, embelezar e manter em bom estado, onde se enquadram no Grau 1 de
complexidade, cuja a comprovacdo e nem informacdes detalhadas sé&o
exclusivamente necessarias.

Dermocosméticos sdo  produtos que contém  principios  ativos
farmacologicamente em seus ingredientes para a beleza e salude da pele. Esses
produtos conseguem penetrar nas camadas mais profundas da pele e, gracas aos
seus ingredientes ativos, podem ser usados em diversos tratamentos. Esses produtos
sao considerados Classe 2 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
porque agem diretamente na causa do problema. Isso significa que precisam ser
testados e estudados para comprovar sua eficacia (ANVISA, 2015).

Os dermocosméticos apresentam principios ativos capazes de influenciar as
funcBes biolégicas da pele e produzir mudancas positivas e duradouras. Uma formula
exclusiva elaborada com a mais avancada tecnologia de preparacdo dermocosmeética
(REBELO; PITA, 2018).
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3.7 Associacao dos dermocosmeéticos como agente controlador e clareador da acne

Os dermocosméticos formulados com enfoque na minimizacdo dos efeitos
colaterais causados pelas manifestacdes clinicas da acne e dos medicamentos como
isotretinoina, tem a funcdo de minimizar as irritagbes na pele e fornecer uma
manutencdo do tratamento da acne. De acordo com as classificacbes, 0s
dermocosmeéticos podem agir como anti bactericida, seborreguladores, anti
inflamatorios, antioxidantes ou ceratoliticos e séo formulados em forma de emulsodes,
logBes, gel, cremes (ARAVIISKAIA et al, 2019).

Nas formulacdes dos dermocosmeéticos, alguns ativos possuem bastante

resultados satisfatorios, como:

1. Acido salicilico

O acido salicilico € um betahidroxiacido com propriedades anti-inflamatdrias,
despigmentante e antimicrobiana. O mecanismo de acéo do funcionamento do acido
salicilico é por sua acdo emolientes soltando ou desprendendo a camada cornea, tem
acao seborreguladora, pois ele promove a descamacédo da camada lipidica do estrato
cérneo e como consequéncia reduz a adesdo dos corneocitos. A descamacao €
normal apos a utilizagdo do acido. Por ndo conter contraindicacéo é indicado para
variados tipos de pele e considerado seguro também em pessoas de pele negra
(SINIGAGLIA, 2018).

2. Acido azelaico
O Acido azeldico é um anti-inflamatério e antioxidante, é um dicarboxilico
natural e tem acao inibindo a sintese de proteina da acne. Pode ser usado em
concentragcdo maxima de 20% reduzindo lesbes inflamatdrias e nédo inflamatorias.
Tem acao clareadora na pele reduzindo a hiperpigmentacao, pode ser associado ao
acido salicilico ndo podendo ser usado em pele sensivel para nado ocorrer
gueimaduras (SZYMANSKA et al, 2019; SEARLE et al, 2020).

3. Niacinamida
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A niacinamida é muito eficaz para a acne porque tem um efeito anti-inflamatorio
na pele e, além de melhorar a textura da pele, também regula a producédo de sebo.
Uma excelente substancia natural que, segundo o farmacéutico Dr. Maurizio Pupo
demonstrou em varios estudos cientificos uma eficacia semelhante a alguns
antibidticos usados no tratamento da acne. A Niacinamida estimula a producédo de
ceramidas em nossa pele e ajuda a reter a umidade, aumenta a hidratacédo sem causar
oleosidade, se liga a barreira da pele e estimula a renovagédo celular, promovendo
uma melhora na textura e proporcionando um melhor aspecto para protecéo de todas
as camadas da pele (PUPO, 2022).

4. Acido Glicélico

Acido glicolico de facil permeacdo por sua baixa massa molar, € um
hidroxiacido que promove renovacao celular e auxilia na esfoliagdo no uso de peeling
superficial (SMALL, 2014).

Por sua alta capacidade de permeacao tem utilidade no tratamento de acne,
desobstrui os poros, tem efeito anti-inflamatorio, agdo antimicrobiana, acéo clareadora
e uniformiza a textura da pele reduzindo os poros, podendo ser associado ao acido
salicilico em baixa concentragdo em pele ndo sensivel. Para dermocosméticos, a
concentracgao limite € de 10% (TASSINARY, 2018).

5. Acido mandélico

O acido mandélico € um Alfa-hidroxiacido proveniente do extrato de
améndoas. E dos acidos com maior peso molecular, ou seja, sua penetracio na pele
€ de forma mais uniforme e sucinta. Possui funcdo antimicrobiana, anti-inflamatoria,
despigmentante por isso tem um resultado positivo na hiperpigmentacao e no controle
da acne. Nao ha contraindicagfes, por isso, € um componente seguro que abrange
peles mais sensiveis e fototipos mais altos (DAYAL; DUDEJA; SABU, 2019).
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O uso de alguns &cidos em alguns cosméticos pode ser restrito para algumas

pessoas para determinados casos, as contraindicacdes incluem, gravidez, mulheres

em lactacéo, a falta de foto protecéo, pessoas que possuem alergia a substancia, com

tendéncia a queloide, o uso de isotretinoina (Roacutam) antes dos 6 meses de uso. A

utilizac@o dos &cidos segue restritas para peles que estdo eczematosas, com alguma

inflamacgéo, queimadura solar, o seu uso deve ser evitado, ter cautela ao combinar as

formulagBes com acidos a outros agentes queratoliticos (ROTTA; KOROLKOVAS,

2008).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Terapias utilizadas
no tratamento de

cicatriz de acne.

BERNARDO;
SANTQOS; SILVA,
2019.

Avaliar 0S
beneficios e
eficacia das
terapias

combinadas para
tratamento de

cicatrizes da acne,
usando

microagulhamento
em conjunto com
PRP e

Ozobnioterapia.

Conclui-se que as
da
ozonioterapia e

terapias

microagulhamento

associado ao PRP

(plasma rico em
plaquetas) séo
eficazes no
tratamento de
cicatrizagéo das

acnes
proporcionando a
diminuigéo das
lesdes,
desinflamando e
combatendo
diretamente a
bactéria causadora

da acne.
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do

tratamento da acne

Analise

com a utilizacdo do

acido salicilico.

COSTA: VELHO,
2018; ARAUJO et
al, 2021.

Descrever a
da

utilizacdo do acido

eficacia

salicilico no

tratamento auxiliar

Utilizar método que
nao seja invasivo,
porém eficazes
como o uso do acido

salicilico que é um

em processos | composto ativo que
acneicos. promove uma boa
evolucao e
resultados
satisfatorios no
tratamento da acne
vulgar em diversos
graus.
Acne vulgar: | EGYPT ET AL, | Abordar uma | Visa escolher uma
aspectos gerais e | 2019. atualizacao das | alternativa de
atualizacoes de estratégias tratamento
protocolo de terapéuticas para o | terapéutico de
tratamento. tratamento da acne | acordo com o grau
vulgar. da acne com foco na
eficacia e a
seguranca do
tratamento para
minimizar as lesbes
e evitar danos na
pele e autoestima
do paciente.
Prevencao da | ALVES, 2018. informar a | Conclui-se que para

acne: sugestdes de

sociedade acerca

dos cuidados com

nao ocorrer o)

agravamento da
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cuidados basicos

com a pele.

a pele, visando
minimizar os danos
causados pela
patologia que
atinge grande parte

da sociedade.

patologia da acne
sao necessarios
cuidados  diarios,
criando hébitos de
higienizagéo

frequentemente e
utilizando  protetor
solar, reduzindo
assim as chances
de desenvolver a

acne.

do
na
de

dermocosmeéticos

Atuacéo
farmacéutico

indicagao

para o tratamento

da acne vulgar.

PEREIRA;
COSTA;
SOBRINHO/20109.

Demonstrar como
a orientacao
farmacéutica pode
ser direcionada ao
de

dermocosmeéticos

uso

Conclui-se que a
manipulagdo  dos
dermocosmeéticos

podem ser feitas
para cada paciente

individualmente por

para o tratamento | um  farmacéutico,
alternativo da acne | como também
vulgar. orientando e
fazendo indicacdes
dentro da drogaria
produtos
especificos para
cada tipo de pele.
Estudo SOUZA, RAMOS, | Compreender Acne é uma doenca
comparativo entre | TORRES, DE | melhor como a|cronica. O uso de
0s peeling | SOUZA DE | utilizacdo destes | peeling quimico tem
guimicos ARAUJO, 2020. dois acidos por | mostrado
superficiais de | DAYAL; DUDEJA; | meio resultados

acido salicilico e

SABU, 2019.

significativos
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acido mandélico no do tratamento com | considerando o]
tratamento de acne peeling guimico | fototipo de cada
vulgar. age nas lesOes | pele induzindo
causadas pela|a formacdo de
acne e quais o0s | colageno e elastina.
beneficios
apresentados na
pele.
Consumo de | MELO, 20109. O presente | Que a economia
Dermocosmeéticos trabalho nesse setor vem
Faciais pela classe apresentou como | aumentando  pela
C entre moradores objetivo  principal | crescente  procura
do Rio de Janeiro. analisar o consumo | tendo-se que
de investir mais e
dermocosméticos | melhorar mais o0s
faciais pela classe | canais de vendas e
C do Rio de|compromisso com o
Janeiro, cliente devido a alta
explorando os | demanda.
habitos de uso,
consumo e classe
de produto de
maior demanda
entre 0s
consumidores.
Dermocosméticos: | REBELO;  PITA, | O objetivo principal | Conclui-se que o0s
origem, evolucgéo e | 2018. deste estudo foi | dermocosmeéticos
tendéncias revisar a literatura |tem uma grande

tecnoldgicas.

sobre o tema,
demonstrando a

evolucao e

importancia na
qgualidade da pele,

principalmente a
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importancia da
dermocosmeética

para a qualidade

nanotecnologia, que
ajuda

potencializando o

de vida das | efeito do produto.
pessoas e as
tendéncias
tecnologicas
utilizadas neste
segmento.
Tratamentos para | ARAVIISKAIA ET | O objetivo do | De acordo com o0s

acne vulgar.

AL, 2019.

estudo é revisar 0s
procedimentos

estéticos atuais
para o tratamento
da acne vulgar, no

intuito de fornecer

estudos cientificos,
conclui-se a eficacia
dos peelings

LED’S,

luz intensa pulsada

quimicos,

e laserterapia para

informacgdes tratamentos
relevantes e | estéticos da acne
demonstrar  sua | vulgar.
efetividade. Os tratamentos séo
capazes de
minimizar 0s
causadores da acne
vulgar, reduzindo
lesBes inflamatdrias,
e atuam na
prevencao de
cicatrizes atroficas.
O uso do &cido | SINIGAGLIA, Comprovar a | Acne atinge
salicilico, no | 2018. eficacia e | pessoas em todo
seguranca do uso | mundo  causando
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tratamento da pele

do &cido salicilico

desconforto

acneica. no tratamento da | emocional e fisico.
pele acneica, | Utilizar peelings
através de estudos | quimico com a &cido
realizados h& 06 | salicilico tem
anos. eficacia no
tratamento melhora
a vida do usuario.
Uso do acido | SZYMANSKA et al, | identificar os | A patogénese da
azeléico no | 2019; SEARLE | beneficios do &cido | acne normalmente
tratamento da acne | ET AL, 2020. azelaico no | acontece no periodo
vulgar. tratamento de acne | da puberdade
vulgar em | causando
adolescentes mudancas
atravées de dados | hormonais o acido
da literatura. azelaico é sempre
eficaz guando
aplicado no local
especifico da acne
vulgar.
Peeling de &cido | SMALL, 2014 Reduzir as lesdes | Peelings de acido
salicilico é glicolico | TASSINARY, acneicas salicilico e glicélico
no tratamento de | 2018. melhorando o | tiveram BONS
grau Il de pele gquadro geral da | RESULTADOS
masculina. pele. DIMINUINDO A

Atividade da
Glandula Sebacea.
Destacando a

importancia de o
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paciente manter 0s
cuidados

diarios.

Tratamento
estético para acne

vulgar

Dréno et al, 2018.

Investigar as
principais condutas
de

estético

tratamento

para
pessoas com acne
vulgar. Descrever a
da

acne, bem como

fisiopatologia
suas causas;
classificar os graus
de

correlacionados

acne
com as
repercussbées na
pele; determinar as
de

tratamento estético

condutas
elegiveis para
pessoas com acne

vulgar.

Conclui-se que a
acne é uma doenca
comum que pode
ser classificada
quanto ao graus de
gravidade que sao
cinco graus, onde
pode gerar nos
pacientes impactos
estéticos e
psicoldgicos,

deixando a
autoestima  baixa
devido os efeitos e
cicatrizes que ficam,
0s tratamentos que
se faz necessario
visam reduzir essas

sequelas

Acne vulgar no

adulto.

COSTA; VELHO,
2018.

Revisao
da

literatura cientifica

bibliografica

atual,

especialmente
focada na
da

acne tardia, fatores

fisiopatologia

A acne no adulto
tem a
predominancia
crescente em 41%
entre as idades de
20-30 e
associada a sinais
de

esta
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desencadeantes e
agravantes, bem
como nas
particularidades da
sua abordagem

terapéutica.

hiperandrogenismo
e a patologias
enddcrinas. A
localizacéo das
lesbes predomina
no terco inferior da
face, e mais
persistente que as
convencionais,

sendo um desafio
gue necessita de
uma abordagem

individualizada.

O peeling quimico

na estética facial.

ROTTA;
KOROLKOVAS,
2008.

Informar a respeito
do peeling quimico
como tratamento
facial, revisando
alguns dos ativos
mais utilizados no
tratamento e
aspectos da pele
relevantes ao

processo.

Conclui-se que o

peeling quimico
mesmo sendo
menos invasivo
dentre outros
tratamentos

7

estéticos, ele ¢é
altamente eficaz
para ter uma pele
mais bonita, jovem e

saudavel.

Segundo Costa & Velho (2018) e Araujo et al (2021), o uso de métodos

minimamente invasivos é eficaz no tratamento da acne, pois provoca descamacodes

na pele, estimula a regeneracéo celular e maximiza o efeito de enzimas, trazendo uma

pele de aparéncia jovem, saudavel e bonita. O autor Sinigaglia (2018) concluiu que o

uso do acido salicilico associado ao tratamento para pele acneica tem demostrado

eficacia em uso nos peelings quimicos de concentracdes entre 10 a 35% e em sua
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utilizacdo nos dermocosméticos de uso diario, com as propriedade anti-inflamatoria,
antimicrobiana e despigmentantes.

Alves (2018) afirma que a principal prevencdo primaria da acne é a
possibilidade de reducdo de cicatrizes e manchas, controle na proliferacdo da
bactéria, controle da secrecdo sebacea e reducdo do processo inflamatorio, ja
Araviiskaia et al (2019) tem como base a relevancia dos peeling quimicos como o
acido salicilico, acido mandeélico e acido glicélico como tratamento para acne vulgar e
do LED’s de luz azul e vermelha como uma excelente alternativa para minimizar os
efeitos da patologia Acne, suas vantagens e o LIP e a laserterapia com seus efeitos
anti-inflamatdrio, cicatrizantes e seu beneficio de estimulo da neocolagénese.

De acordo com Egypt et al (2019) a acne em sua forma inflamatéria, pode
causar dor e desconforto ao paciente. Podendo envolver a medicagéo tdpica ou oral.
E € necessario cuidados cosméticos, higiene e fotoprotecdo, minimizando os seus
efeitos futuros na pele, ja Costa & Velho (2018) relata que a acne tardia tem uma
dificuldade maior de ser tratada do que a convencional, sendo muito reincidente, o
gue o torna um desafio terapéutico que requer uma avaliacao individualizada.

Segundo os autores Dayal, Dudeja, Sabu (2019); Souza, Ramos, Torres, De
Souza, De Araujo (2020) concluem que o peeling de &acido salicilico e mandélico é
eficaz. O ponto principal € que, embora existam estudos sobre o0 uso de acido salicilico
e acido mandélico no tratamento da acne, € necessario aprofundar o estudo sobre
acido mandélico mais detalhado, ja o autor Rotta; Korolkovas (2008) acredita que
Peelings quimicos € um tratamento que usa acidos para esfoliar a pele e promover a
regeneracao celular, sdo varios os fatores para maximizar seu efeito potencial na pele
do paciente. Estas considera¢gdes podem vir da propria pele, do acido em questdo e

até do habito que é aplicado.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A acne é uma patologia que deve ser tratada com cautela para ndo ocorrer a
proliferacéo da bactéria, boa parte da populacao sofre com a acne, seja adolescente
como também adultos que por muitas vezes ndo procuram profissionais e realizam
procedimentos em casa, piorando a pele, gerando mais infecc¢des, inflamacdes e
manchas. A sua classificac¢éo clinica vai de acordo com o seu grau de gravidade, a
esteticista ira atuar com eficiéncia na melhora dos casos da acne graus |, Il e lll,
utilizando de técnicas essenciais como limpeza de pele associada aos usos de
dermocosmeéticos, que tem como foco retirar as sujidades superficiais e profundas,
remover a oleosidade, além de retirar os contetdos presentes nas pustulas e diminuir
a oleosidade que obstruem os 0stios. Ja nos graus de maior gravidade devem ser
tratados e acompanhados pelo médico especialista, a esteticista entra em ag¢édo na
fase das cicatrizes que ficaram pdés o tratamento, com o foco em minimizar essas
sequelas e manter a pele higienizada e saudavel. O tratamento precoce se faz
necessario para manter a pele saudavel e tem o objetivo de reduzir as lesdes

causadas pela acne, a proliferacédo da bactéria, evitando complicacdes e sequelas.

Além disso, uma rotina de cuidados e limpeza da pele tem um valor essencial
para controle da acne, portanto se faz necessario o uso dos produtos e técnicas
corretas a serem utilizadas, pois 0 seu 0 uso em excesso pode causar irritagcdes na
pele.

Os dermocosmeéticos sdo formulacdes eficientes na manutencéo e controle da
acne, pois eles atingem profundamente e diretamente nas células das glandulas
sebaceas e no patdégeno da acne, com o objetivo de minimizar as irritacdes e os efeitos
colaterais causados pela patologia. O profissional da estética vem auxiliar ndo apenas
a melhora da beleza, mas também na autoestima, promovendo saude e bem estar.
Cada patologia deve ser tratada com cautela, por isso deve ser realizado por

profissionais habilitados.
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ANEXOS
ANEXO |

Figura 1 — Graus da Acne

GRAU 2

Fonte: Agostinho (2017).
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