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Resumo: Estria é considerada uma condicdo comum da pele, as fibras elasticas
presentes na derme sofrem uma ruptura e sao identificadas por pequenas rugas que
desaparecem com atracdo do segmento. Os principais sintomas do aparecimento das
estrias sao prurido e hiperemia. Seu aparecimento inicia com a coloracdo vermelha
(estria rubra) por ainda receberem circulacdo sanguinea, com o decorrer do tempo as
estrias se tornam esbranquicadas. Ao chegar nesse estagio as estrias ficam mais
resistente ao tratamento e possuem um grau relevante de insatisfacao estética. Seu
aparecimento atinge 60% das mulheres e 40% dos homens. Obesidade,
desequilibrios hormonais e gestacéo, sao situacées onde € comum 0 aparecimento
das estrias. Este trabalho foi construido por meio de uma revisao de literatura com
pesquisas entre o periodo de 2017 a 2022. Os descritores utilizados foram: Estrias,
Microagulhamento e Tratamento. Foram aplicadas as seguintes bases de dados:
REDALYC, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. O operador utilizado foi o booleano
AND. O Procedimento estético mais utilizado para a diminuicdo das estrias é o
microagulhamento, a técnica consiste em um aparelho no formato de rollo composto
por pequenas e finas agulhas que perfuram a pele causando uma agressao, seguindo
de um processo inflamatério para aumentar a producéo de colageno no local da leséo.
O procedimento traz resultados eficientes na diminuicdo da estria presente na pele.
Essa técnica apresenta diversas vantagens e a estimulagéo de coldgeno € a principal
delas. A técnica vem sendo bastante utilizada, mas € importante que seja realizada
por um profissional qualificado.

Palavras-chave: Estrias. Microagulhamento. Tratamento.



Abstract: Striae are considered a common condition of the skin, the elastic fibers
present in the dermis suffer a rupture and are identified by small wrinkles that
disappear with the traction of the segment. The main symptoms of the appearance of
stretch marks are itching and hyperemia. Its appearance begins with the red coloration
(stria rubra) for still receiving blood circulation, over time the stretch marks become
whitish. When they reach this stage, stretch marks become more resistant to treatment
and have a relevant degree of aesthetic dissatisfaction. Its appearance affects 60% of
women and 40% of men. Obesity, hormonal imbalances and pregnancy are situations
where the appearance of stretch marks is common. This work was built through a
literature review with research between the period 2017 and 2022. The descriptors
used were: Stretch marks, Microagulation and Treatment. The following databases
were applied: REDALYC, SCIELO and GOOGLE ACADEMICO. The Boolean operator
used was AND. The most used aesthetic procedure for the reduction of stretch marks
is micro-needling. The technique consists of a roller-shaped device composed of small,
thin needles that perforate the skin causing an aggression, followed by an inflammatory
process to increase the production of collagen at the site of the lesion. The procedure
brings efficient results in the reduction of stretch marks present in the skin. This
technique presents several advantages, and collagen stimulation is the main one. The
technique has been widely used, but it is important that it be performed by a qualified
professional.

Keywords: Stretch marks. Microagulation. Treatment

1 INTRODUCAO

As estrias atréficas podem ser classificadas como lesGes ocasionadas pela
degeneracdo cutanea de fibras elasticas e de colageno (SANTOS et al.,2020).
Conforme Borges e Scorza (2016, p. 430) as estrias sdo um estriamento excessivo do
tecido além do seu limite. As forcas de tensao ultrapassam o limite elastico da pele e
com isso ocorre o rompimento das fibras elasticas. No aspecto histoldgico da estria,
ocorrem alteragbes como: colageno fragmentado; substancia fundamental abundante;
fibroblastos globulares e quiescentes; e uma disfuncao fibroblastica, com distenséo
da pele, que acarreta um tecido conectivo suscetivel a formacao de estrias (BORGES;
SCORZA, 2016)

Para a maioria das mulheres as estrias representam um problema muito
comum e desagradavel trazendo desconforto de ordem estética e psicoldgica. O
microagulhamento tem sido um tratamento bastante eficaz para esse problema, pois
por meios de perfuracbes cutdneas que causam um processo inflamatério de
regeneracao de tecido, estimula o colageno preenchendo a &rea acometida pelas
estrias (SANTOS et al., 2020)

O microagulhamento surgiu na década de 1990, sendo denominado Terapia de

Inducdo de Colageno — TIC (Colagen Induction Therapy — CIT) em virtude de sua



forma de lesionar, tendo aceita¢do no Congresso de Cirurgia Plastica e Reconstrucao
em Madri, na Espanha, no ano de 1992, e no Xll Congresso Internacional de Cirurgia
Plastica e Estética em Paris, na Franca em 1993. (BORGES; SCORZA, 2016)

Orentreich e Oreintreich em 1995 descreveram o termo de “subciséo” ou
agulhamento dérmico. Outros autores também relataram diferentes formas de inducéo
de colageno com a utilizacdo de agulhas. Todas as técnicas tiveram algum grau de
melhora porque acreditava-se que isso ocorria por causa das agulhas que produziam
um processo inflamatoério, rompendo fibras de colageno, que levaria a um mecanismo
de reparo fisioldgico, com producédo de coldgeno novo. (KEDE; SABATOVICH, 2015)

Desmond Fernandes desenvolveu o instrumento (aparelho) para o
microagulhamento em 2005, que foi registrado como “Dermaroller”, tornando-se um
grande aliado no tratamento para estrias. O rolo de agulhas é constituido de um
cilindro incrustado de microagulhas bem finas, com tamanhos que podem variar com
a necessidade do procedimento. No mercado também existe uma caneta elétrica de
microagulhamento, popularmente conhecida como dermapen, que permite o encaixe
e troca de diversos cartuchos com diferentes quantidades de microagulhas que podem
ter sua profundidade e medidas ajustadas. De 192 a 1074 pode variar a quantidade
de agulhas e o comprimento varia entre 0,25 mm e 3 mm (PERNA et al., 2019).

Deve-se pressionar firmemente a regido a ser tratada com movimentos de vai
e vem de dez a vinte vezes. De acordo com as dimensdes a ser tratadas o tempo de
duracdo de uma aplicacao pode variar de quinze a vinte minutos. O colageno precisa
de tempo para se reconstituir e por isso é recomentado um protocolo de intervalo entre
as sessoes (PERNA et al., 2019)

Diante disso, o objetivo deste trabalho é relatar por meios cientificos os
beneficios do microagulhamento para o tratamento de estrias na estética. E
importante falar deste tema porque esta associado ao bem-estar e a autoestima dos
individuos que sofrem com este problema. Dentro da Estética e Cosmetologia, este

tema tem sido bastante debatido e ganhando cada vez mais relevancia.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho de conclusédo de curso aborda de forma exploratéria o tema
central: Microagulhamento no Tratamento de Estrias. Para atingir os objetivos
propostos, optou-se por uma pesquisa bibliogréafica que, consiste no levantamento de

material impresso, como: livros, revistas, jornais, teses, dissertacdes e anais de
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eventos cientificos (GIL, 2017). O levantamento de dados € realizado a partir de
analises de fontes secundarias que abordam de diferentes maneiras o tema proposto

para estudo.

Apo6s a definicdo do tema da pesquisa, foram selecionados livros, artigos,
instrucdes técnicas e documentos oficiais que abordam o tema central. Estes
trabalhos foram coletados nas bases cientificas: REDALYC, SCIELO e GOOGLE
ACADEMICO. As palavras-chaves utilizadas na busca nas plataformas foram:
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Estrias”; “Microagulhamento” e
“Tratamento”. Além desses, foram utilizados os seguintes termos: “Histéria do

microagulhamento”; “Tratamentos para suavizar” ou “eliminar estrias”. Foi utilizado o

operador booleano AND.

O critério de selecdo dos trabalhos baseou-se na relevancia e importancia
académica dos trabalhos, bem como na abordagem do tema central e dos temas
secundarios que dao suporte a compreensdo sobre: Os Beneficios do
Microagulhamento. Como temas secundarios, foram selecionadas as categorias que

falam sobre o Tratamento de Estrias na Estética.

Para a constru¢cdo desta monografia, foram utilizados trabalhos publicados

desde o ano de 2017 até o ano de 2022, selecionando o total de 15 artigos.

Esta pesquisa bibliografica foi composta por algumas etapas: Realizamos a
escolha do tema, fizemos um levantamento bibliografico preliminar, formulamos o
problema, elaboramos o plano provisorio da pesquisa e identificamos as fontes (GIL,
2017).

Apds as etapas de leitura e analise, foi realizada uma sintese que culminou nos
resultados deste trabalho, os quais séo apresentados de forma expositiva e divididos
em 03 topicos que irdo abordar as seguintes tematicas: Estrias; Microagulhamento e

Etapas do processo inflamatorio.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Estrias
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Ha centenas de anos as estrias que S80 responsaveis por causar uma
distensdo na pele (striae distensae) foram inicialmente descritas como entidade
clinica, a primeira descri¢ao histoldgica encontrada na literatura médica data de 1889.
N&o constitui condicdo preocupante do ponto de vista clinico, mas possui efeito
impactante como condigdo inestética (KEDE; SABATOVICH, 2015).

O mundo contemporaneo € marcado pelo culto ao corpo e busca incessante do
corpo perfeito. Os padrbes de beleza impostos pela sociedade, consequentemente,
comprometem a salde emocional e provocam baixa autoestima; insatisfagcdo com a
prépria aparéncia (QUEIROZ, et al., 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a saude ndo é unicamente
a auséncia de doencgas, mas sim, um bem-estar fisico e psicolégico. Com isso, a estria
assume um papel social relevante, pois atualmente, houve um aumento na busca do
resgate de beleza fisica e de um corpo mais bonito, com a finalidade de proporcionar
uma mente mais saudavel, traduzida em autoestima positiva (BORGES; SCORZA,
2016).

Estrias sdo consideradas como uma das alteracbes cutaneas que geram um
grau relevante de insatisfacdo estética, tanto para homens quanto para mulheres,
tendo um indice de 60% dos casos no género feminino e 40% dos casos no género
masculino (COSTA, et al., 2020). Pode-se apresentar em situacdes de obesidade,
desequilibrios hormonais, gestacdo e uso de alguns medicamentos, tais como
corticoesterdides (PERNA et al., 2019).

Quanto a localizacdo, é notério uma maior incidéncia das estrias em regides
como seios, gluteos, abdome, regido lombossacra e coxas (QUEIROZ, et al., 2021).
O anseio do paciente pela melhora pode estar relacionado ao desejo de apagar
memoérias desagradaveis, surpreender o parceiro (a) ou até mesmo solicitar uma

promocao no seu trabalho (SILVA et al., 2020).

A estria é caracterizada como uma condicdo comum da pele, as fibras elasticas
presentes na derme sofre uma ruptura e séo identificadas por pequenas rugas
transversais que desaparecem com a tracdo do segmento. O rompimento dessas
fibras elasticas também contribui para uma atrofia tegumentar adquirida (BORGES;
SCORZA, 2016).
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Com o rompimento das fibras da matriz extracelular na derme, as fibras de
colageno se desorganizam e na derme aparecem sinais fisioldgicos que caracterizam
0 surgimento de estrias. O prurido e hiperemia sdo os principais sintomas para o
aparecimento do primeiro estagio da estria que possuem coloracdo avermelhada e
sdo dadas como “rubras” (COSTA, et al., 2020) por ainda receberam circulagéo
sanguinea, sendo que ocorre uma resposta mais satisfatéria ao tratamento nesse
periodo. Com o decorrer do tempo a coloracdo se torna branco-nacarada
(esbranquicada e abrilhantada) apresentando sequelas no processo cicatricial, perda

de melandcitos e altera¢cfes na circulagéo local (QUEIROZ, et al., 2021).

Entretanto, ha variagcbes no maximo de 4 a 18 meses para que a estria chegue
ao seu estado final de cicatrizacdo que, denomina estrias de coloracéo
esbranquicadas. Ao chegar nesse estagio de coloracdo nao apresenta melandcitos e
nem vascularizacdo, sendo considerada hipopigmentada e fibrotica (COSTA, et al.,
2020).

Estudos mostram que h& trés possiveis teorias para o aparecimento das
estrias: teoria mecanica, teoria endocrinoldgica e teoria infecciosa. Além dessas

teorias também ha fatores genéticos e ambientais (QUEIROZ, et al.,2021).

Na teoria mecanica o aparecimento das estrias estd relacionado com o
estiramento mecanico da pele que provoca comprometimentos estruturais nas fibras
elasticas e colagenas da camada dérmica; a teoria endocrinolégica esta relacionada
ao surgimento da estria devido hormdnios, principalmente corticoides; na teoria
infecciosa o aparecimento dessa atrofia tegumentar resulta de processos infecciosos
tais como, febre reumatica, febre tiféide, tifo, hanseniase e outras infec¢cbes que
danificam as fibras elasticas (QUEIROZ, et al., 2021).

Os fatores genéticos estdo envolvidos na etiologia da estria, sugerindo, assim,
gue os genes determinantes para a formacdo do colageno, da elastina e da
fibronectina estejam com baixo percentual em pacientes portadores da atrofia linear
cutanea, ocasionando uma alteragdo no metabolismo do fibroblasto (BORGES;
SCORZA, 2016). E ainfluéncia de fatores ambientais, exposi¢ao excessiva aos raios
ultravioletas (UV) é responsavel por modificacbes e comprometimentos das fibras de
colageno e elastina (QUEIROZ, et al., 2020).
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O tratamento estético para estrias vem crescendo de forma alargada nos
ultimos anos, as mulheres sdo as que mais procuram por tratamento, visto que, sao
as mais afetadas por essas afeccoes (LEMOS; SOUZA; SANTOS, 2022). Existem
diversos tratamentos oferecidos dentro da Estética para amenizar os sintomas
causados pelas estrias, porém, ndo ha um tratamento que faca com que elas
desaparecam totalmente. Ao longo dos anos foram desenvolvidos tratamentos e
produtos eficientes que ajudam na reducédo da grossura, da cor e tamanho das estrias
(AMARAL; MULLER, 2019).

Existem diversos tratamentos, mas diante de tantas opc¢fes alguns sdo mais
favorecidos, como por exemplo: o uso de medicamentos tépicos, cremes hidratantes,
acido retindico, acido glicélico (com aplicacbes diarias ou através de peelings),
fototerapia combinada UVB/UVAL, radiofrequéncia, lasers, micro dermoabraséo,
intradermoterapia e microagulhamento (conhecida como terapia de indugdo de
coladgeno). As opcbes recentes possuem alto custo, com exce¢do do
microagulhamento (COSTA et al., 2019).

O tecido ja atrofiado pode desenvolver flacidez cutanea, a finalidade do
microagulhamento é estimular a producdo de coladgeno por meio de perfuractes
cutaneas que causam um processo inflamatorio de regeneracgéo de tecido, colageno,

preenchendo a area acometida pela estria (SANTOS, et al., 2020).

3.2 Microagulhamento

O microagulhamento € um procedimento terapéutico que foi iniciado por volta
de 2005 (BORGES; SCORZA, 2016), apos Desmond Fernandes ter desenvolvido o
instrumento (aparelho) para aperfeicoar a técnica que, logo apds foi registrado como
“‘Dermaroller” (PERNA et al., 2019).
O “dermaroller” € constituido por finas agulhas que apos serem posicionadas sobre a
pele causam pequenos orificios, e através do processo fisioldgico de reparacdo da
pele, as células fibroblasticas reinem-se para produzir coldgeno. A quantidade de
agulhas podem variar de 192 a 1074, medindo de 0,25 mm até 3 mm de com
comprimento (PERNA et al., 2019).
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O procedimento possui um bom perfil de seguranca, podendo ser aplicado
fototipo, incluindo os 4 e 5 de Fitzpatrick, pois raramente leva a hiperpigmentacéo
(SILVA et al., 2020). Porém, é importante avaliar o roller, pois cada milimetro provoca
um trauma que pode ser classificado como: leve, moderado ou profundo (PERNA et
al., 2019; COSTA et al., 2020).

A caneta de microagulhamento elétrica, conhecida popularmente como
‘dermapen”, permite o encaixe e troca de diversos cartuchos em diferentes
quantidades de microagulhas, a medida e profundidade das agulhas podem ser
ajustadas pelo profissional (ALEGRANCE; FERREIRA, 2019). S&o diversos os efeitos
fisiolégicos do microagulhamento, sendo que o principal é estimular colageno e
elastina, que promove sustentacao e elasticidade do tecido envolvido (COSTA et al.,
2020).

Para o aumento da eficacia da técnica de microagulhamento, é necessario que
a pele seja separada em quadrantes (COSTA et al., 2020) e a regido a ser tratada
deve ser pressionada firmemente em movimentos de vai e vem na vertical, horizontal
e diagonal (PERNA et al., 2019). O namero de passadas que o roller deve fazer na
pele varia de autor para autor podendo ser de 6, 10, 15 ou até 20 vezes no total, indo
e voltando com o roller (COSTA et al., 2020).

O descarte do roller deve ser logo finalizado apés o tratamento, pois o corpo do
instrumento ndo permite esterilizacdo em autoclave. No caso da caneta elétrica
“‘dermapen”, apenas os refis de agulhas sdo descartados (ALBANO; PEREIRA;
ASSIS, 2018). Os equipamentos devem ser aprovados pela ANVISA - Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, segundo suas normas sdo classificados como
equipamento para saude com agulhas, pecas ndo desmontaveis. O uso deve ser

Unico e é totalmente proibido ser reprocessado (POST, Aline Beatriz, 2018).

E sugerido que ocorra mudanca de direc&o quando for observado sangramento
intenso, petéquias ou hiperemia (QUEIROZ et al., 2021). S&o abertos microcanais
através do sistema terapéutico de microagulhas. O processo comec¢a na camada
cérnea e segue até a derme (segunda camada da pele). A epiderme néo é

comprometida e nela € promovido um estimulo inflamatério que desencadeia a
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liberac@o de fatores de crescimento; o colageno danificado é removido e ocorre o
desenvolvimento da neocolanogénese e neoangiogénese. A partir desse processo,
h& um aumento significante na qualidade da pele e, ocorre remodelamento tissular

gue persiste por meses apos a realizacao do procedimento (QUEIROZ, et al., 2021).

Diversas séo as indicacbes do microagulhamento, podendo ser utilizado no
rejuvenescimento como um veiculo de ativos - por exemplo, retinol e vitamina C - ou
como um estimulo isolado. A técnica vem sido aprimorada e cada vez mais difundida,
pois o procedimento é invasivo, simples, eficaz, seguro e barato (SANTOS, et al.,
2020). Um namero significativo de pacientes apresentam boa tolerabilidade, podendo
apresentar leve eritema e edema. O retorno as atividades normais € rapido, e podem
variar de 7 a 10 dias dependendo do local e trabalho exercido. Em alguns casos, nédo
h& necessidade de afastamento (SANTOS, et al., 2020).

A técnica percutanea de inducdo de colageno apresenta varias vantagens e
algumas delas sdo: Permite estimulo na producdo de colageno sem remover a
epiderme; o tempo de cicatrizacdo € mais curto, os riscos de efeitos colaterais &
reduzido em comparacdo ao de técnicas ablativas. A pele se torna mais resistente e
espessa, divergindo de técnicas ablativas, em que o tecido cicatricial resultante esta
mais sujeito ao fotodano (PERNA et al., 2019); tem sua indicacdo ampliada a todos os
tipos e cores de pele, bem como pode ser utilizada também em areas de menor

concentracdo de glandulas sebaceas (SANTOS et al., 2020).

As contraindicagdes também devem ser destacadas, deve-se tomar cuidado se
houver acne ativa, herpes labial ou qualquer outra infeccéo local, disturbios psiquicos
gue possam agravar o tratamento, doenca cutanea crOnica moderada a grave;
psoriase, discrasias sanguineas, tendéncia a queloide, uso de anticoagulante,
tratamento com quimioterapia ou radioterapia (SILVA et al., 2020) pele bronzeada de
sol, rosacea ativa, diabetes mellitus, cancer de pele, infeccbes de pele, entre outros
(QUEIROZ; RODRIGUES; CONTI, 2021)

A técnica também possui suas desvantagens, dentre elas: E um procedimento
técnico-dependente e exige treinamento; exige tempo de recuperacdo caso seja

indicada injuria moderada a profunda; o profissional deve avaliacdo o paciente de
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maneira criteriosa e propor o tratamento que seja compativel com os resultados
possiveis de serem alcancados, evitando falsas expectativas; dor € um importante

efeito indesejavel da técnica de microagulhamento em geral (SANTOS et al., 2020).

O procedimento também possui 0s risco de efeitos colaterais, sdo pequenos
em comparacdo ao de outras técnicas, mas ele existe e pode ocasionar efeitos
irreversiveis. Dentre eles estdo: Infec¢des bacterianas. Os micro orificios abertos na
pele podem ser canal de entrada onde bactérias, virus e fungos podem entrar. Estas
infec¢cdes podem ser leves ou evoluir para manchas, cicatrizes e até mesmo, infec¢éo
generalizada; Reativacao de quadros de herpes; pode causar dor intensa ao paciente;
se for usada uma presséo maior ou aplicar um sentido errado, as chances de provocar
escoriacdes, marcas e manchas na pele sao altissimas; hipercromia pos inflamatorios,

caso haja exposicao solar (SANTOS et al., 2020).

A técnica possui um enorme ganho em diversos tratamentos, mas é de enorme
importancia que seja feita por um profissional qualificado que respeite as normas de
seguranca, com o intuito de garantir a seguranca de ambos, profissional e paciente
(SANTOS et al., 2020).

Ha diversos fatores de crescimento e eles sdo responséveis por iniciar o
processo de cicatrizacdo. O tecido lesionado é substituido por um novo tecido. Assim,
o0 estimulo acontece e as fibras que foram rompidas comeg¢am a serem reconstruidas,
com atuacao direta e externa; nesse processo o ciclo celular é regulado. Essa atuacao
acontece durante todo o processo de cicatrizacdo. Na hemostasia, inflamacéao,
proliferacéo, remodelagem (SILVA; SILVA, 2022).

3.4 Etapas do processo inflamatorio

A hemostasia € a primeira fase que ocorre no tecido apés sofrer um dano e é
através da vasoconstricao que o fluxo sanguineo extravasado diminui para que ocorra
a coagulacdo do sangue. O sangue apresenta eritrocitos, plaquetas e fibrina que
formam o tampao plaquetario, depois citocinas sao acionadas para degradar o trombo

formado pelas plaquetas por meio da enzima “plasmina” (COSTA et al., 2020).
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A fase inflamatéria tem duracéo de 1 a 3 dias e os neutrofilos estéo presentes
nas primeiras 48 horas. A vasodilatacdo aumenta a permeabilidade celular, permitindo
assim a migracao das células de defesa como os leucocitos e macrofagos para o local
lesionado. Os macrofagos combate a microrganismos e libera fatores de crescimento
gue migram e atuam na divisao celular na fase seguinte, conhecida como proliferacéo.
Os mediadores quimicos em resposta protetora sdo acionados e provocam sinais de
calor, rubor, edema e dor no tecido (BORGES; SCORZA, 2016; COSTA, et al., 2020).

A fase proliferativa € composta por 3 a 5 dias e é nesse periodo em que
acontece a epitelizacdo. As células epiteliais migram para as margens da leséo e
anexos do epitélio. Os fibroblastos da origem a matriz extracelular, o colageno e a
fibronectina sdo liberados, em paralelo a isso, ocorre a angiogénese que também
ajuda na formacédo do tecido granuloso. A formag&do de novos vasos sanguineos &
importante para o suprimento de oxigénio e nutrientes no processo de cicatrizagédo
tecidual (COSTA, et al., 2020).

A fase de remodelamento acontece com 28 dias a 2 anos, nesta fase ha um
aumento tecidual. E caracterizada pela substituicido do colageno tipo Il pelo colageno
tipo I, melhora na comunicacdo celular e reorganizacdo das fibras de coladgeno
(PERNA et al., 2019; QUEIROZ; RODRIGUES; CONTI, 2021)

Apés o procedimento do microagulhamento, a pele apresenta sensibilidade
local e hiperemia por até trés dias. O processo de cicatrizacdo é breve, sendo em
torno de 24 horas. O intervalo deve ser equivalente ao comprimento das agulhas
utilizadas durante o procedimento, isso significa que quanto maior o tamanho da
agulha, maior sera o tempo entre as aplicacbes, as estrias possuem melhora
significava desde a primeira sessao (QUEIROZ; RODRIGUES; CONTI, 2021)

Em dezembro de 2016, na Clinica de Dermatologia, localizada no Hospital do
Servidor Publico Municipal de Sado Paulo, foi realizado um estudo que em seguida foi
divulgado pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, no qual, 18 pacientes que
possuiam estrias albas nos gluteos, foram tratados com microagulhamento. As
médicas dermatologistas responsaveis pelo estudo, fizeram divisdo entre o gluteo

direito e o glateo esquerdo. No grupo n° 1 foi usado microagulhamento e 5-fluorouracil.
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No grupo n° 2 foi usado 5-fluorouracil intralesional e no grupo n°3 foi usado
microagulhamento sem medicamento (COSTA et alt., 2019).

A selecéo foi feita em cada gluteo com maior quantidade de estrias, naquela
regido foi efetuado o tratamento. O total de gluteos tratados foram dez. Nos que foram
tratados com microagulhamento + 5-fluorouracil houve uma melhora significante em
10%. Os que foram tratados com microagulhamento isolado melhorou em 20%. Como
resultado desse estudo, grande parte dos pacientes submetidos ao tratamento de
microagulhamento + 5-fluorouracil e microagulhamento isolado, observaram melhora
nas lesbes, ainda que leves, com apenas uma sessao com ambos 0s tratamentos
citados (COSTA et alt., 2019).

A técnica de microagulhamento é considerada eficaz, e através da associagao
cosmética podem ser potencializados os resultados. Entretanto, mesmo sendo um
processo simples, requer cuidado, conhecimento e atencdo. E de fundamental
importancia que o profissional da Estética seja qualificado e responsavel; siga as

normas de seguranca e zele por sua saude e a dos pacientes (COSTA et alt., 2019).
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Titulo Autores/Ano Objetivo Conclusao
MICROAGULHAMENTO Costa, Ampliar oA técnica de
NO TRATAMENTO DE Sousa, conhecimento dos | microagulhamento é
ESTRIAS ASSOCIADO A Magalhaes, profissionais considerada eficaz. E um
COSMETOLOGIA Souza, esteticistas que | indutor de produgédo de
. trabalham com a | colageno e é uma terapia
Ferreira e L S
Oliveira, técnica de | sem contraindicagbes de
(2020) microagulhamento para | fototipos de pele com

tratar estrias, visto que,
percebe-se a caréncia
de e studos na area.

rapida recuperacao.

TRATAMENTO DE

Silva, Perna,

Analisar procedimentos

O microagulhamento vem

ESTRIAS COM USO DE | Alegrance, que utilizam a inducéo | se mostrando uma técnica
INDUCAO PERCUTANEA | Silvae percutanea de | que da resultados nas
DE COLAGENO - REVISAO Ferreira, colageno no tratamento | estrias em todas as suas
(2019) de estrias, sua | fases, entregando
metodologia e | melhoras na qualidade e
eficiéncia, por meio da | aparéncia da pele.
revisdo bibliografica de
literaturas que tratam
do assunto.
Técnica de | Queiroz, E realizar uma revisdo | Mesmo com pouca
Microagulhamento no | Rodrigues e | de literatura sobre a | quantidade de literatura
tratamento de estrias: uma | Conti, (2021) | técnica de | disponivel sobre o}
revisdo de literatura microagulhamento em | assunto, 0
estrias. microagulhamento  vem

sendo considerado um
tratamento promissor para
as estrias, com eficacia no
estimulo do colageno, de

baixa complexidade e

custo baixo.
Microagulhamento: série de | Kalil, Na série de casos aqui | O microagulhamento
casos associados drug | Campos, apresentada obteve excelentes
delivery Reinehr, descrevemos o uso do | resultados guando
Chaves e | microagulhamento associado com a tecnica
Rachelle, associado ao drug | drug delievery, a técnica
(2017) delivery no tratamento | recebeu destaque por

de estrias e no
rejuvenescimento  da
pele da face e méos.

otimizar os resultados e
acelerar a recuperagéo.
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MICROAGULHAMENTO E | Santos, Analisar o|A técnica é eficaz e
SUA  APLICACAO NA | Oliveira, procedimento de | inovadora que promove
ESTETICA Borba e | microagulhamento, sua | rejuvenescimento em
Alves, (2020) | aplicacdo no meio | peles com cicatrizes. E
estético, seus efeitos | procedimento seguro
positivos e negativos, | quanto feito por
bem como se realmente | profissionais qualificados.

trata-se de uma

ferramenta ndo sO

inovadora, mas eficaz.
TRATAMENTO DE | Post, (2018) Analisar o tratamento | Estudos mostram que a
ESTRIAS  ALBAS NA de estrias albas na | quantidade de sessBes do
REGIAO MAMARIA COM regido mamaria a partir | tratamento nas estrias
CANETA DE do uso da caneta de | albas diminuem de acordo

MICROAGULHAMENTO

microagulhamento.

com O Seu processo
inflamatorio. O tratamento
feito com a caneta prop&e
uma maior pontualidade

na estria evitando a
agressdao de  tecidos
integros.

FATOR DE
CRESCIMENTO APOS
uso DE
MICROAGULHAMENTO
EM ESTRIAS

Silva e Silva.
(2022)

Descreve a técnica do
microagulhamento
associado ao uso do
fator de crescimento, no
tratamento de estrias.

O principal intuito deste
artigo foi contribuir com
uma maior exposicado da
técnica do
microagulhamento. Para
0s reparos do tecido o uso
do fator de crescimento foi
responsavel para a nova

formacao de vasos
sanguineos.
Avaliacdo da eficacia e | Costa, Avaliar a eficacia e | A técnica de
seguranca do | Almeida, seguranca do 5-FU, | microagulhamento  teve
microagulhamento com 5- | Restrepo e | isolado ou associado ao | mais resultados quando
fluorouracil para o | Torloni. microagulhamento, no | feita isolada do que

tratamento de estrias albas: | (2019) tratamento das estrias | quando associada ao 5-
ensaio clinico randomizado albas. fFU.

duplo-cego

EFEITOS DO | Amaral e | Mostrar os efeitos do | O estudo conclui que na
MICROAGULHAMENTO Muller, (2019) | microagulhamento no | maior parte dos
NO TRATAMENTO tratamento para estrias | individuos, houve melhora

FISIOTERAPEUTICO
PARA ESTRIAS

através da revisdo

bibliografica.

de aspecto, cor, aparéncia
e textura da pele.




21

O Microagulhamento no | Lemos, Analisar o | E de grande importancia o
Tratamento de Estrias em | Souza e | microagulhamento no | estudo da fisiologia da
Mulheres no Puerpério Santos, tratamento de estrias | pele, sendo ela o maior
(2022) em mulheres no | 6rgdo do corpo humano,
puerpério. responsavel por guardar
energia e pela modelacao
do corpo.

Efeito do microagulhamento | Silva, Praia, | Avaliar o efeito do | Através de estudos, foi
na cicatriz de ferida cutanea | Palheta, microagulhamento na | comprovada a eficacia do
induzida em ratos Couteiro, cicatriz de ferida | microagulhamento na
Monteiro, cuténea induzida | estimulacdo de fibras
Silva, cirurgicamente em | colagenas. Se tratando de
Furlaneto, ratos. periodo, o intervalo de4 14
Santos e dias é quando acontece a
Oliveira, maior  producdo  dos
(2018) colagenos tipo | e |l
sendo o tipo | com
ndameros mais
expressivos. Ja no periodo
de 30 dias, ocorreu a troca

do tipo Il para o tipo I.
Microagulhamento e | Braghiroli e | Ausente Destacando o] MA,
distribuicao transepidérmica | Conrado, procedimento que néo
de drogas (2018) necessita de recuperacao
prolongada, trazendo
resultados significativos e
minimos efeitos colaterais.
Utiliza-se  equipamentos
elétricos e  manuais,
fazendo sua aceitacdo
pelos pacientes se tornar
evidente e trazer
seguranca para utilizacdo

em fototipos mais altos.
Microagulhamento no | Silva, Ataide, | Estudo prospectivo, | Diante dos diversos
tratamento de cicatrizes: | Mamere e | quantitativo, avaliando | resultados  satisfatorios
beneficios de uma Unica | Dias, (2020) | os  beneficios  do | OPtidos, € seguro dizer

sessao

tratamento de cicatrizes
com uma Unica sessao
de microagulhamento.

gue o microagulhamento,
além de ter um excelente
aproveitamento quanto a
eficacia, associado ao
baixo custo, traz um alto
nivel de aproveitamento
aos envolvidos.
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discutir as vantagens
destes procedimentos

MICROAGULHAMENTO - | Albano, Ausente Mesmo ainda precisando
A TERAPIA QUE INDUZ A | Pereira e de mais ensaios clinicos
PRODUCAO DE | Assis, (2018) para afirmar a sua
COLAGENO eficiéncia )
microagulhamento vem se
mostrando cada vez mais
eficaz no tratamento de
rejuvenescimento da pele,
ndo s6 na inducdo de
coldgenos mas também
nos tratamentos de
disfungbes da pele, como,
a oleosidade excessiva.
ESTRIAS: Junior, Silva, | Analisar quais o0s As estrias, assim, como
FISIOPATOLIGIA, Silva e procedimentos toda cicatriz, ttm um
PRINCIPAIS Paulino, estéticos mais dificil tratamento, mas
TRATAMENTOS (2018) relatados na literatura com o avanco das
ESTETICOS. para tratar estrias, técnicas varios métodos

sao utilizados para
amenizar 0 maximo

e 0s métodos de maior
escolha.

possivel a sua aparéncia.

Costa et.al. (2020) autor do primeiro artigo, fala que, o microagulhamento é
uma técnica bastante eficaz no tratamento para estrias e que através da associacao
cosmética os resultados podem ser potencializados. Tem a vantagem de ser uma
terapia para todos os tipos de pele e de rapida recuperacao.

Queiroz et.al. (2021) autor do terceiro artigo, conclui que, o microagulhamento
€ considerado bastante eficaz quando utilizado isoladamente para a estimulacdo de
colageno ou dermocosméticos e outras técnicas. Sendo uma técnica de baixo custo e
segura para todos os fototipos; apresentando baixo risco e complicacbes e
proporcionando excelentes resultados com as estrias brancas e vermelhas.

Post (2018) conclui que, a caneta de microagulhamento oferece um tratamento
apenas no local estriado, podendo ser realizado de forma pontual sem agredir tecidos
adjacentes, dando inicio ao processo inflamatério. J& Amaral e Mulher (2019), conclui

gue o microagulhamento promove melhora na cor e aparéncia das estrias,
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promovendo a hidratacdo da pele — especialmente quando associado a outros

recursos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, vimos que ha muito tempo a estria vem sendo considerada uma
condicdo clinica que, chama a atengdo do ponto de vista estético e,
consequentemente, interfere nos padrdes de beleza impostos por nossa sociedade;
afetando o lado fisico e psicologico daqueles que sofrem com esta distensao.

Outrossim, fatores como obesidade, gravidez, desequilibrios hormonais e
fatores genéticos podem contribuir para o surgimento de estrias em ambos 0s sexos.
Fatores ambientais também estéo relacionados ao surgimento, visto que, a exposi¢cao
excessiva ao sol pode ser responsavel por algumas modificagées na pele.

Na primeira aplicagdo do microagulhamento, j& € notério uma melhora
significativa na autoestima dos pacientes, pois os resultados podem ser observados
desde a primeira aplicacao da técnica. O tratamento ira sequenciar um estimulo na
producado de colageno, assim, trazendo melhoras na aparéncia e textura das estrias.

A técnica tem sido cada vez mais procurada dentro da Estética e Cosmética e,
seus resultados vem sendo comprovados e aprovados ao longo do tempo. Entretanto,
se faz necessario estudos mais detalhados para garantir total eficacia nos resultados.
O tratamento deve ser realizado exclusivamente por um profissional habilitado, para
assim, garantir a seguranca total do paciente e diminuir a porcentagem de possiveis

intercorréncias.
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