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Resumo: A estética e os diversos procedimentos frente as estratégias de
cuidados com o rosto, pode ser visto ainda como uma questao social de
influéncias em figuras e aspectos da midia para o0 rejuvenescimento € a boa
impressao de cuidados. Além disto, o sentir-se bem diante dos cuidados com o
rosto € tido como fator primordial e impulsionamento para a geracao de
constantes aplicacoes de produtos cosméticos no rosto. A pesquisa tem como
motivacao e justificativa para desenvolvimento, o sentido de evidenciar
importantes discussoes, entendimentos e reflexdbes em torno da acne e a
associacao com a autoestima dos individuos, enfatizando a necessidade de
tratamentos adequados para bases do bem-estar e qualidade de vida com a
aparéncia. O objetivo geral do estudo trata-se de enfatizar a importancia frente
a utilizacao do acido salicilico para o tratamento da acne. Neste estudo utilizou-
se como meio de coleta de significados a técnica de pesquisa bibliografica,
sendo desenvolvida por meio de uma série de pesquisas de cunho cientifico por
meio de artigos, monografias, teses e dissertacoes na area em questao para
organizacao dos dados expostos. As publicacoes utilizadas neste artigo foram
como de grande importancia para as bases de entendimentos e reflexdes sobre
a acne no rosto, baixa autoestima nos individuos e o tratamento como crucial
para que estes consigam realizag0es positivas e satisfatorias para com a
aparéncia, bem-estar consigo e com 0 proprio corpo, principalmente o rosto,
sendo aspecto bastante notavel entre as pessoas. Nesta pesquisa foi evidente o
sentido da relevancia de buscar informacoes sobre o problema, tratamentos e
alternativas, conseguindo responder a problematica de estudo e alcancar os
objetivos almejados.

Palavras- chave: Acne. Tratamento. Alternativas. Acido salicilico.
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1 INTRODUGCAO

As preocupacoes com os diversos cuidados com a pele do rosto para com
as bases de conservagao da aparéncia e os diversos sentidos da autoestima nos
individuos, trata-se como de suma importancia para manter sempre em equilibrio

diante da sociedade atual que busca padroes pré-definidos.

Nesse sentido os cuidados segundo procedimentos de estética e
utilizacao de cosméticos no rosto apresenta-se como alternativa buscada pela
maioria dos individuos para manter a boa aparéncia, associando-se ainda esta

guestao com a manutencao da autoestima.

Segundo Machado (2017), a estética e os diversos procedimentos frente
as estratégias de cuidados com o rosto, pode ser visto ainda como uma questao
social de influéncias em figuras e aspectos da midia para o rejuvenescimento e
a boa impressao de cuidados. Além disto, o sentir-se bem diante dos cuidados
com o rosto é tido como fator primordial e impulsionamento para a geracao de

constantes aplicacoes de produtos cosmeticos no rosto.

Para Assis e Avanci (2014), muitos transtornos e as questoes da falta de
autoestima adequado nos individuos sao evidentes devido a necessidade do
seguir padroes de estética e beleza pregados pela sociedade e midia,
considerando assim a busca pelas alternativas de tratamento da acne e demais
problemas associados ao rosto como fator indispensavel para o bem-estar e a

qualidade de vida dos individuos atualmente.

O tratamento da acne para com 0 as questoes do rosto e muitas vezes a
inconformidade nos individuos em torno de sua aparéncia, havendo assim a
necessidade de métodos para melhorias neste cenario e promog¢ao da satisfagcao
em torno do aspecto da pele, para que nao sejam desencadeados possiveis
problemas mentais devido a falta de autoestima com a presenca de acne no

rosto.

Segundo Cunha e Ferreira (2018), nas alternativas de tratamento da acne,
0s aspectos ligados com as funcoes do acido salicilico apresentam-se como de

suma importancia para a prevengao € amenizacao deste problema hormonal,
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enfatizando o0 sentido das agoes de esfoliacao para a penetragao nos poros da

pele do rostos e tratamento da acne.

Diante a isto, esta pesquisa tem como problematica: qual a importancia
do tratamento da acne para autoaestima dos individuos, enfatizando a utilizacao
do acido salicilico?

A pesquisa tem como motivacao e justificativa para desenvolvimento, o
sentido de evidenciar importantes discussoes, entendimentos e reflexdoes em
torno da acne e a associagao com a autoestima dos individuos, enfatizando a

necessidade de tratamentos adequados para bases do bem-estar e qualidade

de vida com a aparéncia.

O objetivo geral do estudo trata-se de enfatizar a importancia frente a
utilizacao do acido salicilico para o tratamento da acne. Ademais, constam-se
como objetivos especificos: discutir em torno da busca constante pela aparéncia
padrao o sentir-se bem; evidenciar a acne como um problema que afeta
diretamente a autoestima; dissertar em torno da relevancia dos métodos de

tratamento do problema por meio do acido salicilico.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa configura-se como estratégia de metodologia inicialmente
com abordagem do tipo qualitativa, cuja metodologia dedica-se a questao da
juncao de dados, fatos e informacoes relevantes, sem enfatizar como principais

aspectos as vertentes de numeros, mas a qualidade nos dados coletados.

Nesse sentido, afirma Minayo (2007, p. 32) “a pesquisa qualitativa nao se
preocupa com representatividade numeérica, mas, sim, com o aprofundamento
da compreensao de um grupo social, de uma organizacao, etc’. O pesquisador
que busca a organizacao e desenvolvimento de uma pesquisa qualitativa,
buscam explicacoes e fatos para o que observa em populacoes alvo de estudo,
empregando-se de técnicas e instrumentos de coleta dos dados que supram

essa necessidade, sendo 0s principais 0s questionarios e formularios de campo.

O estudo quanto ainda a classificacao, denomina-se como de natureza
descritiva, sendo este fato evidenciado pelos aspectos de busca pela analise de

conteudos bibliograficos, fatos, informacOoes e uma seérie de descrigoes
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importantes na colaboracao integra para o desenvolver positivo do estudo.
Segundo Gil (2008, p.14), “a pesquisa descritiva exige do investigador uma série
de informacdes sobre 0 que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende

descrever os fatos e fenomenos de determinada realidade”.

Neste estudo utilizou-se como meio de coleta de significados a técnica de
pesquisa bibliografica, sendo desenvolvida por meio de uma série de pesquisas
de cunho cientifico por meio de artigos, monografias, teses e dissertacoes na
area em questao para organizagcao dos dados expostos. A realizacao do estudo
ocorreu por meio de levantamentos bibliograficos por meio de pesquisas

cientificas em torno do assunto em pauta.

3 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secao, sao discutidos aspectos importantes sobre a acne e os
cuidados necessarios como alternativas de tratamento para a promoc¢ao do bem-
estar e autoestima dos individuos. Além destas discussoes, fatos sobre a

aplicacao do acido salicilico sao evidentes no decorrer deste capitulo.

3.1 A ACNE E OS ASPECTOS DE BAIXA AUTOESTIMA

Atualmente, as vertentes e discussoes que envolvem bases quanto a
beleza, aparéncia e o0s padroes estabelecidos pela sociedade sao fatores
bastante evidentes, o que traz a tona uma série de questdoes no comportamento
dos individuos e buscas constantes pelas melhorias em problemas que podem
associarem-se a pele, rosto e demais partes corporais. Assim, salienta Araujo

(2007, p. 5), sobre o culto da beleza e a busca pela perfeicao:

Atraves dos meios midiaticos nos deparamos com um padrao de
beleza, beleza essa que é vista como a ideal e mais saudavel,
influenciando os individuos, principalmente os adolescentes a seguir a
todo custo esse padrao. Estes acabam partindo para meios como
anabolizantes, cirurgia plastica, fazem dietas muito rigorosas para
alcancar tais medidas. Em muitos casos essa busca incessante pelo
corpo “ideal” acaba gerando transtornos fisicos como: a bulimia,
anorexia e psicoldgicos, que € a nao aceitagcao ao seu corpo, baixa
autoestima. A midia na maioria das vezes, € vista como principal meio
de influéncia negativa, e isto € percebido por diversos autores.
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Evidentemente diante a isto, a midia e 0s diversos contextos de sociedade
sao participantes da influéncia sobre a busca pela estética da beleza e cultos da
perfeicao pelas pessoas. Trazendo esse contexto para o rosto, a situacao € bem
mais especifica, pois desenvolvem o0s individuos uma série de pensamentos e
reflexdoes sobre estes ser uma das principais caracteristicas da beleza humana,

necessitando de cuidados e aspectos estéticos e cosméticos constantemente.

Para Oliveira, Pereira e Cerri (2021), um dos principais problemas que
afeta o0 rosto e evidencia a baixa autoestima € a acne (Figura 1), sendo esta
causadora de cicatrizes, elevacoes e até mesmo o desenvolvimento de

pequenos orificios na pele do rosto, ocasionando a insatisfacao com a aparéncia.

A acne trata-se de um problema associado com as taxas hormonais,
mesmo nao sendo totalmente desenvolvida por este fator, mas também
questoes psicolégicas dos individuos (SILVA; COSTA; MOREIRA, 2014). A acne
tem maior ocorréncia ao desenvolvimento durante o periodo de adolescéncia,
devido as consideragcoes das mudancas psicoldgicas na liberacao do hormdnio

cortisol e nas alteracdoes hormonais como um todo.

Na classificacao da acne, os graus vao de | a IV, sendo que como mostra
a imagem, cada fase ou grau desse problema de pele apresenta-se como mais
profundo e com mais disseminacao das conhecidas “espinhas” ao longo da pele

de rosto.

Para Rezende, Silva e Caldas (2021), este problema ocorre mais em
pessoas de pele clara e do sexo masculino com maior predominancia, sendo
gue nas mulheres a maior taxa € durante o ciclo menstrual. Evidentemente, ha
uma plena necessidade de avaliagoes e analises médicas para o quadro clinico
de cada paciente, considerando as possiveis intervencoes e alteragcdes no
processo de desenvolvimento da acne (OLIVEIRA; TORQUETTI;
NASCIMENTOQO, 2020).

Quanto as formas de tratamento, estas podem ser amenizadas com 0 uso
de medicamentos adequados e prescritos por profissionais, principalmente da
estética. Ainda segundo Rezende, Silva e Caldas (2021), um dos meios mais

comuns €& o acido salicilico, devido ao alto potencial de tratamento por meio da
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esfoliacao e penetracao direta nos poros do rosto, removendo as impurezas que

podem causar acne.

3.2 ACIDO SALICILICO E TRATAMENTO DE ACNE

O acido salicilico refere-se a um Beta-hidroxiacido que atua diretamente
no combate aos processos inflamatorios e no afinamento de camadas espessas
da pele. Esse acido tem contribuicoes e acoes diretas quanto a remocao de

Impurezas, assim como bacterias, fungos e organismos patogénicos.

Na concepcao de Barros et al (2020), esse acido atua ainda na
cicatrizacao e esfoliacao do rosto, combatendo as diversas marcas e possiveis
cicatrizes associadas a problemas tais como a acne que podem disseminarem-
se nesse tipo de pele e trazerem prejuizos evidentes a aparéncias dos

individuos.

Conforme Monteiro (2011, p. 9), “o acido salicilico € moderadamente
soluvel em agua e pode ser usado em solugao alcodlica como peeling superficial
na concentracao de 20% e 30% e promove melhores resultados em conjunto
com outros tipos de acido”. Nota-se que no tratamento de acne, esse acido atua
diretamente na amenizacao da disseminacao desta no rosto, remocao das
impurezas que podem causar este problema, assim como uma esfoliacao
profunda nos poros desse tipo de pele, contribuindo com a menor propagacao e

removendo 0S micrnnrganismﬂs presentes.

Nas concepcoes de Santos e Silva (2020), o acido salicilico tem alto poder
de renovacao das ceélulas da pele, considerando assim potenciais para o
tratamento de acne e rejuvenescer a aparéncia de pessoas que constantemente
desenvolvem esse tipo de problema ao longo das alteragoes hormonais e
psicologicas. Sobre o tratamento de acne e aplicacao desse acido, salientam
Silva et al. (2020, p. 14):

O peeling de acido salicilico (AS) € amplamente utilizado para acne
vulgar, ele € um betahidroxiacido (BHA), pode ser aplicado em
concentragao de 20-30%. O peeling de AS possui propriedades anti-
inflamatadrias, antimicrobianas, despigmentantes e acao lipofilica,
porém uma reagcao adversa normal apdés o procedimento € a
descamacao. Por se tratar de um acido seguro, atéxico e
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autoneutralizante, € indicado para diversos tipos de pele e nao possui
contraindicacao em pessoas de pele negra. Dito isso, 0 mecanismo de
funcionamento do AS se da por meio da sua acao ceratolitica e no
controle da producgao de sebo, visto que ele promove descamacgao da
camada lipidica do estrato cérneo e por consequéncia disso, reduz a
adesao dos cornedcitos.

Em relacao a este tipo alternativo de tratamento da acne, nota-se que as
questoes ligadas com as contraindicagcoes pos aplicagao sao bastante normais,
sendo apenas a ocorréncia da descamacao da pele do rosto, isto, devido a
renovacao das ceélulas e remocao das diversas impurezas que podem estar

associadas a disseminacgao da acne.

Arbex et al. (2017), apontam para esse processo descamativo como a
remocao de particulas que geram acne e poros de sujeiras na pele conhecidas
como estrato de corneo, o que facilita a crescente e acelerada producao da acne

e disfungdes no rosto, segundo as concepgoes diversas de beleza.

Apesar dessa importancia do acido salicilico, ha ainda as indicacoes e
contraindicacoes, sendo que este € indicado para acne, dermatite e seborreia,
sendo contraindicado para pele inflamada, irritada, verrugas, pacientes com

diabetes e doencas cardiovasculares.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebe-se que atualmente a busca pelas estratégias do tratamento da
acne sao evidentes e bastante disseminadas. Este contexto € desenvolvido
justamente pelas questoes do bem-estar e satisfagao com a aparéncia,
considerando a acne como um problema bastante ocorrente e que dificulta o

padrao tido como beleza para os individuos.

Evidentemente, os estudos desenvolvidos na literatura enfatizam uma
série de contribuicoes para 0 sentido de busca alternativa pelos tratamentos
desse problema, enfatizando aspectos de medicamentos e outros meios com o
a aplicacao do acido salicilico para a limpeza, esfoliacao, renovagao celular e
remocao dos microorganismos patogénicos associados as causas e

disseminacao da acne.
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Evidentemente, desenvolver esse tipo de pesquisa e enfatizar ainda mais
0s meios de tratamento para a acne e a satisfacdo com a aparéncia € uma
necessidade integra, considerando que apesar dos muitos estudos ja evidentes
na literatura, necessitam-se ainda de mais informagcoes a respeito dessa
tematica e discussoes associadas. Santos e Silva (2020), estudo de revisao
sistematica desenvolvido em torno do tratamento de acne, colaborando com
essa discussao, enfatizam o acido salicilico como ainda bastante restrito na

literatura se comparado aos demais, sendo dados expostos na Tabela (1), a

sequir:
Tabela 1- Produgdes académicas em torno dos tratamentos de acne
Base de dados Total
Tipo de acidos Google Scielo MedLine Quantidade
académico
Acido azelaico 400 . o 400
Acido glicélico 512 . . 512
Acido mandélico 117 . : 117
Acido retindico 867 3 474 1.344
Acido salicilico 114 . 34 148
Total 2.010 3 208 2.521

Fonte: Santos e Silva (2020).

E bastante perceptivel, apesar dos iniUmeros estudos ja desenvolvidos
que muitas bases de dados tais como Scielo ainda nao contam com artigos em
torno do acido salicilico e a acne, sendo esta uma das consideradas entre as

mais importantes para o desenvolvimento de pesquisas cientificas.

Nos artigos selecionados para o presente trabalho, observaram-se fatos
importantes sobre as consideracoes em torno da acne e bases quanto os
metodos alternativos de tratamento para o bem-estar, qualidade de vida e
potenciais da autoestima e satisfacao coma aparéncia.

Evidentemente, estudos como aqueles produzidos por Silva et al. (2020),
Monteiro (2011) e Silva, Costa e Moreira (2014), nos escritos literarios
conseguem trazer discussoes importantes sobre acne, estratégias, métodos e

as diversas alternativas para com o tratar esse problema de pele no rosto,
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contribuindo com o0s dados do estudo e as novas concepcoes cientificas para

amenizagao da problematica.

Ainda em discussao a selecao de periodicos da revisao bibliografica,
Araujo (2007) e Oliveira, Pereira e Cerri (2020), enfatizam também a
necessidade de conhecer as bases de tratamento da acne e contribuicdbes com
a autoestima, sendo questao de muitas discussoes € meios para a colaboracao
nas novas realidades de enfrentar a acne e aplicar alternativas com resultados

comprovadamente positivos tais como os potenciais e agoes do acido salicilico.

As publicagoes utilizadas neste artigo foram de grande importancia para
as bases de entendimentos e reflexoes sobre a acne no rosto, baixa autoestima
nos individuos e o tratamento como crucial para que estes consigam realizagoes
positivas e satisfatorias para com a aparéncia e bem-estar consigo € com 0
proprio corpo, principalmente o rosto, sendo aspecto bastante notavel entre as

pessoas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Na sociedade, € expressiva a busca dos individuos pela aparéncia
considerada “perfeita”. Nesse sentido, tornam-se evidente as discussoes em
torno da baixa autoestima, insatisfagcao com o corpo e a aparéncia. A acne tem
elevada prevaléncia, refletindo diretamente em problemas associados com
aspectos psicologicos e alteracdoes hormonais, sendo um problema que
desenvolve nos individuos uma insatisfagcao com a aparéncia € até mesmo
disturbios psicologicos devido considerarem-se fora dos padroes de beleza.

Além disso, &€ uma afeccao que afeta o foliculo pilossebacio.

Constata-se que que o tratamento da acne é criterioso e multifatorial.
Entre as substancias utilizadas, o acido salicilico vem se mostrando como uma
importante estratégia para a remocao de cicatrizes, microorganismos e

impurezas que podem causar a acne, assim como renovacao celular.

A doenca pode ser gerada por oleosidade, fatores hormonais, acumulo de
bactérias e falta de higiene da pele. O acido salicilico representa uma alternativa

ao tratamento da acne. Uma das formas de aplicagao mais usadas é através do
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peeling. Apresenta efeito Anti-inflamatorio e pode também ser usado para tratar

as manchas pos-inflamatorias da acne.

O presente estudo apresenta grande contribuicao para a disseminagao de

informacoes técnicas sobre formas eficazes de tratamento da acne vulgar.
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ANEXOS

Figura 1- Graus da acne
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