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RESUMO

Desde a primeira guerra mundial, o 0zonio foi considerado uma terapia alternativa nos
EUA para cuidar de soldados com feridos e posteriormente empregado em
variosramos da saude. A utilizacdo da Ozonioterapia na medicina e na estética, dentre
variadas aplicacdes, pode ser aplicada para promover o rejuvenescimento facial. Vale
salientar que a técnica viabiliza a otimizac¢édo da circulacao e do sistema imunoldgico,
possibilitando o retardo do processo de envelhecimento, como também acelera o
processo de cicatrizacdo. O objetivo desse estudo de revisdo da literatura é apontar
0s beneficios da ozonioterapia, na area de Estética e Cosmetologia, para o tratamento
do rejuvenescimento facial, sendo descritas indicacdes e situagao legal de seu uso.
Foram selecionados, para compor a metodologia do estudo, baseando-se em
pesquisa bibliogréfica realizada a partir de buscas em livros e bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), e na Biblioteca Virtual em Saude (Bireme),
considerando-se as publicacdes no periodo de 2011 a 2022, nos idioma portugués e
inglés. Nas discussdes dos resultados foi verificado que estudos apontaram, sobre o
03, ser uma biomolécula fabricada pelo corpo, é satisfatoriamente aprovado por
aumentar a oxigenagao tecidual e consequentemente o metabolismo, ndo provocando
rejeicdo e reacdes alérgicas. Os resultados favoraveis estimulados e otimizados pela
Ozonioterapia levam ao esteticista melhor garantia de éxito em sua técnica.

Palavras-chave: Ozonio. Ozonioterapia. Estética e Cosmetologia. Rejuvenescimento
facial.



ABSTRACT

Since the first world war, ozone has been considered an alternative therapy in the US
to care for wounded soldiers and later used in various fields of health. The use of
Ozone Therapy in medicine and aesthetics, among various applications, can be
applied to promote facial rejuvenation. It is worth noting that the technique enables the
optimization of circulation and the immune system, allowing the delay of the aging
process, as well as accelerating the healing process. The objective of this literature
review study is to point out the benefits of ozone therapy, in the area of Aesthetics and
Cosmetology, for the treatment of facial rejuvenation, with indications and legal status
of its use being described. They were selected, to compose the methodology of the
study, based on bibliographic research carried out from searches in books and
databases: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences (Lilacs ), and in the Virtual Health Library (Bireme),
considering publications from 2011 to 2022, in Portuguese and English. In the
discussions of the results, it was found that studies showed that O3, being a
biomolecule manufactured by the body, is satisfactorily approved for increasing tissue
oxygenation and consequently metabolism, not causing rejection and allergic
reactions. The favorable results stimulated and optimized by Ozoniotherapy lead to the
beautician better guarantee of success in his technique.

Keywords: Ozone. Ozone therapy. Aesthetics and Cosmetology. facial rejuvenation.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG,
2019) o processo de envelhecimento fisiolégico manifesta-se quando as fun¢es dos
diversos érgaos declinam com o tempo. Segundo Miranda et al. (2016) o fato do
envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural a nivel celular ou
o conjunto de fendbmenos associados a este processo, e em condi¢des normais, nao
costuma provocar qualquer problema.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021), no que
tange aos dados estatisticos de envelhecimento da populagéo no Brasil, no inicio do
século, a populacédo brasileira era predominante jovem, contudo, nos dias atuais,
observam-se individuos com mais de 60 anos, para Miranda et al. (2016), isso se da
por conta da transicdo demografica, na qual existe a reducdo das taxas de
mortalidade, por seguinte, a queda das taxas de natalidade, promovendo um novo
evento na estrutura etaria da populacgao brasileira.

Neste sentido, a SBGG (2019) afirma que o envelhecimento populacional traz
consigo problemas de salude que desafiam os sistemas de salude e de previdéncia
social, aonde o envelhecer devem estar associados a qualidade de vida e a beleza.
No afd mudancas na aparéncia buscando a aparéncia jovial, segundo Macedo; Lima
(2022) os procedimentos estéticos para rejuvenescer estdo em alta. Em destaque
para o 0z6nio, substancia com embasamento cientifico, que tém sido largamente
utilizada como ferramenta para retardar o processo de envelhecimento.

O gas ozbnio, inicialmente utilizado no século XIX, atualmente, € empregado
para fins terapéuticos, pratica aprovada em diversos paises na medicina e na
odontologia. A medicina européia, asiatica e cubana favorece-se da ozonioterapia em
diversas aplicacdes na medicina convencional, veterinaria e na odontologia, j& na
América Latina e Estados Unidos, tém sido considerada como terapia eficaz e barata
no apoio para tratar feridas de dificil cicatrizagédo (LIMA et al, 2021).

A Ozonioterapia usa o0 o0zénio (0O3), que segundo Baird; Cann (2011) € uma
molécula feita pela natureza, e pelas células de protecdo do corpo humano, agindo
como antioxidante, destruindo os acidos graxos da membrana celular bacteriana,
provocando a morte bacteriana. Bettelheim (2012) e Lima et al (2021) afirmam que
para 0 meio ambiente, o 0z6nio traz beneficios, pois produz apenas oxigénio como
subproduto, promovendo a reconstituicao de tecidos danificados. Vale destacar, que

a utilizacédo do ozo6nio viabiliza acbes analgésicas, promovendo a imunidade contra 0s
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agentes patoldgicos.

Segundo Cavalcante (2021), o ozbnio atua beneficamente no tratamento do
rejuvenescimento facial, sem ser evasivo na técnica da ozonioterapia. A técnica
potencializa a circulacdo e o sistema imunoldgico, desacelerando o processo de
envelhecimento das células. Em destaque para a aplicacdo da Ozonioterapia, no
combate ao processo da velhice, na qual pode favorecer a busca ao equilibrio estético
e funcional do rosto de um individuo.

A Associagdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ, 2022) enfatiza que se o
Sistema Unico de Saude (SUS) tivesse dentro dos protocolos de sautde a pratica da
Ozonioterapia haveria uma reducdo de até 80% as despesas com tratamentos de
pacientes, se agregada as terapias convencionais, diminuindo as hospitalizacdes e
utilizagdo medicamentosa.

Diante do exposto, o objetivo desse estudo de revisédo da literatura é apentar
descrever os beneficios da ozonioterapia, na area de Estética e Cosmetologia, para o
tratamento do rejuvenescimento facial, sendo descritas indica¢des e situacao legal de
seu uso.

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de apontar na ozonioterapia, o0 gas
03, um potencial aliado do rejuvenescimento. As literaturas cientificas destacam o
oz6nio como um composto que oferece uma acdo direta microbiana contra virus,
fungos e bactérias, acdo esta que favorece a regeneracdo celular. Vale ressaltar
também que a terapia traz beneficios para a pele (saude fisica) e para a autoestima
(saude emocional), promovendo a reconstituicdo de tecidos danificados, viabilizando

também acfes analgésicas, destacando a imunidade contra os agentes patolégicos.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O estudo aqui apresentado é do tipo transversal, que segundo Minayo (2003), é
caracterizado por observar os individuos em apenas um encontro trazendo como
vantagem a capacidade de tecer inferéncias a respeito dos resultados, relacionando-
0s a uma populacéo definida no tempo e no espacgo. De acordo com Gil (2010), séo
estudos que descreveram um grupo em um tempo determinado periodo, na qual se
caracteriza como descritivo, exploratorio, com abordagem guantitativa.

O presente estudo é de natureza bibliografica. De acordo com as ideias
formuladas por Marconi; Lakatos (2011) esse tipo de abordagem compreende
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investigagBes que se valem sobre os principais trabalhos ja realizados, capazes de
fornecer dados atuais e relevantes relacionados ao tema. Para os atores, € por meio
dela que podemos estruturar informacfes fundamentadas que nos leve a uma
discusséo concisa sobre o que é desvelado por meio das literaturas correspondentes.

Foram selecionados, para compor a metodologia do estudo, baseando-se em
pesquisa bibliogréfica realizada a partir de buscas em livros e bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), e na Biblioteca Virtual em Saude (Bireme),
considerando-se as publica¢cbes no periodo de 2011 a 2022, nos idioma portugués e
inglés.

O estudo tem por finalidade ter carater exploratério, pois pretende-se criar
familiaridade com o solucdes para o problema da incluséo social, segundo Gil (2010),
a pesquisa exploratéria € utilizada quando ndo se detém conhecimento
suficientemente sobre o tema, precisando de dados e/ou informacdes para compor o
estudos para o fendmeno social, no caso, trazer explicacbes das causas e
consequéncias.

Os critérios de exclusao foram estudos de desenvolvimento ou validacédo de
instrumentos psicométricos, teses, dissertacdes, capitulos de livros e estudos nao
empiricos, artigos condizentes com 0s critérios mencionados com base na leitura de
seus titulos e resumos.

Para analise dos dados coletados, sera realizado de duas maneiras distintas: a
primeira ocorrera a identificacdo dos dados do autor, ano de publicacao que estivesse
dentro do periodo determinado e localizacdo do artigo, ja na fase seguinte, sera
realizada a analise de conteudo dos artigos, em relacdo a seus objetivos, ao método
empregado, as suas caracteristicas e ao perfil conceitual ou teorico. A partir da anélise
dos artigos serdo formuladas as discussbes sobre o0s principais resultados e
conclusbes do estudo.

A selecédo se deu de forma criteriosa e sisteméatica e os passos referentes a

selecéo e exclusao dos estudos estéo dispostos no fluxograma.



13

Fluxograma mostrando o processo de sele¢do dos estudos abordando os beneficios da ozonioterapia
no tratamento do rejuvenescimento facial.

Total dos estudos identificados nas
bases de dados (n= 408)

PubMed/Medline (n= 337)
SciELO (n= 32)
Lilacs (n=39)

l

SELECAO

Artigos ap6s remocéao das

ELEGIBILIDADE

duplicatas >
Artigos avaliados por texto
completo (N=66) — >

|

INCLUIDOS

Estudos incluidos na revisao
(N=15)

Fonte: Autoras, 2022.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Gas o0zbnio (O3)

Artigos excluidos por titulos e
resumos (N= 96)

Artigos completos excluidos, por
nao abordarem o tema de forma
satisfatoria (N=51)

A utilizacdo do gas ozonio, como terapia medicinal, Descrita pela Associacao

Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ, 2018), é datada a mais de 100 anos, manipulado

em 1840 por Werner Von Siemens, em um tubo de indugéo para eliminar agentes

patogénicos. Em registros, a primeira aplicacdo do O3 ocorreu na primeira Guerra

Mundial, objetivando curar feridas infecciosas de soldados alemées por causa de

gases toxicos (Clostridium).

Na sua constituicao fisica quimica, de acordo com a descricdo de Yamamoto
et al (2021) e a Sociedade Brasileira de Quimica (SBQ, 2021) o ozonio (O3) é uma
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molécula formada por trés atomos de oxigénio e revela-se espontaneamente, em
grande quantidade, no extrato superior da atmosfera. Possui um cheiro especifico e
intenso, possui excessiva potencialidade de oxigenagédo, apresentando 1,5 vezes
mais eficiente que o cloreto, quando utilizado como agen te antimicrobiano, sendo
demonstrado a formula estrutural do 0zénio na Figura 1 (Anexos).

Baird; Cann (2011), em seus estudos, afirmam que o ozdnio € um al6tropo
triatdmico do oxigénio (O3) de deterioracdo acelerada, conforme demonstrada na
Figura 2 (Anexos). Ele é feito quando asmoléculas de oxigénio se desfazem por causa
do contato com uma intensa descargade eletricidade. Bettelheim et al (2012)
descrevem que os atomos diferenciados ajustam-se com diferentes moléculas de
oxigénio, produzindo deste modo o ozonio. O ozdnio, produzido de forma 100%
natural, utiliza o ar como insumo e ndo produz sobras jA que a molécula de O3 se
deteriora naturalmente.

Lima et al. (2021) e a SBQ (2021) descrevem que 0 0z0nio possui atividade
anti-séptica com grande espectro e eficacia, apresentando gosto e cheiro agressivos.
E o mais poderoso germicida de que se tem informac&o quando gerado em grande
concentracdo, sendo dinAmico contra virus, bactérias, esporos, protozoarios, fungos
e outros micrébios. Segundo Oplustil et al. (2012), o ozénio é o segundo mais forte
oxidante, reagindo com metais pesados (ferro, manganés e outros) causando a sua
precipitacdo e admitindo a sua fragmentacéo. De acordo com Bettelheim et al (2012),
embora o0 0zbénio possua meia vida, apresenta modificacdo breve de O para O3,
apresentado potencialidade fisico-quimica e beneficia 0 meio ambiente por ter como
residuo o oxigénio, como demonstrado na Figura 3 (Anexos).

3.2 Ozobnioterapia: concepcao e utilizacéo

Viana (2018) destaca que na utilizacdo do ozénio como terapia, mesmo néo
sendo um tratamento convencional, € manipulado dentro de consultérios médicos
como um composto agente bactericida eficaz no combate as bactérias gram (+) e
gram (-), como demonstrado na Figura 4 (Anexos), pois age de maneira oxidativa,
afetando diretamente os acidos graxos da membrana celular bacteriana,
aumentando a permeabilidade, causando perda de suas func¢des, ao oxidar enzimas,
proteinas, DNA e RNA, levando a mortebacteriana, como demonstrado na Figura 5
(Anexos).

Sua acéo antioxidante, apontada pelo Associacao Brasileira de Ozonioterapia
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(ABOZ, 2022), a terapia com ozbnio produz apenas oxigénio como subproduto,
elevando a taxa de oxigénio que chega aos tecidos, e consequentemente incentivando
a reparacdo dos tecidos. Também neutraliza a sensagdo dolorosa, eliminando os
mediadores inflamatorios, e elevando a resposta imunoldgica frente a agentes
patologicos.

A Associacdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ, 2018) enfatiza sobre a
prescricdo da ozonioterapia entre os profissionais de saude por ser jA comprovado
gue melhora o sistema imunoldgico. Pesquisa realizada por Viana (2018), entre
pacientes no tratamento de afeccBes dermatoldgicas, foi percebido que o organismo
consegue reagir contra virus e fungos, quando agregado o poder destrutivo do 0zonio
nos organismo frente a patdgenos infecciosos, além de impedir os receptores
presentes nos virus e matar as células contaminadas.

De acordo com Morette (2011) e BRASIL (2018), dentre as 10 novas praticas
integrativas apontadas pelo Ministério da Saude, o ozénio € indicado para tratamento
pelo SUS por servir como gerador através de um indutor, no qual se usa o oxigénio
medicinal, atingindo-se uma combinacgéo de oxigénio 99,5% e ozonio 0,5% pode ser
usado em muitas concentragdes conforme as disfungodes.

Cardoso et al. (2021), a atuacdo da ozonioterapia favorece a eliminacéo
completa dos microbios, pois existe a quebra do envoltério celular; também atua como
potente atuacéo contra a atuacao de bactérias, agindo como fungicida. Outro beneficio
potencial do ozénio € a protecdo do sistema imunolégico que modula a inflamacao.

Dentre os variados beneficios da ozonioterapia, Ornelas et al. (2020) afirmam
gue pode-se mencionar os mais destacados, dentre suas aplicacdes profissionais de
saude: 1) Biocompatibilidade (ndo existe rejeicdo por parte do corpo). 2) Atuacéo
virucida/virustética (desde que seja administrado na via correta, € livre de toxicidade).
No que diz respeito as vias/maneiras de aplicacdo, o tratamento com a ozonioterapia
pode ser administrado por Gas, de acordo com ABOZ (2017) eViebahn-Hansler
(2016), a Ozonioterapia: 1) - introduzido em canais radiculares naendodontia; 2)
pelos tecidos e membranas mucosas intra orais (apostema, infecgédo); 3) pela
articulacao temporomandibular; 4) pelos musculos do rosto (regides de dor); 5) pela
aparéncia da face como incitador de colageno e fibroblastos (restituicdo da juventude).

Segundo Maia (2017), quando o ozb6nio é administrado em forma de agua
ozonizada, tem a finalidade de regar intervencgdes cirdrgicas pela via radicular nas

regides contaminadas (intra e extra-oral). Isso ocorre em procedimentos periodontais,
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higienizag&o de regides no pos-operatério. Outra forma de administrar o ozénio é na
forma de 6leo ozonizado, precisando ser colocada nas regifes afetadas, que
apresentem inflamacéo, micoses, ferimento de herpes, Estomatites, Ulceras da boca,
dentre outras patologias infecciosas.

Em contrapartida, BRASIL (2018) alega que, se o procedimento for acatado,
podera diminuir entre 20% e 80% as despesas do Sistema Unico de Satde (SUS) ao
mudar terapias convencionais para algumas enfermidades. Segundo a ABOZ (2022),
0 0z6nio vai diminuir a hospitalizacdo dos pacientes, o uso de remédios e constituir
economia. A comunidade cientifica que apdia os procedimentos da ozonioterapia
afirma que a terapia ndo progride no Brasil por interferéncia direta da industria
farmacéutica, na necessidade de faturar em cima de material médico hospitalar.

O CFM apontou que a ozonioterapia, s6 € considerada pela maioria dos
médicos um procedimento apenas para tratamento eletivo, como o reiki, a
musicoterapia e a osteopatia, devendo ser, atualmente oferecidos pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). Por ser um procedimento que varios profissionais de salde podem
prescrever, o Conselho demonstra inseguranca quando se trata de afirmar apenas
beneficios (BRASIL, 2018).

Yamamoto et al. (2021) aponta que para a comunidade médica, o0 0zénio pode
causar contratempos respiratorios a catastase letal. De outro modo, segundo Parade
et al. (2016), a Unica restricdo absoluta € para individuos com um déficit da enzima
G6PD. Sem ela, esse procedimento inclina-se a provocar a aniquilacdo em massa das
hemécias, células do sangue que tém por funcdo no organismo o transporte de

oxigénio.
3.3 Ozonioterapia e o0 procedimento estético para o rejuvenecimento

A acgao antioxidante, no tratamento com a ozonioterapia, segundo Ferreira
(2020) e Pederzoli (2021) é um dos principais beneficios para promover o tratamento
em prol do rejuvenescimento facial. A producdo de oxigénio como subproduto, na
ozonioterapia para retardar o envelhecimento tecidual, eleva a taxa de oxigénio que
chega a célula, e consequentemente incentivando a reparacgéo dos tecidos.

Dentre as 10 novas praticas integrativas apontados pelo Ministério da Saude,
0 0zo6nio é indicado para tratamento pelo SUS por servir como gerador através de um

indutor, no qual se usa o oxigénio medicinal, atingindo-se uma combinacdo de
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oxigénio 99,5% e ozobnio 0,5% que pode ser usada em muitas concentragbes
conforme as disfungdes (BRASIL, 2018).

A atuacao da ozonioterapia potencializando o rejuvenescimento facial, segundo
Gasperazzo (2021), beneficia, em destaque o tratamento das rugas, neste sentido, é
possivel o rejuvenescimento facial sem cirurgia. Cavalcante (2021) e Grillo et al.
(2021), descrevem que o0 gas ozonio pode ser aplicado, na face, em forma de: 1)
Hidrozonioterapia - banho de imersdo em agua ozonizada, para tratar o tecido epitelial.
2) Aplicacdo subcutanea de 0zb6nio na regido submentoniana — dispersa gordura
facial, definindo o rosto, promovendo o aspecto mais jovem. 3) PRP ozonizado -
plasma ativado com o gas ozbnio. 4) PRF ozonizado - subproduto do PRP para
produzir proteina fibrosa, propiciando a coagulacéo, regeneracao e cicatrizacdo dos
tecidos. 5) Acao intradérmica de 0z6nio na regido dos olhos: minimiza flacidez, rugas,
olheiras, estimulando o levantamento da regiéo orbicular.

Associagéo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ, 2017) alerta, que no afa para
tratar o envelhecimento precoce e trazer um aspecto mais jovial para a regido do rosto,
por se tratar de uma area sensivel e bastante exposta a agentes, € de extrema
necessidade que os procedimentos sejam manipulados apenas por profissionais
habilitados e credenciados.

Dentre o0s variados beneficios da ozonioterapia, para promover o
rejuvenescimento facial, Macedo; Lima (2022) descreve que os mais destacados,
gquanto a sua aplicacdo, manipulados por profissionais habilitados: 1)
Biocompatibilidade (n&o existe rejeicdo por parte do corpo). 2) Atuacao
virucida/virustética (desde que seja administrado na via correta, € livre de toxicidade).
Ornelas et al. (2020) descreve, no que diz respeito as vias/maneiras de aplicacéo, o
tratamento com a ozonioterapia pode ser administrado por: Gas; Tecidos, membranas
e mucosas; Articulacdo; Musculos do rosto; Aparéncia da face como incitador de
colageno e fibroblastos.

A importancia da molécula reativa de O3 nas intercorréncias para tratar com as
rugas faciais deve ser cuidadosamente administrada por meio de dosagens
especificas. Vale destacar, por exemplo pratico, a aplicacao do preenchedor como um
dos procedimentos, que segundo Gutmann; Dutra (2016), equivale a uma alternativa
sintética da substancia agregando o oz6nio para a rejuvenescimento facial.

Papazian, et al. (2018) e Anagha et al. (2016) destacam que o resultado de

tratamentos estéticos para promover 0 rejuvenescimento facial, com um dos
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procedimentos da ozonioterapia é instantaneo, e por causa da acédo do ozonio, tem
uma durabilidade de 6 meses a 1 ano, podem ser usados em varias areas: 1) amenizar
o bigodechinés (sulco naso-labial); 2) lluminacéo e enchimento de olheiras; 3) Regido
de malar (maca do rosto); 4) Linhas de marionete; 5) Regido de labio (preenchimento
labial - volumizacgéo labial); 6) Regido de cicatrizes; 7) Melhoramento do delineamento
mandibular.

De acordo com Correa, et al. (2020), o fornecimento de o0zb6nio para
procedimentos estético € pelo ar ambiente seco e acontece com um tempo
determinado e com uma concentrag&o determinada de 0zonio, na qual o oxigénio puro
com uma quantidade especifica em pg/ml de concentragéo para cada pessoa. Quando
a face perde suporte e o individuo alcanca uma aparéncia envelhecida, 0s
procedimentos da ozonioterapia podem ser solicitados por profissionais habilitados e
credenciados.

Miranda et al. (2016) afirma que quanto a aplicacdo dos procedimentos da
ozonioterapia facial, utilizando o ozénio, é incumbida a entregar ao paciente, a
funcionalidade da derme e epiderme, bem como a estética pelo tratamento, pois o
rosto, como bochechas, olhos, labios, queixo, sdo os alvos para entrarem em uma
uniformidade simétrica, acdes que buscam minimizar e/ou retardar o inevitavel

envelhecimento na facial.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta por 6 artigo, na qual segue, no préprio quadro de
sintese de estudos, as publicacdes selecionadas como destaque para compor a
discussao.

A fim de apresentar os resultados desta revisdo em um formato sinoptico,
elaborou-se um quadro sintese (Quadro 1) que enfatiza informagdes relevantes dos

estudos selecionados.

Quadro 1: Sintese dos estudos que compuseram a amostra final.
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AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS
TITULO/ BANCO DE
DADOS
BERNARDO, A. F. C.; | Realizar uma | Pesquisas Os autores relatam de forma
SANTOS, K. dos; | revisdo bibliografica | bibliograficas detalhada as estruturas
SILVA, D. P. da. com o intuito de anatdbmicas e fisiolégicas
agregar encontradas nos presentes
Pele: AlteracBes | conhecimento estagios da vida humana;
Anatbmicas e | sobre o sistema embriologia, recém-nascido,
Fisiolégicas do | tegumentar diante infantil/ jovem, adulto e idoso.
Nascimento a | das mudancas que
Maturidade. 2019. a pele esta
suscetivel a

LILACS/BRASIL

apresentar com o0
avanco da idade.

OLIVEIRA, T. S. de.
Rejuvenescimento da
pele por meio da
utilizacdo do laser —
uma revisao
sistematica da
literatura. 2016.

MEDLINE/BRASIL

O objetivo desse
trabalho é analisar
0 que os estudos

relatam sobre a
eficacia do
tratamento a laser
no

rejuvenescimento
facial.

Pesquisas
bibliograficas

Procedimentos  estéticos nao
ablativo tem obtido resultados
satisfatorios. Tratamentos
estéticos para o rejuvenecimento
mostrou-se  bastante  seguro,
porém ainda necessitam de um de
mais estudos para obter técnicas
mais ficasses com o0 menor
numero de sessoes.

MACEDQO, A. de O.;
LIMA, H. K. F.

Ozonioterapia como
aliado em tratamento
estético no
rejuvenescimento da
pele. 2022.

LILACS/BRASIL

Realizar uma
revisdo integrativa
da literatura sobre a
importancia da
ozonioterapia  no
rejuvenescimento
da pele.

Revisdo integrativa

Foram encontradas 50% de
ensaios clinicos que tratam sobre
0 poder do ozbnio e seu
mecanismo na regeneracdo e
cicatrizacdo tecidual em lesbes
causadas por diversas naturezas;
e 50% de artigos de revisdo que
abordavam sobre: 0 uso do gas
0z06nio no aumento da circulacéo
e resposta ao estresse oxidativo;
atividade bactericida e
antifangico; o papel fundamental
em tratamentos estéticos.

LOPES, D. O objetivo deste | Revisédo da | Por meio de dois estudos
Ozonioterapia em estudo € | Literatura validados nesta revisdo, foi
procedimentos compreender as possivel compreender 0S
estéticos. 2021. evidéncias beneficios da ozonoterapia, em
cientificas da diferentes formas de aplicagéo:
técnica de por meio de injecdes e topica.
ozonioterapia nas Sendo considerada uma técnica
LILACS/INGLES disfungbes segura, traca maleficios a saude
estéticas de dois individuos e é comumente
utilizada para tratar diversas

disfuncGes, estéticas e médicas.
LACERDA, A. C,; Avaliar a terapia | Relato de caso A ozonoterapia é apontada,
GRILLO, R.; DE antimicrobiana dentre 0S tratamentos
BARROS, T.E. P chamada de bioestimulatérios disponiveis, o

JODAS, C.R. P,
TEIXEIRA, R. G.

Eficacia da terapia de
0zOnio bioestimulante:
relato de caso e
revisdo de literatura.

bioestimulacao.

mais indicado, na qual vem
ganhando espaco entre 0S
profissionais e reconhecimento
cientifico.
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2021.

MEDLINE/INGLES

BORDIN, B.; MAURO,
H. de; THEODORO,
V.; POLETTI, S.

Ozonioterapia: uma
pratica integrativa e
complementar na
estética. 2022,

SciELO/BRASIL

O objetivo da

pesquisa foi
descrever sobre os
efeitos da

Ozonioterapia na
Estética.

Prética integrativa

Assim, devido as propriedades
terapéuticas do ozbnio, a
Ozonioterapia na Estética
demonstrou efeitos positivos na
oxigenacdo e no metabolismo,
bem como, no rejuvenescimento
da pele.

LIMA, F. B.
Ozonioterapia: Uma
abordagem
profissional e a
aplicagdo da técnica
em pacientes no
Municipio de
Patos/PB. 2021.

LILACS/BRASIL

A presente
pesquisa tem como
objetivo avaliar o
nivel de
conhecimento dos
profissionais de
saulde das
Unidades Basicas
de Saude (UBS) do
Municipio de
Patos/PB e registrar
a percepcdo dos
pacientes tratados
pela terapia.

Literatura e de
pesquisa de campo.

Como resultado, obteve 100% de
melhora dos quadros clinicos
gerais e da qualidade de vida dos
pacientes e que 100% dos
profissionais de salde das UBS
jamais utilizaram ozonioterapia.

MAIA, M. E. N. C. O objetivo desta | Revisédo da | Oozbdnio deve ser considerado um
Andlise da Qualidade revisdo de literatura | literatura. complemento aos tratamentos
da Agua na Eficacia é relatar o efeito da existentes e aos métodos
do Vapor de Ozbnio Ozonioterapia preventivos, em vez de uma
na Estética Facial. como modalidade de  tratamento
2017. coadjuvante na isolada, porém mais estudos
harmonizagéo devem ser feitos.
orofacial.
MEDLINE/BRASIL
MANFREDI, G; Relatar a eficacia | Caso clinico. A maquina de ozbdnio usada
APUZZO, D. do tratamento com permitiu a eficacia do tratamento

Tratamento bem-
sucedido com ozénio
da urticéria viral
relacionada ao EBV e
HSV. 2020.

MEDLINE/INGLES

ozobnio de dois

casos viral.

apés a escolha precisa da
concentracdo  fotométrica de
ozOnio, com acdo antiviral do
0zOnio, atuando como autovacina.

OLIVEIRA, 1. B. S,;
PONTE, A. B. M.
Praticas Integrativas e
Complementares:
Experiéncias na Rede
de Atencao
Psicossocial de
Belém/Para. 2019.

O objetivo do
estudo foi apontar
as Praticas
integrativas e
complementares -
PIC que envolvem

abordagens que
atuam na
prevencao de

agravos, promocao,
manutencgao e

Préaticas
integrativas.

O estudo contatou a possibilidade
de ampliacdo de trocas afetivas,
de producdo de vida, de
transformacdo da maneira como
se lida com as adversidades
diante da vivéncia de um
sofrimento psiquico.
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LILACS/BRASIL

recuperacao da
saude.

BORGES, F. DOS S;
MEYER, P. F.;
JAHARA, R. S;;
CARREIRO, E. de M.;
ANTONUZZO, P.A.,
PICARIELLO, F.; DI
PALMA, C.
Fundamentos do Uso
da Ozonoterapia no
Tratamento de
DistUrbios Estéticos:
Uma Revisdo. 2021.

MEDLINE/INGLES

Este estudo tem
como objetivo
definir os aspectos
fisiolégicos e
praticos do uso

a mistura oxigénio-
ozbnio para
resolver problemas
estéticos.

Pesquisa
exploratoria
em uma
narrativa.

revisao

Concluimos que a ozonioterapia
tem agregado muito  aos
procedimentos estéticos,
principalmente por sua efetiva
acdo coadjuvante ou como
principal agente de alteracdes
fisiolégicas criticas para
potencializar os  resultados
clinicos no tratamento estético
condicdes.

GALIE, M.; COVI, V.;
TABARACCI, G,;
MALATESTA, M. O
papel do Nrf2 na
resposta celular
antioxidante a
exposicdo médica ao
0z6nio. 2019.

MEDLINE/INGLES

Apontar evidéncias
cientificas que
provaram que oS
efeitos da
exposicdo ao O3
séo danosas
quando sdo dadas
com dose-
dependentes.

Revisdo integrativa
da literatura.

Neste artigo, 0S mecanismos
celulares envolvidos na resposta
antioxidante & exposi¢do ao O3
foram revistos com especial
referéncia a ativagdo do fator
nuclear eritroide 2 relacionado ao
fator 2 (Nrf2) e seu papel na
eficicia da terapia com ozénio.

WANG, X. Papéis
emergentes do 0zbnio
em doencas de pele.
2018.

MEDLINE/INGLES

Apontar a eficicia e

seguranca das
terapias de oz6nio,
bem como as

perspectivas de
aplicacéo do ozbnio
em varios distlrbios
da pele.

Revisdo integrativa
de estudos médicos
cientificos.

No resultado do estudo verificou-
se, nas literaturas médicas, a
eficacia e segurancga das terapias
de ozbnio, bem como as
perspectivas de aplicagdo do
0zOnio em varios distlrbios da
pele, comprovando os potenciais
mecanismos  envolvidos  na
terapia com ozonio e os esforcos
gue devemos fazer.

SARKAR, R,; Este estudo foi | Estudo de caso | Nao houve correlacéo
DEVADASAN, S; realizado para | clinico. estatisticamente significativa entre
CHOUBEY, V.; avaliar o papel do esses marcadores de estresse
GOSWAMI, B. estresse oxidativo e oxidativo e gravidade do
Melatonina e Estresse | da melatonina melasma, um distdrbio adquirido
Oxidativo no sérica na pela hiperpigmentacéo.
Melasma—Um patogénese do
Territorio Inexplorado; | melasma na
um estudo promocéao do
prospectivo. 2020. rejuvenescimento

facial.
MEDLINE/INGLES
TAMBA, U. S.; Este estudo teve | Estudo de caso | A aplicacédo de 6leo de Aloe vera

ARIFIN, M. T.; NUR,
M.; MUNIROH, M.;
SUSILANIGSIH, N. O
Papel do éleo de aloe
vera ozonizado em
defeitos de espessura
total da pele:
contagem de

como objetivo
avaliar o efeito do
Oleo de Aloe vera
fornecido com
diferentes

dosagens de 0zdnio
na aceleracdo da
taxa de cicatrizacdo

experimental
randomizado.

ozonizado em defeitos de pele de
espessura total em ratos Sprague
Dawley resultou em uma maior
contagem de macrofagos e maior
comprimento de nova epitelizacéo
do gue nos controles.




22

macrofagos e comparando duas
Parametro de fases; inflamacgéo
Comprimento de (dia 3) e
Epitelizacao. 2020. proliferacdo (dia 7)
de feridas de
defeito de
MEDLINE/INGLES espessura total em
ratos Sprague
Dawley como
tratamento
adjuvante com base
na contagem de
macréfagos e novo
comprimento de
epitelizacéo.

Fonte: Autoras, 2022

O processo de envelhecimento fisioldgico manifesta-se quando as funcdes dos
diversos orgaos declinam em funcdo do tempo. Esse fato pode ser compreendido
como um processo natural de envelhecimento ao nivel celular ou o conjunto de
fenbmenos associados a este processo, e em condicbes normais, ndo costuma
provocar qualquer problema. Cabe ressaltar que certas alteragdes decorrentes do
processo de velhice podem ter seus efeitos minimizados por um estilo de vida mais
ativo, conjuntamente com processos estéticos aplicaveis.

No estudo de Bernardo et al. (2019), os autores descrevem que a pele, por
possuir um revestimento superficie corporal (2 m2), o maior 6rgdo do corpo humano,
se comporta como uma barreira fisica contra agentes externo. Dentre as
funcionalidades da pele, a que se deve destacar sdo as vitais de comunicacdo e o0 a
homeostase.

Diante dos enumeros processos de mutacéo, a pele, ao longo do tempo sofre
desgastes que afetam suas func¢des fisioldgicas e estruturais. Os autores ressaltam
gue o tecido epitelial, por estar em constantes mudancas, desde o nascimento até a
velhice, necessita de cuidados especificos para a promocao da qualidade de vida.

Nos apontamentos de Oliveira (2016), como o envelhecimento € um processo
natural, apontar um tratamento menos agressivo, que possa favorecer esteticamente
uma pele envelhecida. Tratamentos estéticos focalizados no rejuvenescimento facial,
tendem a serem resultados satisfatérios, na qual o estudo alerta para que a busca
pela estética facial favoreca técnicas menos seguras com O menor numero de

sessoes.
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Nos estudos de Macedo; Lima (2022), a ozonioterapia, pratica milenas,
utilizada para tratar algumas enfermidades, contudo, atualmente, especialistas
eseticistas vem agregando nos seus procedimentos a ozonioterapia. Ensaios clinicos
apontados pelos autores trouxeram comprovacdes do potencial dp gas O3 e seu
mecanismo na regeneracao e cicatrizacao tecidual em les6es causadas por variadas
origens.

Os estudos selecionados pelos autores tambem destacaram que o ozbnio,
romove 0 aumento da circulacdo e da resposta ao processo oxidativo, interferido na
atividade bactericida, sendo um excelente antifingico, nese sentido, o O3 traz
beneficios para as disfuncdes estéticas, por meio da ozonioterapia, tais como: gordura
localizada, estrias, hipercromias, alopecias, flacidez e rejuvenescimento cutaneo.

Os beneficios da ozonioterapia ocorre por causa do potencial em sequestrar 0s
radicais livres e a proliferacdo celular, promovendo a bio estimulacdo de colageno, a
bioestimulacao de fibroblasto e a atividade antiinflamatdria, dando suporte estético a
pele do corpo e do rosto.

Lopes (2021) destaca, apontando estudos selecionados, que diante de
disfuncdes estéticas, a ozonioterapia pode ser aplicada para tratar, através do gas, a
estimulacdo do sistema imunolégico, promovendo a ativa¢do da circulacao através da
oxigenagado dos tecidos, beneficiando na nutricdo tecidual. O tratamento de
rejuvenescimento facial é possivel e eficaz com 0z6nio, porque 0 mesmo auxilia na
liberacdo de fatores de crescimento celular, estimulando também a regeneracao
tecidual, porque o O3 possui acdo antioxidante com efeitos antifingicos, bacterianos
e virais.

Lacerda et al. (2021), traz estudos que descreveram modalidades estéticas
consideradas duradouras e seguras, neste sentido, procedimentos que envolvam o
o0zOnio para promover um aspecto facial juvenil, sdo procedimentos que promovem a
bioestimulacéo. Técnica simples, eficazes e seguros, a bioestimulacéo pode favorecer
0 processo de rejuvenescimento facial porque aumenta a producdo de colageno
través da ozonioterapia.

Vale destacar, que segundo os referidos autores, dentre os tratamentos
bioestimulatorios disponiveis, a preferéncia entre os profissionais de Estética e
reconhecimento cientifico, € a ozonioterapia, pois tem se tornado uma modalidade
terapéutica estética promissora com resultados eficientes e seguros.

Nos estudos integrativos de Bordin et al. (2022), a ozonioterapia compde as
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Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no Sistema Unico de Satde (SUS),
enfatizando o método terapico que maniupula o ozénio. As propriedades terapéuticas
do ozobnio, principalmente para promocao do rejuvenecimento facial, apontam para
propriedades  anti-inflamatérias, antibacterianas, antivirais, antifangicas,
antiparasitarias, antioxidantes.

Vale salientar, que o estudo dos referidos autores destaca também o beneficio
da liberacdo de oxigénio para as células, tecidos e 6rgaos, neste sentido, os efeitos
da ozonioterapia na Estética, sdo agregadores quando se trata de acoplar saude e
beleza. O ozbnio é de facil aplicabilidade, baixo custo, sem efeitos adversos e sem
toxicidade, apresentando eficacia no reparo tecidual.

No estudo de Lima (2021), a utilizacdo do gas ozénio (O3) para tratar diversas
enfermidades por meio da eliminacdo focou na técnica terapéutica das Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Sautde (SUS), avaliando o nivel
de conhecimento dos profissionais de saude das Unidades Basicas de Saude (UBS)
do Municipio de Patos/PB e registrar a percepcado dos pacientes tratados pela
ozonioterapia.

Na pesquisa, o resultado obteve 100% de melhora dos quadros clinicos gerais
e da qualidade de vida dos pacientes e que 100% dos profissionais de saude das UBS
jamais utilizaram ozonioterapia, comprovando a eficacia e 0 baixo custo de
implantacdo e manutencéo da ozonioterapia.

Na pesquisa feita por Maia (2017) aponta a ozonioterapia como coadjuvante no
processo dos procedimentos estéticos para a harmonizacdo da face, promovendo
rejuvenecimento facial. O autor destaca que 0 0zonio traz o fortalecimento do sistema
imunoldgico, estimulacéo dos glébulos brancos, prevencéo de infec¢des e deficiéncias
do sistema imunoldégico, destruindo fungos, bactérias e virus. O ozénio é considerado
agregador ao tratamento, em particular nos procedimentos estéticos.

A terapia com o0zo6nio incluem acdes imunoestimulantes, analgésicas,
desintoxicantes, antimicrobianas, bioenergéticas e biossintéticas, com natureza
atraumatica, indolor.

Manfredi; Apuzzo (2020), o ozonio trata também a sindrome multifacetada,
inchacgo vermelho com coceira, doengas autoimunes, estresse, virus, causas fisicas e
nao encontradas (idiopaticas), patologias que interferem e aceleram o aspecto de
velhice. O estudo dos autores constatou que o tratamento com 0zénio, em dois casos

clinicos, com a Small Ozonized Autohemo Therapy (SOAT), foi eficaz para eliminar
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patégenos, promovendo também rejuvenescimento, pois 0 agente quimico é muitas
vezes mais ativo que o cloro, na qual foi possivel a escolha precisa da concentracéo
fotométrica de oz6nio, atuando como auto vacina.

Oliveira; Pontes (2019) descreve em seu estudo sobre as Praticas Integrativas
e Complementares (PIC) envolvem abordagens que atuam na prevencao de agravos,
promoc¢do, manutencdo e recuperacdo da saude. Dentro dessas prerrogativas, 0s
autores narram suas experiéncias com essas praticas integrativas, inserindo o 0zénio
na vivéncia dos usuarios, incluindo os beneficios da ozonioterapia para o
rejuvenecimento, além de ser aliado para tratamentos infecciosos.

No estudo de Borges et al. (2021), aponta para o interesse de profissionais na
orientacdo do uso efetivo da ozonioterapia no tratamento de disturbios estéticos, dos
aspectos fisioldgicos e praticos do uso, descrevendo a mistura oxigénio-ozénio para
resolver problemas estéticos. Os autores enfatizaram também sobre elementos que
caracterizam a experiéncia clinica dos autores sobre a ozonioterapia em diversos
tratamentos estéticos nos protocolos clinicos.

Galie et al. (2019), traz um ponto desfavoravel para o ozénio (03), que mesmo
sendo um géas atmosférico natural, no entanto, evidéncias cientificas provaram que os
efeitos da exposicdo ao O3 em altas dosagens, estimulam estresse oxidativo severo,
resultando em resposta inflamatéria e leséo tecidual, enquanto baixas concentracdes
de O3 induzem um moderado estress oxidativo ativando vias antioxidantes.

Wang (2018) enfatizou no seu estudo que o ozbnio esta sendo incluido em
extensos estudos ao longo de um século, na verificacdo dos seus efeitos terapéuticos,
sendo comprovado seu papel importante na gestédo e prevencao de varios disturbios
da pele, na qual promove também o rejuvenescimento.

Sarkar et al. (2020) trouxe em seu estudo sobre a eficacia da ozonioterapia
contra o melasma, um distirbio adquirido de hiperpigmentacdo, que geralmente
aparece como sinal da idade avancada. O estudo também aponta para o papel do
dano oxidativo, incluindo a melatonina, foram verificados em setenta e cinco pacientes
com melasma e igual nimero de controles pareados por idade e sexo foram incluidos
no estudo. As caracteristicas clinicas foram observadas e a avaliagdo, sendo os niveis
de melatonina, catalase, carbonila de proteina e 6xido nitrico medidos e comparados
entre casos e controles, trazendo a pele um aspecto de rejuvenescimento.

Tamba et al. (2020) traz um estudo experimental sobre a aloe vera, na ajuda

de aumentar a proliferacdo e migracdo de queratindcitos e, assim, acelerar a, dentre
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outros, a renovacéao da pele para promover o rejuvenescimento da face. A terapia com
oz6nio é uma medicina alternativa com inducdo de estresse oxidativo, como
tratamento coadjuvante com base na contagem de macréfagos e novo comprimento
de epitelizacdo.

Grupos de pesquisas foram formados, utilizando a dose de 6leo de aloe vera
ozonizado, sendo feita a contagem de macrofagos, avaliando o novo comprimento de
epitelizacéo, percebendo-se diferencas significativas na contagem de macréfagos no
terceiro dia entre o grupo administrado gentamicina e 6leo de aloe vera ozonizado. A
duracdo da nova epitelizacdo aumentou significativamente no grupo que recebeu
tratamento usando o 6leo ozonizado, em comparacdo com aloe vera ndo ozonizado,

trazendo, como resposta ao tratamento, uma pele com aspecto de jovem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em um apanhado conclusivo, sendo o ozénio biocompativel com células do
corpo humano e sendo um perfeito bactericida, ficou evidenciado, nos estudos
selecionados, em concordancia com diretrizes apontadas pelo Comité Cientifico
Internacional de Ozonioterapia (ISCO3), também da Associacdo Brasileira de
Ozbnioterapia (ABOZ), na qual legitima a ozonioterapia como um dos procedimentos
autorizados pelo profissional de Estética, o 0zénio otimiza a condu¢éo de oxigénio no
sangue e ativa o metabolismo celular, viabilizando o O2 aos tecidos na reparacao
tecidual promovendo o rejuvenescimento facial.

Quanto a utilizacdo do ozb6nio, os estudos selecionados destacaram que a
manipulacdo da substancia, pelo profissional de Estética, sdo variados os beneficios,
desde que sejam definidos parametros para as concentracbes de geradores de
ozbnio. De acordo com a revisdo da literatura, a ozonioterapia necessita de mais
embasamento cientifico pormenorizado na area, sendo ainda ndo reconhecida pelo o
Conselho Federal de Medicina (CFM) no Brasil, descrevendo incertezas quanto aos
beneficios.

Para a comunidade médica, o 0zénio pode trazer prejuizos a saude do paciente
no trato respiratério, incluindo danos a saude de maneira letal a individuos com um
déficit da enzima G6PD. Fica evidenciado também, no decorrer do estudo, sobre a

importancia da molécula reativa de O3 nas intercorréncias de ozonioterapia, fazendo-



27

se necessario a capacitacdo profissional de Estética sobre a limitacdo na atuacéo e

dosagem do 0zonio, personalizando e otimizando o tratamento para o paciente.

REFERENCIAS

ABOZ — Associacédo Brasileira de Ozonioterapia. As duvidas mais frequentes sobre
Ozonioterapia. 2022.

ABOZ- Associacao Brasileira de Ozonioterapia. Histéria da Ozonioterapia. 2018.

ABOZ - Associacdo Brasileira de Ozonioterapia. O mundo esta prescrevendo a
Ozonioterapia. E o Brasil. 2017.

ABOZ - Associacéao Brasileirade Ozonioterapia. Ozonize-se. O que € ozbnioterapia.
2022.

ABOZ — Associacao Brasileira de Ozonioterapia. Nota de esclarecimento sobre a
ozOnioterapia. 2017.

ANAGHA, V. S.; ARUN, V. S.; DIGAMBER, M. S.; SWATI, V. P., MAHESH, S. C.,
MRINAL, V.S., et al. Ozone therapy: healing properties of the blue gas. Int J Oral
Health Dentistry. n. 2, v. 1, pags. 35-8, 2016.

BAIRD, C.; CANN, M. C. Quimica ambiental. 4. ed. Porto Alegre, RS: Bookman,
2011.

BETTELHEIM, F. A.; et al. Introducdo a quimica geral. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2012. 781 p.

BORGES, F. DOS S.; MEYER, P. F.; JAHARA, R. S.; CARREIRO, E. de M;
ANTONUZZO, P.A., PICARIELLO, F.; DI PALMA, C. Fundamentos do Uso da
Ozonoterapia no Tratamento de Disturbios Estéticos: Uma Revisdo. Fundamentals of
the Use of Ozone Therapy in the Treatment of Aesthetic Disorders: A Review. 2021.
Journal of Biosciences and Medicines. Disponivel em:
https://patriciafroes.com.br/gestao/files/publicacao/arquivo/234/jbm_2021120213565
227.pdf. Acesso em novembro de 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Saude inclui 10 novas praticas
integrativas no SUS. 2018.

CARDOSO, I.da C. C.; SANTOS, A. C.; CARDOSO, L. da C. C.; ALMEIDA, M. B. de.
Potencial antimicrobiano de Oleos vegetais ozonizados frente a espécies
bacterianas: uma revisao integrativa. Research, Society and Development, v. 10,
n. 2, e22410212451, 2021.

CAVALCANTE, S. Rejuvenescimento Facial com Ozonioterapia: Pele Renovada
sem Cirurgia. In: Ozonioterapia Porto Alegre. 2021. Disponivel em:
https://ozonioterapiaportoalegre.com/rejuvenescimento-facialrapiarejuvenescimento-
facial-com-ozonio-pele-renovada-sem-cirurgia/. Acesso em setembro de 2022.



28

CORREA, A. K. F. DE C.; CELORIA, A. A.; NUNES, F. de M. Ozonioterapia: utilidade
clinica. Vol. 1 — Numero 4 — 2020. In: Editora Plena. Revisao de literatura. Disponivel
em: https://editoraplena.com.br/artigos/ozonioterapia-utilidade-clinica-na-
harmonizacaoRMONIZA%C3%87%C3%830%200ROFACIAL,-
Casa%20%E2%81%84%20Artigo&text=A%20terapia%20com%200z%C3%B4nio%?2
Ose,em%20todas%20as%20especialidades%20odontol%C3%B3gicas. Acesso em
outubro de 2022.

BERNARDO, A. F. C.; SANTOS, K. dos; SILVA, D. P. da. Pele: Alteracdes Anatbmicas
e Fisiologicas do Nascimento a Maturidade. Revista Saude em Foco. Edicdo n°11,
Minas Gerais, 20109. Disponivel
em:https://portal.unisepe.com.br/unifia/wpontent/uploads/sites/10001/2019/11/PELE-
ALTERA%C3%87%C3%95ES-ANAT%C3%94MICAS-E-FISIOL%C3%93GICASDO-
NASCIMENTO-%C3%80-MATURIDADE-1.pdf. Acesso em outubro de 2022.

BORDIN, B.; MAURO, H. de; THEODORO, V.; POLETTI, S. Ozonioterapia: uma
pratica integrativa e complementar na estética. Revista Cientifica Multidisciplinar
Nucleo do Conhecimento. Ano. 07, Ed. 05, Vol. 06, pp. 168-196. Maio de 2022.
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ozonioterapia.
Acesso em outubro de 2022.

GALIE, M.; COVI, V.; TABARACCI, G.; MALATESTA, M. O papel do Nrf2 na resposta
celular antioxidante a exposicdo médica ao 0z6nio. The Role of Nrf2 in the Antioxidant
Cellular Response to Medical Ozone Exposure. International Journal of Molecular
Sciences. 2019. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6720777/#.~:text=Nrf2%20prevents%

20oxidative%20stress%20through,thioredoxin%20reductase%201%20(TXN1%20and
.Acesso em novembro de 2022.

Gil, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

GUTMANN, I. E.; DUTRA, R. T. Reacbes adversas associadas ao uso de
preenchedores faciais com acido hialurénico. Revista Eletronica-Biociencias,
Biotecnologia e Saude, [S. |], n. 2016, p.7-17, 2018. Disponivel em:
https://interin.utp.br/index.php/GR1/article/view/2240/1864. Acesso em outubro de
2022.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Estatistica de envelhecimento
da populacao no Brasil, 2020. 2020. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/busca.html?searchword=idosos&searchphrase=all . Acesso
em setembro de 2022.

LACERDA, A.C.; GRILLO, R.; DEBARROS,T. E. P.; JODAS, C. R. P.; TEIXEIRA, R.
G. Eficécia da terapia de ozdnio bioestimulante: relato de caso e revisao de literatura.
Efficacy of biostimulatory ozone therapy: Case report and literature review. JCosmet
Dermatol. n. 19, 2021. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33738907/.
Acesso em outubro de 2022.

LIMA, M. J. A.; FELIX, E. P.; CARDOSO, A. A. Aplicacdes e implicacdes do ozdnio
naindustria, ambiente e saude. Revisdo Quim. Nova 44, 2021.


http://www.ibge.gov.br/busca.html?searchword=idosos&searchphrase=all

29

LIMA, F. B. Ozonioterapia: Uma abordagem profissional e a aplicagdo da técnicaem
pacientes no Municipio de Patos/PB. Revista Bra. Edu. Saude, v. 11, n.1, p. 113-121,
jan-mar, 2021.

LOPES, D. Ozonioterapia em procedimentos estéticos. Revista Ciéncia Latina. 2021.
Disponivel em: https://ciencialatina.org/index.php/ciala/article/view/1039/1421.
Acesso em outubro de 2022.

MACEDO, A. de O.; LIMA, H. K. F. Ozonioterapia como aliado em tratamento
estético no rejuvenescimento da pele. In: Research, Society and Development, v.
11, n. 7, 2022. Faculdade Cosmopolita. Disponivel em:
file:///C:/Users/User/Downloads/30141-Article-345574-1-10-20220530.pdf.  Acesso
em outubro de 2022.

MANFREDI, G.; APUZZO, D. Tratamento bem-sucedido com ozdnio da urticaria viral
relacionada ao EBV e HSV. Successful Ozone Treatment of EBV and HSV-Related
Viral Urticaria. Frontiers in Medical Case Reports, v. 1, p.1-6, 2020. Disponivel em:
https://www.jmedicalcasereports.org/uploads/178/7211 pdf.pdf. Acesso em
novembro de 2022.

MAIA, M. E. N. C. Anélise da Qualidade da Agua na Eficacia do Vapor de Ozdnio
na Estética Facial. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Biomedicina). Centro Universitario de Maringa, UNICESUMAR, Maringa, Parana,
2017. Disponivel em: https://rdu.unicesumar.edu.br. Acesso em outubro de 2022.

MARCONI, M. A; LAKATOS, E. M. Fundamentos da Metodologia Cientifica. Sao
Paulo:EditoraAtlas,2003.

MARCONI, M.DEA.; LAKATOS, E.M. Fundamentos da metodologia cientifica .
7.ed. S&o Paulo: Atlas,2011.

MINAYO, M. C. S. Técnicas de observacao. Rio de Janeiro: Editora Fio cruz;
2003.132p.

MIRANDA, G. M. D.; MENDES, A. C. G.; SILVA, A. L. A. O envelhecimento
populacional brasileiro: desafios e consequéncias sociais atuais e futuras. Rev.
Bras. Geriatr. Gerontol., Rio de Janeiro, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/MT7TnmJIPPRt9W8vndg8dpzDP/abstract/?lang=pt.
Acesso em setembro de 2022.

MORETTE, D. A. Principais aplicacdes terapéuticas da ozonioterapia.
Universidade Estadual Paulista. Botucatu 2011.

Sanguanini, R. C. & Mariana F. Bento, 2021. Ozonated solutions favor the repair of
experimentally induced skin wounds in rats , J LaryngolOtol 123, 54-60.

OLIVEIRA, I. B. S.; PONTE, A. B. M. Préticas Integrativas e Complementares:
Experiéncias na Rede de Atengcdo Psicossocial de Belém/Pard. Revista do
NUFEN: Phenomenology and Interdisciplinarity, v.11, n. 3, p. 32-44, 2019.
Disponivel: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2175-


http://www.scielo.br/j/rbgg/a/MT7nmJPPRt9W8vndq8dpzDP/abstract/?lang=pt

30

25912019000300004. Acesso em outubro.

OLIVEIRA, T. S. de. Rejuvenescimento da pele por meio da utilizacdo do laser —
uma revisao sistematica da literatura. In: Centro Universitario de Brasilia —
UNICEUB. Brasilia, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.uniceub.br/pui/bitstream/307174.pdf. Acesso em outubro de 2022.

OPLUSTIL, C. P; ZOCCOLI, C. M.; BARBERINO, M. G. M. de A. Microbiologia
Clinica: 156 Perguntas e Respostas. Sdo Paulo, Sarvier, 2012.

ORNELAS,P.T. S.F.; SOUSA,C. M.; SILVA, I. C. R.; FRATELLI, C. F. As evidéncias
cientificas da eficacia do uso da ozonioterapia frente a legislacdo sanitaria
brasileira. REVISA. 2020.

PAPAZIAN, M. F.; SILVA L. M.; CREPALDI A. A.; CREPALDI M. L. S.; AGUAR A. P.
Principais aspectos dos preenchedores faciais. Revista Faipe. 2018. Brasil, v.8, n.1,
p.101-116, jan-jun. 2018. Disponivel em:
http://revistafaipe.com.br/index.php/RFAIPE/article/view/106/92/. Acesso em outubro
de 2022.

PEDERZOLI, P.; GRECO, L. A,; DEL, F. M.; MORTELLARO, C. Concentrated
growth factors gel activated with ozone for facial aesthetics purpose after
granuloma removal: a case report. J Biol Regul Homeost Agents. n. 35, v. 2, pags.
345-350, 2021 doi: 10.23812/21-2suppl-34. Acesso em outubro de 2022.

SARKAR, R.; DEVADASAN, S.; CHOUBEY, V.; GOSWAMI, B. Melatonina e Estresse
Oxidativo no Melasma—Um Territério Inexplorado; um estudo prospectivo. Melatonin
and Oxidative Stress in Melasma—An Unexplored Territory; a Prospective Study.
International Journal of Dermatology, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32141063/. Acesso em novembro de 2022.

SBGG - Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. OMS divulga metas para
2019: desafios impactam a vida de idosos. 2019. Disponivel em:
https://sbgg.org.br/oms-divulga-metas-para-2019-desafios-impactam-a-vida-de-
idosos/. Acesso em setembro de 2022.

SBQ - Sociedade Brasileira de Quimica. O o0zdnio. Revista Quimica Nova Interativa.
2021.

TAMBA, U. S.; ARIFIN, M. T.; NUR, M.; MUNIROH, M.; SUSILANIGSIH, N. O Papel
do Oleo de aloe vera ozonizado em defeitos de espessura total da pele: contagem de
macréfagos e Parametro de Comprimento de Epitelizacdo. The Role of Ozonated Aloe
vera Oil in Full-Thickness Skin Defects: Macrophage Count and Epithelization Length
Parameter. F1000 Research, 2020. Disponivel em:
https://f1000research.com/articles/9-1218. Acesso em novembro de 2022.

WANG, X. Papéis emergentes do ozbnio em doencas de pele. Emerging roles of
ozone in skin diseases. J Vascinterv Radiol. 2018. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29559592/. Acesso em novembro de 2022.

VIANA, A. C. |. dos S. Os beneficios da ozonioterapia no tratamento de afeccdes



31

dermatoldgicas. Faculdade do Médio Parnaiba — FAMEP. Teresina, 2018.

VIEBAHN-HANSLER, R.; FERNANDEZ, O. S. L.; FAHMY, Z. Ozone in Medicine:
Clinical Evaluation and Evidence Classification of the Systemic
Ozonen Applications. Major Autohemotherapy and Rectal Insufflation, According to
the Requirements for Evidence-Based Medicine. Ozone SciEng, Chelsea, v.38, n.5,
p.322-345, 2016.

YAMAMOTO, A. L. C.; REBOITA, M. S.; CORREA, M. DE P. Conhecendo as
diferentes faces do ozbnio. Terra e Didatica, Campinas, SP, v. 17, n. 00, p. e021036,
2021. Disponivel em: https://periodicos.sbu.unicamp.br/.php/td/article/view/8666858.
Acesso em outubro de 2022.



	f74a9748e1860715b354b444d589dbfd5bd3b39498dc6711d2954cf227020582.pdf
	FICHA CATALOGRÁFICA - Os benefícios da ozonioterapia no tratamento do rejuvenescimento facial: Uma revisão da literatura
	f74a9748e1860715b354b444d589dbfd5bd3b39498dc6711d2954cf227020582.pdf

