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Resumo: O envelhecimento facial € algo fisiologicamente natural, mas a busca pelo
belo faz com que muitas pessoas procurem meios para 0 retardamento deste
processo fisiolégico. Essa busca faz com que a area estética cresca cada vez mais
devido aos resultados que os tratamentos proporcionam.

Objetivo: O presente artigo tem como objetivo enfatizar os beneficios adquiridos com
a utilizacado da vitamina A para a prevencao do envelhecimento cutaneo.
Metodologia: A metodologia de pesquisa foi a busca por artigos cientificos no periodo
de 2017 a 2022 na base de dados google académico, pelo operador booleano And,
através das palavras-chave: "Envelhecimento”, “Vitamina A”, “Retinol”, “Estética”,
“Dermocosmeéticos”.

Resultados: Foi evidenciado a eficacia da vitamina A e seus derivados como um
aliado essencial para a melhora nos efeitos do envelhecimento.

Concluséo: Concluiu-se que o acido retinbico esta entre os mais prescritos para o
tratamento antiaging pois os seus efeitos fisioldgicos promovem uma resposta positiva
na renovacao celular, reducdo de rugas e linhas de expressao, além de auxiliar a
producao de colageno. Associado a tratamentos estéticos é possivel obter resultados
ainda mais satisfatérios para quem busca manter a pele sempre bonita e revitalizada.

Palavras-chave: Envelhecimento. Vitamina A. Retinol. Estética. Dermocosméticos.



1 INTRODUCAO
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O processo de envelhecimento € algo inevitavel e ocorre de duas formas,
envelhecimento intrinseco (natural) e extrinseco (fatores externos). Fisiologicamente,
0 envelhecimento esta associado a perda de tecido fibroso da pele, a partir dos 25
anos de idade nosso corpo deixa de produzir 1% de colageno por ano; além disso 0s
principais fatores também sédo: predisposicéo genética, o fototipo e tipo de pele. Peles
lipidicas tem menos tendéncia ao aparecimento de rugas e sinais de envelhecimento,
diferente da pele seca. Os fatores externos também provocam o envelhecimento da
pele, tais como: exposicao solar, tabagismo, alimentacdo desequilibrada, falta de
exercicio fisico, estresse fisico ou mental, sono irregular. Além dos habitos saudaveis
também podemos usar aliados para o retardamento desse envelhecimento.
(JOHNER; NETO, 2021)

O acido retindico ou tretindina, que € uma substancia derivada da vitamina A,
chama atencdo devido as suas funcdes fisioldgicas, através da utilizacdo dos
retindides, se obtém resultados na manutencdo da pele, através da inducdo de
coldgeno que promove a firmeza do tecido cuténeo, além disso ainda existe uma
resposta positiva na reducao das linhas de expressao e rugas, o tratamento pode ser
feito tanto para casos de envelhecimento intrinseco quanto extrinseco. (MARSCHALL,;
SCAPINI; TREMEA; COELHO,2021)

E relevante destacar a importancia da utilizacdo da vitamina A para o
retardamento do envelhecimento facial, enfatizando que ela tem varios efeitos
positivos no corpo tais como: manutencdo da saude ocular, reforco do sistema
imunitario, prevencao de doencgas respiratorias, desenvolvimento dos 0ssos, dentes e
cabelo, participacdo para o desenvolvimento embrionario. Além disso, ela age na
conservacao da saude da pele e na prevencédo do envelhecimento celular, devido ao
seu potencial antioxidante. (REIS; CORREIA; MELO; OLIVEIRA ,2022)

O dermatologista Albert Kligman foi quem identificou os beneficios da vitamina
A (retinol) no combate ao envelhecimento, a principio, sua pesquisa foi sobre a

utilizagéo dos retinoides referente ao combate a acne, mas o mesmo observou que



todas as pessoas que utilizaram da vitamina em teste tiveram uma melhora
significativa na qualidade da pele, diminuicdo das linhas de expressdo e maior
producédo de colageno, o mesmo entdo criou o termo cosmecéutico que foi aceito pela
"National Scientific Meeting of the Society of Cosmetic Chemists", pois as vitaminas
gue estavam em estudo associadas deixaram de ser vistas apenas para
embelezamento e passaram a ser reconhecidas como tratamento. (FONSECA,
GUERRA, 2020)

As esteticistas em si sdo profissionais de referéncia para tratamentos antiaging,
sendo cada vez mais procuradas no mercado se mantendo em ascenséo, pois além
de ser responsavel por promover beleza, cuida da salude da pele, atuando na
deteccdo, prevencédo, cura e até mesmo reversdo das ac¢des do envelhecimento.
Podendo utilizar a vitamina A ligada ao peeling quimico, ativos aplicados topicamente

ou também aplicacdo associada a outros ativos (NOVAIS; SOUZA, 2020)

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho € ressaltar a importancia da
utilizacdo da vitamina A como grande aliada em tratamentos estéticos referente ao
retardamento do envelhecimento facial. Este estudo se justifica uma vez que existe
eficacia comprovada nos resultados obtidos com a vitamina A e seus derivados, e é
de extrema relevancia para o profissional de estética a utilizacdo deste aliado, visando
gue 0 mesmo potencializa o resultado no tratamento ao combate do envelhecimento
cutaneo, pois a pele passa por uma renovacao celular a cada 28 dias, e com o passar
dos anos, a tendéncia é um retardamento nessa renovacdo e com a utilizacdo do
retinol, a pele volta a ter uma resposta mais rapida, a renovacao celular além de
promover a reducdo das linhas de expresséo e o aumento da producédo de colageno,

com isso promove maior firmeza da superficie da pele.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Na construgcdo dessa monografia académica, foi empregado o método
bibliografico, que foi permitido o levantamento de publica¢cdes e artigos voltados para
o conteudo estudado, buscando informacdes prévias que possam elucidar o problema

do qual se procura resposta.
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Segundo Lakatos e Marconi (2003) a pesquisa bibliografica ndo é mera
repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia a exame de

um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusfes inovadoras.

Foi efetuado o levantamento de 15 artigos pela plataforma google académico,
utilizando o operador booleano And. Os critérios usados na selecdo da pesquisa foram
artigos cientificos publicados no periodo de 2017 a 2022.0s critérios de inclusédo foram
artigos cientificos da lingua portuguesa e inglesa e publica¢cfes efetuadas nos ultimos
5 anos, com textos completos. Os critérios de exclusao foram artigos incompletos ou

gue néo falem da vitamina A com o0 mesmo objetivo deste artigo.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 FISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO CUTANEO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano medindo aproximadamente 2m2 e
pesa cerca de 4kg. Suas principais funcdes séo: proteger, eliminar, regular a
temperatura corporal e estimular os sensores fisicos e emocionais. Existem trés tipos
de camadas na pele: Epiderme, Derme e Hipoderme, todas elas sdo importantes para
o bom funcionando da pele. A Epiderme é a camada mais superficial da pele. A
camada responsavel pela resisténcia e elasticidade do érgéo é a Derme. Ja a ultima
€ chamada de Hipoderme que é composta por células externas de gorduras.
(PACHECO, D.de L..; LOBO, L. C., 2021)

O objetivo da fisiologia do envelhecimento é estudar as diversas mudancas
anatbmicas que sofremos no decorrer do tempo. Nesse processo natural a pele
envelhece em dois tipos de processos, séo eles o intrinseco que € o envelhecimento
interior, e 0 extrinseco notado na parte exterior do 6rgdo. (OLIVEIRA; ABADIA,
PEREIRA, 2019)

Alteracdes cutaneas provocadas por envelhecimento intrinseco e extrinseco:
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ENVELHECIMENTO

ENVELHECIMENTO

INTRINSECO EXTRINSECO

Rugas Finas Profundas

Camada cérnea Inalteradas Afilada

Células displasicas | Poucas Muitas

Fibras de colageno | Pequena alteracao no | Grande alteracao no

tamanho e organizacéo

tamanho e organizacao

Fibras elasticas

Reorganizadas

| produgéo e 1 Degeneragéo

Foliculo capilar

| ndmero e afinamento

| numeros e estrutura: perda

capilar.
Melandcitos namero | numeros e melanina
Glandulas sebaceas | | numero | nimeros: pele seca

e sudoriparas

Juncao

dermoepidérmica

Leve achatamento

Importante achatamento

Micro vasculatura

Area reduzida

Telangiectasias, equimoses,
infiltrado, inflamatorio

perivascular.

Alteracdes benignas

Ceratose seborreica

Ceratose seborreica

Alteracbes

pré-malignas

Ceratose actinia

Alteracdes Malignas

Carcinoma basocelular,

carcinoma espinocelular.

Fonte: Adaptado de Pacheco e Lobo (2021).

Nessa medida a pele sofre diversas alteracdes tais elas como a diminui¢cao da

elasticidade e sebo, tornando assim ela mais sensivel e facil de obter rugas e

manchas. Ha indmeros fatores contribuintes para esse como a idade, genética, bem-

estar, clima, doencas cronicas, tipo de pele também esta associada a causa.
(OLIVEIRA; ABADIA; PEREIRA, 2019)
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Existem quatro tipos de envelhecimento sendo eles primario ou normativo,
secundario, terciario e quaternario: O primario € universal e atinge todas as pessoas
e esta biologicamente determinado, sua faixa etaria € entre 20 a 30 anos. Ja o
secundario consiste em fatores externos e influéncias causadas por doengas, mas
nesse caso o0 envelhecimento pode ser preventivo se mudarmos alguns habitos de
vida. Classificacdo: 30 a 40 anos. Com 50 anos ou mais inicia-se o terciario que se
torna evidente por mostrar um declinio cognitivo podendo afetar algumas funcgdes.
Rugas generalizadas, reducéo da espessura da epiderme, mudanga na coloracao da
pele sdo indicios do envelhecimento quaternario, pessoas entre 60 a 70 anos se
encaixam nesse meio. (REIS; CORREIA; MELO; OLIVEIRA, 2022)

Senescéncia sdo modificacbes naturais que ocorrem em consequéncia do
desgaste cutaneo, geralmente iniciam-se depois de 65 anos. Senilidade é a falha do
funcionamento de todos os sistemas do corpo podemos ser eles imunolégico,
cardiovascular, respiratério, dentre outros. Usar protetor solar, mudar habitos
alimentares, praticar exercicio, beber muita agua, ter uma 6tima noite de sono, cuidar
da saude mental e visitar com frequéncia uma dermatologista e ou esteticista, ajudam
a enfrentar o envelhecimento. (PACHECO, D. de L..; LOBO, L. C., 2021)

3.2 DADOS DEMOGRAFICOS

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2009, a
expectativa média de vida ao nascer do brasileiro € de 73,17 anos. Levando em conta
a expectativa de vida aumentada, passaremos por mais tempo na velhice, convivendo
com o0s processos de envelhecimento, fatores estes que influenciardo uma maior

procura pela atenuacdo desses sinais e busca pela jovialidade (IBGE, 2009).

Os fatores determinantes para o envelhecimento cutdaneo sdo: o grau da
exposicdo solar, genética, suas condicbes ambientais e nutricionais o0s quais
diminuem as defesas antioxidantes enddgenas e assim aumentam 0s niveis de
radicais livres, gerando uma cascata oxidativa, este processo resultara na oxidagao

das proteinas das membranas celulares, diminuicdo da sintese de colageno, elastina,
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interferindo na qualidade, vico e brilho dessa pele (SILVA, H. Y. L.; SANTOS, J. S,
2022)

O envelhecimento € um meio fisiolégico gradativo, pertinente a todo individuo. As
alteracdes decorrentes por meio do envelhecimento cutaneo sdo muitas, entre elas a
reducado do tbnus muscular, aparecimento de expressées (ANTUNES, SOUZA, 2006),
modificando sua permeabilidade e funcionamento normal (PACHECO, D. de L.,
LOBO, L. C., 2021)

O retinol foi a primeira vitamina lipossollvel descoberta e o termo genérico para
esta vitamina é retindide. Esta vitamina é bem absorvida pela pele, atuando contra o
espessamento e a pigmentacdo excessiva da pele. Facilitando a sua hidratacéo,
combatendo o envelhecimento e a formacgéo dos radicais livres (OLIVEIRA; FERRO;
LONGATI, CUNHA; HONDA; ANTUNES; OLIVEIRA, 2018)

A vitamina A é a forma genérica usada para descrever o retinol e todos os
carotenoides que tém atividade biolégica de trans retinol (GOMES; SAUNDERS;
ACCIOLY, 2005). De acordo com o regulador (UE) ne 432/2012 (na sua redacéao
atual), A alegacdo de saude atribuida a vitamina passar pela manutengcdo normal da
pele. O retinol é frequentemente utilizado em produtos antienvelhecimento, uma vez
que o palmitato do retinol atua na epitelizacdo em pele aspera e seca, assim como
na queratinizacdo anormal. Além disso, o palmitato da vitamina A absorve radiacao
UV na gama de 300-350nm, podendo ser utilizado como filtro biolégico. (OLIVEIRA,
ABADIA; PEREIRA, 2019)

O acido retindico estimula a proliferacdo de queratindcitos e de fibroblastos. Os
fibroblastos estimulam o colageno. Este aumento de colageno na derme aumenta a
espessura e a resisténcia ao choque, assim como explica o preenchimento das linhas
e rugas. A estimulacdo de proliferagcdo dos queratinocitos resulta numa pele mais
suave. (MARSCHALL; SCAPINI; TREMEA; COELHO, 2021)

3.3 IMPACTO SOCIAL DO ENVELHECIMENTO
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Hoje em dia o processo de envelhecimento € natural, sabendo-se que todo ser
humano ira passar e estar sujeito a ele. No entanto, envelhecer € mudar alguns
hébitos e a forma de vida completamente, como por exemplo no pensar e no agir, no
Brasil, por ser um pais que ainda estar em desenvolvimento, o tema envelhecimento
ainda é um desafio. (PACHECO, 2018)

De acordo com o IBGE (2015), o Brasil hoje ocupa uma taxa de 14% de
mulheres que tem mais de 60 anos, e 11,9% dos homens estdo neste mesmo grupo,
0 numero de pessoas com mais de 60 anos subiu de 2% a 12% entre 1960 e 2014
gue cresceu em apenas 34 anos, sendo 0 grupo que mais cresceu no Brasil hoje séo

os de idosos com 80 anos ou mais.

O que deve ser priorizado na vida das pessoas que aguardam o
envelhecimento é a qualidade e o estilo de vida, ou seja, uma vida saudavel com
exercicios e uma alimentacdo adequada para cada situacao, tudo isso é importante
para que o idoso viva melhor e lide bem na questao do envelhecimento, envelhecer
nao € uma doenca, € um processo de mudanca que ocorre em cada ser humano.
(COSTA, BATISTA; SALES, 2020)

Contudo, é de extrema importancia estar apto para esperar por essa mudanca,
aceitando e cuidando da saude da melhor forma possivel, fazendo o que € necessario

para o bem-estar e o que gosta para encarar esse desafio. (PACHECO, 2018)

"Envelhecer € um processo extraordinario em que vocé se torna a pessoa que vocé

sempre deveria ter sido".

3.4 ATUACAO DO ESTETICISTA JUNTO A VITAMINA A

Estudos indicam a importancia de vitaminas antioxidantes em cosméticos
demonstrando melhorias no seu desenvolvimento. vitaminas em niveis adequados
tem importante papel nos processos protetores, corretivos e renovacao da pele, entre
elas destacam-se vitaminas A, C e E ajudando no processo de degeneragédo de
células, ajuda a prevenir o aparecimento de doencas e retarda o envelhecimento do
organismo. (SOUZA; MACHADO, 2022)
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A vitamina A foi a primeira vitamina lipossolivel descoberta (OLIVEIRA; FERRO;
LONGATI, CUNHA; HONDA; ANTUNES; OLIVEIRA, 2018)

A vitamina A palmitato ou palmitato de retinol combate mudancas que ocorrem
durante o envelhecimento e devida a sua maior estabilidade em relacdo a forma
alcool, tem sido substancia bastante empregada em cosméticos. (SOUZA,
MACHADO, 2022)

A acdo antioxidante da vitamina A ocorre por ligacdo a receptores nucleares
especificos, influenciam em varios processos celulares. (OLIVEIRA; ABADIA;
PEREIRA, 2019)

Para manter uma pele saudavel e rejuvenescida é essencial a ingestdo de
alimentos antioxidantes, se destacam, betacaroteno (vitamina A), alfa tocoferol
(vitamina E), vitamina C e compostos fendlicos. (OLIVEIRA; FERRO; LONGATI,
CUNHA; HONDA; ANTUNES; OLIVEIRA, 2018)

Tendo em vista a descoberta desse aliado, os profissionais de estética podem
utilizar dos beneficios do mesmo para potencializar os efeitos de tratamento antiaging
através de técnicas diversas como o microagulhamento, peeling quimico, eletroterapia
e ativos aplicados topicamente. Proporcionando assim resultados satisfatérios para
os clientes que buscam manter a pele sempre jovem e bem cuidada, trazendo uma
melhora na qualidade de vida em relacdo ao bem-estar e autoestima. (SILVA,
MARTINS, 2021)

MICROAGULHAMENTO

Cada sessdo de microagulhamento promove uma melhora na pele foto
envelhecida, a técnica de MA promove a permeabilizacdo de ativos pois permite um
aumento na penetracdo de moléculas maiores na pele, o que facilita a absorcéo dos

ativos aplicados. (CHIOSSI; LIMA ,2021)

PEELING QUIMICO
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Entre os tratamentos estéticos, o peeling quimico é um dos mais utilizados
pelos profissionais da &rea pois através dele se consegue resultados satisfatorios. O
peeling basicamente consiste na aplicacdo de ativos que promovam uma remogao
controlada das camadas da pele (descamacdo) seguido de uma reepitelizacéo
acelerando o processo de renovacao celular. Aliando esse procedimento ao acido
retindico é possivel notar resultados na pele foto envelhecida, tanto na camada da
derme quanto epiderme (OLIVEIRA; PEREIRA; CERRI, 2021)

ELETROTERAPIA

A eletroterapia estética é aplicada por meio de diferentes técnicas e através
dela também é possivel obter resultado para o retardamento do envelhecimento pois
ela trabalha na melhoria da circulacdo nutricdo e oxigenacao da pele, estimulando a
producédo de colageno e elastina. (COSTA; BATISTA; SALES, 2020)

COSMECEUTICOS

A utilizacdo dos cosmecéuticos também é essencial para o retardamento do
envelhecimento cutaneo. Enfatizando que os cosmecéuticos antioxidantes (vitamina
A, C, B3 e E) agem promovendo uma reducdo nos danos de DNA celular além de
possuir efeito anti-idade, anti-inflamatério e antirradiacdo, com isso é possivel obter
uma resposta na revitalizacdo da pele. (FONSECA; GUERRA, 2020)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Titulo Autores/Ano | Objetivo Concluséao

ANTIOXIDANTES PACHECO, Discutir a acao de | Destaca a

UTILIZADOS PARA |D. de L..;|algumas importancia dos

COMBATER O | LOBO, L. C.|vitaminas cuidados com a

ENVELHECIMENTO (2021) antioxidantes, pele e alimentagao

CUTANEO para combater o | e sua relagdo com
envelhecimento a autoestima.
cutaneo.
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UTILIZACAO DA REIS, Identificar a | Evidenciar que os
VITAMINA A PARA CORREIA, importancia e | cosméticos a base
‘I?FF:E‘\I'/AE\I\N/IEQ‘CI')OEDO MELO, eficégia da|da Vitamina A
ENVELHECIMENTO OLIVEIRA vitamina A, bem | resultam na
CUTANEO: REVISAO (2022) como atua | melhora da textura
INTEGRATIVA reduzindo as | da pele.

rugas e

melhorando a

textura da pele

uso DE | FONSECA; Descrever 0os | A associacao do

COSMECEUTICOS NO | GUERRA principais tipos de | uso de
REJUVENESCIMENTO | (2020) cosmecéuticos cosmecéuticos
FACIAL empregados em | junto aos

tratamentos tratamentos

estéticos de | estéticos apresenta

rejuvenescimento | resultados no

cutaneo facial, | processo de

destacando seus | rejuvenescimento

respectivos facial.

mecanismos de

acdo e efeitos

biolégicos, assim

como as suas

principais

contraindicacbes

e efeitos

adversos.
UTILIZACAO DE NOVAIS, Descrever, com|Os tratamentos
TRATAMENTOS SOUZA base na literatura, | estéticos tém
ESTETICOS NO (2020) os tipos  de | resultado
RETARDO DO procedimentos significativo se
ENVELHECIMENTO estéticos que | efetuado um
CUTANEO: REVISAO podem ser | tratamento  com
INTEGRATIVA utilizados no | acompanhamento

retardo do | recorrente.

envelhecimento
cutaneo.
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QUALIDADE DE VIDA E | PACHECO Aferir Foi analisado que
AUTOESTIMA EM | (2018) objetivamente a | idosas submetidas
IDOSAS SUBMETIDAS importancia da | a cirurgia estética
E NAO SUBMETIDAS A cirurgia estética | tem alto nivel de
CIRURGIA ESTETICA para o idoso, e se | satisfacdo pessoal,

existe diferenca | ou seja, 0s

de qualidade de | tratamentos

vida e autoestima | estéticos

entre idosas | promovem

submetidas a | elevacéo na

cirurgia estética e | autoestima.

as que nunca se

submeteram a

esse tipo de

cirurgia
BENEFICIOS DA | SOUZA, analisar os | Concluiu-se que a
UTILIZACAO DA | MACHADO beneficios da | vitamina A e seus
VITAMINA A TOPICA E | (2022) utilizacdo tdpica | derivados possuem
SEUS DERIVADOS NA da vitamina A e | beneficios na
PREVENCAO DO seus derivados, | prevencao do
ENVELHECIMENTO na prevencdo do | envelhecimento da
CUTANEO envelhecimento pele.

cutaneo
ANALISE DOS | JOHNER, verificar a relacdo | Ressalta como a
FATORES DE RISCO | NETO (2021) |da ingestéo | alimentagdo com
PARA O dietética com o | ingestdo de
ENVELHECIMENTO DA envelhecimento vitaminas contribui
PELE: ASPECTOS cutaneo para a integridade

NUTRICIONAIS

da Pele.
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uso DO ACIDO | MARSCHALL | O objetivo deste | Através dos
RETINOICO EM PELES |, SCAPINI, | trabalho é realizar | estudos € possivel
FOTOENVELHECIDAS: | TREMEA, uma revisdo da | observar a eficicia
UMA REVISAO | COELHO literatura acerca | que 0 acido
BIBLIOGRAFICA (2021) dos estudos que | retindico possui no

demonstram a | tratamento do

utilizacao do acido | fotoenvelheciment

retindico em peles | o

fotoenvelhecidas.
INFLUENCIA DO | SILVA, H. Y. | O objetivo do | Concluiu-se que a
ACIDO RETINOICO EM | L.; SANTOS, | presente estudo | aplicacdo do acido
PRODUTOS J. S (2022) foi realizar uma | retindico € efetiva
DERMATOLOGICOS revisao no tratamento da
NO TRATAMENTO bibliografica em | regeneracdo de
FACIAL E CORPORAL: torno das | células epiteliais
UMA REVISAO influéncias do | entre outras

acido retindico em | funcionalidades.

produtos

dermatolégicos no

tratamento facial e

corporal

. OLIVEIRA, 0] presente | Concluiu-se que o

AVALIAGAO DA ABADIA, trabalho teve | acido retindico foi o
E%E%Egc&ﬁﬁolﬁg PEREIRA como opjetivo ativo_ mais prescrito
(TRETINOINA) EM | (2019) geral avaliar a|e utlizado para o
FORMULACOES frequéncia e | tratamento do

COSMETICAS EM UMA

FARMACIA DE
MANIPULACAO DA
CIDADE DE
SACRAMENTO - MG

PARA O TRATAMENTO
DO ENVELHECIMENTO
FACIAL

seguranca do uso
do éacido retindico
(tretinoina) em
uma Farmacia de
Manipulagdo de
Sacramento -
MG.

envelhecimento
facial.
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MICROAGULHAMENT | CHIOSSI, Analisar a eficacia | Concluiu-se que o
O NO TRATAMENTO | LIMA (2021) |da técnica de | microagulhamento
DO ENVELHECIMENTO microagulhament | é eficaz em
FACIAL: UMA REVISAO 0 nho tratamento | potencializar a
DE LITERATURA do permeacao de
envelhecimento ativos para o

cutéaneo facial. tratamento

antiaging.
APLICABILIDADE DOS | OLIVEIRA, O objetivo do|De acordo com
PEELINGS QUIMICOS: | PEREIRA, presente estudo | estudos efetuados
REVISAO DE | CERRI (2021) | foi realizar um | ndo existe duvidas
LITERATURA." levantamento sobre a eficacia
OLIVEIRA, PEREIRA, bibliografico a | nos resultados do

CERRI (2021) respeito da | tratamento.

aplicabilidade dos
peelings quimicos

na estética.
ABORDAGEM COSTA, O presente | Concluiu-se  que
FISIOTERAPEUTICA BATISTA,; trabalho tem como | com recursos
NO ENVELHECIMENTO | SALES (2020) | objetivo principal | manuais e eletro
FACIAL discorrer a | terapéuticos se
abordagem obtém resultados
fisioterapéutica no | para 0
tratamento do | rejuvenescimento
envelhecimento facial.
facial
A EVOLUCAO DA OLIVEIRA, Esta Revisdo de | Concluiu-se que a
MOLECULA DE FERRO, !_iteratura tem o vitamina A e seus
VITAMINA A intuito . N ~
UTILIZADA EM LONGATI, de avaliar o derivados tém acao
FORMULACOES CUNHA, aperfeicoamento | N0 tratamento do
COSMECEUTICAS HONDA, da molécula de envelhecimento da
ANTUNES, vitamina A nos pele,
OLIVEIRA ultimos 30 anos e | fotoenvelheciment
a aplicacao deste | 5 e gcne.
componente em
(2018) formulacées

cosmecéduticas.
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DERMOCOSMETICOS SILVA, Discorrer sobre o | Concluiu-se que o0s
MARTINS envelhecimento dermocosmeéticos e

E PROCEDIMENTOS | (2021) cutaneo, os | tratamentos
ESTETICOS procedimentos estéticos séo

estéticos mais | indispensaveis no
UTILIZADOS NO comuns e o0s | combate ao
ENVELHECIMENTO dermocosméticos | envelhecimento
CUTANEO mais utilizados | cutaneo.

recentemente

para combater o

envelhecimento

cutaneo.

Ao longo da pesquisa podemos observar que existe eficacia comprovada na
relacdo da Vitamina A (retinol) com o tratamento do envelhecimento cutdneo e o
guanto esse cuidado tem uma ligacdo direta com a autoestima; segundo 0s
pesquisadores PACHECO, D. de L..; LOBO, L. C. (2021) Se dedicar a importancia
dos cuidados com a pele e alimentagc&o levam a uma boa relacdo com a autoestima.
Enquanto (REIS, CORREIA, MELO, OLIVEIRA (2022) Evidenciam que 0s cosméticos
a base da Vitamina A resultam na melhora da textura da pele. SOUZA, MACHADO
(2022) chegaram a conclusdo de que a vitamina A e seus derivados possuem
beneficios na prevencdo do envelhecimento da pele. De acordo com FONSECA;
GUERRA (2020) A associacdo do uso de cosmecéuticos junto aos tratamentos
estéticos apresenta resultados no processo de rejuvenescimento facial. Enquanto
Oliveira, Ferro, Longati, Cunha, Honda, Antunes, Oliveira (2018) concluiram que a
vitamina A e seus derivados tém acdo no tratamento do envelhecimento da pele,
fotoenvelhecimento e acne. JOHNER, NETO (2021) ressalta como a alimentagédo com
ingestao de vitaminas contribui para a integridade da Pele.

Também foi evidenciado o quando os tratamentos estéticos sdo de extrema
importancia para o retardamento do envelhecimento facial, Segundo SILVA,
MARTINS (2021) os dermocosméticos e tratamentos estéticos sao indispensaveis no
combate ao envelhecimento cutdneo. Enquanto para NOVAIS, SOUZA (2020) Os
tratamentos estéticos tém resultado significativo se efetuado um tratamento com
acompanhamento recorrente. Para PACHECO (2018) Foi analisado que idosas
submetidas a cirurgia estética tem alto nivel de satisfacdo pessoal, ou seja, 0s
tratamentos estéticos promovem elevacao na autoestima.

No presente artigo foi efetuada uma pesquisa especifica sobre técnicas de
tratamento estéticos que podem ser aliados a Vitamina A para se obter um resultado
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mais satisfatorio. CHIOSSI, LIMA (2021) mostraram que o microagulhamento é eficaz
em potencializar a permeacéao de ativos para o tratamento antiaging. De acordo com
OLIVEIRA, PEREIRA, CERRI (2021) os estudos efetuados ndo deixam duvidas sobre
a eficacia nos resultados do tratamento referente ao peeling quimico para
envelhecimento cutaneo. COSTA, BATISTA; SALES (2020) mostram que com
recursos manuais e eletro terapéuticos se obtém resultados para o rejuvenescimento
facial.

O &cido retindico é considerado um dos melhores aliados para o tratamento de
retardamento cutaneo e os estudos evidenciam isso. Segundo OLIVEIRA, ABADIA,
PEREIRA (2019) Concluiu-se que o acido retinoico foi o ativo mais prescrito e utilizado
para o tratamento do envelhecimento facial. Para SILVA, H. Y. L.; SANTOS, J. S
(2022) foi concluido que a aplicacdo do &cido retindico € efetiva no tratamento da
regeneracao de células epiteliais entre outras funcionalidades e para Marschall,
Scapini, Treméa, Coelho (2021) Através dos estudos é possivel observar a eficacia
que o &cido retindico possui no tratamento do fotoenvelhecimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O acido retindico ou tretindina que é uma substancia derivada da vitamina A,
chama atencdo devido as suas funcgbes fisiologicas, através da utilizacdo dos
retindides se obtém resultados na manutencdo da pele através da inducdo de
colageno que promove a firmeza do tecido cutaneo, o dermatologista Albert Kligman
foi quem identificou os beneficios da vitamina A (retinol) no combate

ao envelhecimento.

Com os artigos citados acima, podemos identificar que a importancia da
vitamina A é essencial para a prevenc¢éo do envelhecimento cutaneo.
Ela acelera o processo de renovacéo celular, deixando a pele com um aspecto mais
firme e ajudando a combater acnes, manchas rugas, e linhas finas.
Esses efeitos sdo motivados porque a substancia encontrada na vitamina € rica em
antioxidantes naturais, que motiva a producdo de colageno e elastina, resultando na

pele o rejuvenescimento.

No presente estudo, é possivel analisar que o uso da vitamina A cresceu muito
no ramo da estética e da dermatologia por ser eficiente no retardamento do

envelhecimento entre outros procedimentos para o bem-estar, sendo a vitamina A



23

segura para o uso, é necessario enfatizar que o uso da mesma ajuda no controle da

acne, melhora manchas e flacidez.

As vitaminas consumidas agem no nosso corpo e sdo fundamentais e
importantes principalmente para pele junto a procedimentos de cuidados, protecéo e

boa alimentacéo.

Além de se concluir que a aplicacao tdpica do retinol € capaz de desacelerar o
processo do envelhecimento cutaneo podemos afirmar também que o consumo de
vegetais de cor alaranjada, hortalicas e verde-escuro, leite e derivados (que possuem
uma grande concentracdo de vitamina A) proporcionam um ganho de

rejuvenescimento e saude.

REFERENCIAS

CAMPOS, R. Vitamina A: para que serve, alimentos e caréncia. 2022.

Disponivel em: Vitamina A: para que serve, alimentos e caréncia | MD.Saude

(mdsaude.com)
Acesso em: 22 out. 2022.

CORREIA, W.V.A; MELO, M.E.R; OLIVEIRA, A.M.C; REIS, T.C.M. Utilizacdo da
vitamina a para a prevencao e tratamento do envelhecimento cutaneo. Piaui, F&T, ed.
110, v. 26, maio, 2022.

COSTA, E.G.B.; SALES, C.M. da. Abordagem fisioterapéutica no envelhecimento
facial. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) — FAEMA, Arquimedes — RO,
2020.

CHIOSSI, Fernanda Sousa Lima. Microagulhamento no tratamento do
envelhecimento facial: uma revisao de literatura. ANAIS DO |II WEBINAR DE
ESTETICA E SAUDE INTEGRAL DO, p. 25. jun., 2021.

FONSECA, A.F.S; GUERRA, M.N.A. Uso de cosmecéuticos no rejuvenescimento
facial. 2020. Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) — PUC, Goias, 2020.


https://www.mdsaude.com/nutricao/vitamina-a/
https://www.mdsaude.com/nutricao/vitamina-a/

24

JOHNER, K.; NETO, C.F.G. Analise dos fatores de risco para o envelhecimento da

pele: aspectos nutricionais. Brazilian Journals, Parang, 2021. v. 4, n.3, maio, 2021.

MACHADO, K.R.; SOUZA, F.K.M. de. Beneficios da utilizacdo da Vitamina A tdpica e
seus derivados na prevencéao do envelhecimento cutaneo. ID on line Rev. Mult. Psic.,
Vale do Itajai, v. 16, n. 60, 2022.

MARSCHALL, K.W.; SCAPINI, A. R.; TREMEA, G. T. F; COELHO, E. M. L. Uso do
Acido Retindico Em Peles Foto envelhecidas: Uma Revisdo Bibliogréafica. In

Congresso Internacional em Saude. 2021.

MARTINS, D. B. S.; SILVA, L.Q. DERMOCOSMETICOS E PROCEDIMENTOS
ESTETICOS UTILIZADOS NO ENVELHECIMENTO CUTANEO. Revista
Multidisciplinar em Saude, v. 2, n. 1, p. 8, mar., 2021

NOVAIS, M. de. J. A.; SOUZA, E.P. de. Utilizacédo de tratamentos estéticos no
retardo do envelhecimento cutaneo: reviséo integrativa. ID on line Rev. Mult. Psic.,
v. 14, n. 53, p. 950-961, dez., 2020.

OLIVEIRA, B.A; PEREIRA, T.A. Avaliacdo da frequéncia de uso do acido retindico
(tretinoina) em formulacBes cosméticas em uma farmacia de manipulacao da cidade
de Sacramento — MG para o tratamento do envelhecimento facial. Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC) — Uniube, Uberaba, 2019.

OLIVEIRA, C. de L.; FERRO, C. dos S.; LONGATI, K.; CUNHA, S.V.S. da.; HONDA,
T.; ANTUNES, V.M. de S. A evolugédo da molécula de vitamina A utilizada em
formulagBes cosmecéuticas. Brazilian Journal of Natural Sciences, v. 1, n.1, maio,
2018.

OLIVEIRA, G.C. de.; PEREIRA, G. G.; CERRI, M.F. Aplicabilidade dos peelings
guimicos. Novo Milénio, v. 3, n.4, 2021.

Disponivel em: APLICABILIDADE DOS PEELINGS QUIMICOS (novomilenio.br)



https://novomilenio.br/wp-content/uploads/2021/07/APLICABILIDADE_DOS_PEELINGS_QUIMICOS.pdf

25

Acesso em: 22 out. 2022

PACHECO, D. de L..; LOBO, L. C. Antioxidantes utilizados para combater o
envelhecimento cutaneo. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacéo, v. 7, n. 9, p. 342-356, set., 2021.

PACHECO, Lenise Maria Spadoni. Qualidade de vida e autoestima em idosas
submetidas e ndo submetidas a cirurgia estética. 2018. 95f. Dissertacdo (Programa
Stricto Sensu em Gerontologia), 93 f. Universidade Catdlica de Brasilia, Brasilia, 2018.

SANTOS, J.S; SILVA, H.Y.L. da. Influéncia do acido retindico em produtos
dermatolégicos no tratamento facial e corporal: uma revisdo. Scire Salutis, v. 12, n.1,
p.296-303, jan., 2022.

Disponivel em: Vista do Influéncia do acido retindico em produtos dermatoldgicos no

tratamento facial e corporal: uma revisao (sustenere.co)
Acesso em: 22 out. 2022



http://www.sustenere.co/index.php/sciresalutis/article/view/6379/3517
http://www.sustenere.co/index.php/sciresalutis/article/view/6379/3517

	96f6448d39ca4ff442939658bfcb84176c80be0af7dc36f18e894c842bccd0ca.pdf
	FICHA CATALOGRÁFICA - O uso da vitamina A para o retardamento do envelhecimento facial.
	96f6448d39ca4ff442939658bfcb84176c80be0af7dc36f18e894c842bccd0ca.pdf

