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O BENEFICIO DA VITAMINA C NO COMBATE NO ENVELHECIMENTO CUTANEO

Izabel Luiza Pereira Tavares;
Jessica Heline do Nascimento;
Lara Vitéria da Silva Rodrigues; e
Lays Borba da Silva.

Hugo Christian de Oliveira Felix!

Resumo: Recentemente, a procura pela juventude e autocuidado, principalmente da
pele, vem crescendo constantemente em ambos os sexos. No entanto, o mercado tem
inovado sua tecnologia, pesquisando novos principios ativos, criando produtos e
comprovando a eficacia na utilizacdo dos mesmos. A partir dos 30 anos de idade, os
sinais de envelhecimento comecam a surgir, como rugas, flacidez e perda de
elasticidade. Diante disso, por tratar-se de um orgao externo, a pele € submetida a
varios tipos de agentes agressivos. Sendo assim, dentre eles temos o sol, o vento e
outros, portanto devemos intensificar os cuidados com a pele. Em virtude da demanda
por opcdes de tratamentos contra o envelhecimento, a Vitamina C vem se tornando
cada vez mais requisitada, pois, o acido Ascoérbico tem agcado antioxidante combatendo
os radicais livres, evitando assim o envelhecimento. Dessa forma tem-se como o
objetivo aprofundar e investigar os beneficios e a eficacia do uso tépico ou oral da
vitamina C na prevencao e tratamento do envelhecimento cutaneo. O presente estudo
trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio de coleta de artigos presentes
nas bases de dados da BVS, Scielo e Portal de Periddicos das CAPES. Foram
incluidos materiais sobre o tema publicados entre os anos de 2016 a 2021. Os estudos
avaliados mostram que o envelhecimento precoce pode ser amenizado com utilizacéo
de cosméticos que contenham vitamina C em sua composicdo. Como resultado,
observou-se melhora significativa na aparéncia e na qualidade da pele, bem como
reducdo consideravel de rugas e linhas de expresséo, visto que sua acdo promove
uma hidratacao profunda, tornando a pele iluminada, jovem e saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento Cutaneo. Vitamina C. Radicais Livres. Antioxidante.
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1. INTRODUCAO

Diante da pesquisa realizada no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populacdo brasileira permaneceu a tendéncia de envelhecimento dos
altimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, ultrapassando a marca dos
30,2 milhdes em 2017, mediante a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua - Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgados pelo IBGE. Isto
esclarece a preocupacéao de grande parte da populacdo em envelhecer com qualidade
de vida e uma aparéncia fisica menos evidente. Diversos principios ativos sao
utilizados, entre os quais se sobressaem as substancias antioxidantes como as
vitaminas e alguns acidos que sado destinados para minimizar efeitos do

envelhecimento e para inibir a agao dos radicais livre (PINNEL, 1995).

“O processo de envelhecimento e a sua prevengao vém sendo
tema de alguns estudos, procurando fazer uma associacéo dos
fatores que o envolvem, sejam eles, fatores intrinsecos ou
cronologicos e extrinsecos causados por diversos fatores
ambientais (GONCALVES, 2002, p.37).”

A procura por uma substancia com finalidades cosméticas e a elucidacao
cientifica dos beneficios a elas atribuidos estdo sendo exigido pelo mercado do
consumidor. Tendo como objetivo o uso dessas formulacdes, sendo assim, ajudando
na prevencao do envelhecimento cutaneo precoce (GONCALVEZ; MAIA CAMPOS,
1999).

A pele com o passar do tempo em exposicao solar, principalmente se for sem
protecdo, apresentara caracteristicas ressecadas, com telangiectasias, pigmentacdes
irregulares, presenca de rugas e lesées benignas, pré-malignas ou malignas (MEYER
et al., 2012). Ao passar por diversas mudancas graduais a pele, de acordo com sua
idade, sdo notdrios o envelhecimento e o ressecamento associado a uma sensacao
tatil de rugosidade, pigmentacdo desigual, atrofia, lesdes proliferativas e perda de
firmeza, sendo esse quadro clinico acelera a exposicdo solar (BATISTELA,
CHORILLI; LEONARDI, 2007).

A vitamina C tem se destacado bastante na comunidade cientifica através de
suas fung@es fisioldgicas, auxiliando na manutencdo de uma pele mais jovem e
saudavel e nas caracteristicas gerais da pele. (GONCALVEZ; MAIA CAMPQOS, 1999).



A presente pesquisa tem como objetivo enfatizar a Teoria dos Radicais Livres,
como a grande precursora para que se tenha um envelhecimento precoce. Os
principais efeitos da vitamina C no envelhecimento cutdneo e o uso nas diversas
alteragbes cutaneas decorrentes do envelhecimento. Diante desse procedimento o
tecndlogo em Estética e Cosmeética tem como um dos métodos preventivos e
rejuvenescedores utilizar no controle do envelhecimento tecidual, tais como o Acido
Ascorbico (Vitamina C). Sabendo que sempre vao haver buscas para os tratamentos

estéticos que possam tratar e retardar o seu surgimento.

2. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho de conclusao de curso aborda de forma exploratoria o tema
central O beneficio da Vitamina C no combate ao Envelhecimento. Para atingir os
objetivos propostos, optou-se por uma pesquisa bibliografica. A pesquisa bibliogréafica
busca a resolugcdo de um problema (hipétese) por meio de referenciais tedricos

publicados, analisando e discutindo as varias contribuicdes cientificas.

Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o que foi
pesquisado, como e sob o enfoque e/ou perspectivas que foi tratado o assunto
apresentado na literatura cientifica. Conforme Salomon (2004), a pesquisa
bibliografica fundamenta-se em conhecimentos proporcionados pela Biblioteconomia
e Documentacdo, entre outras ciéncias e técnicas empregadas de forma metédica
envolvendo a identificacdo, localizacdo e obtencdo da informacédo, fichamento e
redacdo do trabalho cientifico. Esse processo solicita uma busca planejada de
informacdes bibliograficas para elaborar e documentar um trabalho de pesquisa
cientifica (PIZZANI; et al., 2012)

O levantamento de dados € realizado a partir de analises de fontes secundarias
gue abordam de diferentes maneiras o tema proposto para estudo. Apos a definicao
do tema da pesquisa, foram selecionados artigos, instrucdes técnicas e documentos
oficiais que abordam o tema central. Estes trabalhos foram coletados nas bases
cientificas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os descritores utilizados na busca nas

plataformas foram: Vitamina C, Envelhecimento e Radicais Livres.
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O critério de selecdo dos trabalhos baseou-se na relevancia e importancia
académica dos trabalhos, bem como na abordagem do tema central e dos temas
secundarios que dao suporte a compreensao sobre os beneficios da Vitamina C no
Combate ao Envelhecimento. Como temas secundarios, foram selecionadas as
categorias que falam a respeito da °“Estrutura da pele”, “Raios Solares”,

“Antioxidantes” “O efeito do Envelhecimento”.

Para a construcéo deste trabalho, foram utilizadas pesquisas publicadas desde
0 ano de 2016 até o ano de 2022, selecionando o total de 16 artigos. A presente
pesquisa foi realizada por todas as componentes da equipe, cada uma responsavel
por um ou mais tépicos de discusséao. entre os meses de junho e outubro de 2022. Foi
realizado o resumo e adaptacdo do assunto para formacéo do trabalho académico,
feita através de pesquisa bibliogréafica, com finalidade de buscar a atuacao da vitamina
C topica nas alteracOes decorrentes do envelhecimento cutaneo através da eficacia
das diferentes formulacdes. Apos as etapas de leitura e andlise, foi realizada uma
sintese que culminou nos resultados deste trabalho, os quais séo apresentados de

forma expositiva e divididos em 4 tépicos.

3. REFERENCIAL TEORICO

A pele apresenta um leve desgaste natural, sendo afetada pela radiacao
ultravioleta. O tratamento contra o envelhecimento pode ser feito através da protecao
da pele com filtros solares, captacéo dos radicais livres através da atuacéo celular das
vitaminas antioxidantes (SANTOS; OLIVEIRA, 2013).

O processo de envelhecimento, a derme demonstra-se mais fina, e a
guantidade de colageno torna-se reduzida. Tendo em vista que a exposicao aos raios
ultravioletas (RUV) acelera mais ainda essas alteracfes. Por estimular a producao de
fibras de colageno a partir da ativacdo dos fibroblastos, conservando a firmeza e
dando suporte a epiderme e por estabelecer o efeito redutor de radicais livres,
impossibilitando e neutralizando o efeito desses radicais nas células. A vitamina C tem
sido utilizada como forma de reduzir os danos provocados pelos processos de
envelhecimento (AZULAY et al, 2003; SILVA; FERRARI,2011).



O &cido ascorbico (Vitamina C) apresenta alta capacidade de oxidagéo e por
isso, a industria cosmetologica tem investido em seus derivados, para obter

formulacdes com maior estabilidade (PUHL et al., 2018).

Para Kede (2004), o envelhecimento intrinseco € o esperado, previsivel,
inevitavel, cuja as altera¢gfes estdo na dependéncia do tempo de vida; ja o extrinseco,
surge nas areas foto expostas devido ao efeito da acao dos raios ultravioleta, onde as
alteracfes surgem ao longo prazo e se aplica ao envelhecimento intrinseco, gerando

uma pele precocemente alterada, lembrando a pele senil.

3.1 APELE E SUA ESTRUTURA

A pele é 0 6rgdo que mais manifesta o envelhecimento, sendo o mais acessivel
ao estudo deste processo, torna-se importante para as funcdes vitais e para o
psicologico do individuo, pela razdo do jovem e do belo serem cultuados como ideal
e a aparéncia preocupar o homem, levando-o a praticas cosméticas que exploram a
vaidade, ligado ao fato de que com passar dos anos, 0S aspectos estéticos
desfavoraveis acentuam-se. Apesar que o envelhecimento seja muito estudado,
varias teorias tentam explica-lo, logo ndo se sabe qual a exata natureza das alteracdes
anatbmicas, histologicas e funcionais que ocorrem, assim como ndo se conhece
exatamente o mecanismo biolégico que determina tais alteracbes. (GONCALVES,
1991; GUIRRO; GUIRRO, 2004; DECCACHE, 2006)

Com o passar do tempo, a pele tende a se tornar mais fina, enrugada, seca e
escamosa. No entanto, a espessura real da camada cOrnea nao seja muito alterada,
ela se torna mais permeavel, permitindo a passagem mais rapida de substancias
através dela. Com tudo, as fibras colagenas da derme tornam-se mais grossas e as
fibras elasticas perdem parte de sua elasticidade enfraquecendo desta forma a
tonificacéo da pele. (BORELLLI, 2004).

As principais funcdes da pele sdo: revestimento de toda superficie corporal,
protecédo contra variados tipos de agentes, normalizando a temperatura corporal e
sensibilidade. (PINTO, 2012).
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Formam barreiras contra ataques exogenas e impedindo a passagem de agua
e proteinas para o meio exterior, a qual procede como um 6rgao sensorial do sistema
imunoldgico. (AMARAL, 2007).

A pele se torna bastante permeavel a substancias lipossollveis, esta
capacidade proporciona a administracdo de farmacos e nutrientes através da mesma.
Sendo esta via de conduc¢do muito atrativa, pois € um método ndo invasivo. (PINTO,
2012).

A elasticidade dos tecidos é de enorme importancia para o homem em varios
orgaos inclusive a pele, que corresponde consecutivamente as solicitacbes

fisiologicas e patolégicas no decorrer da sua vida. (AMARAL, 2007).

3.1.1.Epiderme

Sao varios os tipos de células que fazem parte da epiderme: os queratindcitos
(ceratindcitos), sintetizam queratina e a medida com que transportam-se para a
superficie origina-se a camada coOrnea, a queratina € uma proteina fibrosa filamentosa
gue da fixacdo a epiderme e a garante a protecdo, permeabilidade e a protege da
desidratacdo; os melancolicos que sdo células responsaveis pelo tratamento da
sintese de melanina, pigmento cuja funcao é protecao dos raios ultravioleta; as células
de Langherans sédo as células responsaveis pela ativacdo do sistema imunoldgico
agindo como macrofagos contra particulas estranhas e microrganismos; e as células
ou discos de Merkel, que estdo presentes entre a epiderme e derme, ligando-se as
terminacdes nervosas sensitivas operando como receptores de tato ou pressao.
(DOMANSKY; et al., 2012).

Segundo Borges (2010) a camada mais externa da epiderme € composta por
células mortas totalmente preenchidas por uma proteina chamada ceratina
(queratina). Sdo chamadas de células queratinizadas, e por sua descamacao
continua, carece de sua substituicdo. Perante a quantidade de agua em sua camada,
Stanley et al aferiu 0 estrato corneo ao germinativo, alegando uma proporcéo de 20%
para o primeiro e 70% para o segundo. Citaram, ainda, que o estrato cérneo é
composto de células achatadas que sao assimilares a escamas, agindo como uma
barreira fisica as ondas luminosas e térmicas, ao micro-organismo e tem maior
nameros de agentes quimicos. Sua consisténcia decorre do niumero de estimulo

dado em sua superficie pela erosdo e pelo suporte de peso, sendo a maior apari¢ao
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de calos e calosidades nas palmas das maos e das plantas dos pés.
Para Junqgueira e Carneiro (1995), a epiderme é desenvolvida por epitélio estratificado
pavimentoso queratinizado da qual € importante na formacao de queratina. Este tecido
cutaneo esta entre as quatros espécies de células ao grau de epiderme: Melandcitos,
Células de Langerhans, Células de Merkel, Queratindcitos, se encontrando em maior

porcao.

3.1.2 Derme

A derme é uma camada conjuntiva que envolve estruturalmente o corpo, sendo
mais grossa em homens, compde-se de nervos e vasos sanguineos em que se obtém
suprir nutrientes e retiram detritos da epiderme. E subdividida em duas camadas, a
derme papilar, a mais superficial e proxima da epiderme, uma fina juncéo de fibras
elasticas desenvolvidas por elastina e duas glicoproteinas, sendo nelas presentes 0s
vasos e terminagdes nervosas, incluindo o cargo de fixar a membrana basal na rede
de fibras da derme. Ja a derme reticular € maior, mais espessa, irregular, garantindo
forca e elasticidade da pele, envolve fibras de colageno | paralelas a superficie e
elastina (SOUZA, 2004).

A derme, é um tecido integro e elastico, que defende das agressdes mecanicas
e que abastece nutrientes para a derme, incluindo os apéndices cutaneos, vasos
sanguineos e os linfaticos (COSTA, 2012).

3.1.3. Hipoderme

A hipoderme ou tecido subcutaneo é o grau mais profundo da pele, composto
por tecido conjuntivo distendido, com fibras de colageno e de elastina. (JUNQUEIRA,;
CARNEIRO, 2008)

A camada inferior da pele é a Hipoderme, ou seja, um tecido subcutaneo,
apontado como um 6rgdo que acumula energia, compde as células adiposas que
auxiliam no deslocamento da pele sobre o resto do corpo, regulando a temperatura e
termo isolamento. Sua espessura muda de acordo com a nutricdo do individuo,
tornando-se depdsito de gordura corporea, estando presente em artérias, nervos,

vasos linfaticos e veias que drenam e suprem a pele (NICASTRI,2012).



3.2 ENVELHECIMENTO

Todo ser vivo sofre alteragbes sistémicas naturais em seu corpo, O
envelhecimento € um deles, aparece com o passar do tempo em formas perceptiveis
ou imperceptiveis (SCOTTI; VELASCO, 2003).

Inicialmente a partir dos 30 anos de idade, o envelhecimento pode ser
identificado de duas formas bésicas, envelhecimento intrinseco, ou cronolégico, e o
extrinseco, ou fotoenvelhecimento. Causas como radiacdo ultravioleta, radicais livres,
temperatura, tabaco e poluicdo, genética e cor da pele auxiliando para este processo
(RIBEIRO, 2006)

O envelhecimento decorre devido as mudancas degenerativas nas fibras
colagenas e elasticas na derme, havendo uma desorganizacdo no metabolismo do
colageno, reduzindo assim, a producdo e aumentando sua degeneracdo (MAIO,
2011).

Para Ribeiro (2006), o envelhecimento pode ser um conjunto de
transformac6es morfoldgicas, fisioldgicas e bioquimicas inevitaveis que acontecem

gradualmente no organismo ao longo da vida.

Deccache (2006), Afirma que, o cuidado com a saude, bem estar e o corpo,

algo que vem afligindo a populacdo, € o cuidado com a pele, principalmente para
manté-la jovem por muito mais tempo, retardando o maximo, os tracos do
envelhecimento.
Através do envelhecimento acontece em niveis celulares do organismo, uma vez que
cada tecido apresenta particularidades. E o resultado da danificacdo de moléculas,
células e tecidos, os quais gradativamente perdem a capacidade de se adaptar ou de
reparar um dano (GAVA; ZANONI, 2005).

Segundo Piazza (2011), conforme envelhecemos, a multiplicacdo celular
diminui, os fibroblastos reduzem sua tarefa e causando uma desorganizacéo da matriz
extracelular, comprometendo a sintese e a atividade de proteinas importantes, que

assegura a elasticidade e resisténcia a pele, como a elastina e o colageno.

Diversas teorias foram e ainda estdo sendo estudadas com o propdésito de

explicar a atuacdo do envelhecimento que abordam pontos em comum, Além de
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causar e acelerar os danos resultantes do avanco da idade. A maior parte das teorias
sobre o0 envelhecimento baseiam-se em fatores genéticos, imunologicos e também
ligados aos radicais livres, sendo a teoria mais aceita (GAVA; ZANONI, 2005; BERIGO
et al., 2018).

3.2.1 Influéncia dos dispositivos de tela no envelhecimento da pele

Na era moderna, com o avanc¢o da tecnologia, o ser humano estd em constante
exposicdo a luz, mesmo em periodos noturnos, mesmo que sejam de fontes artificiais.
O envelhecimento da pele, além dos fatores intrinsecos desencadeados pela idade,
esta relacionado ao estresse oxidativo sofrido externamente. Descobertas recentes
relacionou, o aumento do estresse oxidativo ao uso de dispositivos de tela e
concluiram que em apenas uma hora de exposi¢cdo a essa forma de luz visivel, ja é

capaz de aumentar o processo de oxidacdo na pele (ARJMANDI et al., 2018).

Segundo Coutinho (2014), os habitos sociais evoluiram bastante ao passar dos anos
e 0 processo de envelhecimento da pele, que antes tinha como principal vila a luz
solar, passou a sofrer com novos fatores externos, como a influéncia da irradiacéo por
luz visivel. Dado inicio a apresentacao de dispositivos de alta tecnologia tem crescido
significativamente e tem atingido adultos e idosos. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2018, 79% das pessoas possuiam em suas
residéncias pelo menos um dispositivo eletrénico de tela e estudos demonstraram que
79,5% dos jovens usam de forma excessiva esses dispositivos eletrbnicos, habito
esse que ndo era comum até algum tempo atras.

A luz visivel azul, tem comprimento de onda entre 400 e 500nm, podendo ser
encontrada de forma artificial através dos dispositivos eletrénicos que sdo usados
diariamente, apds uma exposicao prolongada e repetitiva, a quantidade de danos ao
DNA é aumentada e consequentemente a morte de células e tecidos, causando danos
a barreira cutanea. Esse fenbmeno pode ser capaz de mutar o DNA e de proporcionar
um aumento do estresse oxidativo nas células da pele responsaveis pela perda da
capacidade regenerativa, elastica e de barreira da pele, levando consequentemente a

um envelhecimento precoce (COATS JG, et al., 2020).
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(ARJMANDI N, et al., 2018), afirma que, outros ensaios realizados esclarecem
gue o espectro de luz visivel usados também nos fiasnes de selfies podem causar

danos a pele, acelerando o seu envelhecimento.

3.3 RADICAIS LIVRES

Os radicais livres sdo moléculas instaveis e que perdem um elétron ao
relacionar-se com outras moléculas ao seu redor, a sua construcéo € decorrente da
metabolizacdo do oxigénio e sdo oriundas através de a¢cbes enddgenas, quando se
formam naturalmente pelo organismo e surgem através de reacfes metabdlicas, ou
por acdes exogenas, estimulos externos como o0s raios ultravioletas, alimentos
industrializados e gordurosos (MANGELA; MARTINS, 2021). S&o reconhecidos como
um dos principais causadores do envelhecimento e doencas degenerativas
associadas a idade (GOMES, GABRIEL, 2006).

O radical livre é qualquer espécie quimica de existéncia independente, podendo
possui um ou mais elétrons desemparelhados, que por razbes quanticas, esta
molécula tende a emparelhar este elétron com outro de alguma outra molécula e por
esse fato os radicais livres tornam-se tao reativos (GUERRA; FANAN,1994).

Para Scotti e Velasco (2003), cerca de 80% dos sinais visiveis no
envelhecimento sdo causados pelos raios ultravioletas e pelos radicais livres formados

pela exposicao a estes.

Vidal e Freitas, (2015), afirmam, que os radicais livres sdo produzidos no organismo
naturalmente sendo benéficos em caso de inflamacfes auxiliando no combate ao
microrganismo. Porém, se tem problema quando ha uma producédo exacerbada, fora
do controle dos antioxidantes naturais que mantém a homeostase natural do
organismo. No caso de haver uma limitacdo na disponibilidade de antioxidantes
podem aparecer lesdes oxidativas de carater cumulativo. Sendo os antioxidantes
capazes de estabilizar ou desativar os radicais livres antes que ataquem os alvos
biolégicos nas células.

Segundo Guirro e Guirro (2002), dentre as radiacdes solares, a UVA é a que
atinge as camadas mais profundas da pele, resultando assim em alteragdes no

envelhecimento.
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Para (Hirata; Sato; Santos, 2004), as oxida¢Bes quimicas e enzimaticas
envolvendo a producdo de radicais livres (RL) aceleram o desenvolvimento do
envelhecimento. A formagao de Radicais livres leva ao estresse oxidativo, processo
gue dard inicio a diversas reacfes, causando alteracdes proteicas extracelulares e a
modificacdes celulares.

A importancia do uso de antioxidantes como prevencéo contra a acdo dos
radicais livres no processo de envelhecimento surge como uma opg¢ao menos drastica
para esses individuos, contribuindo na elaboracédo de um pensamento prevencionista
e na promocdo do bem-estar social. (Ribeiro; Oliveira, 2011). A prevencao do
envelhecimento € possivel ser feita mediante a protecdo da pele dos raios solares,
com filtros solares, alcangando os radicais livres através da atividade celular das
vitaminas antioxidantes (SANTOS; OLIVEIRA, 2013).

No decorrer da vida, uma rede antioxidante neutraliza a acao destrutiva dos
radicais livres. As células reduzem alguns dos seus antioxidantes, enquanto outros
séo extraidos da natureza através da nutricdo (JUNQUEIRA et al., 2004). Essas acdes
podem ser alcancadas através de diferentes mecanismos de acdo, impedindo o
desenvolvimento dos radicais livres ou espécies nao-radicais e a acao desses,
contribuindo no reparo e a reconstituicdo das estruturas bioldgicas lesadas, agindo
como um sistema de reparo (BARBOSA et al., 2010).

Entre os efeitos das RUV, esta a diminui¢ao da vitamina C da pele, modificacao
da sintese de DNA epidérmico e reducao irreversivel dos melandcitos, reduzindo
assim a melanina, que € a protecao natural contra os raios, esses danos permitem a
formacédo de rugas e manchas na pele (SANTOS; OLIVEIRA, 2013).

3.4 VITAMINA C

O médico Albert Szentgyorgyi, em 1928, conseguiu isolar a vitamina, dando-lhe
0 nome de acido hexurdnico. Ele constatou que a férmula era C6H806. Em 1932, o
isolamento da vitamina C em forma cristalina pura foi alcangcando independentemente
por dois grupos de pesquisadores. A estrutura quimica foi identificada e o produto
sintetizado sob a forma fisiologicamente ativa pouco depois; em 1938 o acido
ascorbico foi legalmente aceito como nome quimico da vitamina C (ARANHA et al.,
2000).

O termo vitamina C é uma nomenclatura genérica dada para todos os
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compostos que apresentam acido ascorbico. Além de fazer parte da formacdo do
colageno; de ajudar na cicatrizagdo de feridas, de contribuir na fixacdo de calcio; de
ajudar no transporte e na absorcdo de ferro; de proteger as paredes dos vasos
sanguineos e de participar na transformacao do colesterol em &cidos biliares, e de
possuir um grande poder antioxidante, tendo a habilidade de neutralizar substancias
carcinogénicas (SILVA ; NAVES, 2001).

Para (PUHL et al., 2018), Suas pesquisas afirmam que a concentracédo de
vitamina C na pele € 20 a 30 vezes maior, quando utilizada topicamente, em
comparacao a sua utilizacao via oral, que atua como um protetor biolégico, diminuindo
bastante os danos causados pela radiagéo UV.

Os seres humanos néo sao capazes de sintetizam a vitamina C, sendo assim,
sédo obtidas através de fontes alimentares; todavia, 0 seu transporte até a pele e a
concentracdo da vitamina neste local sdo limitados. Diante disso, para suprir essa
necessidade, € comum a utilizacdo de produtos de aplicacdo tépica que contenham
esse ativo (GARCIA et al., 2017).
A Vitamina C apresenta beneficios fisiologicos na sua aplicacéo topica na pele, e que
eles sdo diversos, sendo eles efeito anti-inflamatdrio, podendo ser usado em
tratamento de dermatoses inflamatorias, doencas autoimunes e doencas
fotossensibilizantes (VIDAL; FREITAS, 2015).

A utilizacdo dos nanocosmeéticos em pequenas particulas contendo principios
ativos com capacidade de penetrar nas camadas mais profundas da pele,
intensificando os efeitos do produto, exibindo desempenho superior em comparacgao
com produtos convencionais (NEVES, 2008; FRONZA et al, 2007).

Para Fries e Frasson (2010), o 4cido ascérbico € um antioxidante que reage
com diversos radicais livres e, portanto, seu uso em produtos cosméticos possibilita a
sua absorcado de niveis que ndo seriam obtidos com o consumo de suplementacéo
oral ou de frutas.(SANTOS et al., 2019).

(Nunes et al., 2018) Concluiram que a aplicacdo tépica de vitaminas com
poder antioxidante tem poder para prevenir e tratar o processo de envelhecimento
cutaneo, pois quando ativas estdo bem concentradas e sao aplicadas na pele, obtendo
a capacidade de fortalecer o epitélio e permitir uma acéo farmacodinamica diante dos
mecanismos de acao e propriedades terapéuticas.

O Acido Ascorbico € util em procedimentos cujos objetivos sejam a prevencio

ou minimizagéo dos efeitos nocivos da radiacdo UV, tal como o melhoramento da pele
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afetada por disturbios de hiperpigmentacéo, estrias ou eritema pos-laser (GARCIA et
al., 2017). Tem efeito foto protetor na pele. Porém, ndo atua como um filtro solar por
si s6, uma vez que ndo absorve luz solar no espectro UV. Diante disso, o protetor solar
topico realiza um bloqueio externo contra a radiacdo do sol, portanto age
superficialmente. Ao combinar o uso do filtro solar com antioxidantes a protecéo passa

a ser interna, ja que a acao se prolonga para as células (PUHL et al.,2018).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
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PEREIRA (2021)

BENEFICIOS DA
VITAMINA  C NA
PELE

O presente estudo
teve como objetivo
identificar os varios
beneficios oferecidos
pela vitamina C
sobre a pele,
descrever a atuagéo
nas alteracbes
decorrentes do
envelhecimento

cuténeo e pesquisar
a acdo antioxidante
desta vitamina.

A vitamina C quando
utilizada  corretamente
desempenha  fungoes
despigmentante,

antioxidante e estimula a
colagénese. Na Vvia
tépica, pode atuar como
protetor bioldgico
diminuindo os danos
provocados pelo RUV,
sendo assim, o mercado
de cosméticos tem
investido em produtos
contendo este ativo em
suas formulacdes.
Diante de tal fato,
devesse ressaltar a
importancia do uso do
acido ascoérbico na rotina
de cada individuo.

SANTOS
FARIAS, ALMEIDA, KUHN, BANDEIRA (2021)

EFICACIA DO
USO TOPICO OU
ORAL DA
VITAMINA C NA
PREVENCAO DO
ENVELHECIMENT
O CUTANEO.

A partir do exposto, 0
presente estudo
objetiva investigar os
beneficios e a
efichcia do uso
tépico ou oral da
vitamina C na

prevencao e
tratamento do
envelhecimento
cutaneo.

Constata-se que
a vitamina C
promove uma
melhora
significativa na
pele, prevenindo
0
envelhecimento
cutaneo, por agir
sobre os radicais
livres e inativa-
los, para isto,
deve-se ter uma
alta
concentragdo de
Vitamina C na
pele.




LANZONI BRADA (2022)

TRATAMENTO
COM VITAMINAS
ANTIOXIDANTES
NO
ENVELHECIMENT
O CUTANEO.

Sintetizar 0s
principais fatores que
causam o]

envelhecimento
cutaneo e relacionar
0s

Beneficios do uso de
vitaminas
antioxidades como
medida preventiva.

Esse artigo
conclui-se que o
uso das
vitaminas
antioxidantes
ajudam no
retardo do

envelheciemento
Envelhecer é
um processo
natural do corpo
e que nao se tem
como impedir, a
pele é um
importante
estimulante na
autoestima, além
das suas funcdes
fisiolégicas
importantes
Mudancas no
estilo de viver
devem ser feitas,
e 0 uso de
cosmeéticos com
vitaminas em sua
formula, devem
ser introduzidas
diariamente, com
0 objetivo de
retardar o]
envelheciemento
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Envelhecimento e a
influéncia
degenerativa dos
radicais livres nesse
processo.

Os radicais livres séo
grupos organicos
substituintes que
possuem um elétron
livre

desemparelhado em
sua camada, o0s
tornando altamente

A partir disso, pode-se
concluir que o equilibrio
é a base de tudo, pois
com 0 controle
adequado desses
radicais livres, eles
tendem a melhorar a

s instaveis reativos, de | funcgéo mitocondrial

§ forma que esses | | prolongar a

= elétrons tendem a se | vida il e

g ligar faciimente a | melhorar a

< outras moléculas de | saiide e a

% carga positiva, | qualidade de

% causando sérias | vida dos idosos.

E agressoes nas | Nao deve ser
células. entendido de um

ponto de vista
dnico, mas como
uma colecdo de
multiplos fatores
intrinsecos em

varias teorioas
que foram
descritas.

Diante desses estudos, € possivel analisar que o procedimento € eficaz, ao
observar os efeitos benéficos da vitamina C na prevencdo e tratamento do
envelhecimento cutaneo, sobretudo no que diz respeito as alteracdes induzidas pela
RUV, pois os efeitos antioxidantes e estimuladores de fibroblastos foram comprovados
através da literatura revisada. A vitamina C quando utilizada corretamente exerce a
propriedade benéfica como a funcdo despigmentante, antioxidante e estimula a
colagénese. Na via tépica, pode agir como um protetor biolégico diminuindo os danos
estimulados pelo RUV, por isso o mercado de cosméticos tem investido em produtos
contendo este ativo nas formulagdes. Por tanto, cabe enfatizar a importancia sobre o

uso do acido ascérbico na rotina de cada individuo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou beneficios de estudo que permitiu uma maior
amplitude de conhecimento podendo oferecer uma qualidade melhor para cuidados

do envelhecimento cutaneo. Para tanto, foi necessario entender o papel da Vitamina
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C no nosso cotidiano. Podendo atuar como um antioxidante reduzindo
significativamente manchas, rugas e os danos causados pelas radiacdes solares.
Verificou-se que a Vitamina C € um importante instrumentos para a desaceleracao a

longo prazo do envelhecimento cutaneo.

Através do estudo de alteracdes estéticas, sabe-se que o envelhecimento é
inevitavel. Tendo em Vista, que esse processo pode ser amenizado a partir da
utilizacdo de cosméticos que contenham vitamina C. Ressalta-se que é fundamental
o entendimento das propriedades da vitamina C. Logo, € importante destacar que a

utilizacdo de cosméticos como este resultem em tratamentos estéticos eficazes.
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