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Resumo:

O microagulhamento € considerado um tratamento estetico, onde muitos
buscam um resultado visivel para a pele. Nas pesquisas referentes aos
tratamentos do microagulhamento idenficamos sua eficaz, tanto nas
mulheres, como nos homenes. O objetivo desta pesquisa € demostrar
atraves de artigos e arquivos feitos entre os anos de 2009 e 2021, que com
o uso do aparelho roller e dermapen juntamente com o0 uso dos
dermocosmeticos podemos demonstrar que esse procedimento causa um
resultado pretendido de suavizar as rugas, linhas de expressao, cicatrizes
de acne, manchas, melasma, estrias e celulites. O método utilizado nesta
pesquisa foi a revisdo bibliografica e, para isso buscamos livros e artigos,
compreendidos entre os anos de 2009 a 2021. Todo o levantamento
bibliografico foi feito por meio da biblioteca da propria instituicdo de ensino
superior UNIBRA — Centro Universitario Brasileiro e por meio de conteudos
disponiveis da Scielo, Lilacs, Google Académico, Redalyc e agéncias
governamentais, como a ANVISA.

Palavras-chave: Estética. Pele. Microagulhamento. Tratamentos Estéticos.



1. INTRODUCAO

O desejo do corpo perfeito € consequéncia dos diferentes padrdes de
beleza. O qual é imposto pela sociedade e muda de acordo com o tempo.
Atualmente o padrao beleza da “pele perfeita’” € predominante, mas ainda
assim existe um numero crescente de pessoas com feitos da idade. (PINTO,
PEREIRA, BACELAR, 2018).

O despertar de uma terapia para transformar a pele é o
Microagulhamento, também conhecido como terapia “Milenar” com a
inducdo percutanea de colagénio, elastina e outras substancias presentes
no tecido como também, reduz as linhas de expressdo e as cicatrizes de
acne. Podendo ainda promover uma melhora na permeacao de varios ativos,
cosmeéticos e terapéuticos (BASTO, 2020).

E de conhecimento de todos que buscam ter uma pele perfeita,
saudavel, vicosa e radiante livre de manchas e cicatrizes ou qualquer
disfuncdo estética. Alguns tratamentos proporcionam uma pele livre de
marcas e imperfeicdes (ALVES et al, 2020). A preocupacdo com a beleza
acompanha a humanidade desde os tempos antigos. Onde atualmente pode-
se observar em nossa sociedade, que a estética serve como divisor social, da
forma de excluir ags que nao estao de acordo com o0s arquiotipos definidos
por meio de comunicacdes da maioria das pessoas. A midia sempre repete
gue ser belo € ser magro, ter a pele perfeita, entretato,] o padrao de beleza
construida pela midia se resume em magreza e riqueza.A indastria corporal
pelos meios de comunicagao se encarrega de criar desejos, reforgar imagens,
criando padrbes. Corpos que se enxergam fora de medidas, se setem
cobrados e insatisfeitos. A midia mostra corpos atraentes, fazendo com que
uma parte da sociedade, busque a aparéncia fisica idealizada
.(RUSSO0,2005).

Para o universo feminino uma pele bem cuidada, sem rugas e com uma
aparenceia jovial sempre sera 0 seu cartdo de visita. Sendo a pele
responsaveél por diversas funcoes do corpo humano, ela separa os orgdos do
meio externo com o interno fazendo a ternoregulacdo, ou seja, regular a
temperatura corporal, ainda metaboliza a vitamina D, sendo tambem
responsavél pela secrecdo e absorcdo de substancias. A Pele possui trés
camadas basicas Epiderme, Derme e a Hipoderme e tambem suas
subdivisbes, tendo cada uma sua fungdo. Constantemente a pele passa por
um processo de renovacdo celular. O envelhecimento cutaneo consiste em
modificacGes celulares que traz alteracdes instruturas do tecido e reducéo de
funcdes metabolicas e biologicas. O processo de envelhecimento pode vir a
ser prejudicado de acordo com o estilo de vida de cada individuo (ALBANO et
al 2018) .

Os dados do IBGE afirma que o niamero da populacédo brasileira tem
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aumentado em relacdo ao envelhecimento dos ultimos anos, superando a
marca dos 30,2 milhdes em 2017, fazendo com que a procura para a
realizacdo dos tratamentos estetéticos como o microagulamento aumentasse
(PARADELLA,2018).

O microagulhamento é eficaz no tratamento de varias afeccfes estéticas.
As agulhas utilizadas geram microcanais criando um caminho para permeagao
cutdnea e a acdo terapéutica dos produtos utilizados. A perfuracdo das
“‘microagulhas” ,"quebra” as fibras antigas de colageno na camada mais
superficial da derme que delimita as cicatrizes ou as rugas, diminuindo a
tensdo provocada pela deformagé&o. Suponha-se que esse processo modifique
a estrutura do coldgeno danificado e induza a producdo de novas fibras de
colageno, a baixo da epiderme dessa maneira trata de forma eficaz marcas
na pele(BORGES, SCORZA, 2016).

Entretanto, o objetivo deste trabalho € unir os dados ciéntificos, que
comprovem melhorias com o microagulhamento nas disfuncbes estéticas
corporal, facial e capilar.

2. DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura, por tanto
utilizamos como metodologia a pesquisa bibliografica que consiste em um
levantamento e analise de parametros ja produzidos e publicados seja em
forma de artigos cientificos (impressos ou virtuais), livros, dissertacdes de
mestrado, teses de doutorado. Possibilitando ao pesquisador entrar em
contato com determinado tema de forma direta, fazendo com que o cientista
consiga as informacdes necessarias para o desenvolvimento de sua pesquisa
(LAKATO, MARCONI, 2017; RUIZ, 2017).

Todo o levantamento esta compreendido entre os anos de 2009 a 2021,
por meio da biblioteca da prépria instituicdo de ensino superior UNIBRA —
Centro Universitario Brasileiro e por meio da base de dados virtuais: Scielo,
Lilacs, google academico, Redalyc, instituicdo de controle sanitario: ANVISA.
Foi pesquisado um total de 25 artigos todos no idioma Portugués. Para esta
pesquisa foram utilizados 1 livros e 23 artigos. Os artigos que nao foram
utilizados foram excluidos por néo se relacionarem com o tema de pesquisa e
0s que nao tinham possibilidade de referencia-los.

O tempo de construcao desta pesquisa foi de marco a maio de 2022.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Historia da Estética
Ao longo dos anos desde a antiguidade ate aos dias atuais, a sociedade
tem imposto um padrdo de beleza ao corpo humamo. A cultura de cada
sociedade determina alguns atributos criando padrbes de beleza e
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sensualidade (BARBOSA: MATOS: COSTA, 2011).

A imagem historicamente concentra-se na beleza, na saude (fertilidade)
e na juventude, e, com base nesta percepcdo de beleza, a imagem atual do
corpo invadil as dimensodes que utrapassam o bom senso (ALBANO et al,
2018).

A histéria da beleza feminina indica que desde seculo xvi ocorreram
algumas descorbertas, como a valorizacao das superficie (rosto e colo), a
obsevacao dos volumes corporais, para finalmente chegar a profundidade
como a expressao dos sentimentos e o bem-estar da alma, modificando e
ampliando os parametros da beleza feminina (ALBANO et al, 2018).

3.2 Sistema Tegumentar

O sistema tegumentar é formado pela pele e seus anexos. E o maior
orgado do nosso corpo e tem diversas funcdes como: a producao de vitamina D,
protecdo contra agressodes fisicas, quimicas, biologicas, os raios ultravioletas,
desidratacéo, servindo também como termorregulador e informacdes sensoriais
(MARQUES, 2020).

A pele por ser um 6rgdo que possui constante renovacao dentre outras
funcdes, é importante na protecdo do organismo, principalmente como
barreira fisica que impede a entrada de microorganismos (BEATO, 2017). E
composta por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme. Cada uma delas
tem fungéo especifica.

Na epiderme e derme séo encontradas as células de langerhans que
tem funcdo imunolégica, pois atuam como fagécito em processos alérgicos e
infecciosos como micoses. Na epiderme encontra-se também os melandcitos,
células de merkel, e as cincos camadas: basal, espinhosa, granulosa,
translucida e cornea. Como a funcéo da cornea é proteger 0 corpo contra o
meio exterior e assim impedindo a evaporacado da agua, pode afetar a
penetracdo e a acdo farmacoldgica de produtos cosméticos e dermatolégicos
(BARATA, 2018; MARQUES 2020).

7

A derme ¢é formada por fibroblastos, macréfagos, terminacdes
nervosas, vasos sanguineos e linfaticos, glandulas sebaceas e sudoriparas,
foliculos pilosos e, ainda, fibras de colageno e elastina. A derme € quem
possui boa parte da resisténcia estrutural da pele. Comparada a epiderme € a
camada mais espessa. As mesmas por meio das papilas dérmicas trocam
nutrientes no qual a derme é quem transfere para epiderme (BARATA, 2018).

A hipoderme é um conjunto que pertence ao sistema tegumentar,
porém ndo faz parte da pele. E constituida por tecido conectivo frouxo, e
estabelece conexdo entre a pele e o musculo ou osso adjacente, atuando
essencialmente funcdo de suporte. Tem funcdo de reserva energética,
isolante térmico e protecdo contra os choques mecanicos, ela € composta de
células adiposas, fibroblastos, dentre outras (BARATA, 2018; BARROS; LIMA;
SANTANA, 2019).

Possui duas camadas, uma camada aréola que € a superficial
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composta por adipdcitos globulares e volumosos, numerosos vasos finos, a
camada lamelar é profunda € nela onde ocorre o crescimento da espessura
guando h& o ganho de peso (hiperplasia) (MARQUES, 2020).

Existem dois tipos de tecido adiposo: a branca ou amarela e a marrom
ou parda. Cada uma tém funcbes especificas. O tecido adiposo amarelo
possui funcdo de isolante térmico, protecdo de traumas mecanicos, e de
deslizamento da musculatura. Ja o tecido adiposo marrom € responsavel pela
termorregulacdo, porém é um tecido menos encontrado em adultos, sendo
mais presente nos recém- nascidos (BORGES, SCORZA, 2016).

3.3 Tratamentos com o Microagulhamento

O mercado mundial da beleza esta em constante crescimento em razao
da procura pelos mais variados tratamentos esteticos. Para os diversoso tipos
de Afeccdo, como Rejuvennescimento Facial, Acne, estrias, celulite. A acne
vulgar é uma das doencas de pele mais comuns e, em grande parte das vezes
, resulta em cicatrizes que contribui para problema esteticos e psicologico (12-
13). Rejuve enescimento facial - Uma das causas das rugas e o
fotoenvelhecimento, que pode ser causado por exposicao excessiva a radiacao
ultravioleta (UV), dimimuicao das fibras elasticas, rigidez do colageno,
desidratacao pouca oxigenacao nos tecidos. Estria — O microagulhamento tem
como finalidade estimular a producao de colageno por meio de perfuracoes
cultaneas, que causa um processo inflamatorio de regeneracao de tecido,
colageno, preenchendo a area acometida pela estria (14). A Celulite ou
lipodistrofia ginoide (LGD) em seus varios graus é frequente na populacao
feminina, coincidencia entre 15 45 anos, ou seja, na fase reprodutiva da
mulher. Cerca de 95% das mulheres apresentaram graus de celulite em algum
momento da vida (BORGES, SCORZA, 2016).

3.4 Microagulhamento Facial

Tratamento com Microagulhamento Facial — O tratamento é realizado
atraves de perfuracdo do extrato corneo, sem causar danos a epiderme. Esse
processo provoca a liberacao de fatores de crescimento que induz e incentiva a
producao de colageno. As microlessbes, causadas pelo microagulhamento,
alem de estimular a producao de colageno e elastina extende-se a canais
aumentado de forma significaticava a permeabilidade dos cosmeticos
(OLIVEIRA et al, 2019).

O colageno é o principal elemento fibroso da derme, e sua composi¢ao
acontece a partir do fibroblasto por meio de um processo de agcdo enzimatica,
produzindo as fribras de coldgeno que atribuem firmeza e elasticidade ao
tecido conjuntivo. Essa proteina é composta por uma tripla hélice estabelecida
por trés cadeias polipeptidicas acondicionadas em feixes, causando uma ampla
forca de tensdo. Os fibroblastos reduzem e e excretam cadeias de
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polipeptidicas chamadas de procolageno, que sdo antecessoras da molecula
de colageno. O pro-colageno sofre a acdo de enzimas, fazendo com que assim
as fibras se juntem para formar os feixes (OLIVEIRA et al, 2019).

Esse procedimento de microagulhamento tem a vantagem de
estimulacdo de colageno sem promover um efeito ablativo na pele. A
cicatrizacdo é rapida e a chance de efeitos colaterais € minima se comparando
a outras tecnicas ablativas, que deixam a pele mais densa e resistente. Trata-
se de uma tecnica de baixo custo se comparando a outros tratamentos que
existem no mercado de alta tecnologia. Porém existem desvantagem a respeito
da capacitacdo profissional e ao treinamento especifico, pois, tratando da
profundidade atingida com a agulha, exige um tempo maior para recuperacao;
no entanto é necéssaria uma avaliagdo cautelosa se tratarndo do profissional a
fim de se evitarem falsas expectativas em relacdo ao resultado final desse
procedimento (OLIVEIRA et al, 2019).

3.5 Microagulhamento Corporal

Tratamento com Microagulhamento Corporal — A tecnica pode ser usada
nas mais diversas afec¢caos como no tratamento de estrias, que séo alteragéo
cutaneas que ocorrem devido ao rompimento das fibras de colageno e elastina
da camada dermica da pele. Sua origem é mutifatorial e se desenvolve com
maior incidencia no sexo feminino. O microagulhamento é uma alternativa de
tratamento para estrias que visa melhorar o aspecto das mesmas e produzir
resultados promissores.

Pode-se dizer que as estrias sdo consequéncia do processo
degenerativo das fibras elasticas da pele em razdo do estiramento exagerado
do tecido ou de alteracdes hormonais. Essa técnica de inducao percutanea de
coldgeno é eficiente para o tratamento da pele estriada. Verifica-se com 0 uso
do 6leo de rosa mosqueta em estrias, que ha uma regeneratividade na pele e
nas cicatrizes, ja que o oleo possui essas propriedades (LIMA et al 2015).

A utilizacdo do 6leo junto a técnica de microagulhamento corporal
promove uma melhora significativa no aspecto da pele estriada. No quadro de
celulitico ou Lipodistrofia Ginoide (LDG) que é uma disfuncao estetica corporal
gue acomete principalmente o sexo feminino é caracterizado por alteracées na
microcircurlagao associada ou nao ao acumulo de gordura (LIMA et al 2015).

O Microagullhamento com seus benefiicios na celulite atuam na melhora
efetiva dessa condi¢cdo, sejam a producao de elastina e um novo colageno
mais forte, minimizando a flacidez da pele que pode, assim, controlar melhor as
celulas de gordura inchadas. Essa melhora ocorre em decorrencia da
permeacdo associada a cosmeticos e/ou medicamentos especificos para o
tratamento do quadro (BORGES; SCORZA, 2016).

O uso do microagulahmento tambem pode ser utilizado em cicatrizes de
queimadura (hipertroficas) podeneo ter melhora tanto no aspecto estetico,
guanto a moblidade do tecido em areas de cicatrizes hipertroficas pos-
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gueimaduras ou em cicatrizes de outra causa (BORGES; SCORZA, 2016).

Entretanto, o objetivo deste trabalho é unir os dados ciéntificos, que
comprovem melhorias com o microagulhamento nas disfungdes estéticas
corporal, facial e capilar.

3.6 Microagulhamento Capilar

As aplicagdes que mais geram resultados com o microagulhamento tém
sido nas disfuncoes capilares, pois tem efeitos benéficos tanto na alopecia
androgénetica como na alopecia areata. O microagulhamento capilar promove
uma maior absorcdo de medicamentos/cosméticos potencializando sua acao,
promovendo vasodilatacdo (BORGES; SCORZA, 2016).

3.7 Biosseguranca no Microagulhamento

Para os procedimentos estéticos € essencial cumprir as normas de
boas praticas para proporcionar a seguranca do profissional e do cliente,
utilizando os equipamentos de protecdo individual (EPIs) recomendados:
toucas, luvas, mascaras, oculos de protecdo, jaleco ou uniformes de cor clara,
sapatos fechados, as maos higienizadas de modo correto com o sabonete
liguidos e alcool a 70%, ndo usar adornos como aneis, reldgios e pulseiras
(ANVISA, 2018; BARROS; LIMA; SANTANA, 2019).

Biosseguranca refere-se a um conjunto de a¢gdes que tem o objetivo de
prevenir, minimizar e ou controlar riscos que possam comprometer a saude
humana, animal e a do meio ambiente (TONETTA, AGOSTINI, 2017).

A ficha de anamnese serve para que o0 esteticista saiba o que utilizar no
tratamento (SILVA, et. al., 2018). Os materiais de uso profissional devem estar
limpos, a maca assepsiada e forrada com toalha descartavel para evitar
infeccdes, os produtos devem estar dentro do prazo de validade, o ambiente
deve ser limpo constantemente (TONETTA, AGOSTINI, 2017; ANVISA, 2018;
BARROS, LIMA, SANTANA, 2019).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) € o o6rgao
responsavel por fiscalizar os estabelecimentos de estética, além de
disponibilizar manuais no site, onde contém informacdes e exigéncias para um
bom funcionamento de centros estéticos, saldes de beleza e outros
seguimentos desse género.

Entre as orientacdes estao a obrigatoriedade do uso de EPIs, descarte
adequado de residuos, manutencédo de equipamentos e maquinarios e a
correta higienizagdo do ambiente e utensilios, utilizar produtos registrados e
demais orientacdes afim de prevenir situacdes de riscos, ela também orienta
gue em casos de irregularidades percebidas pelo cliente 0 mesmo pode
comunicar a vigilancia sanitaria da sua regido (ANVISA, 2018; ANVISA, 2009).

Nos procedimentos estéticos umas das medidas de boas praticas € a

lavagem das maos e os equipamentos de protecdo, eles chegam a reduzir
cerca de 80% das infec¢des cruzados aliados a utilizacdo do alcool a 70%,
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hipoclorito e sabdo, obedecendo as normas de limpeza obtendo assim uma
assepsia desejada. (BARROS, LIMA, SANTANA, 2019).

As macas, cadeiras e travesseiros devem ser revestidos de material
impermeavel para uma melhor higienizacdo. O descarte correto dos residuos
deve ter uma atencao, pois 0s mesmos possuem lugares especificos para o
descarte bem como os sacos devem ter identificacGes e as lixeiras devem ter
pedais evitando assim o0 contato manual do profissional (TONETTA,
AGOSTINI, 2017).

3.8Indicagdes e Contraindica¢gdes da Técnica

A técnica parece simples, porém requer conhecimento em
biosseguranca, anatomia, fisiologia, patologia e sobretudo saber manusear
bem o instrumento, afim de evitar leses e infecgéo por contaminacao.

A técnica do microagulhamento trabalha com dois objetivos. O primeiro é
o estimulo a producéo de colageno, como nos casos de rejuvenescimento que
melhora os aspectos de textura, cor e brilho da pele; nos tratamentos de
flacidez tissular e amenizacéo de rugas e linhas de expressao, aumentando o
volume da area tratada; e nos tratamentos de estrias, cicatrizes de acne e
cicatrizes hipertréficas pos queimaduras. O segundo objetivo do
microagulhamento trata-se do aumento da permeacdo de ativos, também
conhecido como “drug delivery”, veiculando ativos como a vitamina C e o
retinol. (BACHA et al, 2015).

O microagulhamento deve ser evitados em pacientes que apresentem
lesbes ou feridas expostas; com a pele bronzeada e/ou queimada devido a
exposicao solar; com pustulas e nodulos actineos; com herpes ativa; com
histérico de mé cicatrizacdo e queldides; que utiizem o Roacutan, anti-
inflamatérios e anti coagulantes; gestantes e lactantes; neoplasicos (em
gualquer fase); com rosacea ativa; Apresentem algum tipo de alergia aos
ativos. (LIMA et al, 2015).
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4. Resultados e Discurssdes

Observamos que o migroagulhamento se destaca por sua eficacia e
seguranca no tratamento das afeccdes da pele. No quisito beleza, associamos
sempre a uma pele jovem, sem machas ou disfungdes esteticas, a perda da
elasticidade também aparece nas peles, mas envelhecidas pelo sol, ou pela
chegada do envelhecimento devido a idade. O Microagulhamento é um
tratamento que atenua e retarda o processo de envelhecimento, a cicatriz de
acne, e o chamado melasma, que sao manchas escuras e amarronzadas que

acomete as regioes da testa bochecha, queixo e nariz.

O procedimento tem o objetivo de estimular a produca de colageno por
meio de perfuracoes cutanea que casusam um processo inflamatorio, e com
isso sao liberados fatores de crescimento, que favorecem a proliferacao
celular em especial s fibroblastos e a sintese de proteinas de sustentacao da
pele (BRAGA et al, 2018).

Figura 1 — RENOVAGAO DO TECIDO (PELE).

FONTE: GOOGLE, 2021

A figura 1 — Demonstra a terapia com microagulhas que causa pequenos
danos na pele, e um sangramento superficial. Este sangramento e
responsavel em liberar fatores de crescimento que estimulam a proliferacédo
de celulas nédo diferenciadas, o que resulta na formacao de novas fibras de
colagéno e elastina, além de dar formacdo de microvasos sanguineos. Isto
ocorre porgue quando algum dano e causado na pele, seja ele minino, uma
série de acbes acontece para que o tecido danificado seja restaurado,
processo este que chmamos de cicatrizacdo (BRAGA et al, 2018).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa nos permitiu uma melhor compreenséao a respeito do
microagulhamento, um tratamento estético com contraindicacdes, sendo
assim os cuidados com a bioseguranca para que n&o ocorra infecgdes ativa

devem ser tomados.

Além de ser uma terapia ndo invasiva, e indolor € um tratamento no
qual o cliente pode levar uma vida sem restricbes cumprindo apenas sua parte
na responsabilidade do tratamento, onde n&do se deve usar cosméticos, e
protetor solar no periodo de quarenta e oito horas (dois dias), com restricao
alimentar, apos o procedimento, no mais ele pode levar uma vida normal. Foi
visto que o microagulamento de fato cumpre o que se propde e com de 4 a 6
sessOes se obtém resultado conseguindo significativos.

Consideramos que apesar de existirem outros tratamentos para o
combate ao envelhecimento, reduzir manchas, melasmas, cicatrizes de acnes,
celulite e estrias, estes tratamentos trazem desconforto e podem ser
invasivos, enquanto o tratamento de microagulhamento néo traz tantos riscos
e desconfortos quanto o0s outros procedimentos. Além disso, o0
microagulhamento € um tratamento que pode ser cominado a outras terapias,
pode ser realizado em homens e mulheres e o processo do tratamento n&o
compromete a fisiologia do organismo. Tudo isso sdo motivos favoraveis para
a escolha do microagulhamento como tratamento.

Observamos que o microagulhamento também tem outras utilidades
além do tratamento da pele, usado tambem no tratamento de combate a
calvice e a queda de cabelo. Sendo assim, recomendamos a continuidade
sobre o tema, pois é um objeto de estudo que, em nossa Vvisdo, merece
melhor aprofundamento sobre a temética, pois € um tema que tem varios
pontos de vista a serem estudadas inclusive sobre a associacdo a outras

terapias.
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