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Rhayssa Karina de Lima Oliveira
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Sthefany Vitéria Ferreira do Carmo
Hugo Christian de Oliveira Felix

Resumo: A respeito do processo das técnicas cirlrgicas utilizadas, tanto a
lipoaspiracdo como a abdominoplastia ainda geram reacfes na regido operada e,
estas abrangem dor, inchaco, equimoses e fibroses, entre outras. Com esse estudo
realizou-se uma pesquisa quanto ao aproveitamento da drenagem linfatica manual no
pés-operatorio subsequente de abdominoplastia e lipoaspiracdo na recuperacao e
prevencdo de fibroses. Pesquisou-se o0s artigos nas bases de dados do Google
académico e bibliotecas publicas, assim sendo, o propésito desse estudo foi
apresentar que a drenagem linfatica manual, utilizada no pés-operatério imediato de
lipoaspiracdo e abdominoplastia, que tem uma ampla importancia no que descreve a
melhora tecidual, reducdo do quadro algico, edema e impede a constituicdo de fibrose

e restringe as provaveis complicacoes.

Palavras chaves: Pés-operatorio, Drenagem, Abdominoplastia, Lipoaspiracéo,
Fibrose.

1 INTRODUCAO

Para melhor compreenséo da tematica abordada, precisamos entender a causa
da constante busca pelo corpo perfeito. Segundo resultados da pesquisa global de 2020
da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), o Brasil perde apenas
para os EUA, ficando em segundo lugar no ranking de cirurgias plasticas que envolvem
corpo e extremidades, com 421.631 no numero total de procedimentos realizados no pais.

A Abdominoplastia e a Lipoaspiracdo sdo uma das técnicas mais procuradas quando o



assunto é cirurgia plastica, devido ao alto indice de tratamentos estéticos que visam a
perda de peso (ISAPS, 2020).

Um dos profissionais que tem um papel de grande importancia nesse ramo € o
esteticista, geralmente muitos cirurgides ja recomendam a procura pelos seus servicos
almejando uma boa recuperacao do paciente e um bom resultado final do procedimento
cirdrgico, sendo indicado no pos-operatorio imediato (SDREGOTTI et al. 2016).

Apés estes procedimentos cirdrgicos o corpo do paciente pode reagir de
diferentes maneiras podendo ocorrer hematomas, dores, edemas, entre outras
disfuncdes, por isso é de suma importancia ter um cuidado pds-operatério imediato, e uma
técnica indispensavel € a da Drenagem Linfatica Manual, que auxilia no transporte do
liqguido acumulado no meio intersticial e é feito através de manobras sutis, lentas e
superficiais. Teve seu surgimento através do casal dinamarqués Emil Vodder e Estrid
Vodder, por volta da década de 1930, quando descobriram mediante a realizacdo de
certos movimentos (circulo e semicirculo) uma melhora do inchaco dos linfonodos, por
conta dos quadros gripais crbénicos de alta ocorréncia naquela época, e posteriormente
esta técnica foi aperfeicoada por outros adeptos (ELWING; SANCHES, 2014).

Para um excelente resultado, além do cuidado com a escolha do cirurgido, é
essencial um acompanhamento pds-cirirgico com um profissional da estética que tenha
conhecimentos sobre anatomia, fisiologia e cosmetologia. A principal motivacdo para a
abordagem do presente projeto de pesquisa foi mostrar a relevancia que a técnica da
Drenagem Linfatica Manual tem em pds-operatérios de Abdominoplastia e Lipoaspiracao,
na prevencao de possiveis fibroses pds cirtrgicas, sendo ainda, mesmo diante de sua
importancia, um tema ainda pouco discutido. Este estudo se justifica também pela
necessidade de inspirar o desenvolvimento de mais conhecimento sobre este tema e

aprimorar a sua pratica.

Professor da UNIBRA. Maior titulagdo ja concluida. E-mail: hugo.christian@grupounibra.com

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho de conclusdo de curso aborda de forma exploratoria o tema
central, Drenagem linfatica no pés-operatorio de abdominoplastia com lipoaspiracéo, e

fibroses pdés cirdrgicas. O presente trabalho de conclusdo de curso aborda de forma
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exploratdria o tema central Drenagem linfatica manual no pdés operatorio, para atingir os
objetivos propostos optou-se por uma pesquisa bibliografica em que para sua execucao foi
realizada coleta de artigos em peridédicos nacionais na area de saude, com base nos sites
(Google académico e Bibliotecas publicas), para realizacao da pesquisa foram utilizados o
cruzamento dos seguintes descritores: Drenagem linfatica no pos operatério de

abdominoplastia com lipoaspiracao, e fibroses poés cirdrgicas.

Apo6s a definicdo do tema de pesquisa, foram selecionados livros, artigos,
instrucdes técnicas e documentos oficiais que abordam o tema central. Estes trabalhos
foram coletados nas bases cientificas (Google Académico, bem como em bibliotecas
publicas). O Levantamento de dados € realizado a partir de analises de fontes secundérias
gue abordam de diferentes maneias o tema proposto para estudo.

O critério de selecdo dos trabalhos baseou-se na relevancia e importancia
académica dos trabalhos, bem como na abordagem do tema central e dos temas
secundarios que dao suporte a compreensdo sobre: Drenagem, pds-operatorio,
abdominoplastia, lipoaspiragdo. Como temas secundarios, foram selecionadas as
categorias que falam a respeito da: drenagem linfatica manual tem no processo

recuperacdo da abdominoplastia e lipoaspiracao, para evitar a fibrose pés cirlrgica.

Para conclusédo desta monografia, foram utilizados trabalhos publicados desde
o ano de 2004 até 2020, selecionado o total de 20 artigos. Foram selecionados apenas
estudos publicados na linguagem Brasileira, além dos artigos cientificos, a presente

pesquisa foi de livros técnicos, monografias, dissertacdes, teses e documentos normativos.

Apés as etapas de leitura e andlise, foi realizada uma sintese que culminou nos
resultados deste trabalho, os quais sédo apresentados de forma expositiva e divididos em 6
tdpicos que irdo abordar as seguintes tematicas: A importancia que a drenagem linfatica
manual tem no processo da recuperacao da abdominoplastia e lipoaspiracdes, para evitar

a fibrose pos cirargica.
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 SISTEMA TEGUMENTAR

A pele é o 6rgdo que protege e define o corpo, pois representa cerca de 15%
da area total da superficie corporal de um adulto. Além disso, ele controla a temperatura

do corpo, guarda contra ameacas fisicas, quimicas e biologicas, interage com o ambiente
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externo e representa o maior 6rgdo no corpo humano. (SCHWARTZ; FRAINER;
NUDELMANN,2012).

Epiderme (camada mais externa) avascular e servindo como uma barreira se
mipermeavel, a epiderme € fundamentalmente um tecido estratificado queratinizado
constituido de células epiteliais escamosas que estdo constantemente renovando-se. Os
sistemas sensoriais e nervosos estdo localizados na base do cranio. Derme (conduto
intermediario) A derme é uma camada combinada de tecido conjuntivo composta por uma
rede de estruturas fibrosas, filamentosas e amebianas nas quais 0s vasos sanguineos,
nervos e anastomoses epidérmicas estdo localizadas. Os foliculos pilosos, 0s nervos
sensiveis, as glandulas sebaceas, que séo responsaveis pela producdo sebo, cheiros e
as sudoripara glandulas, estdo todos localizados na derme. Hipoderme (camada mais
profunda) a hipoderme é a camada mais profunda da pele, apresentando os lipécitos,
colagenos com vasos sanguineos, linfaticos e nervos. A hipoderme mantém a temperatura

do corpo e acumula energia para o desempenho das funcdes bioldgicas. (AZULAY, 2013).
3.2 FISIOLOGIA DA DRENAGEM LINFATICA

E conhecido também que, existe um sistema linfatico distribuido pelo nosso
tecido corporal, e quando o liquido presente nos espacos teciduais ndo € devidamente
captado pelo sistema linfatico, temos a formacdo dos edemas. Na elefantiase, o edema
formado provoca uma grande deformidade no érgdo atingido. O corpo humano é
constituido por um conglomerado de érgaos que juntos, originam o0s sistemas que tem a
responsabilidade do funcionamento e equilibrio do corpo humano. Entre eles esta o
sistema Linfatico (SL), ele é responséavel por retirar o excesso de fluidos nos tecidos, bem
como absorver acidos graxos e por sua vez transportar gordura para o sistema circulatorio,

agindo paralelo ao sistema cardiovascular (SILVA, 2010).

Com a funcao de reabsorcao dos fluidos intersticiais (espec¢o entre os capilares
sanguineos e as células), o SL é indispensavel para o funcionamento hidrico do corpo
humano. Uma pergunta também que se tem com bastante frequéncia é: como atuar em
casos de edemas? E ai que a drenagem linfatica entra, a técnica de massagem realizada
com movimentos suaves e respeitando a anatomia do SL, € iniciada com o estimulo dos
linfonodos, e com movimentos para drenar a linfa. A DLM além de tratar os edemas

também é responsavel por hidratar e nutrir os tecidos celulares, acelerando assim a

cicatrizacdo dos ferimentos e equimoses. Para melhor compreensdo sobre o tema
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abordado € necessario ter uma breve no¢cédo da anatomia e fisiologia do SL, bem como o
processo de edema. O sistema linfatico tem origem no mesoderma, folheto germinativo
do qual derivam diversos tecidos como 0 muscular, conjuntivo e vascular, e tem como
principal fungdo a remocao de liquidos dos espacos intersticiais, sua reciclagem é feita
através da retirada de proteinas e acidos graxos, bem como sua devolucédo a corrente
sanguinea (CAMARGO et al., 2018).

A linfa é um liquido gomoso e transparente muito semelhante ao plasma
sanguineo, € intendido que o fluxo da linfa € lento, ja que o SL ndo possui um sistema

bombeador préprio como no caso do sistema cardiovascular (SOUZA et al., 2015).

O filésofo britanico Ernest Starling foi o primeiro a descrever o movimento dos
fluidos corporais. Com a formulacdo de uma equacdo que posteriormente ficaria
conhecida como equacéao de Starling (Q = Kf ([Pc — Pi] — R [trc — Tmi]), 0 autor descreveu
as forcas fisiolégicas que controlam o movimento de fluidos ao longo do leito capilar
(LEDUC et al., 2007).

A filtracdo (passagem de agua do capilar para o intersticio) ocorrerd sempre
que o movimento do liquido for positivo (+) e a absorcéo (passagem de agua do intersticio
para o capilar) ocorrera sempre que o movimento for negativo (-). (OZOLINS et al., 2018).
Se os liquidos dos tecidos ndo voltarem aos vasos sanguineos, evitando seu acumulo,

ocorre o desequilibrio o sistema de drenagem. (Adaptado de Vasconcelos 2010).
3.3 TIPOS DE LINFONODOS CAPILARES

Capilares Linfaticos sao parecidos com o capilar sanguineo, a diferenca é que
nao se ligam as outras estruturas pelo fato de ter um fundo cego. S&o mais calibrosos e
tem a maior capacidade de filtracdo e absorcéo nas suas extremidades venosas, apds o
liquido intersticial ser filtrado pelos capilares ele é transformado em linfa que € o liquido
transparente parecido com plasma sanguineo. Os capilares linfaticos tém fibras elasticas
e tecido conjuntivo, ja os pré-colores tem a valvula que permite a linfa em uma so direcéo,
evitando que essa linfa faca o retorno (ELWING & SANCHES, 2010).

Os ductos séo responsaveis pelo transporte da linfa para sistema sanguineo, e
€ atraves dele que a linfa chega até os 6rgaos do corpo humano. Os linfégenios tem uma
valvula proximal distal que tem a fung¢do de bombear a linfa para chegar aos linfonodos,

auxilia na defesa imunoldgica que tem a fungéo de filtragem e purificacdo das substancias
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estranhas para levar ao organismo e absorvem a agua que desprende aos linfocitos. Ha
varios numeros de linfonodos, eles se localizam em certas regides definidas pelo corpo,
variam de tamanho e pode alcancar a 2,5 cm de forma arredondada. Os tipos de
linfonodos da cabeca e pescoc¢o sdo: occipital, mastoide, pré-auricular, pés-auricular,
cervical (superficial e profundo), submentoniano, supra e infraclavicular, submandibular,
dos membros superiores: axial, membros inferiores: inguinal, tibial, iliacos e popliteo. Tem
a funcao de formar uma barreira na evolugdo de bactérias, virus e células cancerigenas e

0s elementos sao os linfonodos linfaticos (ROCHA, 2014).
3.4 TECNICAS DE DRENAGEM LINFATICA

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma terapia complementar que tem a
funcao de conduzir o liquido em excesso no meio intersticial, alcancando assim um estado
de equilibrio do mesmo, através da realizacdo de manobras sutis, lentas e superficiais.
Seu surgimento se deu em meados da década de 1930, por Emil e Estrid Vodder, e apds
muitos anos de pesquisa tiveram sua técnica desenvolvida e aperfeicoada por diversos
outros adeptos (ELWING; SANCHES, 2010).

O principal objetivo da Drenagem Linfatica Manual € estimular o fluxo do fluido
intersticial e drena-lo para o interior dos capilares linfaticos, e para isso € necessario
exercer uma série de movimentos leves com uma certa pressdo, para que haja o
deslocamento desse liquido e ndo ocorra uma lesdo nos vasos. A pratica da DLM oferece
variados beneficios, como a melhora da oxigenacdo e nutricdo celular, diminuicdo da
retencdo de liquido e de fibroses, evita a formacéo de edemas e linfedemas, além de ser
indicada nas fases pré e poés cirtrgicas, e sao contraindicadas para pessoas com cancer,
insuficiéncia cardiaca descompensada, tromboses, infec¢cdes agudas, entre outros
(SANTOS, 2013).

E de extrema importancia que na sua execucgéo se tenha atencéo ao local em
gue estdo sendo feitas as manobras e o sentido do movimento para que o resultado seja
satisfatério, o paciente deve se posicionar de uma maneira que esteja confortavel, de
preferéncia em decubito dorsal. A drenagem se inicia com a estimulacdo dos ganglios
linfaticos, seguidos da realizacdo das manobras que se repetem em meédiade 5 a 7 vezes,
comprimindo suavemente o tecido superficial, a pressédo deve ser exercida de 30 a 40
mmHg (milimetro de mercurio), comecando pela regido proximal até a distal para evitar o

congestionamento do sistema (FREITAS, 2015).
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As técnicas desenvolvidas por Vodder, Leduc e Godoy séo as principais e mais
utilizadas atualmente, se baseiam nas manobras de captacéo, reabsorcdo e evacuacao
mesmo com suas particularidades de pesquisa (BATISTA et al., 2017).

O método de Leduc se baseia em trés manobras: evacuacgdo, captacao e
reabsorcéo, sempre respeitando a fisiologia do sistema linfatico. A manobra de evacuacéao
faz a liberacao dos linfonodos, geralmente é realizada no inicio e ao final do procedimento,
consiste na realizagdo dos movimentos de bombeamento ou circulos sobre os linfonodos
com a intencao de descongestiona-los. A manobra de captacéo é realizada sobre a regiao
edemaciada, seguindo a ordem de movimentos que vao do proximal para o distal. A
manobra de reabsorcéo tem o papel de transportar a linfa que foi captada pelos capilares
linfaticos com movimentos que vao do distal para o proximal em relagcdo aos ganglios
linfaticos. Faz também a utilizacdo dos movimentos de circulos com os dedos,
movimentos de circulo com o polegar, o0 movimento combinado (unido dos dois
anteriores), bracelete (LEDUC; LEDUC, 2007).

O método Vodder consiste na realizacdo de manobras ritmicas, lentas e
relaxantes, que obedecem ao sentido do sistema linfatico e impulsionam o liquido
intersticial para os capilares linfaticos. Este método se divide em dois processos, o de
evacuacao para descongestionar os ganglios e vias linfaticas, e captacao que transporta
a linfa. Possui quatro movimentos caracteristicos para a sua execucdo que Sao 0S
movimentos de circulo fixo, de bombeamento, movimentos do doador e giratério ou de
rotacdo, sao realizados de 5 a 7 vezes (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

A técnica de drenagem linfatica manual exercida por Godoy e Godoy tem como
base a utilizacdo de roletes ou outros objetos além das méos, e os conhecimentos de
anatomia, fisiologia e hidrodindmica. Esse método continua com 0s movimentos que
seguem o fluxo dos vasos linfaticos, assim como no método Vodder, mas indo além dos
convencionais movimentos circulatorios, tendo a intencdo de realizar movimentos mais
objetivos (GODQY; GODQY, 2004).

3.5 TIPOS DE CIRURGIAS

A abdominoplastia consiste na remo¢ao do excesso de tecido adiposo da
regido do abdome, é um procedimento para as pessoas que apresentam gorduras
localizadas e flacidez devido ao emagrecimento (efeito sanfona) decorrente da

gravidez, diastase do musculo do reto abdominal. Essa técnica consiste na retirada
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de uma grande quantidade de pele e gordura na parede inferior do abdome, sendo
dissecada no mesmo plano para cima e o umbigo permanece nha mesma posi¢cao. A
cirurgia plastica tem por objetivo restabelecer uma parte do corpo, com a finalidade
de embelezar pela melhora da forma, almejando encontrar o equilibrio da estrutura
corporal, a fim de alcancar uma unidade estética (SOARES; SOARES; SOARES,
2005).

A técnica cirdrgica de lipoaspiracdo teve as suas primeiras tentativas de
realizacdo na década de 1920, quando uma curetagem foi utilizada na regido de
quadril com a intencdo de retirar 0 excesso de gordura sem necessidade de fazer
corte nos tecidos, essa tentativa ndo funcionou, levando a uma necrose e amputacao
por uma infeccdo e lesao vascular e o primeiro método usando cénulas de aspiracédo
década de 70 (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

3.6 CUIDADOS NO POS-OPERATORIO

A eficacia total de uma cirurgia plastica ndo depende somente do seu
planejamento cirdrgico e sim também das intervencdes e cuidados pré e pos-
operatoérios, que quando preventivo € possivel demonstrar complicacbes apos 0s
procedimentos de Abdominoplastia e lipoaspiracdo. O Pés-operatorio € um momento
bem delicado de uma cirurgia, que precisa de cuidados e de muita atencédo até a total
reabilitacdo do paciente no qual o paciente nesses momentos ainda sim precisa de
muita ajuda. Tanto a lipoaspiracdo como a Abdominoplastia apés realizada, o paciente
sente reacdes na regido operada, que abrangem dor, inchaco, equimoses e fibroses,
entre outras. Além de usarmos a drenagem linfatica, o tratamento com analgésicos
para a dor e o edema decorrentes da lipoaspiracédo é essencial. Quanto aos cuidados
do pOs-operatério variam de pessoa pra pessoa, seguindo assim tendo uma
recuperacdo rapida, constatando a importancia de o paciente seguir a indicacdes
passada pelo seu proprio cirurgido (DINIZ et al., 2011)

Quem realiza esse procedimento cirirgico para remocéo de excesso de pele e
gordura da regidao do abdomen precisa ficar atento, pois é necessario tomar alguns
cuidados pos-operatorio de Abdominoplastia, fazendo juncdo entdo dos
procedimentos para que haja uma recuperacgéo tranquila. Com a Abdominoplastia o
periodo de repouso em procedimentos desse porte € de 10 dias, mais o tempo de
recuperacao total da cirurgia (DINIZ et al., 2011).

Sao muitos os cuidados no pos-operatorio de Abdominoplastia que se deve ter,

entre eles estdo dormir sempre de barriga para cima, vocé deve dormir de barriga para
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cima, e nunca de lado ou de brugos. E necessario colocar alguns travesseiros na
cabeceira da cama para que consiga dormir levemente recostada neles. Além disso,
as pernas devem sempre ficar flexionadas, seguindo dessa forma por 15 dias. Ande
sempre um pouco curvada pois um dos principais cuidados poOs-operatério de
Abdominoplastia € a postura ao andar, logo as costas devem ficar sempre um pouco
curvadas e as maos sobre a barriga, essa posicdo também deve ser mantida por 15
dias (DINIZ et al., 2011).

Tomar banho de chuveiro apenas depois de oito dias ap0s a cirurgia, e para
manter a higiene diaria, deve-se usar uma esponja ou pano umido para limpar a regiao
intima e demais partes do corpo. Manter a cinta modeladora junto com as meias de
compressdo € mais um cuidado pdés-operatério que se precisar manter, a cinta
modeladora ndo deve ser retirada por oito dias, ela ir4 aliviar dores bem como evitar
complicacBes na cicatrizacdo e depois desse periodo € permitida a retirada apenas
para tratar das cicatrizes e tomar banho, ja as meias de compressdao devem ser
retiradas somente depois que a paciente voltar a caminhar normalmente (DINIZ et al.,
2011).

A troca de curativo deve ser feita apés 4 dias e 0os pontos sO serdo retirados
depois de 8 dias, a importancia do exercicio fisico leve jamais pode ser esquecido,
para evitar a formacdo de coagulos na regido € necessario realiza-los sendo bem
leves juntamente com a alimentacdo saudavel e medicacdo, todas seguidas sob
orientagdo do cirurgido, além disso, buscar manter o costume de beber bastante
liquido (DINIZ et al., 2011).

No pés-operatério da lipoaspiracédo é importante ter alguns cuidados como néo
fazer esforcos e usar a cinta elastica, para que a recuperacdo seja mais rapida e
correta, durante as primeiras 48 horas s&o necessarios mais cuidados, principalmente
com a postura e com a respiracdo para evitar complicagdes, sendo importante que a
pessoa fique internada para ser acompanhado por um profissional de satude (DINIZ et
al., 2011).

E para uma boa recuperacdo, € recomendado comecar o tratamento com
drenagem linfatica apés o 3° dia da cirurgia, que deve ser feita por um profissional
habilitado, o regresso a vida normal deve ser indicado pelo cirurgido, que avalia a
ferida e a recuperacdo geral, no entanto, apenas apds 15 dias se pode voltar ao
trabalho e atividades, ja a academia deve-se esperar até 30 dias. Ficar com a cinta

elastica durante, pelo menos, 2 dias sem retira-la, € importante para manter pressao
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no local operado, evitar a posi¢cao sentada por muito tempo, especialmente € essencial
nos primeiros dias apods a cirurgia (DINIZ et al., 2011).

Também néo faca esfor¢os, como pegar em pesos, nos primeiros 20 dias apos
a Lipoaspiragéo, pois podem prejudicar a cicatriza¢do da cirurgia, manter o repouso é
importante, embora seja possivel fazer pequenas caminhadas em casa para aumentar
a circulacao e evitar complicacées. E recomendado tomar os remédios indicados pelo
cirurgido, como os analgésicos, que sdo usados para aliviar as dores e os anti-
inflamatoérios para ajudar na diminuicdo da inflamacao, dor e inchaco da regido da
cirurgia. Sendo assim os cuidados do pdés-operatério da Lipoaspiracdo variam de
pessoa para pessoa, e por isso, para uma recuperacdo mais rapida também exige
seguir as indicacgdes e orientagdes do cirurgido (DINIZ et al., 2011).
3.7 FIBROSES

A grande procura por cirurgias estéticas vem crescendo ao longo dos anos,
refletindo que as pessoas estdo muito insatisfeitas com sua imagem e ficando com
baixa autoestima. Esses procedimentos estéticos invasivos lesionam as células,
estimulando uma resposta fisiolégica de reacéo inflamatéria onde o organismo sinaliza
aos macroéfagos que o tecido foi rompido. Os macrofagos como forma de proteger o
local produz uma grande quantidade de fibras de coldgeno fazendo com que ocorra
diversas alteragcbes como edema, equimoses e formacao do tecido cicatricial, esse
reparo feito de forma desordenada ou desorganizada pode gerar fibrose cicatricial
(LISBOA et al., 2013)

Visualmente deixa a aparéncia da superficie da pele irregular e assimétrica,
0 paciente que desenvolve a fibrose costuma sentir dor, insatisfacdo, dificuldade na
realizacdo de movimentos, além de ter uma lenta recuperacdo no pos-operatorio, e
existem trés tipos de fibroses, a cordéo (definida pela profundidade da inciséo feita
pela canula), a nodular (em formato de pequenos nédulos) e a placa (rigidez tecidual
em uma maior extensdo). Por essas reacfes do organismo sugere-se um protocolo
detalhado de tratamento pré e principalmente, pds cirdrgicos especificos que sao
necessarios para formacao e recuperacgéo tecidual (PEREIRA et al., 2020)

A mobilizacdo do tecido conjuntivo impede a formacao de fibroses, pois por
meio da tensdo mecanica, ocorre a deposicdo ordenada das fibras colagenas, que
nesse momento, ainda estdo em fase de cicatrizacdo, permitindo uma organizacao

mais natural. A drenagem tem como obijetivo principal a liberacdo de aderéncias por
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acao mecanica nas traves fibroticas, sendo capaz de tornar eficiente a circulacao local
e sistémica, tanto na fase aguda, como na cronica, além de exercer efeito direto e

mecanico sobre o retorno venoso, aumentando seu fluxo (BORGES, 2010).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS, 2020), com o
objetivo de proporcionar ideias e conhecimentos sobre o avango da cirurgia plastica,
sobre técnicas e novos procedimentos, trouxe com suas pesquisas dados confiaveis
sobre a quantidade de cirurgias que envolvem corpo e extremidades, contribuindo
para o acompanhamento do crescimento das realiza¢des de tais procedimentos.

Através de seus estudos, Sdregotti et al., (2016) conclui que o tecnélogo em
estética tem um papel fundamental no processo pés-cirdrgico, por ajudarem a prevenir
gue os resultados obtidos sejam afetados pelas complicagcdes que possam vir a
acontecer, salientando também que os profissionais da estética busquem por
capacitacdo especifica para a realizacédo de suas respectivas funcdes.

Obviamente, os estudos produzidos por Schwartz, Frainer e Nudelmann (2012),
conseguem trazer discussfes importantes sobre a pele, as diversas alternativas para
o funcionamento do corpo humano. E um 06rgdo essencial para a sobrevivéncia
humana j4 que atua como barreia protetora contra diversos agentes e também
responsavel por funcbes principais como a regulacdo térmica ou as suas funcdes
sensoriais.

Conforme Azulay (2013), existe também a necessidade de conhecer as 3
camadas da pele, sendo elas, epiderme, derme e hipoderme, cada uma delas é
composta por varias subcamadas e 0s anexos da pele, como os foliculos pilosos e as
glandulas sebaceas e sudoriparas, também servem a um propdésito geral.

SILVA (2010) ressalta ainda que, na extremidade arterial do capilar ocorre a
filtracdo, enquanto na extremidade venosa, ocorre a absorgdo, e que também vale
ressaltar que o corpo humano realiza de forma natural o processo de drenagem de
liquidos, porém, em casos de patologias esse processo fica mais lento ou defeituoso,
por isso a técnica de DLM é fundamental como mecanismo de ajuda.

CAMARGO et al., (2018) conclui que atualmente, um dos métodos de
tratamento de edema é a Drenagem Linfatica Manual (DLM), técnica de massagem

realizada com movimentos suaves e ritmicos que seguem a anatomia do Sistema
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Linfatico, sendo iniciada com o estimulo dos linfonodos, e posteriormente, movimentos
para drenagem da linfa.

SOUZA et al., (2015) conclui que se trata de uma técnica de massagem que
visa estimular o correto funcionamento do Sistema linfatico, diminuindo o edema
causado por acumulo de liquido e fazendo com que a técnica se tornasse
mundialmente conhecida.

LEDUC et al., (2007) conclui que o Sistema de Vasos Linfaticos sao originadas
dos vasos capilares linfaticos e que possuem paredes formadas por trés camadas de
células semelhantes a parede das veias, que corresponde ao sistema circulatorio
sanguineo.

OZOLINS et al., (2018) informa que apesar de terem sido descritas em estudos
diferentes todas as técnicas as técnicas consistem na associacao de trés categorias
de manobras: captacao, reabsorcéo e evacuacéao da linfa.

VASCONCELOS (2010) fala que por se tratar de um método que age sobre um
dos sistemas de maior complexidade do organismo, faz-se necessario o
desenvolvimento de conhecimentos especificos sobre o tema, o que justifica a
elaboracao do presente artigo.

Com o objetivo de facilitar o entendimento sobre a técnica da DLM, Elwing e
Sanches (2010) mostram que este método terapéutico é bastante reconhecido e
procurado quando o assunto € tratamento de algumas patologias, assim como
também edemas, dores e fibroses, por causa da sua eficacia e ajuda na prevencédo
delas. Abordam um lado mais aprofundado do tema, desde o seu descobrimento até
suas indicacdes e contraindicacdes, deixando de lado uma visdo da utilizacdo da

drenagem linfatica manual como algo apenas estético.

ROCHA (2014), em seu livro, traz conhecimentos sobre a aplicagéo, indicagao
e contraindicacéo relacionadas a DLM, afirmando também sobre a sua eficacia no
tratamento nas fases pré e pos-cirargicas, amenizando as inflamacgdes e aumentando

a imunidade do organismo.

Com o objetivo de trazer dados atualizados e confiaveis, SANTOS (2013) traz
em seu estudo informacdes relevantes sobre a técnica da DLM como tratamento no
pés-operatorio de lipoaspiracdes, observando resultados benéficos quando se é
iniciado de forma imediata, pois é evitada uma série de complica¢des quando se toma

os devidos cuidados.
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Diante dos estudos produzidos por FREITAS (2015), seus escritos trazem a
importancia sobre a execucdo da DLM de maneira adequada, sem causar dor ou
lesbes teciduais, pois isto influéncia diretamente nos resultados que seréo obtidos
apos a sessao.

Batista et al., (2017) trouxe em seus estudos o histérico, métodos e a eficacia
da DLM relacionada principalmente a area da estética, mostrando que seu conceito
esta ligado a saude e qualidade de vida, além de ser benéfico para tratamentos e
prevencdo de patologias e utlizado no poés-operatério de cirurgias plasticas,
oferecendo um resultado satisfatorio e uma recuperacao acelerada para o paciente.

Leduc (2007), em seu livro, apdés muitos anos de pesquisa relata sobre a
funcionalidade do sistema linfatico e como a drenagem linfatica manual atua na
contribuicdo para manutencdo de seu bom funcionamento, além de trazer a
explicacéo didaticamente de como se é realizada as manobras da DLM.

De acordo com Guirro e Guirro (2004), a técnica da Drenagem Linfatica Manual
traz consigo diversos beneficios, entre eles esta a diminuicdo do estado edematoso
tecidual. A fisiologia do sistema linfatico deve ser respeitada e as manobras devem
ser realizadas de forma suave e ritmica, no pds-operatério imediato, para prevenir
outras complicacdes e ajudar o paciente com a sua recuperacao.

De acordo com a literatura de Godoy e Godoy (2004), mesmo inovando com a
utilizacdo de roletes ou outros instrumentos, o método continua sendo realizado
seguindo a proposta trazida por Vodder que, consiste em respeitar o fluxo linfatico na
execucdo das manobras. Através de suas pesquisas, trouxeram uma evolucao a
técnica de drenagem linfatica manual, salientando a importancia de ter o dominio de
anatomia, fisiologia e hidrodinamica.

A busca pelo do corpo perfeito, nos ultimos anos vem tendo um aumento na
procura de intervengfes cirirgicas como a abdominoplastia, de acordo com o0s
estudos realizados por Soares; Soares; Soares (2005), a abdominoplastia é feita a
remocao do excesso de pele e flacidez na regido do abdome. Concluimos, que atraves
desse estudo a cirurgia plastica é feita para melhorar o contorno corporal, reduzir
medidas e a diastase, e a técnica de abdominoplastia consiste na retirada de uma
grande quantidade de pele e gordura na parede inferior do abdome, sendo dissecada
no mesmo plano para cima e o umbigo permanece na mesma posicao.

Segundo estudos realizados por Guirro e Guirro (2004), a lipoaspiragéo visa a

remoc¢do da gordura localizada em diversas areas do corpo, assim como, bracos,
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costas, papada e barriga, proporcionando emagrecimento. Essa cirurgia € realizada
através de pequenas incisbes, por onde séo introduzidas canulas que aspiram gordura
localizada por meio de forte presséo a vacuo.

De acordo com DINIZ, Julia et al, as cirurgias plasticas vém ganhando
melhorias em todas as técnicas e com o0 aumento de procura e averiguacdes a seu
respeito, ocorreu um interesse a observar a necessidade de oferecer aos pacientes
novas formas de suportar melhor as condigbes pds-operatorias, e com qualidade,
evitando, assim, possiveis complicagc6es. De forma geral, através de artigos o objetivo
da pesquisa foi de possivel conclusdo da Fibrose que esta relacionada com o
espessamento local da pele, a saber como todos os tratamentos ajuda na melhora da
mesma, que dessa forma conseguiu-se chegar aos objetivos do trabalho com
resultados satisfatorios que possibilitou um estudo mais detalhado para trabalhos
futuros.

Foi possivel concluir através dos estudos feitos por LISBOA, H et al., (2013),
que a fibrose esta relacionada com o espessamento local da nossa pele, por um
depodsito excessivo de colageno, sendo um processo natural do organismo a um
trauma. Foi observado que para evitar a formacao da fibrose, € necessario atuar no
inicio da sintese de colageno, pois sempre havera formacao de colageno, sendo maior
ou menor quantidade. Destacando também a importancia do uso combinado de
terapias como a drenagem linfatica as quais aceleram o processo de diminuicdo da
ondulagcdo causada por uma reacdo do organismo no local lesionado pela propria
cirurgia plastica.

De acordo com os estudos realizados por Pereira et al., (2020), foi observado
que a drenagem linfatica manual atua de forma eficaz na reducao de fibroses em pos-
operatorios de lipoaspiracdes, melhorando visualmente o aspecto da pele gerando
assim, mais conforto para o paciente que foi submetido a esse procedimento.

Segundo Borges (2010), observou que a mobilizagdo do tecido conjuntivo
impossibilita a formacao de fibroses, logo, por meio da tensdo mecanica, tendo a
depositado arrumada pelas fibras colagenas, que ainda em fase de cicatrizacdo. A
drenagem tem o papel principal da liberacdo de aderéncias por agdo mecéanicas nas
traves fibréticas, obtendo capacidade de torna definitivo circulagéo local e sistémicas
na fase aguda e cronica, de exercendo efeito direto e mecanico sobre o retorno

venoso, ampliando seu fluxo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com esse trabalho foi possivel notar que o aumento significativo da
preocupacdo com a estética corporal que atinge principalmente o publico feminino,
consequentemente gerou um também um aumento na busca por cirurgias plasticas,
a abdominoplastia e a lipoaspiracdo lideram esse ranking como umas das técnicas
mais procuradas para satisfazer o desejo das pacientes em obter o “corpo perfeito”.
O presente estudo apresenta a importancia que a técnica da drenagem linfatica
manual tem como recurso terapéutico no poés-operatorio de lipoaspiracdo e
abdominoplastia, oferecendo uma diminuicdo e prevencdo de intercorréncias,
principalmente na aparicao das fibroses poés cirargicas, além de auxiliar na aceleracao
da recuperacdo dos pacientes. Indicada no pos-operatério imediato, esta técnica
precisa ser executada por profissionais capacitados que tenham conhecimento da
anatomia e fisiologia, trazendo resultados positivos. Devido a escassez de
informacbes do assunto abordado neste trabalho, faz-se necessario o
desenvolvimento de novos estudos para a obtencdo de conhecimentos aprofundados
e confiaveis sobre os beneficios oferecidos pela DLM no pés-operatério de
abdominoplastias e lipoaspira¢des, pois houve uma limitacdo quanto as informacdes

disponiveis.
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