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Resumo: O FEG (fibro edema geldide) também conhecido como celulite é
caracterizada por ser uma afec¢cdo que causa alteracdes no tegumento a nivel
hipodérmico. Acomete, em sua maioria mulheres com desequilibrios hormonais
e alguns habitos ndo saudaveis. Com relacdo aos recursos terapéuticos para o
tratamento da disfuncéo, além da Drenagem Linfatica Manual, a mesma pode
estar associada ao aparelho de endermoterapia ou vacuoterapia. Diante disso,
0 objetivo presente da pesquisa € evidenciar a eficacia de duas técnicas visando
resultados no aspecto da pele com depressdes, provenientes da lipodistrofia
gindide. Este estudo se trata de uma revisdo bibliogréafica do tipo integrativa,
tipo de pesquisa que demonstra levantamentos recentes da producdao cientifica.
A busca foi realizada através de bases eletronicas, tais como: Redalyk, BVS,
Scielo e Google Académico. No levantamento da pesquisa foi analisado a
eficacia das técnicas no tratamento do aspecto de depressado e edema do FEG

grau l e ll.
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1 INTRODUCAO

Quando se trata de celulite, denominada de fibroedema gelodide (FEG) tratamos
de uma disfuncéo estética que atinge em sua maioria mulheres, a afeccdo altera o
aspecto da pele, aparentando ao de uma “casca de laranja”. O FEG pode gerar
modificacdes na fisiologia e nas estruturas do sistema tegumentar, ndo impactando
apenas a estética, mas também na qualidade de vida do paciente, podendo ocasionar
diminuicdo da circulacéo local, flacidez de pele e dor. As modificacdes podem ser
agravadas quando associadas a alguns habitos. (BORGES, F.S.; SCORZA, F.A,
Terapeutica estética conceitos e técnicas. 12 ed. Bela Vista. Phorte. 2016).

E necesséaria uma analise para escolha de bons tratamentos, um deles é a
Técnica de Drenagem Linfatica Manual, que tem como principal finalidade a
eliminacdo de toxinas, nutricao tecidual, aceleracdo da cicatrizacdo e o aumento da
imunidade. A técnica foi criada pelo pioneiro Dr. Phil Emil Vodder, bidlogo e
fisioterapeuta e posteriormente outros pesquisadores desenvolveram as suas proprias
técnicas apresentando também eficacias satisfatérias. (BRITO, P.K.S.; et al,;
Sistematica sobre os beneficios da drenagem linfatica manual no tratamento do
edema em membros inferiores. v 10. n 4. MRS. 2021).

A técnica tem ligacao direta com o sistema linfatico, fazendo parte também do
sistema circulatério sendo uma grande via de evacuacao de liquidos intersticiais e
filtracdo de grandes moléculas para retorno no sangue. (NORA, AL.L; et al.; A
importancia da drenagem linfatica manual no pés-operatério. RMI. v 1. n 1. SC.
2017).

Além da técnica citada, € importante destacar o aparelho de endermoterapia
ou vacuoterapia que tem como principal intuito o aumento da circulacdo sanguinea e
linfatica. (BORGES, F.S.; SCORZA, F.A.; Terapeutica estética conceitos e
técnicas. 12 ed. Bela Vista. Phorte. 2016)

A massagem mecanica causada pelo equipamento provoca a quebra de fibras
formadas entre aglomerados de gordura obtendo a reducédo de nédulos causadores
da celulite. (TASSINARY, J.; et al. Raciocinio clinico aplicado a estética corporal
22 ed. Estética experts. 2018).



2 DELINEAMENTO METODOLOGICO
O presente estudo foi caracterizado como uma revisdo bibliogréfica integrativa, € o
tipo de pesquisa que realiza um levantamento recente da producéo cientifica. A busca
foi realizada por meio das bases de dados eletronicos Redalyk, PubMed, Google
Académico, Scielo, no idioma Portugués. Nas buscas, 0s seguintes descritores em
lingua portuguesa, foram considerados: Drenagem Linfatica Manual; Lipodistrofia
Gindide; Estética. Bibliotecas, trabalhos académicos e livros serdo consultados como
potenciais referéncias bibliograficas.
3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Fisiopatologia da Celulite

O tecido cutaneo com fibro edema geldide ou lipodistrofia gindide também
muito conhecido como celulite tem como principal caracteristicas fisiologicas
alteracdoes na camada hipodérmica sendo distinguida do tecido adiposo normal por
apresentar uma caracteristica deformada em decorréncia da ineficiéncia do sistema
linfatico e pela compressdo de vasos sanguineos, ocasionando assim, 0 aumento de
toxinas e diminuicdo de irrigacdo sanguinea local, dificultando o retorno circulatorio.
(CUNHA, M.G.; et al.; Fisiopatologiadalipodistrofiaginoide. SBD. 22 ed. RJ. 2015).

A afeccao apresenta alteracdes em locais como coxas, bracos, nadegas e zona
abdominal, acometendo cerca de 80% a 90% das mulheres a partir da puberdade,
podendo apresentar dores ou défice funcional do membro por atingir estruturas da
pele contendo terminacdes nervosas. (MANGINELLI, R.C.S.; ANDRADE, F. R.; A
vacuoterapia como tratamento do fibro edema geloide (FEG). Revista terra &
cultura: caderno de ensino e pesquisa. v 36, n 70, digital. 2020).

Caracterizando 4 fases, desde a mais branda até a mais grave.
QUADRO 1- Classificacdo dos graus da FEG

GRAU | Assintomatico, caracterizado por hipertrofia do tecido
adiposo, com compressédo de vasos e edema.




GRAU I Depressdes visiveis mesmo sem compressao do tecido,
h&d o surgimento de espessamento da pele adquirindo
aspecto gelatinoso, palidez e hipotermia e ao longo do
tempo observa-se uma caracteristica mais densa.

GRAU I Desenvolvimento de tecido fibroso causando aspecto de
“casca de laranja”, comprimento de todo o tecido
conjuntivo, diminuicdo da elasticidade palidez e
hipotermia.

GRAU IV Nesta fase ou grau o tecido fibroso se torna cada vez mais
duro e observa-se aparéncia ondulada na superficie.
Nessa etapa o acumulo de toxinas é bem maior e o
paciente apresenta irritacdo nas terminacdes nervosas
causando dores na palpacéao.

(GOUVEIA, L.; et al.; A atuacdo da endermoterapia/vacuoterapia no tratamento

do fibro edema geldide - revisao de literatura. RSF. 102 ed. 2018).

3.2 Fatores Agravantes
Alguns habitos podem estar relacionados com o aumento do grau da
lipodistrofia, sendo estes: alimentacdo ndo balanceada, rica em sodio, agucar
e gordura, além de baixa ingestdo hidrica. O excesso de peso também tem
correlacdo, entdo manter a pratica de exercicios fisicos regularmente e seguir
um plano alimentar balanceado é importante para manter o peso ideal e evitar
o aparecimento do FEG. (SANTOLIN, C.; Nutricdo na prevencédo do fibro
edema geldide - celulite. URI Erechim. RS. 2017).
Além disso, fatores hereditarios, influéncia hormonal, distribuicdo do tecido
adiposo, biotipo corporal, sexo e etnia, estresse, patologia, medicamentos e
gravidez podem causar o desequilibrio também. (QUEIROZ, AM.O.; et al.;
Lipodistrofia gindide: tratamento nutricional e fisioterapico. ISSN. v 19. n
2. PB. 2019).
3.3 Principais Tratamentos
O sistema Linfatico € composto por uma vasta rede de capilares linfaticos composta
por um liguido viscoso semelhante ao plasma sanguineo, existe ainda uma grande
concentracdo de Linfécitos e leucécitos tendo grande influéncia no sistema

7

imunolégico. O sistema é construido por: capilares linfaticos, pré coletores, um



sistema de vasos linfaticos além de ductos linfaticos e linfonodos. As principais
técnicas utilizadas sdo: VODDER (Dinamarca); caracterizada por circulos fixos
bombeamento, giratério e mdo em concha, LEDUC (Bélgica); circular com dedos,
polegares combinados com pressédo em braceletes, GODOY (Brasil); bombeamento,
giratério, ativacdo clavicular e mdo em concha, todas as técnicas sdo executadas no
corpo com presséo de 30 a 40mmHg de forma suave com sentido proximal distal em
cada membro. (MARQUE, T.M.L.S.; SILVA, A.G.; Anatomia e fisiologia do sistema
linfatico: processo de formacao e edema e técnica de drenagem linfatica. SS. v
10. n 1. 2020).

As manobras feitas devem respeitar a anatomia e fisiologia do sistema linfatico,
sendo executadas conservando a integridade de tecidos superficiais e encaminhando
o liquido linfatico até os linfonodos induzindo a evacuacéao de grandes moléculas nao
drenadas pelos vasos linfaticos. (SCHWARTZBACH, A.L.; Drenagem linfatica
manual no tratamento do fibro edema geldide: revisdo bibliografica. URNERGS.
RS. 2017).

Figura 01: Sentido da Drenagem linfatica

fonte: https://revista.abrale.org.br/drenagem-linfatica-para-o-cancer/

Seguindo os principais tratamentos, a endermoterapia ou vacuoterapia € um recurso
gue proporciona massagem profunda, sendo um aparelho que pode ser acoplado a
cabecotes com roletes que auxiliam no rolamento do tecido tegumentar, e outros, sem
roletes onde apresentam caracteristicas como ventosas. Os principais objetivos da
vacuoterapia sdo: mobilizacdo da pele e tecidos profundos atuando também nos
nodulos fibréticos e aumento da circulacdo sanguinea local. Ndo se tem um tempo
estipulado para a aplicagéo, mas varia em torno de 5 minutos por quadrante, a presséao
pode estar entre 200mmHg e/ou 400mmHg, também variando de acordo com a

sensibilidade do paciente e evolucao, para a aplicagéo pode ser utilizado uma camada



fina de 6leo ou creme. (BORGES, F.S.; SCORZA, F.A.; Terapeutica estética
conceitos e técnicas. 12 ed. Bela Vista. Phorte. 2016).

3.4 Principais Ativos TOpicos no Tratamento

E interessante destacar que em conjunto com as técnicas para maiores respostas
pode-se ser utilizado alguns tratamentos tépicos como: Cafeina; estimulante da
lipdlise, onde se tem atuacdo diretamente na célula da gordura estimulando a
microcirculagcdo sanguinea, L- Carnitina; tendo atuacao na oxidacao da gordura. Ginko
Biloba; contendo ativos que aumentam a microcirculagdo além de acdo anti-
inflamatoria e antirradical livres, Centella asiatica; capaz de acelerar os metabdlicos
lisinas e prolina (aminoacidos que formam o coldgeno) além de favorecer a
microcirculagdo e diminuicdo de edemas. (TORRES, K.A.; FERREIRA, L.A.; Ativos
cosmeéticos para o tratamento da lipodistrofia gindide e adiposidade localizada.
RPSD. v 3. n 2. MG. 2017).

3.5 Indicacdes e Contraindicacdes

3.5.1. Indica¢cdes para Drenagem Linfatica Manual: Entre as principais
indicacOes para a técnica estdo: Fibroedema gelbide, retencdo hidrica, hematomas,
TPM, reducédo de edemas e linfedemas, gordura localizada, edemas gestacionais,
Tratamento pré e pds-cirurgicos. As contraindicacdes devem ser respeitadas afim de
evitar complicacdes futuras. Sao elas as absolutas que em hipétese alguma devera
ser executada a técnica: Processos infecciosos, neoplasias (suspeita ou néo tratada)
e trombose. O processo de neoplasia pode ocasionar metastase ap0s a técnica ser
aplicada, por isso tdo importante ter a ciéncia da contraindicacdo. (NORA, A.L.L; et
al.; Aimportancia da drenagem linfatica manual no pés-operatério. RMl. v 1. n 1.
SC. 2017).

3.5.2. Contraindicacbes Parciais: doencas contraindicadas, mas que é
permitida a execucdo da técnica com cuidados especiais. Sédo elas: Cancer
diagnosticado e tratado, Pré-cancer de pele, tratamento pés-trombose e pos-
tromboflebite, Inflamacbes crénicas, hipertireoidismo, asma brénquica, Insuficiéncia
cardiaca congestiva, hipotenséo arterial, distonia neurovegetativa. (NORA, A.L.L; et
al.; Aimportancia da drenagem linfatica manual no pés-operatério. RMl.v1.n 1.
SC. 2017).

3.5.3. Contraindicagcdo Endermoterapia: Devem-se analisar no momento da
anamnese alguns pontos importantes antes do inicio da aplicacdo do vacuo, como:

observar a presenca de telangiectasias: onde o vacuo ndo podera ser aplicado em



regides com esse tipo de lesdo; pois 0 uso da pressdo negativa muito alta podera
agravar o quadro de sensibilidade: caso exista alteragdo de sensibilidade local, o
tratamento podera lesionar pele e capilares, ja que a tendéncia ser4 aumentar a
pressao sem que seja relatado desconforto pelo paciente; aparecimento de petéquias
sanguineas durante a aplicacdo da técnica: deve-se ser diminuida a pressao utilizada.
Vale frisar que ndo foram encontradas evidéncias cientificas de que o aparelho de
vacuo promove ou agrava a flacidez tissular ou muscular. O que ocorre € que, em
peles flacidas, a succdo induzida pelo aparelho mobilizara o tecido de forma
superficial, ndo atingindo de forma eficaz a hipoderme. (BORGES, F.S.; SCORZA,
F.A.; Terapeutica estética conceitos e técnicas. 12 ed. Bela Vista. Phorte. 2016)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
QUADRO 02 -

Bibliografia antigo destacado, Concluséao
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e da vida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A celulite € uma afeccéo que acomete em sua maioria mulheres a partir da puberdade

e em regifes do corpo onde se tem maior risco de acumulo de tecido adiposo. A

afeccdo além de estética também é considerada saude pois o0 paciente com a

lipodistrofia pode ter quadros algicos e bastante desconforto, principalmente em

membros inferiores.

Um dos principais desafios para a diminuicdo do aspecto do FEG é a mudanca de

habitos, sendo acelerado o processo em conjunto com procedimentos estéticos. Os

tratamentos citados no trabalho podem ser utilizados como estratégia para melhorar

0 aspecto edematoso e depressbes apresentadas, melhorando ndo apenas o0s

guadros de desconforto como também a autoestima.
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