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Frase (opcional)
Exemplo

“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo.
Todos nds sabemos alguma coisa. Todos
ndés ignoramos alguma coisa. Por isso
aprendemos sempre.”

(Paulo Freire)
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RESUMO

O presente trabalho tem como tema VISAGISMO: HARMONIA E
ESTETICA O Visagismo é a arte de embelezar ou transformar o rosto
utilizando cosmeéticos, tinturas e o corte do cabelo. Philip Hallawell,
artista plastico, escritor, educador da arte, entre outros, nos oferece um
livro obrigatorio para maquiadores e cabeleireiros, profissionais e
estudantes do visagismo, e util para os que querem conhecer 0s
principios basicos de harmonia e estética do rosto, mostrando em
detalhes como criar efeitos por meio da linguagem visual e da
criatividade, fugindo das formulas e solugdes

padronizadas.

PALAVRAS CHAVES: visagismo, harmonia e estética
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1 INTRODUCAO

Para (Senac, 2017) A forma como 0s outros 0 enxergam €
Importante para vocé? Mas e vocé, como se Vé? Isso 0 preocupa?
Visagismo integrado: identidade, estilo e beleza mostra que camuflar o
negativo e exaltar o positivo existente em vocé é possivel. Mas preste
atencdo: para isso existe 0 visagista, o profissional que, com
conhecimento tedrico e destreza pratica, vai adequar a imagem
desejada a imagem projetada, auxiliando o cliente a exprimir aquilo que
ele pretende transmitir.

Segundo a ( Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude, 11-24,
2013 ) Autoestima € o conjunto de atitudes que cada individuo tem
sobre si mesmo, percepcao sobre si mesmo, que podem ser positivas
ou negativas, revelando-se através de acontecimentos sociais,
emocionais e psicossomaticos. O presente trabalho realizou uma
investigacao exploratéria sobre a relevancia de cuidados estéticos na
autoestima de adolescentes institucionalizadas. O estudo foi
desenvolvido no periodo de maio a junho de 2011, e a autoestima foi
avaliada através da aplicacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg
antes e apods as oficinas de visagismo e maquiagem com sete
adolescentes do sexo feminino, com idades entre quatorze e dezoito
anos, residentes em uma instituicdo casa-lar. Os resultados
demonstram que, no inicio da investigacdo, as adolescentes
apresentavam uma baixa autoestima associada a uma autoimagem
negativa. Com a realizagdo das oficinas de maquiagem e com o
aprendizado das técnicas de visagismo e automaquiagem constatou-se
um aumento significativo na autoestima das adolescentes. Nesse
contexto, portanto, pode-se inferir que os cuidados estéticos através de
oficinas de visagismo e maquiagem podem contribuir positivamente na
promocao da autoestima de adolescentes.

De acordo com (Senac, 2018) Visagismo € a arte de embelezar ou
transformar o rosto utilizando cosméticos, tinturas e o corte do cabelo.
Philip Hallawell, artista plastico, escritor, educador da arte, entre outros,
nos oferece um livro obrigatério para maquiadores e cabeleireiros,
profissionais e estudantes do visagismo, e Util para os que querem
conhecer os principios basicos de harmonia e estética do rosto,
mostrando em detalhes como criar efeitos por meio da linguagem visual
e da criatividade, fugindo das férmulas e solu¢des padronizadas.



2 JUSTIFICATIVA

O visagismo esta relacionado a expressédo da sua imagem pessoal
sim personalidade.Muitas vezes, ele parece apenas como uma lista de
regras de harmonia estética. Pessoas por sua vez escolhem cortes,
maquiagem, roupas que nao condiz com sua personalidade e ndo inclui
0 seu visagismo pessoal visagismo é o conjunto de técnicas usado para
valorizar a beleza de um rosto.Maquiagem, cosméticos, tintura e corte
de cabelo e design de sobrancelhas, por exemplo, sao algumas das
praticas adotadas.Para isso, € realizado um estudo das caracteristicas
fisicas e psicologicas da pessoa. 0 visagismo nao se limita apenas a
beleza exterior, como também traduz o estilo e a personalidade do
individual

3. OBJETIVO GERAL:

@ Identificar na literatura a importancia do visagismo na estética

3.1 OBJETIVO ESPECIFICOS:

- Verificar as possiveis complicacdes no visagismo pessoal
- Discutir sobre os efeitos de nao fazer um visagismo

- Determinar meios de visagismo/beleza o procedimento estético

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo teve O processo de elaboracdo em 5 passos : 1° passo:
identificacdo do tema e; 2° passo:: elaboracdo da pergunta do estudo;
3° passo: informacdes de dados; 4° passo: analise dos critérios de
exclusao/inclusdo; 5°passo: apresentacdo dos resultados e
consideracoes.

Para a inclusdao dos estudos foram verificados textos originais e
completos disponiveis, artigos em portugués. Na busca obteve alguns
artigos, apos aplicacédo dos critérios. Seguiu o processo de selecéo,
compondo a amostra final 20 estudos.



5 REFERENCIAL TEORICO
5.1 CONTEXTO HISTORICO DO VISAGISMO NA ESTETICA

O visagismo - palavra derivada do termo francés visage, que significa
rosto - € um conceito baseado na criacdo de um estilo personalizado de
cabelo e maquiagem que revele a sua personalidade.

E uma técnica antiga: sua base vem de classificacBes criadas na
antiguidade classica e o conceito de visagismo partiu das ideias do
francés Fernand Aubry, que, em 1937, comecou a trabalhar com o
conceito de uma imagem pessoal padronizada. Agora, ele volta com
forca nestes tempos de valorizacao da individualidade.

(Redacao NSC)

5.2 FASES DO VISAGISMO

Segundo Hallawell, o visagismo é uma arte de duas fases. A primeira
delas consiste em descobrir o que o cliente deseja expressar pela sua
imagem. “Envolve uma consultoria, extrair da pessoa a intengéo dela,
fazer uma conscientizacao da pessoa, do que sua imagem expressa, 0

gue o rosto expressa”, desenvolve o artista plastico. “A imagem fala, o
rosto fala, e conversa com o cabelo, com a roupa, com a maquiagem
etc., e cria impressdes”, completa.

A segunda parte da arte € dedicada a criacdo da imagem pessoal que
expressa quem a pessoa realmente €, revelando o melhor da sua
identidade, com harmonia e estética.

O processo esta longe de ser simples. Conforme Hallawell, o visagismo
esta fundamentado em arte e ciéncia, sendo um meétodo interdisciplinar,
envolvendo linguagem visual, psicologia, neurobiologia, antropologia e
sociologia. E um trabalho complexo, profundo e que exige dedicacéo de
profissionais como cirurgides plasticos e dermatologistas que realizam
intervencdes estéticas, para conseguir entregar o melhor resultado
possivel, sendo ndo apenas bem executado, mas que consiga traduzir
com precisdo a identidade do paciente, ajudando na melhora da
autoestima e também nas suas relacdes de convivio social.

Na visdo de Hallawell, a area da beleza, incluindo a cosmiatria, so €
pouco apreciada por aqueles que ignoram que o trabalho ndo se
resume a uma questao estritamente estética. O objetivo, conforme
explica, ndo se limita a deixar a pessoa mais bonita seguindo padrdes
pré- estabelecidos por terceiros, conforme entende o senso comum,
mas sim a equilibrar a identidade subjetiva do Ser com a imagem que
cada um manifesta no mundo.



“A imagem de uma pessoa € sua identidade visual. Isso € uma coisa
Séria, porque a imagem tem que estar alinhada, em sintonia, com o
senso de identidade da pessoa. Ndo é somente estar bonito ou bonita.
Vocé tem que dizer a sua imagem quem VOcé €, gquais sdo suas
qualidades, e isso tem que ser auténtico, de acordo com quem
realmente vocé é”, explica o arte-educador.

Uma frase que Hallawell leva ao cerne de sua abordagem do visagismo
pertence a Fernand Aubry: “Ndo existe mulher sem beleza, somente
belezas que ainda ndo foram reveladas”. Para o papa do visagismo,
Isso quer dizer que todos tém qualidades e capacidade de ter algo que
o faca sentir-se e, portanto, expressar-se, de uma maneira atraente.
Cabe ao médico conseguir encontra-las e traduzi-las na hora da
execucdo do procedimento estético, equilibrando as formas ou
corrigindo tracgos fisicos de acordo com a necessidade identitaria de
cada paciente.

5.3 BENEFICIOS DO VISAGISMO

No visagismo, as peles brancas séo classificadas de acordo com
a temperatura e, esta é dividida em estacfes: verdo e inverno para
peles frias e primavera e outono para as peles quentes. Este estudo
tem por objetivo verificar a aplicabilidade dos conceitos de visagismo
nos diferentes tipos cromaticos e a sua influéncia na autoestima, além
de enriquecer a area do visagismo, tornando seus conceitos muito mais
gue apenas intuitivos, ou seja, comprovar 0s conceitos e beneficios
trazidos ao individuo, visto que os padrbes de beleza ndo se limitam
mais somente ao que € belo; estdo cada vez mais ligados ao sucesso,
tanto na vida profissional, como na vida pessoal. As voluntarias, com
idade entre 18 e 25 anos, foram submetidas a questionarios para
conhecer melhor os aspectos de sua personalidade e para a avaliacdo
de sua autoestima antes da aplicacdo do visagismo e uma semana apos
a aplicacdo, além dos registros fotogréaficos. Verificou-se que os
conhecimentos em visagismo, S4o essenciais para uma mudanca
adequada, podendo-se suavizar, intensificar ou passar certa imagem e
gue detalhes simples podem mudar sua imagem pessoal e autoestima
Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude, 105-131, 201)

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tema proposto possibilita uma variedade de conhecimentos para
auxiliar a carreira de tecnélogos em estética, pois € um conceito muito
usado em diversas areas desse cotidiano e ndo ha nada melhor do que



trabalhar ajudando as pessoas a se reconhecerem perante sua
imagem.

E devido a essa insatisfagdo que os profissionais que atuam na area
da estética facial poderdo com seus conhecimentos especificos
responder as necessidades e inquietacdes referentes a estética dos
individuos.

( Fabiana marin)

7 CONSIDERACOES FINAIS

Os beneficios que o visagismo tras ao profissional séo inumeros, 0s
clientes valorizam muito mais o sei trabalho tém muito mais confianca
nos procedimentos indicados por ele, porque sdo embasados em
conhecimento, e ele mesmo tem maior confianca, As evidéncias
cientificas apontam a significativa e influente atribuicdo do esteticista
com o visagismo que requer um conhecimento e habilidade teorica No
decorrer deste estudo, percebemos a eficacia do visagismo apesar de
o estudo ter alcancado o objetivo proposto, este possui limitacdes.
Evidenciamos que esta pesquisa possui uma sintese do conhecimento
mais atualizada acerca do tema.
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