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Resumo: A acne é uma doenca multifatorial, responsavel pelo desconforto
estético e psicologico, principalmente em adolescentes. Quando esta se
manifesta na regido T do rosto, mexe diretamente com a homeoatase facial, a
autoestima e a autoimagem, revelando a auséncia de salde cutanea. A acne
comedogénica s pode ser tratada por um profissional qualificado e a melhor
forma de preveni-las é fazendo o tratamento de remocéo de toxinas assim que
possivel. Esse trabalho através de uma revisdo de literatura bibliogréafica,
aborda desde a génesis da acne e sua fisiopatologia até a remocao de toxinas
na pele comedogénica facial.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como ideal demonstrar a importancia do tratamento de
remocdes de toxinas na pele comedogénica facial. Hoje em dia, o rosto é o
cartdo de visita de qualquer pessoa. Para isso é necessario que a pele esteja
com aspecto saudavel e livre da acne, ndo apenas por uma questao estética,
mas também por uma questao de salde e bem-estar.

Atualmente a midia vem definindo um perfil de beleza pré-determinado,
com cada vez mais frequéncia formulas milagrosas para se alcancar tais
padrées sdo disseminados, porém poucos sao 0S que conseguem atingir estes
padroes, por isto, deve-se buscar a valorizacdo da beleza individual e
saudavel, trazendo a devida importancia para a diversidade, pois esses
padrées de beleza trazem consigo preconceitos e exclusfes de circulos
sociais, 0 que por sua vez traz uma constante busca por adaptacdo, o que
muitas vezes trazem consequéncias severas. (CARVALHO; FERREIRA, 2012).

A pele é o maior 6rgdo que o ser humano possui, a qual veste todo
nosso corpo, ela esta exposta a fatores externos, como exposi¢cado solar,
poluicdo, vento, variacdes de umidade entre outros. Tais fatores podem trazer
riscos a integridade da pele, por tal motivo, devem ser tomados determinados
cuidados a fim de garantir a satde da pele. E recomendado que esses
cuidados sejam iniciados da infancia para a adolescéncia, e deve-se sempre
dar mais atencéo para a regido do rosto e maos, por estarem mais expostos
aos fatores externos mencionados anteriormente. (SILVA, 2020).

De acordo com (COSTA; VELHO, 2018), a acne é uma doenca
inflamatoria muito comum que geralmente surge durante a adolescéncia,
afetando ambos os sexos, sendo mais frequente no género masculino. Apesar
de néo ser tdo frequente, de acordo com pesquisas recentes ha um aumento
significativo no género feminino na fase mais adulta.

A acne na vida adulta esta mais presente a partir dos 25 anos de idade,
comumente chamada de acne de inicio tardio, além disso, existe o tipo de acne
mais conhecida como persistente, que afeta o individuo na adolescéncia e se

estende até a fase adulta. A acne pode ser classificada pelo tipo e gravidade,



tal como, comedao, papula, pustula ou borbulha, nédulo, cisto e cicatriz.
(COSTA; VELHO, 2018).

A limpeza de pele tem grande importancia para a boa saude da pele
facial, para isso, devem ser utilizados produtos adequados para cada tipo de
pele. A limpeza de pele é um tratamento estético que tem como objetivo
remover ceélulas mortas, oleosidade da pele, eliminar radicais livres e
impurezas da pele, hidratar a face, prevenir e eliminar cravos e espinhas, entre
outros fatores. (SILVA et al, 2020).

1.1 JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa aponta para o estudo das causas, meios e tratamentos de
remocdes das toxinas na pele comedogénica (limpeza de pele profunda), uns
dos procedimentos mais solicitados no meio estético.

Entende-se que a acne é uma doencga universal, que atinge a maioria
das pessoas, independente de idade ou sexo, afetando com mais
agressividade os adolescentes e jovens, na area T do rosto a qual contraria
todos os padrbes de estética facial, e ainda proporciona bullying e um quadro
psicossocial critico.

A acne é denominada como uma doenca multifatorial, com inclinacéo
genética, tem alteracdes promovidas pela producdo dos horménios sexuais,
onde também o estresse emocional somatiza para 0 agravamento dessa
moléstia. (VARELLA, 2012).

Diante do exposto, o tratamento de remocdo de toxinas na pele
comedogénica merece uma atencao especial por parte do profissional de
estética, pois ajudara os pacientes a manter a pele higienizada e livre de
comeddes abertos e ou fechados, de modo seguro e com orientagdes
cientificas, para a melhora visivel contribuindo com sua autoimagem.

Enfim, esperamos que esse trabalho de igual modo venha acrescer, a

todos que tenham acesso ao mesmo também.

2 OBJETIVO GERAL



* Realizar uma revisdo de literatura sobre a acne, para realizacédo
de tratamento de remocgé&o de toxinas (limpeza de pele) na pele

comedogénica,

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» |dentificar as causas que podem potencializar o aparecimento da
acne;

« Elaborar protocolos e medidas de seguranca no tratamento
estético para amenizar a acne;

» Verificar no cenario atual a importancia do profissional da estética

nessa assisténcia.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este € um estudo bibliografico, descritivo do tipo revisdo de literatura
integrativa, pré-existente. O processo de elaboracdo desta revisdo é composto
em 5 fases: 1° fase: identificagdo do tema e; 2° fase: elaboracdo da pergunta
gue norteou o estudo; 3° fase: coleta de dados; 4° fase: andlise dos critérios de
exclusdo/inclusdo; 5° fase: apresentacdo dos resultados e consideragdes. O
levantamento teve inicio em agosto de 2021, as buscas foram realizadas nas
bases de dados seguintes: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis And Retrival System
Online (MEDLINE); Scientific Eletronic library Online (Scielo) e PUBMED. As
palavras chaves subsequentes estdo indexadas no DeCS (Descritores em
ciéncias da Saude), foram as seguintes: Remocédo de toxinas. Acne Vulgar.
Comedogénica. O cruzador utilizado entre os descritores foi o operador l6gico
booleano “AND”. Como critério de excluséao foi disposto publicacdes do periodo
de 2010 a 2021 estudos que ndo se enquadravam a proposta também foram
excluidos, assim como artigos que estavam duplicados. Para a inclusdo dos
estudos foi verificado textos originais e completos disponiveis na integra,

artigos em portugués e em inglés traduzidos. Na busca obteve-se um total de



78 artigos, apos aplicacdo dos critérios. Seguiu-se o0 processo de selecao, por

meio desse foi excluido 42 artigos, compondo a amostra final 36 estudos.

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Pele

A pele é o 6rgao do corpo que veste, delimita e protege o organismo,
interagindo com o seu meio exterior. Ela corresponde a 15% do peso corporal e
a sua plasticidade é determinada pela resisténcia e flexibilidade. A pele é um
orgdo dotado de grande poder regenerador e de reparacdo, e
impermeabilidade. (AZULAY; ABULAFIA; AZULAY, 2017).

A pele, também conhecida como tegumento, € o maior 6rgao do corpo, e
com seus 6rgdos anexos, composto por pelos, glandulas e unhas, constitui o
sistema tegumentar. Em certas areas do corpo, apresenta modificacées de
adaptacdo que conciliam fungbes de protecdo ou metabdlicas. Em conjunto
com os elementos quimicos presentes na pele, esse tegumento ajuda a manter
homeostasia ao atuar como uma interface dindmica entre o ambiente externo
do corpo, que continuamente apresenta mudancas, e 0 ambiente interno. Além
disso, a pele protege o corpo de agentes patogénicos e lesdes externas
(KAMIZATO; BRITO, 2014).

Conforme apontamentos de Beny (2020), a pele tem uma génesis
embrionaria mista, ectodérmica e mesodérmica, e de estrutura complexa, ou
seja, ndo muito simples, com a presenca de varios tipos de tecidos (epitelial,
conjuntivo nervoso, muscular, e vascular). E formada por trés camadas
distintas: Epiderme, derme e hipoderme. Porém a hipoderme néo faz parte da
pele propriamente dita, mas lhe serve de suporte e une a pele com os 6rgéos

subjacentes.
4.1.1 Camadas da Pele
A pele é formada por duas camadas principais. A epiderme, localizada

mais superficialmente, sendo estratificada em quatro ou cinco camadas; E a

derme, espessa e mais profunda, composta por duas camadas. Entre a



epiderme a derme nao ha limite regular, mas ambas sdo separadas por
saliéncias e reentrancias das duas camadas, formando as papilas dérmicas. A
hipoderme, conhecida também como tela subcutanea, liga a pele aos 6rgaos
subjacentes. (KAMIZATO; BRITO, 2014).

4.1.2 Epiderme

A epiderme € a primeira camada da pele, ou seja, a que mantem contato
com o meio externo. E um epitélio estratificado possuindo varias camadas de
células, é pavimentoso porgue €é composto por células achatadas,
gueratinizado e avascular. E possui varios tipos de células (Queratinocitos,
melandcitos, células de Langerhans e de Merkel), observam-se também na
epiderme as partes superficiais das glandulas sudoriparas, dos foliculos pilosos
e das terminacodes nervosas livres. (BENY, 2020).

Nos estudos de Guirro & Guirro (2013), a epiderme possui quatro ou
cinco camadas ou estratos, devido ao fato da camada lacida estd ou néo
incluida, porque sé é apenas observada nas palmas das méos e nas solas dos
pés. Da Derme para Epiderme, encontram-se as seguintes camadas celulares:
Camada Germinativa ou Basal, Camada Espinhosa, Camada Granulosa,
Camada Lucida e a Camada Cornea.

A Camada Germinativa ou Basal é a camada que faz limite com a
derme, assim denominada porque forma novas células e apresentam constante
atividade mitdtica, ou seja, que causa um processo de divisdo celular. E
responsavel pela renovacédo da epiderme repondo células novas no lugar das
perdidas na camada cOrnea, no espa¢co 21 a 28 dias. (GUIRRO; GUIRRO,
2013).

De acordo com Guirro & Guirro (2013), a Camada Espinhosa, é
denominada assim porque possuem um aspecto espinhoso. Suas células tem
relevante funcdo na manutencdo da coesao das células da camada epidérmica
e, por conseguinte, na resisténcia ao atrito.

Segundo Guirro & Guirro (2013) a Camada Granulosa, abre destaque
para o citoplasma das suas células, pois se caracterizam por conter granulos
de querato-hialina que parecem estar associados com o fendbmeno de

gueratizacdo dos epitélios.



Entende-se nos estudos feitos por Guirro & Guirro (2013) que a medida
gue o0s granulos aumentam de tamanho, 0 nucleo se desintegra,
consequenciando a morte das células mais externas da camada granulosa.
Assim sendo, essa camada granulosa é constituida por células que ja estdo em
fraca degeneracdo, cujos sinais sao granulos de queratina ou de melanina que
estdo no seu citoplasma.

Conforme Guirro & Guirro (2013), a Camada Lucida, é formada por
muitas camadas de células, achatadas e estreitamente ligadas, onde a maior
parte apresenta limites sem definicAo e perde todas as suas inclusdes
citoplasmaticas, com excecédo as fibrilas de queratina e algumas goticulas de
eleidina. Onde esta € transformada em queratina assim que as células desta
camada tornam-se parte da camada cérnea. A camada lacida apenas é
encontrada nas palmas das maos e na sola dos pés, e esta ausente em outros
locais do corpo. Nao é observada com facilmente. Porém quando visivel, tem
aspecto de uma linha clara, brilhante e homogénea.

Segundo Guirro & Guirro (2013), a Camada Cérnea é a camada externa
e mais superficial da epiderme, onde reside a microbiota da pele. Compreende
varios planos de células mortas estreitamente ligadas. Desde o0 momento que
seu citoplasma for substituido por uma proteina fibrosa denominada queratina,
estas células mortas sdo referidas como corneificadas. Entende-se que essas
células corneificadas constitui uma cobertura ao redor de toda parte da
superficie da epiderme do corpo e ndo sé protegem o organismo contra
invasdo de varios tipos do meio externo, como também cria uma barreira
protetora restringindo a perda de agua do organismo.

Mesmo que a camada cOrnea seja de pequena espessura, (cerca de 20
micrémetros), seu potencial de retencéo hidrica, hidrata e conserva a superficie
da pele macia. (GUIRRO; GUIRRO, 2013).

4.1.3 Derme

Constata-se que a Derme € derivada do mesoderma. Ela serve de apoio
e sustentacao da primeira camada da pele (a epiderme).
Ela é constituida por tecido conjuntivo, em grande parte de colageno e

por uma menor proporcao de fibras elasticas. Em seu interior, encontram-se



glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas, pelos musculos e vasos
sanguineos e linfaticos. A circulacdo sanguinea e linfatica da pele se da
através dos vasos da derme. Os vasos sanguineos tém as funcdes de levar
nutricdo para todas as estruturas da pele e do controle de aumento ou reducéo
do fluxo para facilitar ou dificultar o calor da temperatura pelo corpo. A derme é
formada em sua maioria por fibras de colageno (tipos | e lll encontrado na
substancia extracelular) associada em fileiras e entrelacadas com fibras
elasticas, além de fibras de reticulina (pré-colageno ou coldgeno imaturo). Na
derme, encontram-se também elementos celulares: fibroblastos (predomina em
toda matriz extracelular), macréfagos, plasmocitos, linfécitos, fibrocitos,
mastocitos, células adiposas e melandcitos. (BENY, 2020).

Conforme estudos feitos por Beny (2020), suas delimitacdes externas
sao irregulares, com proeminéncia que se projetam para a epiderme (papilas
dérmicas) e aumentam a area de contato derme-epiderme, trazendo maior
resisténcia a pele.

Na derme, existem duas camadas com limites poucos distintos séo:
papilar, superficial, e a reticular, que é a mais profunda. A camada papilar é
delgada, constituida por tecido conjuntivo frouxo (onde tem poucas fibras). A
camada reticular é mais espessa, constituida por tecido conjuntivo denso néo
modelado (tem muitas fibras). (BENY, 2020).

4.1.4 Hipoderme

Também conhecida como tela subcuténea, € uma regido que liga derme
aos oOrgdos subjacentes e constitui-se, principalmente, por tecido conjuntivo
frouxo e células adiposas entrelacadas a vasos sanguineos. O tecido adiposo é
formado por um tipo de tecido conjuntivo especializado, sendo um reservatorio
de gordura na forma de triacilglicerdis. Ele atua, portanto, como um importante
isolante térmico e amortecedor de choques mecanicos, além de ser
responsavel pela modelagem do corpo, proporcionando diferencas entre
homem e mulher e de preencher espacos internos, mantendo os 6rgdos sem
seus devidos lugares. (KAMIZATO; BRITO, 2014).

4.1.5 Permeabilidade Cutanea



Para Beny (2020), a epiderme € praticamente impermeavel a todas as
substancias ndo gasosas, € essa € uma das caracteristicas de seu poder
protetor. A epiderme se comporta como uma membrana carregada com carga
elétrica negativa. Os cétions, carregados positivamente, sdo atraidos, e os
anions, negativos, sao repelidos. Essa impermeabilidade € relativa, pois
algumas substancias (em especial proteinas) podem provocar fenémenos de

sensibilizacdo quando sédo aplicadas sobre a superficie cutanea.

4.1.6 Vias de Penetragcdo de Substancias na Pele: Via Transepidérmica.

Entende-se que a penetracdo da-se através da camada cérnea,
podendo ser intracelular (transpondo o interior do estrato corneo por difusédo
passiva) ou intercelular (através do cimento intercelular que separa 0s
cornedcitos). (BENY, 2020).

4.1.7 Via Transapendicular ou transanexial

A penetracdo se da pelos anexos da pele, podendo ser transfolicular
(pelos 6stios dos foliculos pilosos e pelas suas glandulas sebéaceas) e
transudoripara (pelos 6stios das glandulas sudoriparas). (BENY, 2020).

Beny (2020) sublinha que ndo ha diferenca de permeabilidade entre as
peles secas e as oleosas. Apesar da continua perda transepidérmica de agua,
esta ndo atravessa a pele na direcdo oposta, isto é, a transferéncia €&
unidirecional. A pele é rigorosamente impermeével aos eletrolitos. Por essa
razao, a penetracdo de sais é desprezivel. Os gases e muitas substancias
volateis atravessam a pele por difusédo. A pele é permeavel a substancias
lipossoluveis, como hormoénios esteroides e as vitaminas A e D. Proteinas e
carboidratos ndo a atravessam, devido as grandes dimensdes das moléculas e

a pequena lipossolubilidade.

4.1.8 Fototipo de Pele



De acordo com Felca (2019), os fototipos de pele séo caracterizados por
uma classificacdo que enumera a cor da pele de uma pessoa em relacdo a
exposicao solar. A pigmentacdo construtiva da pele € herdada geneticamente
através da melanina sem que haja interferéncia do sol.

Segundo Beny (2020) a melanina é uma proteina, produzida pelos
melandcitos reage em resposta a radiagdo UV, essa é armazenada nas
organelas dos melandécitos (melanossomas) que € a principal responsavel pela
cor da pele e do cabelo. Produzida pelos melandcitos, a melanina é transferida
aos queratindcitos adjacentes. Ela também determina a cor da pele, a melanina
tem relevante papel fisiolégico na fotoprote¢cdo. Como filtro solar, a melanina
efetua a difratacéo e/ou reflete a radiacao UV.

Pode haver modificagdo na cor da pele por influéncia da exposicédo ao
sol. Ao que tudo indica, quanto mais melanina a pele tem, mais resistente €,
diante da ag&o do sol. Por isso quem possui fototipo mais baixo queima rapido
exposto ao sol. Portanto, para a classificacdo do fototipo de pele nédo é feita
apenas considerando somente a cor da pele, mas também, levando em
consideracao a capacidade que cada individuo tem em se bronzear quando
exposto ao sol, bem como sua sensibilidade e vermelhiddo. (BENY, 2020).

Conforme Felca (2019), para determinar a classificagdo dos fototipos de
pele, é usada a “tabela classificatéria de Fitzpatrick”, € denominada assim
porque foi o médico Norte Americano Thomas Fitzpatrick que estabeleceu essa
tabela em 1976, para diferenciar os tons de pele e designar o tipo de
tratamento adequado para cada individuo.

Assim sendo Felca (2019), cita os 6 fototipos de pele, encontrada na
classificacao de Fitzpatrick, e suas caracteristicas que sao:

Tipo 1 - Pele Branca — Sempre queima com facilidade e jamais bronzeia.
Essa categoria € bem sensivel, ela nunca consegue bronzear diante do sol, ao
contrario disso, fica vermelha exacerbada e com ardéncia, podendo inclusive
descamar. Geralmente sdo individuos com sardas, cabelos ruivos, olhos azuis
e verdes que possuem esse fototipo de pele. Precisam usar fator de protecéo
solar com FPS 50 para se proteger, é aconselhado evitar a exposic¢ao direta ao
sol. Quem tem esse fototipo de pele tem mais possibilidades de desenvolver

problemas como o cancer de pele.



Tipo 2 — Pele Branca — Sempre queima e bronzeia pouco. Também tem
sensibilidade ao sol, geralmente tais individuo possuem cabelos claros (loiros
ou castanho claro). Precisam se cuidar bastante diante da exposic¢ao solar, pois
sdo sensiveis. O uso do protetor solar fator FPS 50 é indispensavel.

Tipo 3 — Pele Morena Clara — Esse fototipo se queima moderadamente e
se bronzeia da mesmo forma. Nesse caso, a sensibilidade ao expor ao sol é
normal. A regido cutanea tem uma leve sensibilidade a radiacdo, contudo néo
impede o brozeamento, porém, se ndo usarem protetor solar podem se
gueimar. A indicacao € de um fator de protecao de no minimo FPS 30.

Tipo 4 — Pele Morena Moderada - Queima pouco mas sempre bronzeia,
devido a resisténcia aos raios solares. Contudo € importante usar um fator de
protecdo acima FPS 15. Para esse tipo de pele segue as caracteristicas:
Cabelos castanho claros, escuros e pele morena clara.

Tipo 5 — Pele Morena Escura — Dificilmente queima e sempre bronzeia,
tem pouca sensibilidade ao sol, este fototipo de pele consegue ganhar um belo
bronze ao se expor ao sol com menos chances de queimar. Suas
caracteristicas geralmente tem cabelos castanhos escuros e pretos com a
tonalidade de pele morena escura. Protetor solar indicado € FPS 15 no minimo.

Tipo 6 — Pele Negra — Jamais queima, ndo tem sensibilidade ao sol, sao
resistentes ao mesmo, devido a sua excelente pigmentacdo. Contudo, €

importante sempre usar protecdo solar com fator de FPS 15. (FELCA, 2019).

4.1.9 Bi6tipo

Conforme Lopes (2021), a classificacdo feita ha quase um século por
Helena Rubinstein, é ainda bastante atual. S&o quatro tipos de peles e alguns
subtipos que derivam de desequilibrio, organicos, comportamentais ou aqueles
relacionados ao meio ambiente. A classificacdo cutanea depende da
guantidade da secrecdo das glandulas sebaceas. Os quatro tipos de pele que
possuimos na literatura sdo: Eudérmica ou normal, lipidica (Alipica) ou seca,
lipidica (ou oleosa), mista ou combinada. E a subclassificacdo é: Pele atona,
pele seborreica ou acneica, pele superficialmente desidratada, pele
profundamente desidratada, pele espessa, pele fina ou sensivel, pele

edemaciada, pele desvitalizada e pele fotoenvelhecida.



4.2 Acne

A acne facial com seu aspecto inestético e indesejavel € uma doenca
cronica que danifica a pele, além de afetar psicologicamente a qualidade de
vida das pessoas, mexendo com a autoimagem e a autoestima.

Atualmente aumentou o interesse por uma pele limpa e de aspecto
saudavel, devido a tal fato, a procura do procedimento de limpeza de pele tem
sido um dos mais requisitados nos espacos de estética, principalmente quando
se refere a pele comedogénica. E interessante sublinhar que essa
fisiopatologia comedogénica inicia-se na derme e se manifesta na epiderme.
Para fazer as remocdes de tais toxinas é necessario entendermos a sua
génesis, causa, manifestacdo, entre outros aspectos.

A palavra acne vem do grego akmé que significa “erupgao facial”, a qual
acontece na pele do organismo humano. Existem varios tipos de acnes, e dois
processos, a saber, a comedogénese é um processo nao inflamatoério e acnes
géneses sao processos inflamatérios que existem em varios graus.
(FONSECA; MEJIA, 2014).

A acne é uma moléstia que denomina-se como uma doenca genética-
hormonal autolimitada, pilossebacea com formacdo de comeddes abertos e
fechados, papulas, pustulas e lesées nodulocistica, que podem surgir conforme
a evolucdo, que dependendo da intensidade e o desenrolar desse processo
inflamatorio, pode levar a abcessos intercomunicantes com frequente éxito
cicatricial. (AZULAY; ABULAFIA; AZULAY, 2017).

De acordo com Kamizato & Brito (2017), a acne vulgar, conhecida como
acne juvenil, € uma doenca crénica, universal multifatorial (ha diversas causas
para o seu surgimento) podendo ser inflamatoéria ou ndo, surge em especial na
puberdade, tanto em homem quanto em mulher, podendo se estender até a
fase adulta. A pele que apresenta esse tipo de lesdo requer cuidados, pois,
como j& mencionado, tal afec¢do pode perdurar até a fase adulta. Além disso, é
importante assegurar a qualidade desta pele para evitar o surgimento de

sequelas acneicas, como cicatrizes e manchas.



De acordo com os estudos aprofundados de Azulay, Abulafia & Azulay
(2017) as glandulas sebaceas estéo interligadas aos foliculos pilosos, gerando
assim a identidade pilossebacea. Existem cinco tipos de foliculos
pilossebaceos que sdo: Lanuginosos, sebaceos, velos, terminais e
apopilossebaceos.

Conforme Azulay, Abulafia & Azulay (2017) os foliculos lanuginosos
localizam-se no embrido, sendo modificado pelos foliculos velos apés o
nascimento; Os foliculos sebaceos apresentam pelos curtos e finos, diferente
da glandula, que € polilobulada e extensa, e ocupa quase todo o canal folicular;
Os foliculos velos apresentam poros foliculares e pelos bastante reduzidos e
glandulas sebaceas volumosas, apresentados em todo o corpo; Os foliculos
terminais estdo presentes geralmente no couro cabeludo e na barba, onde os
pelos sdo retos e grossos; Os foliculos apopilossebaceos sdo geralmente
encontrados na regidao inguinal e nas axilas.

As glandulas sebaceas sdo geralmente apresentadas na puberdade
devido aos hormdnios androgenéticos, especialmente da testosterona. Essas
glandulas nada mais sao que sebo, que tem o poder de lubrificar o exterior da
pele e compBe o manto lipidico que protege quimica e fisicamente a pele. Além
do sebo, o manto lipidico € produzido lipidios decorrentes da fragmentacao das
células epidérmicas no fim de sua queratinizacdo. O sebo é formado por
cerideos esterificados, &cidos graxos ndo esterificados, triglicerideos,
esteroides e escalenos. Os acidos graxos livres que podem vir a irritar a pele
decorrem da acéo de lipares bacterianas (Propionibacterium acnes) que podem
hidrolisar os triglicerideos. (AZULAY; ABULAFIA; AZULAY, 2017).

4.2.1 Tipologia Classificatoria da Acne

Segundo Varella (2012), a acne pode causar varios tipos de lesdes na
pele, que vai da mais branda até a mais severa e complexa, que podem ser
classificadas em:

Acne grau | - Comedobnica: Esse grau de acne € a mais simples e expde
comeddes abertos e fechados sem sinais inflamatorios;

Acne grau Il - Papulo-pustulosa: Esse grau além de comeddes, apresenta

também papulas vermelhas com inflamacéo, e pustulas com pus;



Acne grau Il - Noédulocistica: Quando ha aparecimento de cistos
inflamados e dolorosos, esse grau ja € ameacador;

Acne grau IV - Conglobata: Apresenta nddulos, cistos purulentos muito
inflamados, abcessos. Esse grau da doenca € bem problemético, causa um
aspecto completamente inestético na pele;

Acne grau V - Fulminans: Este grau € raro, 0 estagio é 0o mais seério,
porque provoca debilitacdo do estado geral do paciente até a internacéo

hospitalar.

4.2.2 Fatores de Influéncia da Acne Pds Covid-19

A acne é uma doenca multifatorial, umas das causas que estabelecem
os fatores de influéncia dessa patologia € predisposicdo genética e hormonal
(grande causador da acne), uso de medicamentos e cosmeéticos, estresse e
alimentos ricos em carboidratos de alto indice glicémico (nivel de agucar).
(BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 2013).

E importante considerar que os alimentos ndo influenciam de modo
direto na producéo de sebo na pele, porém, o consumo continuo de alimentos
com excesso de acucar favorece as inflamacdes na acne. A acne na realidade
€ desencadeada pelos hormdnios, o uso abusivo de acucar aumenta a
producdo de hormdnios (andrégenos) que por sua vez estimula a glandula
sebéacea e a producio exacerbada do sebo. (COSTA; LAGE; MOISES, 2010).

Além desses fatores, devido a inesperada pandemia da COVID-19,
surgiu um novo fator mediante a necessidade de fazer uso de mascara, que é
um equipamento de protecdo individual (EPI) de modo globalizado, obrigatério
e por tempo nado limitado (até o presente momento), provocando a acne.
(ZORTEA; MATTOS:; FAGUNDES, 2021)

Conforme estudos de Zortéa, Mattos & Fagundes (2021), o decreto da
World Health Organization, em 06 de abril de 2020, estabeleceu o uso de
mascara como preventivo no combate da pandemia mundial da COVID-19, o
gue chocou a populagdo mundial de inUmeras maneiras. Entre as tais, esta o
aparecimento da acne promovidas pelo atrito da mascara na pele (leséo

mecanica) associada a acdo ceratindcitica de tampamento do foliculo. Essa



situacdo foi denominada de "Maskne", termo criado a partir da juncédo das
palavras “mascara” e “acne”.

Segundo os estudiosos, a mascara causa um atrito com a pele, o local
abafado aumenta a temperatura, e em resposta ao calor entdo provoca uma
maior sudorese, proporcionando um ambiente proprio para a reproducdo de
bactérias, entupimento dos poros, aumento do sebo e assim estabelecendo a

acne.

4.2.3 Impacto Psicossocial Promovido pela Acne

De acordo com Nogueira Neta (2020), a acne causa lesfes na pele que
proporcionam um grande desgaste fisico e psicolégico aos pacientes, e em
particular na adolescéncia. Uma vez que a aparéncia fisica tem parceria direta
com a autoestima e com tudo que esta relacionado ao seu redor, podendo
consequenciar angustia, isolamento social, ansiedade e por sua vez
depressdo. E Fundamental centrar a atencdo e cuidados especificos com a
intencdo de amenizar e prevenir o sofrimento emocional, pois os cuidados e
tratamentos antecipados defende a saude fisica (a pele), a saude emocional
(psiquica) e evita as cicatrizes.

No nosso pais, essa doenca alcanca cerca de 11 milhdes de pessoas e €
o0 procedimento mais solicitado em consultas de dermatologia. Essa doenca
acomete principalmente pacientes adolescentes, embora possa acometer em
pessoas de todas as idades (recém-nascidos a adultos), sexo e raca,
observando maior predominio em caucasianos do que em amarelos ou negros.
As manifestagcbes mais graves e intensas, atinge os adolescentes do sexo
feminino, jA os adolescentes do sexo masculino, naturalmente regride apos os
20 anos. (NOGUEIRA NETA, 2020).

Segundo Nogueira Neta (2020), a aparéncia fisica € um fator muito
relevante, em especial na adolescéncia, essas lesbes na pele comumente
apontam para um incomodo fisico e psicoldgico. E essa moléstia além de
comprometer o estético, atinge o lado emocional e psicoldgico, trazendo
prejuizos quase irreparaveis na autoestima, autoimagem, bem-estar e

personalidade, além do sentimento de culpa, isolamento social, relacdes



pessoais e profissionais, ansiedade e depressdo dos pacientes vitimas da
acne, podendo trazer traumas para o resto da vida.

Conforme Nogueira Neta (2020), agir precocemente no tratamento da
acne, garante que os danos estéticos sejam minimos passiveis de correcdes. E
juntamente minimiza o impacto psicolégico social das pessoas. O tratamento
deve comecar com a higienizacdo correta, uso de cosméticos adequados e

indicados por profissionais qualificados.

4.2.4 Fisiopatologia da Acne

De acordo com Costa, Alchorne & Goldschmidt (2008), a acne € uma
patologia benigna resultante de vérios fatores que acometem os foliculos
pilossebaceos que estdo presentes na derme. Ela é manifestada através do
bloqueio da secre¢cdo sebacea com ou sem processo inflamatério. Os
multifatores estdo associados ao aumento da producéo do sebo, queratose do
foliculo pilossebaceo, retencdo sebacea, proliferagdo bacteriana, fatores
individuais e imunolégicos.

Segundo Teixeira & Franca (2007), os hormdnios andrégenos
luteinizantes, foliculo estimulante, prolactina, testosterona, sulfato de
dehidroepiandrosterona e androstenediona estdo envolvidos no processo da
acne. Pois, eles controlam a producdo do sebo e quando ha o aumento da
concentracdo hormonal, ocorre o aumento do sebo que contribui para o
desenvolvimento da acne.

Para Costa, Lage & Moisés (2010), os outros fatores que podem estar
associados nessa disfuncdo da producdo do sebo s&o, a temperatura,
exposicao aos raios UV, nutricdo, o uso de alguns medicamentos e a idade. Os
raios UV, por exemplo, podem ocasionar a hipertrofia das glandulas sebaceas.
Uma nutricao rica em leite pode estar associada com o estimulo a acne.

Sudo & Ferreira Filho (2018), afirmam que a acne surge apés a obstrucao
da unidade pilossebaceo. Apds essa obstrucdo, ocorre a formacdo do
microcomedao que também pode ser originado da queratinizacdo andmala. O
comedao aberto surge apos a irritacdo da parede do infundibulo e ndo esta

associado com o processo inflamatério. JA o comedao fechado é originado



devido a nédo dilatacdo do orificio pilossebaceo e ele esta associado a
inflamacé&o.
Segundo Sudo e Ferreira Filho (2018):

“‘As paredes do foliculo distendidas e inflamadas (papula)
podem romper e espalhar o seu conteddo para a derme
provocando uma rea¢do inflamatéria de corpo estranho

(pustulas e nédulos)”.

A acne é classificada de acordo com a manifestacdo das lesbes
comedonicas, papulo-pustulosa, ndédulo cistica e conglobata.

De acordo com Barros et al. (2020), a Cutibacterium acnes (C. acnes) é o
microrganismo que estd associado ao processo da acne. Pois, a C. acnes
compde a microbiota cutanea saudavel e alimenta-se do sebo presente nessa
regido. Porém, quando ha um aumento significativo da producdo sebéacea, essa
bactéria prolifera-se e ocasiona a inflamacdo que € resultante dos seus

produtos metabdlicos e fatores quimiotéticos.

4.3 Agentes Bioldgicos Causadores da Acne Comedogénica

De acordo com os estudos de Bessa, Bessa & Moraes (2020), localiza-se
na epiderme riquissima flora microbiota que vivem em harmonia na pele
humana, e é formada por trés principais classes de microrganismos que reside
na planicie da pele: Corynebacterium, Propionibacterium, e Staphylococcus.
Em condicBes normais essas bactérias ndo sdo patogénicas, ao contrario elas
sd0 necesséarias para manter a pele em estado saudavel, pois impede a
colonizacdo de bactérias nocivas. Porém se houver um desequilibrio nessa
microbiota pode levar a varias doencas inflamatdrias.

A Propionibacterium Acnes é uma espécie de gram-positiva anaerobica,
do género Corynebacterium (pertencente ao filo de actinobacteria) é
predominante na pele rica em sebo contribuindo ativamente na patogénese da
acne. A P. acne estdo normalmente em areas ricas em foliculos sebaceos
como face, costas e parte superior do tronco. Vale destacar que ela como as
demais bactérias fazem parte da microbiota total da pele humana (ou seja da
flora cutanea). (BESSA; BESSA; MORAES, 2020).



Segundo Bessa, Bessa & Moraes (2020), a gene da bactéria denominada
Propionibacterium Acnes foi sequenciado, e recebeu uma nova classificagao de
P. Acne para Cutibacterium Acnes (C. Acnes). A nova classificacdo
fundamentadas em averiguacdes bioquimicas e gendmicas séo relevantes pois
concedem estratégias inovadoras focalizadas nos biofiimes de C. acnes e/ou
em seus filotipos associados a acne. Essa nova nomenclatura foi estabelecida
para diferencia-la de outras espécies de Propionibacterium (para nos
profissionais em Cosmetologia e Estética é muito importante termos essa
informacdo, porque varias literaturas estdo considerando a nova
nomenclatura). O P. acnes € um tipo de bactéria que possui um genes que
codificam enzimas, proporcionando que essas se prolifere em meios com
pouco oxigénio. Além disso produzem lipase, que degradam os lipidios das

unidades pilo sebaceas.

4.3.1 Prevencéo de Riscos dos Agentes Bioldgicos

Conforme Tonetta & Agostini (2017), em procedimentos estéticos
profissionais e clientes estédo frequentemente expostos aos agentes bioldgicos,
neste caso é indispensavel alguns métodos de prevencéo.

Segundo estudos de Tonetta & Agostini (2017), a contaminacdo desses
agentes pode ser ocasionada direta ou indiretamente, sendo a direta pelo
contato fisico entre o profissional e o cliente pelo toque, ja a indireta, por meio
de ferramentas infectadas. A fim de evitar que tais contaminagcdes ocorram,
devem ser adotadas algumas medidas, como a desinfeccédo e esterilizacdo dos
equipamentos e ferramentas perfurocortantes como: Tesouras, alicates, pincas
dentre outros, para a realizacdo do processo de esterilizacdo os esteticistas
utilizam a autoclave ou estufa.

Na autoclave, € utilizado o calor umido tendo como ideal a temperatura
de 134°C para que tenha maior eficiéncia. Ja na estufa, € utilizado o calor seco
tendo como temperatura ideal 250°C, para garantir a eficacia do equipamento é
recomendado que seja evitada a sobrecarga do aparelho, pois interfere na
distribuicdo do calor durante o processo. Porém o método que oferece maior
efichcia € a autoclave, pois tem o menor tempo de esterilizacdo e com a

utilizacdo de menor temperatura consegue exterminar 0S microrganismos.



Também deve ser utilizado o uso de EPI's e EPC's, tendo como exemplo:
Méscaras, toucas ou gorros, luvas, Oculos de protecdo, jaleco. (TONETTA,;
AGOSTINI, 2017).

4.4 Recursos para Remocdao de Toxinas

Com a evolucdo tecnolégica a estética tem sido imensamente
favorecida, de maneira que existem meios avancados para combater a acne. A
remocao de toxinas e impureza faciais (a limpeza de pele profunda) faz uso
dos recursos dermocosméticos, termoterapicos e os eletroterapéuticos para o
tratamento da pele comedobnica. (KAMIZATO; BRITO, 2017).

De acordo com Keri (2020), para o tratamento da acne é necessario
agregar ao seu envolvimento uma diversidade de intermeadores topicos e
sisttmicos para o combate na diminuicdo da acgdo fisiopatologica da acne,
desde a producdo exacerbada do sebo a inflamacéo. Para normalizar o
controle da acne, existem varios farmacos que funcionam no tratamento de
acordo com a gravidade da acne.

Segundo Barros et al (2020), Os principais tratamentos realizados pelo
profissional de cosmetologia no tratamento da acne comedogénica s&o:
Limpeza profunda, peeling com acido retindico ou salicilico, led terapia, alta
frequéncia e laser.

De acordo com os autores (BAGATIN; HASSUN; TALARICO, 2009;
ROGERI & SINIGAGLIA, 2018), o peeling quimico superficial pode ser utilizado
para o tratamento da acne. Esse procedimento € realizado na epiderme e
consiste na esfoliagdo epidérmica que resulta na necrose dessa camada da
pele até a camada basal. Ao usar um ativo como o acido salicilico, o peeling
superficial reduzird os comenddes e ird produzir um processo secativo que
contribui para a diminuicdo das cicatrizes.

Segundo os autores (COQUEIRO; SANTOS, 2019; OLIVEIRA, 2011),
outra técnica utilizada no tratamento da acne até grau Il € a Alta Frequéncia
(AF). A AF é caracterizada como um “recurso eletrotermoterapico que utiliza
correntes alternadas, em que 0s gases argon, neon e chenon, ao entrar em

contato com o oxigénio do ar, se transformam em ozénio”.



Essa técnica é utilizada apés a extracdo das acnes que € realizada na
limpeza de pele. Tem como objetivo promover a vasodilatacdo e hiperemia da
pele para que ocorra o aumento da oxigenacéo. Outros benéficos séo: acao
bactericida, antifungica e auxilio no processo de cicatrizacdo. (COQUEIRO;
SANTOS, 2019; MARTINS et al., 2012).

4.5 Terapias para Acne Comedoniana

Os ativos sao os principais aliados do profissional de cosmetologia no
tratamento da acne comedogénica. Eles atuam na regulacdo da oleosidade e
melhoram a textura da pele, como também, alguns exercem efeitos
bactericidas, anti-inflamatérios e antioxidante. (BARROS et al, 2020).

Existem varias maneiras que contribuem para combater a acne. Nas
observacfes da Sociedade Brasileira de Dermatologia (2017), ha opc¢des tanto
de terapia local, quanto por via oral, ou a combinacdo de ambas. O tratamento
é feito levando em consideragdo o estado de gravidade e a regido, em funcéo
da bio-individualidade. E preciso observar se as lesdes s&o inflamatorias ou
nao inflamatorias.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2017), nos
casos mais simples (como a acne comedogénica), o procedimento pode ser
exclusivamente local, onde o mercado de cosméticos oferecem mudltiplos
produtos tanto combinados como isolados, tais quais: Peroxido de benzoila,
antibiéticos (clindamicina e eritromicina, associados no mesmo produto aos
retinoides ou peréxido de benzoila), retinoides (tretinoina, adapaleno), acido
salicilico e &cido azeldico, preferencialmente. Nao havendo evolugdo no
guadro, o tratamento pode também ser feito por via oral, utiliza-se entdo alguns
antibioticos especificos da classe das ciclinas, como por exemplo: Tetraciclina,
doxiciclina, minociclina, limeciclina. Sempre associados ao tratamento local
com retinoides ou peroxido de benzoila ou &acido azelaico. E Importante
salientar que quaisquer recomendacfes via oral, s6 pode ser prescrita pelo
dermatologista.

De acordo com Fonseca & Mejia (2014), o acido salicilico € um Beta-
hidroxiacido bastante utilizado no tratamento da acne vulgar. E um agente

gueratoplastico, queratolitico e esfoliante que atua sobre a superficie da pele



promovendo o amolecimento da camada cornea e descamacdo por
solubilizagdo do cemento intercelular. Atuando também na regulacdo da
oleosidade e melhoria da textura da pele. E utilizado no tratamento de
hiperqueratoses ou peeling na concentracdo maxima de 2% e junto com outros
ativos especificos.

Para Fox et al (2016), um ativo com bastante importancia no tratamento
da acne, é o peroxido de benzol que é um agente oxidante que possui efeitos
bactericidas contra as bactérias que participam do processo da acne. O seu
mecanismo de acéo leva a oxidacdo das paredes das células bacterianas, que
resultam na lise desses microrganismos. O peréxido de benzoila também
apresenta acdo anti-inflamatéria e atividade queratolitica. A concentracéo
utilizada varia entre 2,5 e 10,0% e nao deve ser utilizado juntamente com 0s

retinois devido a sua instabilidade entre o peréxido de benzoila.

4.6 Agcdes dos Cosmeéticos

Conforme Beny (2020), os tratamentos cosméticos proporcionam a
elasticidade necessaria a acdo protetora contra ataques mecanicos a pele.
Hidratados e enriquecidos com lipideos compativeis, a camada hidrolipidica e o
estrato corneo resistem mais facilmente as variacdes das condicdes ambientais
e as agressoes fisicas. Os cosméticos devem manter a acidez da superficie da
pele (pH 5), que protege contra o0 ataque de microrganismos, bem como a
polarizacao elétrica da barreira formada pelos estratos corneo e granuloso.

A pesquisa de Beny (2020), diz que as caracteristicas sensoriais da pele
(tato, dor, temperatura) ndo devem ser exacerbadas pelos cosméticos, ao
contrario, devem se reduzidas na maioria dos casos. Deve-se levar em conta
gque a termorregulacdo da pele, efetivada por meio de suas propriedades
fisicas, das respostas vasculares e da sudorese, pode ser transitoria e
discretamente alterada pelos cosméticos.

De acordo com as condicbes do substrato cutaneo e com os efeitos
estéticos dos ativos utilizados, os produtos cosméticos podem proporcionar
diversas acles, que se desenvolvem principalmente sobre a epiderme.
Exemplos dessas acbOes sdo detergente, antimicrobiana, protetora, isolante,

umidificante e de recobrimento. Da mesma forma, outros beneficios sé&o



sentidos sobre a derme, como tonificagcdo, acdo calmante, emoliéncia e
aumento da elasticidade, hidratagéo e nutrigdo. (BENY, 2020).
Outras acOes podem ser proporcionadas por cosméticos, como:
protecao solar, antirrugas, descolorante, pigmentante, anticomedogénica, etc.
Segundo o0s estudiosos o0s produtos anticomedogenicos sao
recomendados para pele oleosa ou com tendéncia a acne. Esses produtos
geralmente tém uma textura mais leve ou ingredientes menos oleosos, para

evitar o entupimento dos poros.

4.7 Protocolo de Tratamento de Remocéao de Toxinas

Conforme Silva et al. (2017), a remocéao de toxinas (limpeza de pele) é um
procedimento que propde-se remover comeddes, células mortas, espinhas e
outras impurezas da pele. O procedimento deve ser realizado por profissionais
capacitado, conforme o tipo de pele (normal, oleosa e seca). Antes de fazer
gualquer procedimento € necessario salientar a avaliacao clinica facial atraves
da Anamnese e também levar em consideragdo a importancia do uso
adequado dos Equipamentos de Prote¢éo Individual (EPIS).

Segundo Ebrahim & Souza (2017), geralmente a remoc¢do de toxinas
(impeza de pele) obedece um passo a passo com etapas que sempre Sao
utilizadas pelos profissionais, iniciando-se com a higienizacdo e finalizando
com a aplicagéo do filtro solar. Segue o protocolo:

Higienizacdo: é o primeiro passo do protocolo divide-se em trés etapas:
Assepsia do tecido (para tirar parte da carga bacteriana); Lavagem da pele com
um sabonete facial liquido (onde serd diminuida o excesso de gordura
produzida pelas glandulas sebéaceas, e acdo de residuos de maquiagem, e
poluicdo); Esfoliacdo (afina o estrato cOrneo, remove as células mortas,
impurezas e prepara a pele para atividade comedolitica nos éstios foliculares —
extracao). (EBRAHIM; SOUZA, 2017).

Emoliéncia: Com a pele devidamente higienizada origina-se o0
procedimento de emoliéncia dos comeddes/cravos, utilizando uma compressa
com ativos, que aumente a carga hidrica proporcionando a retencdo da mesma
no tecido, onde a funcédo é de favorecer o processo de extracdo. (EBRAHIM;
SOUZA, 2017).



Em seguida usa-se o vapor de o0zbnio que é também entre outros
benéficos, indicado para a dilatagdo dos 6stios foliculares. O ozbénio além de
efetuar uma acado bactericida, potencializa a acdo umectante da pele e evita
compressao excessiva nas remocoes dos comeddes. (EBRAHIM; SOUZA,
2017).

Extracdo: Consiste na etapa mais longa do processo, nela sao retirados
os cravos e milliuns. Para isso, deve ser empregado o uso de aparelhos de
succao e cureta, como também a forma manual onde é necessario a adocao de
certos cuidados, afim de evitar ao maximo agressdes a pele e dores. Durante
esse processo, o esteticista precisa utilizar algodéo entre os dedos e a pele do
paciente durante a extracdo de determinado local. Para remover milliuns e
comeddes um pouco mais resistentes, utiliza-se uma microagulha para romper
a pele. Para a realizacdo da extracdo, devem ser adotadas técnicas de
manipulagdo correta, cuidadosa e delicada, para pessoas com peles mais
sensiveis pode ser utilizado analgésico topico. (SILVA et al., 2020).

Durante esta etapa as espinhas ndo devem ser retiradas, para que sejam
evitadas contaminacdes decorrentes da exposicao de outras partes do rosto a
secrecbes e também evitar o agravamento do processo inflamatério das
mesmas, 0 que pode causar lesdes cicatriciais. A extragcdo com principio de
antissepsia elimina as lesdes inflamatorias da acne e o0 grau de
comprometimento clinico, o que proporciona uma melhora imediata, garantindo
a satisfacdo do paciente. (SILVA et al., 2020).

Méscara: A indicacao do fabricante € de extrema importancia para que se
possa ter o melhor resultado, pois a mesma tem como funcdo suprir as
necessidades dos diferentes tipos de pele, por exemplo: para peles sensiveis
deve-se utilizar uma mascara calmante, peles oleosas recebem uma mascara
para controle de oleosidade, para as peles desidratadas o ideal sdo méascaras
hidratantes e assim por diante. (SILVA et al., 2020).

Fator de protecdo solar: Ao finalizar o procedimento a pele esta mais
sensivel aos raios UVA e UVB, por tal motivo aplica-se o protetor solar com
fator de protecdo acima de 30 e PPD acima de 12, para que se possa
assegurar a protecdo da pele contra manchas e queimaduras solares. (SILVA
et al., 2020).



4.8 O Profissional de Estética

Esteticista € um profissional qualificado, graduado, legislado (a partir da
Lei n® 13.643 sancionada em 3 de abril de 2018) e capacitado nos cuidados da
beleza corporal, facial e capilar.

O esteticista € hoje aquele profissional que é capaz de resgatar a
autoestima das pessoas independente de sexo, cor ou raca. E também esta
apto a atender as exigéncias do mundo da beleza ostentadora, onde os
padrées de beleza dita as regras, desenhando um estilo que molda a
autoimagem e autoestima, promovendo um pensamento coletivo em nome de
um bem-estar psicossocial. O Tratamento de Remocdo de Toxinas (Limpeza
de Pele Profunda), deve ser feita em clinica de estética por um esteticista, que
obviamente tem habilidade e conhecimento para o procedimento eficaz e

seguro.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme apresentado no quadro 1. Para a composi¢céo dos resultados
e discusséo foram selecionados 7 artigos que correspondiam aos objetivos do
presente estudo.

De acordo com Bessa, Bessa & Moraes (2020), o profissional de estética
pode realizar sem supervisdo médica os casos de acnes classificados em
graus | e ll. O tratamento da pele acneica € iniciado por uma limpeza profunda
de pele que tem como objetivo retirar a sujeira, remover a oleosidade e
desobstruir os foliculos pilos sebaceos através da retirada dos conteudos
cutaneos.

No geral, existe um protocolo no qual sao utilizados ativos e diversas
técnicas que visam potencializar o tratamento da limpeza de pele.
Respectivamente sdo a higienizacéo da pele, esfoliagcdo, emoliencia, extracao,
desinfeccdo, mascara cosmeética, tonificacdo e finalizacdo com protetor solar.
Podem ser utilizados nesses processos as técnicas como: alta frequéncia,
micro corrente, LED, Laser, micro agulhamento, peeling quimico superficial
com acido salicilico ou retindis. Na esfoliagdo é feita a remocao das células

mortas. A extracdo é realizada nos comeddes e pustulas. Na emoliéncia pode



ser utilizado o vapor de 0z6nio ou mascara térmica. Conclui-se que a limpeza
de pele ¢€é extremamente importante para a renovagdo celular,
rejuvenescimento facial e melhoria da oxigenacdo local. (BESSA; BESSA;
MORAES, 2020).

Segundo Silva & Pereira (2018), em um estudo com 5 voluntarias, foram
realizadas 5 sessbOes de tratamento da acne vulgar. No qual seguiram o
protocolo a utilizacdo de esfoliantes, tonificantes, creme emoliente e a
realizacdo da extracdo dos comeddes com o uso de antisséptico. Para auxiliar
na potencializacdo dos resultados, foi realizada a alta frequéncia por toda a
face e logo apds foi aplicada uma mascara de argila verde, locao suavizante e
finalizado com protetor solar. Ao final do estudo, foi constatado melhora na
textura da pele, diminuicdo da oleosidade excessiva e lesdes inflamatérias.

Yamada, Silva & Scasni (2017), realizaram um estudo com o objetivo de
analisar o efeito dos leds da luz azul em conjunto com a luz ambar em
pacientes com acne. Nesse estudo, foram tratados 10 pacientes voluntarios e
ao fim foi constatado que a led terapia ajudou a melhorar a acne dos
participantes devido a reducdo das lesdes. Concluiu-se que além de ser eficaz
no tratamento da acne, ela se mostra segura e com bons resultados.

O tratamento da acne realizado pelos esteticistas e cosmetologias vai
além de um procedimento estético. Esse tratamento é bastante importante,
pois além de melhorar a pele dos pacientes, proporciona o aumento da
autoestima e consequentemente a saude, pois esta bem consigo mesmo é
bastante importante. Em um estudo com 40 mulheres, os resultados obtidos
através de praticas ndo invasivas e minimamente invasivas concluiram que
esses procedimentos contribuem para o aumento da autoestima e da
autoconfianca. Portanto, esse fato afirma a importancia desses profissionais na
saude desses pacientes. (MARTINS; FERREIRA, 2020).

Em relacdo a biosseguranca na realizacdo e procedimentos estéticos,
Tonetta e Agostini (2017), realizaram uma pesquisa através de questiondrios
em 98 estabelecimentos de beleza no municipio de Videira no meio oeste
catarinense. Foi constatado durante a realizacdo de visitas, que a Unica fonte
de luz natural e ventilacdo era provenientes das portas principais dos
estabelecimentos. 85% dos estabelecimentos afirmaram que possuem pisos e

paredes lavaveis. 59% informaram que ha um espaco dedicado ao



armazenamento de objetos pessoais dos funcionarios. Em relacéo a limpeza,
93% limpam as bancadas com alcool a 70%. Na esterilizacdo de objetos
perfurocortantes, apenas 49% dos estabelecimentos informaram a utilizacdo da
autoclave.

Em relacdo aos equipamentos de protecdo individual, 84% dos
profissionais do estudo utilizam luvas, 66% utilizam luvas e 67% jalecos. Mas
na pratica, foi observado que a maioria sé utiliza esses EPIs em situacbes
especificas. Ao concluirem a pesquisa, ficou evidente a necessidade de
qgualificacdo dos profissionais em relacdo as normas de biosseguranca
estabelecidas para o setor. Estudos como esses, evidenciam a necessidade de
gue as normas de segurancas sejam cumpridas e que os profissionais desse
ramo possam entender a importancia da biosseguranca na préatica. (TONETTA;
AGOSTINI, 2017).

Tabela 1 : Estudos relacionados ao tratamento da acne e biosseguranga.

Autor/ Ano de Titulo Objetivo Sintese/ Consideracdes
publicacao
Bessa, V.ALL,; Tratamento Investigar as principais O primeiro procedimento realizado pelo cosmetologista é o de
Bessa, M.F.S,; Estético para  condutas de tratamento limpeza de pele. O passo a passo da sequéncia basica da
Moraes, V.T.P., Acne Vulgar estético para pessoas limpeza de pele envolve a higienizacao,
2020 com acne vulgar emoliéncia, extracdo, desinfeccdo, mascara cosmética,

tonificacdo e finalizagdo com protetor solar. A extragédo
somente deve ser feita nos comeddes e pustulas.Os principais
recursos fotoeletroterapéuticos utilizados no tratamento da
acne ou das cicatrizes acneicas, Sdo: a microcorrente,

iontoforese, LED e radiofrequéncia.

Ebrahim, K. V. Protocolo de Realizar uma analise O protocolo consiste aos seguintes passos: higienizacao;
G.; Souza, F. G. limpezafacial textual e descritiva das esfoliagdo; emoliéncia; extracéo; aplicagdo de alta frequéncia;
L. de., 2017. referéncias sobre  mascéra e aplicacdo de fator de protecédo solar. Orientacdes
limpeza facial, gerais p6s limpeza facial: Nao utilizar maquiagem 24 horas

demostrando a pés-procedimento, para nao obstruir os poros. protocolo de

importancia desse  limpeza facial, sendo de suma importancia para a renovacao
procedimento para se celular, rejuvenescimento facial, controle da oleosidade,
manter uma pele com clareamento da pele, eliminacdo cravos e milliuns, otimizando
aspecto cutaneo a homogeneidade da coloracdo, melhora da oxigenacao local,

saudavel, limpo e  proporcionando aspecto mais jovial.

uniforme.

Silva, J. A. C.; Avaliacao e Realizar e avaliara Foram selecionadas 5 voluntarias, com idade média de 21
Pereira, P. C., tratamento eficacia de um anos, com acne vulgar. Foram realizadas 5 sessfes
2018 estético da acne  protocolo para pele  semanalmente do protocolo de tratamento anti-acne elaborado
vulgar acneica, pela Medicatriz®. Foi constatado uma melhora na textura da
pele, diminuicdo das lesdes inflamatérias e da oleosidade

excessiva.
Martins, R. S. G.; Almportancia  Analisar o impacto de A andlise dos resultados demonstrou que os procedimentos
Ferreira, Z. A. B, dos procedimentos estéticos impactam de forma positiva na autoestima de
2020. Procedimentos  estéticos, em especial mulheres. Os resultados de um estudo de Castro et al. (2016)
Estéticos na do design de demonstorou que os procedimentos estéticos aumentaram a
Autoestima da sobrancelha na autoestima e autoconfian¢a dos individuos que optam por esse

Mulher autoestima da mulher. tipo de tratamento.




Yamada, F. R.; Usodoled para Analisar os efeitos dos Foram incluidos no estudo 10 voluntarios. O tratamento

Silva, M. M.; tratamento da LEDs no tratamento de através do uso LED para melhora da acne mostrou-se efetivo
Scasni, K. R., acne pacientes com acnhe. tanto através do uso da luz azul quanto através da luz azul
2017. associada a luz ambar, obtendo resultados qualitativos com a

reducdo dos escores AIPA e EVPF e quantitativo com reducdo
do nimero de lesbes através da CNL. Mostrando-se ser uma
terapéutica eficaz, segura e com bons resultados no
tratamento da acne.

Leichtweis. G. S.; ACNE: Formas Ausente Entre os tratamentos, foi possivel destacar os peelings

Coelho, E., 2018 de tratamento guimicos, limpeza de pele e a utilizagdo de equipamentos de
eletroterapia como a alta frequéncia e o LED, que agem tanto
na prevencdo como no tratamento de comeddes abertos e
fechados, papulas e pustulas.

Tonetta, P.; A Apresentar os dados de 60 estabelecimentos de beleza constituem a amostra
Agostini, V. W., PREOCUPACAO uma pesquisa realizada estudada. Dos estabelecimentos visitados, 78% correspondem
2017. COMA no municipio de a salBes de beleza, 10% a clinicas de estética e 12% oferecem
BIOSSEGURAN Videira, no meio-oeste os dois servigos. Durante as visitas pode-se perceber que a

CAEM catarinense, sobre  Unica fonte de luz natural e ventilacdo era a porta principal.

CLINICAS DE como as medidas de 85% dos entrevistados alegaram que possuem pisos e

ESTETICAE biosseguranca, paredes lavaveis, no entanto 70% apresentam um espaco

SALOES DE estabelecidas paraa préprio, separado do cliente para preparacdo das quimicas,

BELEZA area, sdo efetivadas somente 35% afirmaram terem um banheiro para o0s

nos Centros de Estética funcionarios separado do sanitario dos clientes e 59%
e Saldes de Beleza. possuem um local adequado para que os funcionarios
guardem os seus pertences. As bancadas 93% sdo limpas
com alcool 70. Esterilizacdo dos artigos, como alicates, pingas
e tesouras, 49% dos estabelecimentos utilizam a
autoclavacéo,15% dos entrevistados alegou néo ter condicfes
de adquirir o autoclave e por isso utiliza materiais levados pelo
proprio cliente. Outros 5% ndo realiza¢@o a autoclavagdo, por
optarem por somente utilizarem materiais descartaveis. Na
pesquisa realizada, percebeu-se que 84% dos profissionais
entrevistados fazem uso de luvas e 66% de mascaras e 67%
utiliza jalecos, mas na prética percebe-se que sdo utilizados
somente em casos especificos, como para a preparacdo de
quimicas. Equipamentos de protecdo coletiva, como
extintores, capelas de exaustdo quimica, cabine de seguranca
biologica e chuveiro lava olhos, 95% afirmaram utilizar
somente os extintores de incéndio. Preocupacgdo com a pratica
do gerenciamento de residuos foi observada em 58% dos
estabelecimentos, que realizam corretamente a separacdo do
lixo comum do lixo quimico. J& com relagdo ao lixo
contaminado, 72% responderam que n&o trabalham como
nenhum material perfurocortante descartavel, como agulhas.
Com base nos resultados desta pesquisa, fica evidente a
necessidade de qualificar os profissionais da area da beleza e
da estética, com relacdo as normas de biosseguranca
estabelecidas para o setor, a fim de contribuir com a
minimizacdo dos problemas quimicos, fisicos e bioldgico, aos
quais este profissional podem ser submetido.




Alvares, D. B.;
Taborda, V. B. A.;
Alma, J. M, 2012.

ACNE VULGAR: AVANCOS NA
TECNICA
COMBINADA DE LIMPEZA DE PELE
ASSOCIADA AO PEELING
ULTRASSONICO
E A FOTOBIOESTIMULACAO COM
LEDS

Existem trés formas de extracdo dos comedfes e drenagem
de pustulas: manual (por expressdo digital), com agulhas
descartaveis e com dispositivos metélicos (diferentes modelos
patenteados de extratores metalicos de comed&o). A forma de
extragdo mais comumente realizada é a extragdo manual com
as pontas dos dedos envoltos em algoddo ou gaze, onde a
forca ao ser exercida em apenas 2 pontos. A micropipeta
extratora descartavel preserva a pele normal ao redor das
lesbes dos comeddes, sendo mais seguro e evitando
complicagbes como inflamacgbes, infeccbes, escoriagdes,
hemorragias, hipercromias e cicatrizes na pele tratada. O
aparelno de LED utilizado, potencialmente, tem efeito
bactericida e anti-inflamatério.

Silva Jr., A. A;;
Silva, R. P. G;;
Silva, V. L. S.;
Paulino, E. N.,
2018

TRATAMENTO DE ACNE VULGAR
APARTIR DE PEELINGS QUIMICOS E
PRINCIPAIS ACIDOS APLICADOS

Os autores supracitados explicam que a descamacéo
superficial das camadas mais externas promovida pelo peeling
ativa mecanismos biolégicos que estimulam a renovacéo e o
crescimento celular resultando na aparéncia mais uniforme,
pelas alteracBes profundas na arquitetura celular tais como:
hiperplasia dos queratinécitos; aumento da espessura da
epiderme; aumento na producdo de fibras colagenas, na
irrigacdo sanguinea e na compactacdo do extrato cérneo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho discorre sobre o Tratamento de Remocdo de Toxinas da

Pele Comedogénica Facial (Limpeza de pele profunda), um dos procedimentos
mais requisitados nos meios estéticos atualmente. Para isso foi necessério
fazer uma pesquisa bibliografica onde destacamos a acne de maneira geral,
dando énfase a acne comedogénica onde se manifesta e aparece o0s
popularmente conhecidos por cravos brancos (comeddes abertos) e cravos
pretos (comeddes fechados) visiveis e indesejaveis.

A acne é uma dermatose universal e é determinada pela acdo de varias
causas que sofre desequilibrio por influéncia de fatores como: periodos de
tensao, estresse, genética e alteracfes causadas pelos hormonios, que atinge
principalmente os adolescentes, e dependendo do seu grau de manifestacéo
pode trazer danos inestéticos e até irreversiveis. O agente bioldgico atuante € a
Cutibacterium Acne (anteriormente Propionibacterium acnes), onde o
tratamento estético se faz necessario para evitar cicatrizes inestéticas e danos
psicoldgicos, que atinge a autoimagem e a autoestima.

As condutas estéticas para o0 tratamento de remocdo da acne
comedogénica deve ser feita por um Esteticista, que € um profissional

habilitado (nos casos de acne grau | e IlI), que certamente fard uso da



anamnese e da biosseguranca que séo inerentes ao seu trabalho para exercer
o procedimento, fazendo um protocolo eficiente.

O tratamento de remoc¢do de toxinas na pele comedogénica, € um dos
primeiros passos para conter essa moléstia. Por isso em hipdtese alguma pode
ser feito por um leigo, porque ndo tem conhecimento sobre: O sistema
tegumentar, a fisiopatologia da acne, a microbiota cutanea, os protocolos de
limpeza, os cosméticos e recursos fotoeletroterapicos, entre outros.

Em fim, esse trabalho acresceu nossos conhecimentos, nos proporcionou
um estado de seguranca para exercer a nossa profissdo de Esteticista
Comestologa e sublinhou em nossas vidas que Estética e Saude devem andar

de maos dadas.
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