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TRATAMENTO DA ALOPECIA ANDROGENETICA ASSOCIADA AO
MICROAGULHAMENTO

Amanda Regina Filgueiras dos Anjos
Larissa Vitoria de Oliveira Silva
Raynara Camila da Silva

Rodrigo José Queiroz da Silva

Sony Maria de Lacerda Tavares

Lenio José de Pontes Costa

Resumo: A alopecia androgenética masculina AAG, popularmente conhecida como
calvicie, € uma doenga onde ha diminuigdo dos foliculos pilosos e alteragbes no
ciclo capilar, que levam a perda gradual de cabelo em diferentes regides da cabeca.
Durante o inicio na juventude, com a conversdo da testosterona em
diidrotestosterona (DHT) por conta da enzima 5-alfa-redutase, que leva a
degradagdo da bainha dos foliculos pilosos, onde os fatores que podem
desencadear o processo genético, hormonais ou por habitos de vida do individuo.
Essa disfungdo pode acometer tanto homens como mulheres, sendo mais frequente
no sexo masculino. Descrever os beneficios obtidos através da técnica de
microagulhamento no tratamento da alopecia androgenética, por meio de uma
revisdo bibliografica. A busca foi realizada nas bases de dados como Google
Académico, livro e SciELO. Foram incluidas publicagbes de (2009 - 2020),
selecionadas por clareza e atualidade. Outra fungdo da técnica de
migroagulhamento € potencializar a permeacao de principios ativos cosmetologicos,
uma vez que 0s microcanais facilitam a absorcao de ativos especificos para terapia
capilar. A técnica de microagulhamento se mostra eficaz em diversos tratamentos
estéticos, seja pela permeacgéao de ativos ou pela estimulagdo de colageno quando
usado isoladamente. A partir dos resultados e informacgdes obtidas, é possivel
concluir que a técnica de microagulhamento apresentam grandes vantagens e
seguranga como tratamento e suporte da alopecia androgenética, onde a técnica de
microagulhamento mostrou resultados satisfatorios.

Palavras-chave: Alopecia androgenética. Microagulhamento. Tratamento.
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1 INTRODUGAO

Na Alopecia Androgenética ha perda de cabelos com mais frequéncia em
homens, geralmente em idades mais avangadas. Porém n&o causando danos a
saude do corpo, no entanto, traz consequéncias emocionais, por afetar bastante a
autoestima (PUJOL, 2011). Mulinari-Brenner e Soares (2009), descreve ainda que a
AAG é uma patologia fisioldgica que ocorre em pessoas geneticamente predispostas
e que pode ser do lado paterno ou materno. Qutros fatores podem estar
relacionados & perda progressiva dos cabelos ou dos pelos, que sdo eles: o
estresse, ma alimentacgédo, ansiedade e gravidez.

Ocorre uma diminui¢cdo dos fios devido a uma alteragéo no ciclo do cabelo,
deixando-os finos e curtos. Este problema afeta o foliculo piloso devido a fatores
genéticos e ambientais. Resultando em um efeito negativo e afetando o psicoldgico,
podendo levar a depressdo (REBELO, 2015). A alopecia que mais acomete os
homens €& a androgenética (calvicie) e foi escolhida como objeto de estudo desta
pesquisa. A calvicie masculina é caracterizada pela perda de cabelos na coroa e
regido frontal (entradas). Ndo causando danos a saude, essa queda capilar pode
prejudicar a qualidade de vida da pessoa afetada (SILVA; PATRICIO; PAULA, s.d.).

Segundo caracteristicas clinicas as alopecias sao classificadas como,
extensdo e localizagdo (COSTA, 2016). Através de observagdes morfologicas, foi
possivel classifica-las em dois tipos: cicatriciais e ndo-cicatriciais. As cicatriciais tém
como caracteristica a presenca de cicatriz e auséncia de foliculos pilosos, causada
pela destruicdo das células tronco da matriz folicular. Essa condicdo n&o ha
crescimento dos fios, sendo irreversivel. E as nao-cicatriciais se caracterizam pela
preservacgéo dos foliculos pilosos, sao transitérias e nao destrutivas, ocasionando o
crescimento de novos fios (SANTQS, 2019).

A alopecia apresenta caracteristicas préprias, sendo necessario uma
avaliacdo detalhada e minuciosa capaz de avaliar os motivos que desencadearam a
condi¢gdo da alopecia, para tratar de forma adequada. Quanto mais precoce for o
tratamento, melhores serdo os resultados obtidos (PEREIRA; AZEVEDO, n.d.).

Os foliculos pilosos sao fixos, havendo entre 100 e 150 mil e na fase adulta
n&o ocorre a formagéo de novos foliculos. E necessario analisar as trés fases de
crescimento, (anagena) ou de crescimento, onde ocorre estimulos na produgéo de
pelos de cabelos; a fase catagena, tem caracteristicas de regresséo, se observando

um comportamento do epitélio com evolugdo de um foliculo piloso; e na fase
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telogena ou de repouso, acontece o desprendimento do cabelo. Ou seja é
importante entender se a perda de cabelo € devido a idade ou condi¢ao de saude do
individuo (PEREIRA, 2016; FILHO, 2011).

De acordo com Filho (2011) e Cirillo (2016), a alopecia androgénica tem inicio
na juventude com a producgéo de testosterona, quando atinge o couro cabeludo de
pessoas com tendéncias hereditarias a calvicie, entdo € transformada em
diidrotestosterona (DHT) devido a enzima 5-alfa-redutase. ocasionando a
degeneragéo da bainha dos foliculos anagenos devido a a¢do da DHT, diminuindo o
ciclo de crescimento do cabelo. Sendo irreversivel se atingir o tecido conjuntivo.

Essa técnica se destaca por ser segura e eficaz, através de perfuragdes, no
estrato corneo que estimulam a liberagéo de fatores de crescimento, estimulando o
colageno e elastina, melhorando a circulacdo local, resultando no tratamento
satisfatorio, e principalmente quando associada a ativos de crescimento para os
cabelos, auxiliando no fortalecimento e crescimento dos fios (GRIGNOLI et al, 2015;
GUIMARAES & NETZ, 2012; HERREROS et al, 2011; PIRES & FINKEL, 2017).

Segundo Pires e Finkel (2017), as contraindicagdes na realizagdo da técnica
de microagulhamento sdo como céncer de pele, verrugas, infecg@o de pele, uso de
anticoagulante, pessoas com diabetes mellitus ndo controladas, ou lesdes no couro
cabeludo. Deve ser evitado em gestantes, pessoas com histéricos de ma
cicatrizacao. E também ha risco de hipercromia, agravamento de feridas abertas,
hipersensibilidade da pele, ma cicatrizagéo e alergias. No entanto, deve-se avaliar
cuidadosamente para que a aplicabilidade da técnica seja feita de forma sucinta,

evitando intercorréncias e desconfortos.

1.1 JUSTIFICATIVA:

A alopecia € um problema antigo, que atinge muitos individuos de ambos 0s
sexos, sendo mais frequente no sexo masculino e que por mais que sejam
avancadas e diferenciadas as tecnologias e as pesquisas na area da saude estética,
continua incomodando as pessoas pelo aspecto estético e funcional dos cabelos.
Muitos destes individuos que procuram tratamento no intuito de obter resultados
como: efeito terapéutico limitado, melhora da auto estima, tentativas frustradas de
tratamentos anteriores, sendo preciso dispor de um periodo para que se possa
observar uma resposta, acontece em alguns casos no comeg¢o do tratamento ha

uma diminuigado da queda de cabelos.
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O microagulhamento associado a ativos cosmetolégicos no tratamento da
alopecia. Observamos que, essa agcao combinada do migroagulhamento com ativos
podem potencializar os resultados desejados. A terapia capilar vem se destacando
no cuidado com a saude e a beleza do cabelo, realizando procedimentos que
ajudarao no aumento da autoestima e ao mesmo tempo cuidando da saude através
de técnicas de tratamentos voltadas para alopecia. Entdo através dessa pesquisa,
observamos os beneficios dessa técnica, como um dos mecanismos de agéo para o

tratamento da alopecia.

2 OBJETIVO:

2.1 OBJETIVO GERAL.:

Inferir sobre os meios de tratamento capilar da alopecia androgenética.
2.2 OBJETIVO ESPECIFICO:

Compreender tratamentos da AAG.

Analisar as técnicas utilizadas.

Descrever os beneficios de microagulhamento.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de estudos bibliograficos a partir de livro e artigos cientificos. A
busca foi realizada em bases de dados como Google Académico, livro e biblioteca
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram incluidas publicacdes a partir de
(2009 - 2020), selecionadas por clareza e originalidade. Foram utilizados os
seguintes descritores: microagulhamento, alopecia androgenética, estresse,
tratamentos, terapia capilar.

Apods o levantamento bibliogréafico, foi realizada leitura de todo material e as
principais informacdes foram compiladas. Posteriormente foi realizada uma analise
descritiva, buscando estabelecer uma compreensao e ampliar o conhecimento sobre

o tema pesquisado e elaborar os pontos apresentados nos resultados e discussdes.

Digitalizado com CamScanner



11

4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 Fases do cabelo

O cabelo possui trés fases, a do crescimento, anagena, a de repouso
chamada de catagena, e a queda, chamada de telégena. Cada fase tem um periodo
de duracgao e cada fio dura aproximadamente de 6 a 8 anos (BEDIN, 2009).

E necessario analisar a fase (andgena) ou de crescimento, onde ocorre
estimulos na producdo de pelos de cabelos; a fase catadgena, ou regresséao,
observa-se, um comportamento do epitélio com evolugéo de um foliculo piloso; € na
fase telogena ou de repouso, acontece o desprendimento do cabelo. Ou seja é
importante entender se a perda de cabelo é devido a idade ou condigao de saude do
individuo (PEREIRA, 2016; FILHO, 2011).

4.2 Alopecia androgenética

Ou calvicie € uma manifestacao fisiolégica que ocorre em ambos 0S Sexos,
sendo mais frequente no sexo masculino e esta geneticamente predisposto a "queda
dos cabelos" (SIMPLICIO, 2013). Com diminuicdo do tamanho, ocorre a
miniaturizagdo do pelo e com a conversdao do horménio testosterona em
dihidrotestosterona (DHT) enfraquece e, consequentemente, acelera a queda dos
cabelos (BEDIN, 2009). Na alopecia androgenética ndo ocorre perda definitiva do
cabelo, e sim o encurtamento da fase anagena (crescimento) e o prolongamento da
fase telégena (repouso) e € conduzido a um processo chamado de miniaturizacao
(SILVA, 2012).

De acordo com Filho (2011) e Cirillo (2016), a alopecia androgenética inicia
na juventude com a producgao de testosterona, quando atinge o couro cabeludo de
pessoas com tendéncias hereditarias a calvicie, entdo é transformada em
diidrotestosterona (DHT) devido a enzima 5-alfa-redutase. ocasionando a
degeneragéo da bainha dos foliculos anagenos devido a agado da DHT, diminuindo o
ciclo de crescimento do cabelo, sendo irreversivel se atingir o tecido conjuntivo.

Segundo caracteristicas clinicas as alopecias sdo classificadas como,
extensdo e localizagdo (COSTA, 2016). E através de observagdes morfolégicas, foi
possivel classifica-las em dois tipos: cicatriciais e nao-cicatriciais. As cicatriciais tém
a caracteristica de presenca de cicatriz e auséncia de foliculos pilosos, causada pela
destruicdo das ceélulas tronco da matriz folicular. A partir dessa condigdo ndo ha

crescimento dos fios, sendo irreversivel. E as ndo-cicatriciais se caracterizam pela
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preservagéo dos foliculos pilosos, sendo transitorias e nao destrutivas, ocasionando
o crescimento de novos fios (SANTOS, 2019).

Portanto ocorre uma diminuigéo dos fios devido a uma alteragc&o no ciclo do
cabelo, fazendo com que os cabelos fiquem finos e curtos. E um problema que afeta
o foliculo piloso devido a fatores genéticos e ambientais. Obtendo um efeito negativo
e afetando o psicologico, podendo levar a depressdo (REBELO, 2015). A alopecia
que mais acomete os homens é a androgenética (calvicie) e por isso foi escolhida
como objeto de estudo desta pesquisa. A calvicie masculina € caracterizada pela
perda de cabelos na coroa e regido frontal (entradas). Ndo causando danos a saude,
essa queda capilar pode prejudicar a qualidade de vida da pessoa afetada (SILVA;
PATRICIO; PAULA, s.d.).

Descreve Mulinari-Brenner e Soares (2009), que a AAG € uma patologia
fisiolégica que ocorre em pessoas geneticamente predispostas, podendo ser do lado
paterno ou materno. QOutros fatores podem estar relacionados a perda progressiva
dos cabelos ou dos pelos, que séo eles: o estresse, ma alimentacdo, ansiedade e
gravidez.

A alopecia tem caracteristicas proprias, € importante que seja feita uma
avaliacao detalhada e minuciosa capaz de avaliar os motivos que desencadearam a
condigdo da alopecia, para tratar de forma adequada. Quanto mais precoce for o
tratamento, melhores serao os resultados obtidos (PEREIRA; AZEVEDO, n.d.).

4.3 Microagulhamento

A técnica do microagulhamento consiste em um rolo cheio de agulhas de aco
inoxidavel ou titanio, com espessura fina e diametro variado. Ocasionando varias
perfuragbes no estrato corneo, estimulando o colageno e elastina. No entanto o
microagulhamento melhora a circulagéo local e o aspecto tecidual da epiderme, com
resultados satisfatorios. Os efeitos fisiologicos adversos estdo dores ou disposigéo
para sangramentos, dependendo do tamanho da agulha. Para essa realizagdo €
necessario que o profissional seja qualificado, porque se aplicar de forma errada
podera causar danos no local e gerando um maior desconforto e tempo de
recuperagao maior (GRIGNOLI et al, 2015; PIRES & FINKEL, 2017).

Apontado por Arora e Gupta (2012), o equipamento utilizado no
microagulhamento, o Dermapen, € um equipamento automatizado, elétrico, que
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possui cartucho de agulhas descartaveis, ndo sendo necessario pressdo manual. O
equipamento Dermapen € aplicado em areas mais dificeis na regiéo capilar.

Segundo Borges Scorza (2016), o Dermapen ou caneta elétrica de
microagulhamento possui regulagem das agulhas que variam entre 0,25mm a 2mm
pondendo ser ajustada de acordo com a necessidade e com cada disfungao
estética.

Segundo Grignoli et al (2015), o método de aplicagdo usado na regiao capilar
leva a passagem do rolo de 15 a 20 vezes na pele, em diregbes como horizontais,
verticais e diagonais, com o tempo de 15 a 20 minutos em cada sessdo. Sendo
necessario intervalos entre cada sessao, podendo variar de 6 semanas, para que 0
colageno seja estimulado.

O procedimento do migroagulhamento € realizado a partir da perfuragcao do
estrato cérneo, sem causar danos a epiderme. Permitindo, que haja liberagdo de
fatores do crescimento através da estimulacédo da producédo de colageno e elastina
na derme papilar (DODDABALLAPUR, 2009).

Em estudos realizados por Negrao (2015), os beneficios através do uso do
microagulhamento no tratamento da alopecia, melhora a oxigenagao folicular, devido
ao estimulo da vasodilatag@o, além de aumentar a permeacao de ativos devido aos
microscanais criados pelo equipamento.

Segundo Pires e Finkel (2017), as contraindicagdes na realiza¢ao da técnica
de microagulhamento sdo como cancer de pele, verrugas, infecgéo de pele, uso de
anticoagulante, quimioterapia, radioterapia, pessoas com diabetes mellitus ndo
controladas, psoriase, ou lesdées no couro cabeludo. Por tanto, também ha risco de
hipercromia, agravamento de feridas abertas, hipersensibilidade da pele, ma
cicatrizacao e alergias. Deve ser evitado em gestantes e pessoas com histéricos de
ma cicatrizagéo.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das informacdes obtidas com a presente pesquisa, podemos observar
que a técnica do microagulhamento apresentou um resultado satisfatério,
principalmente por ndo apresentar efeitos colaterais.

Cada individuo, tem um resultado, cabendo ao profissional de estética avaliar
a metodologia a ser utilizada, entdo é de extrema importancia uma prévia anamnese
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para definir o tratamento. Avaliacdo do nivel da calvicie é importante, por ser um
parametro para a avaliagao final de resultados, podendo realizar a partir de fotos.

O microagulhamento apresenta vantagens por n&o causar efeitos colaterais.
Essa técnica pode apresentar-se um pouco lenta no inicio do tratamento, sendo
necessario mais sessées, com intervalo de 6 semanas, para que o colageno seja
estimulado, e dependendo da evolucdo que cada individuo apresenta, além disso,
pode causar um pequeno desconforto, podendo ndo ser recomendavel para pessoas
muito sensiveis a dor.

Os beneficios através do microagulhamento no tratamento da alopecia estao
a melhora da oxigenacéo folicular, devido ao estimulo da vasodilatacdo, além do
aumento a permeacgao de ativos cosmetologicos, devido aos microcanais criados
pelo equipamento.

As contraindicagdes na realizagé@o da técnica de microagulhamento s&o como
cancer de pele, verrugas, infeccdo de pele, uso de anticoagulante, pessoas com
diabetes mellitus n&o controladas, psoriase, ou lesdes no couro cabeludo. Ainda ha
risco de hipercromia, agravamento de feridas abertas, hipersensibilidade da pele, ma
cicatrizacao e alergias. Devendo ser evitado em gestantes e pessoas com historicos

de ma cicatrizagao.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Constatamos que a técnica do microagulhamento estimula a produgdo de
colageno e elastina, melhorando a circulagao e oxigenagao folicular.

A alopecia androgenética € uma disfuncéo estética que acomete homens com
idades avangadas, onde a queda de fios ocorre pela redugao dos foliculos pilosos e
alteragdes do ciclo capilar.

O microagulhamento € uma técnica associada com uso tépico de ativos que
ajuda a melhorar a circulagdo e oxigenagao folicular, devido a estimulo da
vasodilatacdo, além da permeabilidade de principios ativos cosmetoldgicos
capilares.

Por isso, se faz necessario a continuidade deste estudo, pois ©
microagulhamento € uma técnica que pode ser associada com a permeacédo de

ativos no tratamento da alopecia androgenética.
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