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REJUVENESCIMENTO: AS ALTERACOES DA PELE NA TERCEIRA IDADE

Erika de Souza Moreira Costa
Micherlane Ramos De Melo Milhbauer
Hugo Christian De Oliveira®

Resumo: Permanecer aparentemente jovem é o desejo de quase todos, ter uma
boa pele na terceira idade é sobre tudo, sinal de saude, significa que o individuo
preocupou-se com seu interno e ndo apenas com seu externo equilibrou mente,
corpo e espirito. Envelhecer € inevitavel, rejuvelhecimento fisico é possivel, porém
ter plena consciéncia dos seus problemas de pele para poder solucionar da melhor
forma, sendo analisado por profissionais qualificados que podem criar protocolos
para cada caso, promovendo estratégias para serem utilizadas e promover o
rejuvenescimento saude e bem-estar € o mais indicado. O objetivo geral teve como
dever avaliar o processo do envelhecimento e seus aspectos fisiologicos,
morfolégicos e genéticos compreendendo, por tanto a melhor forma de utilizar os
ativos no tratamento de inumeras queixas referente ao processo do envelhecimeno,
analisando préaticas do estéticista para promover o rejuvenescimento. Uma breve
pesquisa foi abordada para mostrar quando comecam aparecer 0s sinais do
envelhecimento, e a partir de qual idade surgem as linhas de expressoes, rugas e
suas caracteristicas. Os métodos mostrados foram métodos preventivos de como
envelhecer saudavel e técnicas de rejuvenescimento, conclui-se que hoje ainda mais
que antes a terceira idade tem uma preocupacdo em permanecer visivelmente
jovem, um bom exemplo disso é o paciente procurar consultorios ndo para remover
um sinal que pode torna-se algo mais sério, mas sim, remové-lo por estéticia visual e
por uma pele mais limpa.

Palavras-chave: Estética. Idade. Pele. Radical livre. Tratamento.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento € classificado em intriseco e extrinseco, o envelhecimento
intriseco ou cronoldgico € o esperado, inevitavel causado pelo tempo tornando-se
uma pele envelhecida, péalida, ressecada, rugas finas e uma variedade de tumores
benignos, afundamento pela perda gordura, cabelos grisalhos e diminuicdo das
glandulas sebaceas. No envelhecimento extrinseco ou fotoenvelhecimento a causa
sao pelos efeitos externos como poluigédo, radiacéo ultravioleta (UV), infravermelha,
e estilo de vida. (OLIVEIRA et al., 2013; PAVANI; FERNANDES, 2017).

O presente estudo €& sobre rejuvenescimento na terceira idade, o

envelhecimento € um processo que afeta a funcdo da pele que é uma cobertura
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impermeavel, resistente e flexivel ao corpo que se funde com as membranas de
revestimentos. (PALASTANGA, FIELD, SOAMES, 2000).

O padrao de beleza imposto pela sociedade torna mentes obsecadas por ndo
envelhecer, ndo é uma referéncia somente as mulheres, mas aos homens que
também estdo obsecados em "SER™ fisicamente a imagem que esta estampada em
todas as publicidades, cobertar por photshop e app de edigéo.

Ter a pele, o corpo ideal desde sempre séo referéncias baseadas em midias,
mas com a geracao “Z” e acesso facilitado a todos os veiculos de comunicacao,
inclusive redes sociais em alta tanto de forma pessoal, quanto para divulgacéo
profissional, por muitas vezes vocé é o referencial fazendo com que essa
necessidade de encaixe de padrdes seja ainda maior, entre todas as idades, essa
procura por ndo envelhecer € muito maior. Durante esse trabalho de concluséo é
abordado e mostrado o que causa esse envelhecimento da pele de forma interna e
externa baseado em referéncias.

Temas como; 5 RS, tratamentos que favorecem a producéo de colageno,
o efeito dos peelings, o que os radicais livres causam em nosso corpo, os famosos
nutricosmeéticos, procura por procedimentos invasivos, cuidados que podem ser
tomados desde de cedo e revitalizam o corpo e a mente sdo assuntos comentados e
objetivamente destrinchados .

Com avanco da idade alteracBes fisiolégica morfologica e bioquimica
inevitavel provoca o processo de envelhecimento, que afeta a funcdo da pele e
aparéncia. Neste processo ocorre a modificacdo do material genético e a
proliferacdo celular diminui, resultando em perda da elasticidade, diminuicdo do
metabolismo e da replicacdo dos tecidos. (RIBEIRO, 2006). A medida que se
envelhece a pele vai perdendo aos poucos hidratacdo, elasticidade, colageno,
gordura (anexol) tornando-se mais fina provocando fragilidade e atrofia perda de
vasos sanguineos.

Agentes como: radiacdo ultravioleta, radicais livres, temperatura, tabaco,
poluicdo, genética e cor da pele também contribuem para este processo, ja que a
pele perde suas funcbes de manutencdo homeostatica e de revestimento, além de
sua funcéo sensitiva, que defendendo-nos contra agressores externos.

O estudo tem como objetivos evidenciar os danos provocados a pele,
esclarecer o que ocorre no envelhecimento, além de métodos preventivos e

rejuvenescedores utilizados no controle envelhecimento teciduais, tais como o



combate aos radicais livres, antioxidantes topicos, ativos, acdo para o relaxamento
da musculatura superficial da pele visando retardar ao maximo as marcas do
envelhecimento. Nao envelhecer é inevitavel, entdo, rejuvenescer seria a solucédo?
Voltar a ser jovem, uma grande radical transformacéao.

A melhor solucdo é prevenir, cuidados desde cedo, pequenas intervencoes,
mudancas no estilo de vida e novas rotinas pode ter aparéncia saudavel a vida toda,
0S que estdo nos primeiros estagios de envelhecimento podem atrasar o relégio e
conquistar um novo comeco. “O potencial de vitalidade e saude do ser humano este
diretamente ligado aos bons cuidados com o corpo e isso se aplica também a pele.”
(MACEDO, 2001.p.13).

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Cabe reconhecer, no entanto, que esta é uma busca exploratéria, trata-se de
uma revisao de literatura, efetuada através de materiais complementares, estudos e
pesquisas realizadas na area de atuacdo de esteticistas e fisioterapia dermato
funcional. Este artigo de conclusdo da graduacéo estética e cosmética € constituido
e embasado bibliografias entre 2002 e 2010 e principalmente revistas e artigos
cientificos entre 2017 e 2020 pesquisados no Google académico e scielo Brasil.
Pesquisaram-se assuntos respectivos ao tema, que falam sobre as alteracdes que
ocorrem no organismo ao longo da vida levando a busca incessante por uma pela
sempre jovem, com 0 avan¢o da idade a pele comeca a sofrer alteracdes que
modificaram seu aspecto gradativamente, Nutricosméticos associados a reducdo de
rugas e flacidez tissular na regido da fase, no tratamento de rejuvenescimento e
reabilitacdo da pele sdo abordados neste artigo, além de procedimentos estéticos
gue podem ajudar na busca pelo rejuvenescimento. Todos os conteudos foram

analisados e contextualizados para alcancar a uma conclusao.

3 REFERENCIAL TEORICO

O homem sempre procurou pelo o belo, e o que seria o belo hoje? O belo de
hoje é mostrado pela midia e redes sociais, este € o0 belo que a maior parte da
populacao tende seguir, um padrédo imposto pela sociedade, é ai que a estética entra
com seus procedimentos encantadores de realizar esse belo, ndo envelhecer ou

rejuvenescer. O rejuvenescimento € uma reversao hipotética, da senescéncia

celular, fazendo com o que o individo idoso recupere o aspecto que tinha quando era



10

jovem, deixando assim de ser idoso.

Os responsaveis pelo envelhecimento séo o radical livre, que sédo substancias
produzidas dentro das células e sdo verdadeiros produtos de descarte. O radical
livre é perigoso porque representam moléculas instaveis (ndo estdo equilibrados do
ponto de vista dos elétrons) e reativas em relacdo as moléculas normais e na
tentativa de manter sua estabilidade roubam o elétron de outras moléculas ou
atomos que prejudicam o organismo. (PETROCCA, 2010). Dentre os componentes
do meio extracelular tecidual, que sédo vitaminas dos radicais livres destacam-se
principalmente o colageno e o &cido hialurénico. (BIANCHI: ANTUNES, 1999,
p.123). Alguma substancia que ajudam no rejuvenescimento sdo coldgeno, vitamina
E, acido halurénico, retinoico, pro-xylane.

‘O colageno €é a proteina, mas abundante do organismo, é formado
principalmente pelos aminoacidos glicina, prolina, alanina e hidroxiprolina que
constituem cadeias polipeptidicas formando o tropo colageno.” (ALVES et al; 2005;
LEHNINGER, 2002; NETTO, 2005.p.2).

O &cido hialurénico é composto por dissacarideos, formando cadeias longas &
tem estruturas quimicas idéntica nos organismos vivos. Suas propriedades elasticas
oferecem resisténcia a compressao, assim a pele consegue proteger estruturas

subjacentes dos danos gerados no meio exterior ao organismo.

3.1 Técnicas de rejuvenescimento facial
Os valores da juventude e beleza influenciam na caracteristica do
envelhecimento como processo de perdas, enquanto 0 rejuvenescimento se

apresenta como uma estratégia compensatéria de minimizar as mesmas.

Confirmou- se a existéncia de relacdo entre as RS do envelhecimento e
rejuvenescimento como praticas corporais de rejuvenescimento, relacéo
estabelecida principalmente com as RS ancoradas ao dominio do corpo e
alicercadas em perdas fisicas. (AGUIAR, 2016,p.14).

Os estudos mais atuais sobre rejuvenescimento facial propdem um novo
conceito: os 5 RS. Ao avaliar o envelhecimento facial temos que enxergar
além da pele, geralmente avaliando-a em trés dimensdes. Analisar em 3D é
ir desde estrutura 6ssea, musculos, camada de gordura e entédo a pele. Nao
adianta olhar somente para uma ruga isoladamente, e tratar somente ela,
mas sim, analisar a face como um todo. (CAROLINE CILIAO,
DERMATOLOGIA, 2017.p.2).
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O 5 “RS” referem-se a palavras em inglés: Relaxamento (RELAX) significa
relaxamento da musculatura facial. Reposicdo (REFILL) de volume a fase
apresenta compartimentos de gorduras que ficam sobre a estrutura éssea,
com o envelhecimento ocorre uma perda tanto da gordura como dessa
estrutura éssea. Consequentemente, os sulcos se evidenciam, surgem as
sombras e areas afundadas no rosto. Renovacédo da pele (RESURFACE)
visando em diminuir manchas, melhora a textura e a flacidez. Os peelings
guimicos, a luz pulsada e os lasers fracionados proporcionam clareamento,
recuperacao do vico, reducdo das linhas de expresséo, diminuindo os poros
e melhora do tdnus da pele. Reposicionamento (REDRAPE) refere-se a
reposicionar a pele e os musculos da face. As técnicas usadas podem ser
cirargicas: como lifting ou fios de sustentagdo. E o ndo cirdrgico:
radiofrequéncia, ultrassom microfocado. Remocdo de imperfeicBes
(REDRAPE) tratarem imperfeic6es da pele, como veias aparentes, manchas
ou lesbes na superficie da pele que nao surgem com o envelhecimento. Sao
usados lasers, luz intensa pulsada e técnica de microcirurgia. (CILIAO,
2017. P.1. edicdo.3).

3.2 Ginasticas faciais (anexo2)

Para essa problemética existe a ginastica facial indicada a todas as idades, é
um procedimento antagdnico esse exercicio facial coloca a musculatura em
atividade, se iniciada cedo € capaz de retardas a flacidez, “os exercicios séo
executadas sempre com contracdo e relaxamento aumentando a circulacao
sanguinea e consequentemente o aporte de oxigénio das células.” (PEREIRA,

bY

2018). O método é semelhante ao isométrico, soltar e repetir & posi¢cdo, assim
manter a pele saudavel, esses exercicios repetidos como habitos € um grande
auxilio natural no rejuvenescimento, mas necessita de atencao.

“Os Exercicios faciais devem ser prescritos por especialistas como médicos-
oftalmologista, dermatologista, otorrinolaringologista, dentista ou neurologista e
orientados por profissioais fisioterapeutas.” (TURBIANI, 2020). Um procedimento
estético com alta demanda que ajuda na flacidez € o equipamento chamado
Radiofrequéncia (RF) muito utilizado em procedimentos para alcancar beneficios
rejuvenescedores, criado nos Estados Unidos auxilia no tratamento da flacidez
cutdnea, ndo necessitando de intervengBes cirlrgicas. (anexo3) Apresenta
reestruturacdo e formacdo de colageno, Além disso, a radiofrequéncia € um
tratamento continuo gradativo que trabalha isento de queimaduras, hematomas,
inchacos, descamacdes, equimoses, que permite a correcdo de sinais de
envelhecimento, flacidez tissular facial e corporal, gordura localizada, rugas,
podendo ser utilizada em todos os foto tipos e em qualquer época do ano nao

comprometendo a rotina do paciente. (BORGES, 2010).
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Os beneficios da técnica sdo: A contracdo das fibras de colageno devido ao
aquecimento, retracdo da pele, aumento do metabolismo da célula dos
fibroblastos e remodelacdo do colageno, gerando uma aparéncia de pele
mais firme e retraida em longo prazo. (SILVA, SANTOS, GONCALVES &
CRUZ, 2014.p.7).

3.3 Peeling

Por outro lado os famosos PEELING desejo e medo se confrontam,
procedimentos externos que deve ser aplicados por médicos ou sob supervisdo
médica. E um procedimento estético onde a remocdo das camadas da pele
dependendo de sua profundidade, ap0s a remocéo, a pele se renova ha producéo
de colageno é feito com o uso de &cidos, seu objetivo é destruir a camada
epidérmica sem atingir as estruturas como anexos cutaneos garantindo a
restauracdo da pele, porém séo contra Contraindicados em caso de infeccdes virais
e bacterianas em atividade, gestante, pessoas diabéticas, acne papulo. Os Pelling
quimicos séo aplicados diretamente na pele com acidos como, retindico que tanto
pode ser em forma liquida ou em méscara. As indicacfes para estes procedimentos
estéticos sdo: foto envelhecimento, cicatrizes superficiais, alteracdes na
pigmentacdo e melasma. “Os peelings sédo classificados em: Muito superficiais,
removem o extrato corneo profundidade de (6,06mm) e superficiais que provocam a
exfoliacdo epidérmica da camada granulosa até a basal (0,45mm).” (YOKOMIZO,
BENEMOND, CHISAKI, BENEMOND, 2013.p.2).

“Superficiais precisam ser feitos em séries, e sua descamacdo costuma ser
fina, enquanto os médios e profundos séo classificados em aplicacdes Unicas, com
descamacao mais intensa.” (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA)).

(anexo4)

Peeling médios despertam a descamacdo espessa e escura, esfolia e
destr6i a epiderme quase inteira,diminui rugas finas e médias, peelings
profundos que sdo procedimentos mais perseverantes e severos que 0S
demais, provocam crostas que no poés peeling se faz necessarios o uso de
curativos. (YOKOMIZO, BENEMOND, CHISAKI, BENEMOND, 2013.p.3).

Agentes para peelings muito superficiais: Acido glicélico 30%, de um a
dois minutos, Jessner uma a trés camadas, Acido salicilicos 30%,Resorcina de 20 a
30%,cinco a dez minutos, Acido tricloroacéticos 10% uma camada, Acido latico,
Acido fisico.

Agentes para peelings superficiais: Acido retinoico10%,Acido glicélico 50 a
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70 % de dois a 20 minutos, Acido tricloroacético de 10 a 25%,Resorcina de 40 a
50% de dez a 20 minutos, solucdo de jessner de quatro a dez camadas, Acido
mandélico, acido pirdvico, Acido tioglicolico.
Agentes para peeling médios: Acido glicolico 70% de trés a 30 minutos,
solucéo de jessner+ &cido tricloroacético 35%, Acido tricloroacético 35 a 50%.
Agentes para pelings profundos: Fenol, Solu¢ao de Baker.

3.4 Lifting

Outros procedimentos muito requisitados s&o 0s cirurgicos e nao cirurgicos,
alguns deles sao liftings faciais. A Ritidoplastia ou Lifting Facial ndo deixa a
sensacdo de “Pele Esticada.” O fundamento da cirurgia baseia-se no
reposicionamento das estruturas internas (ao local de origem, como observado na
idade jovem) e depois retorno da pele sobre estas estruturas internas modificadas. O
excesso de pele se apresenta neste momento, ndo necessitando tragao excessiva, 0
que deixa um semblante natural e harménico. (PATROCINIO, 2006). Essa cirurgia
nao é recomendada em casos de cardiopatias, hipertensédo e diabetes, quando ndo
controladas, lifting cirdrgico é indicado a partir dos sinais de envelhecimento que sdo
vistos na avaliacdo, mas geralmente a indicacdo vem a partir dos 40 anos. (anexo5)

Segundo PATROCINIO (2006). O lifting facial ndo cirirgico (anexo6) € uma
técnica minimamente invasiva para rejuvenescimento facial. Os fios de PDO tem
capacidade de dar um efeito lifting, pois estimula colagenono e tem duracao de até
seis meses, é um procedimento rapido, praticamente indolor e que nao deixa
cicatrizes. Esse procedimento acontece através do uso de tecnologias que ativam

pontos da face elevando a pele do rosto.

3.5 PRP
O PRP impulsiona a producédo do colageno e da fibronectina, promovendo a
angiogénese e melhorando, consequentemente, a reparacdo tecidual, técnicas de
biorregeneracao, além de ser indolor obtem-se resultados satisfatérios uma melhora
expressiva da aparéncia e textura da pele que é rejuvenescida, o que se deve ao
fato do PRP conter fatores de crescimento. (SILVA, 2018).
A terapia com plasma rico em plaquetas (PRP) esse material possui uma

alta concentracdo de proteinas biologicamente ativas e conta com proteinas
adesivas citocinas, quimiocinas além de ser homocoponente gerado a
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apartir do sangue total obtido por meio de centrifugacéo e do congelamento
(processos fisico) do material coletado (MEIRA et al.;2019.P.15).

3.6 Botox e Acido Hialurénico (anexo?)

Muitas sdo as publicidades atraentes que ilustram procedimentos indolores,
gue ajudam no rejuvenescimento e prevencao do envelhecimento, se iniciados aos
30 anos, esses sdo os preenchedores. As aplicacbes da toxina butulinica (txb-A)
quando injetada por via intramuscular, seria ligada aos receptores terminais
encontrados nos nervos motores, gerando um bloqueio na condugéo neuromuscular
ao entrar nos terminais nervosos, inibindo a recepcao da acetilcolina, produzindo
paralisia muscular localizada, por desenervacdo quimica temporaria e inibicdo
competitiva de forma dose-dependente. (BACHUR ET. AL. 2010 APUD SPOSITO
2009). Toxina butolinica chega a durar de quarto a seis meses, dependendo das
caracteristicas de cada paciente e seu resultado é uma pele firme expressées, mas
controladas.

O &cido hialurénico (AH) é encontrado na matriz extracelular de varios tecidos
sua molécula € um polimero dissacarideo, segundo Moraes (2017.p.3) “os acidos
hialurénicos estdo associados a sua capacidade hidrica e seu comportameno visco
elastico Ihe atribui um perfil caracteristico tornando-o adequadas para varias técnicas
voltadas as aplicacde esteticas.” Enquanto Robim (2016) afirmam que a maioria do
AH é injetado a abaixo da derme embora chamado de preenchimento dérmico o AH
retém agua e preenche os espacos intercelulares disponiveis na derme promovendo
aumento volumétrico no local aplicado,mostrados no (anexo 8) pois “é uma molécula
altamente higroscépica, que pode reter cerca de 1000 vezes o seu tamanho em
molécula de agua.” (LUVIZUTO, 2019.p.12).

O &cido hialurénico € mais indicado em perda ossea ou de gordura sendo
mais eficaz e duradouro, de doze a quinze meses ou até mais 0s produtos com
maiores concentracdes, enquanto o botox para corre¢cdo muscular facial.

“Té@o importante quanto todos os quesitos sdo o conhecimento da anatomia,
fisiologia, da regido a ser trabalhada.” (VASCONCELOS, 2020.p.2). ou seja, a

preparacao do profissional em conhecimento e protocolo individualizado.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foi preferivel nessa pesquisa para obter resultados condizentes com o

assunto abordado, revista e artigos por destricharem com embasamento o tema de
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foma objetivas e atualizada e bibliografias que contam histérias veridicas do dia a
dia. Os assutos abordados foram correlacionados uns aos outros baseados em
referéncias, mostrando o que acontece no evelhecimento da pele, como e por que
acontece. Por outro lado suas variadas formas de adiar, inclusive reverter os danos
causados que agregam ao envelhecimento. Este estudo foi importante, pois
constatou que a estética ndo é o Unico motivo para busca do rejuvenescimento, “0s
avancos da medicina tanto nas areas profilaticas quanto na terapéutica prologam as
expectativas de vida e intensificam o desejo de vivé-la tanto fisica quanto mental e
socialmente.” (BORELLI, 2010.p.266).
Uma das perguntas que as pessoas na faixa dos 30 mais fazem é;

Quando devem comecar a usar um produto antienvelhecimento? Quando se
chega aos 25 anos sem ter usado a devida prote¢do ja é queimado muito
material genético e uns milhares de células que teriam importancia
fundamental para adiar esse processo, porém so € a partir dessa idade que
as pessoas realmente comegam a Se preocupar com O assunto: Surgem
ruguinhas, manchas mostrando que a pele ndo é mais a mesma. (BORELLI,
2010.p.201).

Pesquisa de campo foi realizada para obter resultados ilustrativos,
mostrados no (apendicel) a partir de quantos anos comegam a aparecer as linhas
de expresséao e seus resultados, e assim mostrar como conduzir a vida de modo que
evite ao maximo no futuro ser uma das pessoas na estatistica. A pesquisa foi
realizada com o objetivo de mostrar de uma forma clara e resumida o que acontece
na realidade. Apresentada no grafico 1° teve como foco 40 mulheres de 30 a 60
anos, foi observado que 20 das 40 mulheres tiveram seus primeiros sinais de
envelhecimento na pele minimamente invasiva, ou seja, linhas quase imperceptiveis
mais finas e superficiais as mulheres com aproximadamente 30 anos, enquanto 20
tiveram sinais de envelhecimento invasivos linhas de expressdes cronolégicas,
profundas e marcadas com tempo, as mulheres com 60 anos. De fato, ndo se pode
deixar de envelhecer, muito menos interromper esse processo do envelhecimento e
0s principais fatores que o desencadeia, mas pode retardar ou minimizar esses
sinais. Segundo Scote e Velasco (2003) O uso de hidratante se torna ainda mais
importante assim como o uso do filtro solar 85% do envelhecimento cutaneo se deve
aele.

Além de destruir as fibras descontrola células de melanina e recorrer ao

peeling quimico é uma o6tima opc¢éo, pois ele vai renovar as camadas da pele,
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removendo as linhas mais finas e machas na pele. Os peelings médios e profundos
sdo os mais indicados quando o assunto € rejuvenescimento como foi mostrado nos
referenciais tedrico. Nos peelings profundos o recurso mais usado e conhecido é o
pelling de fenol com esse pelling calcula-se um rejuvenescimento de cinco a quinze
anos.

Muitas sdo as possibilidades preenchedores, cosméticos com ativos, lifting
cirdrgico, fios de (PDO), (PRP), cada procedimento proporcionado por técnicas
individualizadas e profissionais qualificados para o paciente que tem o desejo de
rejuvenescer e aparentar visivelmente mais jovem. “A toxina butulica do tipo (A)
(Botox/Dysport) foi uma das mais importantes descobertas da cosmiatria. Indicada
para rugas causadas pelo movimento.” (BORTELLI, 2010.p.241).

A toxina (butulinica A) assim como a hamonizacdo sao dois procedimentos
mais comuns, necessita apenas de anestesia topica sdo procedimentos estéticos
mais procurados especialmente, pelo custo beneficio, resultados idolores, imediatos
e por serem métodos mais acessiveis que uma cirurgia plastica. Porém em adultos
com mais de 50 anos de idade os resultados da toxina butolinica sdo menos
eficientes.

Para a obtencdo do PRP, é necessario contar com uma seringa, agulhas,
tubos de coleta de sangue e uma centrifuga. “Através desses materiais € retirado do
paciente, em média, 50 ml a 60 ml de sangue por meio de puncdo venosa que,
depois de centrifugado, € reduzido para uma quantidade que varia entre 07 a 10 ml|
de PRP.” (MEIRA et al., 2019.P.15). (anexo 9)

A terapia de plasma rico em plaguetas (PRP) tem atraido atencdo para
estética por ser capaz de estimular de forma indolor e o colageno e outros
componentes como quimiotaxia, mitogénese, angiogénese e diferenciacao célular
hidratando e nutrindo a pele através do preenchimento com o proprio sangue
através de ativacao de fibroblastos levando ao rejuvenescimento. O ideal é sempre
consultar um especialista antes de qualquer procedimento protocolos podem ser
feitos para cada paciente de acordo com a necessidade de cada um.

O Brasil é lider no hanking de cirurgias plastica, no Brasil a procura por
plasticas reparadorase rejuvenescedoras € crescente. Estes procedimentos
cirurgicos e nao cirdrgicos de reparo devem ser protocolados apenas por
profissionais pela Sociedade Brasileira de cirurgias plasticas ou pela Sociedade

Brasileira de Dermatologia. Uma das mais realizadas no Braisil é Lifting facial



17

cirurgico, ela remove o excesso de pele e trata profundamente estruturas como
musculos e gorduras, melhorando assim o aspecto da flacidez tissular. A cirargia

delifting facial demora em torno de 4 a 5 horas.

As rugas mais invasivas surgem no rosto por volta dos 50 anos de idade
podem ser excesso de contracdo causado pelos movimentos faciais
repetitivos como a da testa quando fala ou da musculatura dos olhos ao
sorrir, € indicado o treinamento da musculatura facial. (BORELLI,
2010.p.240), (anexo 10).

Uma forma de previnir e melhorar as linhas de expressbes naturalmente
consistem em aplicar produtos da forma correta, cosméticos faciais devem ser
aplicados levemente de baixo para cima em direcdo a temporas glanglios de forma
que seja feita uma massagens facial, enquanto o produto é absorvido, o resultado é
um lifting facial instataneo. Ligada a massagem facial temos os exercicios faciais,
assim como o corpo a face possui musculos e necessitam de exercicios para
fortalecer e melhorar sua musculatura ajudando na sua tonificacéo , esses exercicios
iram trabalhar a sustentacao da pele.

Os musculos faciais movimentam a pele por isso sdo 0s maiores
responsaveis pelas expressdes facias e pelas rugas, com passar o tempo areas
especificas como orbicular dos olhos, précero, depressor do septo, depressor dos
labios, musculos zigomético maior e menor sdo alguns que resultam na pele com
mais facilidade as linhas finas a partir das expressfées como sorrir e arquiar as
sobrancelhas e com passar do tempo rugas e expressées marcadas.

Juncdo de exercicios fisicos como: Musculacdo, caminhada, natacéo,
exercicios tergpicos como Yoga, Cinesioterapia, Pilates, Tai Chi s&do alguns
exemplos de exercicios que trabalham corpo e mente Yn e Yang. Uma boa
alimentacdo rica em oxidantes e nuticosméticos € uma forma saudavel de equilibrar
corpo, alma e mente de dentro para fora trazendo assim, qualidade de vida salude e
bem-estar e consequentemente leveza nas expressdes e no corpo.

Consultar nutricionaistas desde cedo € mais um forma muito indicada no
processo de cuidado com corpo e pele, o auxilio em uma boa alimentacao rica em
antioxidantes grandes aliados na prevencdo do envelhecimento precoce, pois
conseguem atrasar ou até inibir a oxidacao celular, eles séo pazes de neutralizar os
radicais livres,

Alimentos como laranja, acerola, limédo, manga, uva e tomate sao ricos em

antioxidantes e auxiliam em uma pele bem mais bonita.( anexol11l).
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E o que seria nutricosméticos?

Nutricosméticos séo as tendéncias da industria de beleza, eles séo resultados
da convergéncia entre as industrias de cosméticos e alimentos, conhecidos como
pilula da beleza sao caracterizados pela ingestdo de alimentos ou suplementos com
o proposito de melhoras os aspectos da pele (antirrugas, antiacne, anticelulite entre
outros), (ANUCIATO, 2011). O principal convite ao antienvelhecimento, reduzindo a
formacao de rugas por combaterem radicas livres. (anexos 12).

Devem sempre ser indicado por um profissional especiaizado, apds ser feita
uma avaliacdo e ser associado a alimentacdo, e uso de produto topico. Os
nutricosmeéticos sao cdpsulas de vitaminas e minareias que ajudam no cabelo, pele,
unha, e anti-idade, porém sao contraindicados para gravidas, lactantes e pessoas
hipersensiveis a algum componente da formula. A indUstria de cosméticos constitui
um dos segmentos mais importantes da economia mundial em produgéo, o Brasil
passou ao terceiro lugar no ranking mundial. Por fim, futuros novos protocolos
podem ser criados por profissionais da area da salude que possam ajudar nesse
processo e assim adcionar a este estudo e pesquisa de conclusdo da graduacéo de

estética e cosmética.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se, portanto, que com o avanco da idade, a pele comeca a sofrer
alteracdes, caracterizando — se o envelhecimento.

Com o objetivo de reverter essa problematica, preocupacbes por uma
alimentacdo mais saudavel, exercicios para promover saude e bem estar hoje € um
fato e prioridade de uma boa parcela da populacdo. Por outro lado a procura por
cosmeéticos, procedimentos estéticos e cirurgias plasticas além das reparacées
provisdrias para auxiliar no processo do tdo sonhado rejuvenescimento nao para de
crescer.

Essa parte da populacdo também se encontra mais atenta ao uso diario do
protetor solar, ja que a exposicdo solar é uma das principais causas do
envelhecimento cutaneo, e se tornaram adeptas dos cuidados basicos diarios com a

pele, tudo em busca de ter uma pele com aparéncia mais jovem por mais tempo.
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APENDICES A — RESULTADO DA ENTREVISTA SEMI-DIRETIVA

Resultado da Entrevista Semi-diretiva
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Fonte: produzido por Micherlane R. Melo Miilhbauer.



ANEXOS 1 - GORDURA FACIAL

- Gordura orbital superior

" _ Gordura orbital inferior

{_ Gordura orbital ateral

__— Gordura da bochecha medial

—— Gordura da bochecha do meio

_ Gordura nasolabial

f"" Gordura da bochecha temporal lateral
"™ Extensdo bucal da gordura bucal

__— Gordura infraorbicular parte lateral
P Gordura infraorbicular parte medial
/‘f" — Gordura da bochecha medial profunda parte medial
— Gordura da bochecha medial profunda parte lateral
i ~ Extensao bucal da gordura bucal
"~ Espaco Ristow

Ficura 3: Compartimentos de gordura da face. (Adaptado de Girloff e cols?)

Fonte:https://fencryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRICHIXXOWmJV8xRsluQqBS_ueDkVd_SNig8yro
OhToVKVexR9YXQ

ANEXO 2 — EXERCICIO FACIAL

Fonte: https://osegredo.com.br/ginastica-facial-para-se-ver-mais-jovem/
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ANEXOS 3 — RADIO FREQUENCIA

Fonte:www.tuasaude.com

ANEXOS 4 - PEELING
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Fonte: Surg Cosmet Dermatol 2013;5(1):5868
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ANEXOS 5 — RITIDOPLASTIA - LIFTING CIRURGICO

Incision line SMAS Stitches

Fonte:https://www.kamolhospital.com/

ANEXOS 6 — LIFTING NAO CIRURGICO - PDO
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Fonte: rsaude.com.br/umuararha/materia/lifting-nao-cirurgico-da-face-em-30-minutos/9330
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ANEXOS 7 — TOXINA BUTULINICA

10/2005 Prior to treatment  3/2006 After Botox and Restylane
Fonte: bioquimicadoenvelhecimento.blogspot.com/2009/06/botx.html

ANEXOS 8 — HARMONIZACAO FACIAL (AH)
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Fonte: villaodontologia.com.br/especialidades/harmonizagéo



ANEXOS 9 - PRP

Sangue "pobre”
em plaquetas
¢

Sangue Limpo

Concentrado de
plaquetas ou PRP

Fonte:https://www.webrun.com.br/verdades-e-mentiras-sobre-plasma-rico-em-plaquetas-prp

ANEXOS 10 - PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

.
>

Fonte: https://www.newyou.com/beauty/body-betra 2
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ANEXOS 11 — ALIMENTOS ANTIOXIDANTES

Vitamina C Laranja, limdo, goiaba e acerola
Vitamina E Azeite de oliva, abacate e nozes
Betacaroteno Cenoura, abobora e mamdo
Licopeno Tomate, melancia e pitanga
Resveratrol Mirtilo, uva roxa e cacau
Antocianina Acal, repolho roxo e jabuticaba

Fonte: Agricultura.sp.org.br/2020

ANEXOS 12 — NUTRICOSMETICOS

Fonte: https://thaisadalmut.com/blogsaudeebeleza


https://thaisadalmut.com/blogsaudeebeleza
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