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RADIOFRENQUENCIA NA FLACIDEZ TISSULAR ABDOMINAL PUERPERAL
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LENIO JOSE DE PONTES COSTA?2

RESUMO: Durante o periodo gestacional o corpo da mulher sofre inimeras
alteracdes, devido a varios fatores incluindo o estiramento da pele abdominal,
acontece a flacidez. Nos dias atuais existem procedimentos que podem tratar a
flacidez, um dos tratamentos mais usados é a radiofrequéncia. Os efeitos da
radiofrequéncia sado baseados no crescimento da circulacdo sanguinea linfatica, ou
seja, no aumento da difusdo por meio da membrana celular, aquecimento da pele e
diatermia que provoca a vasodilatacdo. Nosso objetivo geral € analisar a partir da
revisdo literaria os efeitos do procedimento estético de radiofrequéncia, e através do
mesmo apresentar solugcdes e melhorias para reducao da flacidez tissular abdominal
de puérperas que se sentem desconfortaveis com sua aparéncia apds uma ou demais
gestacdes. A metodologia desse estudo ocorreu por meio de uma revisdo de literatura
no qual nos permite uma analise profunda do objeto de estudo, realizado através de
pesquisas nas Bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library On-line —SciELO e
bases de dados: Publicacbes de Artigos Médicos no Google scholar e periddicos
CAPES, onde os descritores foram: Radiofrequéncia e flacidez; flacidez tissular e uso
da radiofrequéncia para melhoria da auto estima da mulher. Através desta pesquisa
concluimos que a radiofrequéncia é um método ndo invasivo e que trds melhoras
significativas no combate a flacidez tissular abdominal no pés parto e que a mesma é
vista como um tratamento eficiente, completo e moderno na area da estética.
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1.INTRODUCAO

Durante a gestacéo, o corpo da mulher afasta-se do ideal de corpo cultuado
pela midia, podendo trazer insatisfacdes com sua imagem corporal e sexualidade.
Considera-se a gravidez uma situacdo impar na vida de uma mulher, pois traz
modificacdes fisiolégicas, psicologicas, sociais e culturais com o objetivo de
proporcionar condi¢cdes para o adequado crescimento e desenvolvimento fetal, em
equilibrio com o organismo materno, como também repercute de forma expressiva no
dia a dia da gestante. (MEIRELES, NEVES, CARVALHO, 2015)

A mulher ao entrar no periodo gestacional, inicia um processo de
desenvolvimento que a conduzird a varias transformacdes organicas e expressivas
mudancas em nivel biopsicossocial, e emocional. A mulher pode ndo se sentir
atraente ou feminina, diminuindo com isto sua autoestima e ainda pode ser conflitante
estar num momento culturalmente considerado divino e, a0 mesmo tempo, ndo estar
gostando de si mesma. Essas mudancas podem ter consequéncias na imagem
corporal da mulher, pois atualmente a imagem corporal vem afetando tanto os homens
quanto as mulheres, conduzindo-os a varias preocupacdes e insatisfacdes.
(BALLONE, 2016)

As mudancgas corporais envolvidas nesse processo sao intensas para qualquer
mulher, mas podem ser extremamente perturbadoras para aquelas apaixonadas pelo
proprio corpo; principalmente pelo papel que o corpo ocupa na atualidade. (PETRIBU,
MATEOS, 2017)

O puerpério é o periodo que sucede o parto e onde ocorre a reabilitacdo do

organismo a ser como antes da gestacao. (LIMA,SOARES,2018)

Silva et al. (2020), consideram que a radiofrequéncia se utilizada visando
produzir um processo inflamatorio controlado, motiva a geracéo de elastina e colageno
e que os contribuintes de desenvolvimento auxiliam na reparacao celular e no método

de cicatrizagéo.

A escolha pelo tema deu inicio a partir do interesse dos efeitos da
radiofrequéncia voltada para o tratamento da flacidez tissular abdominal puerperal,
com o intuito de compreender o quanto ela pode acrescentar de forma positiva na auto

estima de mulheres que passaram por uma experiéncia de gestacdo. De acordo com



nossos estudos, é descrito como um método que possibilita a melhora e reducdo da
flacidez leve e moderada.

2. OBJETIVO GERAL

e Analisar a partir da revisdo literaria os efeitos do procedimento estético
de radiofrequéncia, e através do mesmo apresentar solucbes e
melhorias para reducao da flacidez tissular abdominal de puérperas que
se sentem desconfortaveis com sua aparéncia ap6s uma ou demais

gestacoes.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Citar a influéncia de procedimentos estéticos para puérperas.

e Discutir o modo de manuseio do aparelho de radiofrequéncia.

e Relatar os beneficios do uso da radiofrequéncia.

e Incluir a autoridade que o profissional da estética possui em ajudar na

elevacgdo de auto estima das mulheres puérperas.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, de cunho
investigativo com o objetivo de verificar um dos principais problemas estéticos
enfrentados pelas puérperas e seu possivel tratamento. Os dados da pesquisa foram
obtidos nas plataformas Google académico, artigos e periédicos CAPES. Apéds
analise inicial, os artigos e periédicos foram estudados na integra e posteriormente
examinados com o0s critérios pré-estabelecidos pela equipe de estudo tais como:
idioma, ano de edicdo entre 2000 e 2021. As palavras chaves foram gestacao, auto
estima, flacidez, radiofrequéncia e puerpério. A pesquisa esta sendo realizada no
periodo de Agosto a Novembro de 2021. Foram encontrados aproximadamente mais
de 100 artigos ao longo dos estudos. Destes foram incluidos 21, pois se adequam
com nosso objetivo de conteudo, excluidos foram os demais 79, por razdes como

idioma, ano de publicacéo, e simplesmente por ndo coincidirem com nosso proposito
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de projeto. Notou-se que na literatura h4 uma necessidade de estudos recentes

referentes ao tema.

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 GRAVIDEZ E PUERPERIO

As mulheres durante a gravidez passam por muitas mudancas na forma e peso
corporal em um curto periodo de tempo; dividida em trés trimestres de gestacdo. O
primeiro, dura entre a 12 a 122 semanas, marcado por pequenas alteragdes fisioldgicas
que assinalam o inicio do ganho de peso. No segundo, periodo entre a 132 a 252
semana, onde as mudancas corporais sao mais visiveis. Por fim, no terceiro trimestre,
a partir da 262 semana que ha um aumento das queixas fisicas. Tais queixas ocorrem,
pois, esse periodo se caracteriza pelo maior desenvolvimento do bebé, resultando em
aumento do peso da méae.(MEIRELES, NEVES, CARVALHO, 2016).

Apods o parto surge o periodo conhecido como puerpério, sendo caracteristico

pelas intensas mudancas biopsicossociais da mulher. (LIMA,SOARES,2018)

E também nesse periodo que a mulher se depara com o confronto entre as
expectativas construidas durante a gestacdo e a realidade trazida pela chegada do
bebé (Emidio & Hashimoto, 2008). E nessa fase também que s&o exigidas da mulher
varias adaptacoes fisiolégicas e comportamentais complexas caracterizadas pelos
fenbmenos involutivos tais como, o0 estabelecimento da lactacdo, adaptacéo

psicolégica da mae e pelo estabelecimento da relacdo méae-filho e familiares.

Durante o puerpério a mulher passa por muitas alteracbes hormonais, fisicas e
0 emocionais. Tais como mudancas significativas no seu corpo como: mamas mais
duras; barriga inchada; aparecimento de sangramento vaginal; coélicas; desconforto

na regiao intima; incontinéncia urinaria; retorno da menstruagao.

Segundo Rezende (1995) o puerpério é subdividido em trés fases: imediato,
tardio e remoto. O imediato (1° ao 10° dia), durante o qual se desenrolam todas as
modificagcdes necessarias ao retorno do funcionamento do organismo da mulher ao
estado anterior a gravidez. O Tardio (11° ao 25° dia), onde se desenrolam todas as
manifestacdes involutivas de recuperacdo e regeneracdo da genitalia materna. O

Remoto (45° aos 60° dias) ou com término impreciso, na dependéncia da lactacéo,
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normalmente em torno de 6 semanas, permeado por processos fisicos, sociais e

psicolégicos, inerentes a maternidade.

Na pratica, o pos-parto é vivido de maneira singular, o que nos diz que o
puerpério é subjetivo e pode durar de dois anos ou mais dependendo do estado de
cada mulher. Nesse periodo a mulher encontra-se fragil fisicamente e
emocionalmente, necessitando de cuidados acolhedores tantos do seu parceiro e
familia como de profissionais qualificados. Este € um processo singular na vida da
mulher e de todos que dela participam, constituindo uma experiéncia humana das

mais significativas e enriquecedora. (BRASIL,2001)

Contemporaneamente também ocorrem mudancas gerais, até o0 organismo

voltar as condi¢des normais, no qual deve estar como ao periodo pré gestacional.

4.2 ESTETICA E AUTO ESTIMA POS PARTO

A auto-estima diz respeito a maneira como o individuo elege suas metas, projeta
suas expectativas, aceita a si mesmo, e valoriza o outro (ANDRADE; SOUZA,
MINAYO, 2009). Esté relacionada também a autoconfiancga, pois a pessoa com boa

auto-estima torna-se mais confiante diante das decisfes a serem tomadas.

A literatura demonstra que o conhecimento da autoestima durante o ciclo

gravidico-puerperal é fundamental para avaliar a presenca de riscos e vir a

desenvolver na mulher alteracdes psicolégicas no pés-parto. (COELHO,2015)

No puerpério, a mulher depara-se com um conjunto de altera¢cées que ocorrem ao
nivel bioldgico, psicolégico e social que a confrontam com a necessidade de viver
adaptacdes constantes e que a tornam mais vulneravel do ponto de vista psicologico
e emocional. (COELHO,2015)

O pos-parto constitui o periodo em que as manifestacdes psicopatoldgicas
podem se manifestar, sendo um periodo de elevado risco para a saude mental da
mulher. A autoestima € preditora de alteragcdes emocionais do puerpério e pode sofrer
oscilacdes, decorrentes das adaptacdes e estresse a que a mulher se encontra sujeita

na gravidez e nos processos de transicao para a parentalidade. (COELHO,2015)
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4.3 FLACIDEZ TISSULAR ABDOMINAL

A pele € uma sustancia biolégica e principal 6rgdo do meio externo e de
atuacao visco elastico com capacidade de se deformar acerca da pressao que ocorre
contra o tecido. Tem relagdo entre a resisténcia interna do material em relagdo com a
carga e seu proprio alongamento. Por isso, existem duas fases existentes: a plastica
e a elastica. A elastica, é a tenséo de forma direta apropriada a habilidade do tecido
de responder a carga, sendo que, se a carga for deslocada, o tecido retorna de
imediato a dimensédo anterior, logo se limitando ao elastico se for excedido (LIMA,
RODRIGUES, 2020).

Na gravidez, devido a alteragcbes na estrutura do tecido conjuntivo de
sustentacdo, o qual estd presente a matriz extracelular com as fibras colagenas,
elasticas e reticulares, proporcionando ténus e elasticidade a pele, ocorre a flacidez
(COSTA, 2012).

Os tecidos se afrouxam, caem e sofrem envelhecimento precoce, gerando
pontos assimétricos (LIMA; RODRIGUES, 2012)

A flacidez tissular é provocada pela perda de elementos do tecido conjuntivo,
como fibroblastos, elastina e colageno, esta perda faz com que a rede de elementos

se torne menos densa, tirando a firmeza entre as células.(GADELHA, 2017)
4.4 RADIOFREQUENCIA

A Radiofrequéncia (RF) € um método ndo ablativo e ndo invasivo de
Rejuvenescimento. A corrente elétrica ( produzida pela radiofrequéncia ) consegue
alcancar os tecidos mais profundos gerando energia e forte calor, devido a resisténcia
na derme e no tecido celular subcutaneo. ( TAGLIOLLATO. 2015)

A radiofrequéncia (RF) & uma das técnicas mais inovadoras dos ultimos anos
nos campos da dermatologia e estética. Ela nos permite reduzir a flacidez, rugas e o
envelhecimento cutaneo, com a possibilidade de tratar seletivamente a derme mais
profunda. (ALVAREZ et al., 2008)

A radiofrequéncia é feita a partir de um aparelho e no mercado atual existem
aparelhos com trés mecanismos de acdo: monopolar ou unipolar, bipolar e tripolar. O
aparelho unipolar ou monopolar, funciona através do aquecimento profundo e

controlado (penetracdo profunda até 20 mm). A radiofrequéncia unipolar promove a
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liberacdo de &cidos graxos e triglicérides dos adipécitos, diminuindo seu volume e
compactando o paniculo adiposo. Esse aquecimento controlado também estimula a

remodelacéo e a formacéo de novas fibras de colageno. ( GOLDBERG, 2008)

A RF tripolar combina os dois sistemas: monopolar e bipolar, os fluxos de
corrente de RF que circulam entre trés polos (eletrodos), aquecem em simultaneo as
camadas superficiais e profundas da pele. A intensidade da corrente que circula entre
0os trés polos transmite uma densidade de alta poténcia sobre a area a tratar,
proporcionando resultados clinicos de longo prazo apos varias sessfes de tratamento,
sem causar desconforto.(MANUSKIATTI et al., 2009)

A RF promove vasodilatacdo na area de aplicacdo, aumenta o fluxo sanguineo,
aumenta a temperatura local, promove mais suprimento de nutrientes e oxigénio e
acelera a remocao de produtos catabdlicos. O uso de temperaturas dentro da faixa de
aplicacao terapéutica mostrou alteracées na ductilidade do tecido de colageno. Ao
passar pelo tecido, a corrente produzird uma leve friccdo ou resisténcia no tecido, o
que fard com que o tecido aqueca. No momento em que o corpo humano detecta
maior vasodilatacdo quando os capilares se abrem e a temperatura sobe, ele melhora
a nutricao do tecido, reabsorve o excesso de fluido intercelular e aumenta a circulacao.
(KIM; LEVY, 2016)

O efeito térmico da radiofrequéncia pode causar desnaturacdo do colageno,
promover a contracdo imediata e efetiva de suas fibras e ativar os fibroblastos. Ao
mesmo tempo, a nova queratinizacdo altera o didametro, a espessura e a
periodicidade, resultando na reorganizacdo das fibras de colageno e consequente
remodelacéo do tecido. (KIM; LEVY,2016)

Ha diversos estudos demonstrando a necessidade de ser alcancada na pele
temperatura entre 39°C e 42°C (temperatura efetiva clinicamente) para obtencéo dos
efeitos estéticos da radiofrequéncia. ( TAGLIOLATTO, 2015)

Segundo Borges (2010), € uma opcéao terapéutica para o tratamento da flacidez

cutanea. No entanto, é contra indicado em algumas situacdes.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES



14

Para melhor compreender os resultados dos estudos, os artigos selecionados
foram organizados em forma de quadro, de maneira resumida, dispondo dos

seguintes topicos: Autor/Ano de publicacéo, titulo, objetivo e consideracodes.

Quadro 1- Artigos selecionados.
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Autor/Ano Titulo Objetivo Consideracoes
de publicacao

BOCK,V. Estimulacdo da | Analisar se a Neste artigo
NORONHA A. neocolagénese | radiofrequéncia conclui -se que os
atraves da | promove efeitos térmicos no
2013. radiofrequéncia. | estimulacao do tecido subcutaneo
colageno. provocados pela

radiofrequéncia,
nao s6 promovem
a contracdo das
fiboras colagenas,
como também
promove a
producédo de
neocolastogénese.
DUARTE, A. A utilizacdo da | Descrever os No devido estudo
2012 radiofrequéncia | beneficios da RF | o autor confirma

como técnica de

tratamento
flacidez

corporal.

da

no combate a

flacidez.

que aflacidez é um
problema
frequente dos
individuos. Com a
inovagao ao longo
dos anos conclui-
se que a
radiofrequéncia
possui seu efeito
comprovado  no
tratamento da

flacidez.
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DAMASCENO,A.

2015.

A eficacia da
radiofrequéncia
no tratamento
da flacidez

tissular.

Analisar a
eficiéncia da
radiofrequéncia
quanto aos seus
efeitos e duragéo
de sua

acao apos a

aplicacao.

Neste artigo o
autor defende que
para manter bons
resultados com o
uso da
radiofrequéncia, é
indispensavel uma
educacéao
alimentar saudavel
combinada com
exercicios fisicos.
Concluindo que os
efeitos positivos da
radiofrequéncia
sao certamente
verdadeiros em
guestao do
tratamento da

flacidez.
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VASCONCELOS,R. A utilizagdo da | Apresentar a Neste estudo a
2018. radiofrequéncia | Radiofrequéncia | radiofrequéncia €
na flacidez | como recurso apresentada como
tissular. eletroterapéutico | método eficaz ao
utilizado no tratar flacidez
tratamento da tissular,
flacidez tissular, concluindo que é
assim como os estimulada a
efeitos neocolagénase,
fisiolégicos remodelando o]
responsaveis tecido.
pela melhoria da
recuperacao da
pele.
GADELHA, R. Tratamento da | Demonstrar Neste artigo a RF é
2017, flacidez evidéncias sobre | vista como técnica
abdominal pés | o uso da mais estabelecida
parto utilizando | radiofrequéncia e clinicamente
as técnicas de | naflacidez pés comprovada,
radiofrequéncia | parto. concluindo que a
e corrente mesma é uma boa
russa. opcao como
tratamento nao
invasivo para a
reducao da
flacidez abdominal
puerperal.

De acordo com DAMASCENO,2015, a radiofrequéncia é um recurso que ja
existe ha muitos anos, por exemplo, em 1911 ja era utilizada para corte e cauterizagdo

do tecido, em 1973 foi utilizada para fins medicinais para combater células de cancer,
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onde eram utilizadas, poténcias mais altas da radiofrequéncia. Apesar de ser um
recurso existente por mais de um século, no Brasil, apenas em 2008 foi fabricada a
primeira radiofrequéncia para disfuncdes estéticas. Tendo em vista que ao longo dos

anos as empresas visam inovar 0s equipamentos e evidentemente sua evolucao.

Segundo BOCK,2013, a radiofrequéncia é indicada em todos os processos
degenerativos que impliguem na diminuicdo ou retardo do metabolismo, irrigacéo e
nutricdo, sendo usado geralmente nas patologias cronicas. Porém a procura pela
estética vem crescendo cada vez mais, trazendo o interesse das mulheres em

amenizar danos causados adquiridos ao longo da vida.

A busca pelo corpo perfeito esta cada vez em alta, as pessoas estdo cada vez
mais exigentes procurando técnica de tratamento que possam dar resultados seguros
e rapidos sem alterar sua rotina. E contraindicado o uso da radiofrequéncia em
individuos com transtorno de sensibilidade, marca passo, gravidas, sobre glandulas
gue provoguem o aumento de horménio, em focos infecciosos, pacientes que estejam
ingerindo vasodilatadores ou anticoagulante, hemofilicos e em estado febril. Dessa
maneira é imprescindivel a conduta ética do profissional em se atentar a realizar uma
boa anamnese.(DUARTE,2012)

Diferentes estudos mostraram que Sao necessarios no minimo oito sessées
uma vez na semana para obter um resultado satisfatorio. Durante e apos o tratamento
com a radiofrequéncia sdo necessarias rotinas de préaticas esportivas e uma dieta
saudavel. Ressaltando que alguns casos mais graves tendem a levar mais tempo para
obterem resultados.(DUARTE,2012)

Os efeitos térmicos da radiofrequéncia provocam a desnaturacédo do colageno
promovendo imediata e efetiva contracdo de suas fibras, ativando fibroblastos
ocorrendo a neocolagenizacdo alterada em diametro, espessura e periodicidade,
levando a reorganizagdo das fibras coldgenas e subsequente remodelamento do
tecido. Trazendo sua melhora significativa para quem é submetido ao tratamento.
(VASCONCELOS,2018)

Dessa maneira, de acordo com GADELHA,2017, a radiofrequéncia é vista
como método eficiente na flacidez abdominal, trazendo beneficios para as puérperas.
Consequentemente, contribuindo para a inseguranca de algumas pessoas com sua

prépria aparéncia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo concluimos que a radiofrequéncia € um método néo
invasivo, que tras melhoras significativas no combate a flacidez tissular abdominal no
pos parto e que a mesma € vista como um tratamento eficiente, completo e moderno
na &rea da estética. De acordo com os estudos, pode ser iniciado o tratamento apo6s
os 45 dias de puerpério, onde ja houve retorno do Utero a posicao inicial, se ndo
houver obviamente alguma queixa na saude da mulher. Portanto, deve-se estar atento
aos riscos, pois como outro qualquer tratamento pode ocorrer acidentes, como

gueimaduras.

O tratamento com a radiofrequéncia pode ser associado com outras técnicas ou
ndo. Seu resultado depende também do manuseio correto de um profissional
qualificado para realizar o procedimento, equipamentos em dia, indispensaveis epi’s,
com colaboracédo também da propria paciente, com reeducac¢édo alimentar e rotina de
exercicios fisicos. Consequentemente esse procedimento tem papel essencial na
colaboracéo da elevacgao da auto estima das mulheres, fazendo elas se sentirem mais
confortaveis com sua aparéncia apdés uma ou varias gestacdes. Os resultados dos
estudos analisados mostram eficacia no tratamento, sendo assim uma 6tima opc¢éao
para as mulheres que se preocupam com a estética do corpo em relacdo a flacidez

tissular.
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