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IMPACTOS DA COVID-19 NA SAUDE CAPILAR

KEROLAYNE BEATRIZ MOTA FERREIRA'
SEVERINA VITORIA MOTA FERREIRA'
LETICIA BARBOSA DANIEL DE SOUSA'
LENIO JOSE DE PONTES COSTA?

Resumo: Nesta pesquisa buscamos analisar e entender a influéncia da
COVID-19 sobre a queda capilar e suas manifestagdes. Apds o surgimento do
novo coronavirus, se teve uma necessidade de uma quarentena privativa como
meio de isolamento social para combater a proliferacdo da doenga. Com isso,
acarretou-se diversos disturbios fisicos e psicologicos. Estudos demonstraram
que algumas manifestagdes dermatoldgicas apos a infecgdo por COVID-19
podem estar relacionadas a doenga, com destaque para o Efluvio Telégeno,
que atinge aproximadamente um tergo dos individuos com diagndstico positivo
da infecgédo viral. O objetivo geral do trabalho foi identificar na literatura as
sequelas decorrentes da infec¢ao pelo virus COVID-19 na saude capilar. Este
estudo se trata de uma pesquisa bibliografica que é desenvolvida com base em
material, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, cujo as
buscas se dardo nas bases de dados eletronicas: Scielo e Pubmed, publicados
dentro do periodo de recorte de tempo (2007 — 2021).

Palavras-chave: COVID-19. Queda-capilar. Eflavio Telégeno. Manifestagbes
da pele.

1 INTRODUGAO

Em diferentes regides do mundo, o assunto € dominante: a pandemia da
doenca do coronavirus de 2019 (coronavirus disease of 2019 - COVID-19)1 e
seus impactos nas populagdes. Em janeiro de 2020, a Organizagao Mundial da

Saude (OMS) sinalizou a emergéncia de um surto de um novo coronavirus na
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China. Ainda em marco, apds muitos debates e busca de evidéncias,
finalmente a OMS declarou a Emergéncia de Saude Publica de Interesse
Internacional, com a proliferagdo em designio planetario da doenca batizada de
COVID-19 e caracterizada como uma pandemia (OMS, 2020).

De acordo com (OMS ,2020) a COVID-19 avangou em todos os
continentes, em diferentes culturas e nacionalidades. Esse cenario trouxe
necessidades de restricbes e isolamento de comunidades e pessoas para
minimizar o crescimento exponencial do numero de pessoas infectadas.
Acompanhamos aos esforcos de governos, profissionais de diferentes
especialidades, empresas e um conjunto de pessoas genuinamente
interessadas em contribuir na assisténcia, seguranga e provimento de recursos
necessarios a reducado da velocidade de expansdo da doenca e de seus
resultados na saude das pessoas.

Vivemos em crises e emergéncias que trazem consequéncias sociais,
econdmicas e para a saude fisica e mental das pessoas, especialmente dos
grupos mais vulneraveis. As politicas e agdes governamentais se dedicam a
controlar e mitigar a possibilidade dos efeitos biolégicos e fatais da doenga. No
contexto de restricbes e isolamento condicionados pela pandemia, destaca-se
a necessidade de promogao de agbes voltadas para o comportamento seguro,
com énfase no cumprimento das normas e no autocuidado. Porém, neste
momento de enfrentamento a poluigdo, estamos vendo um aumento dos
problemas de saude mental das pessoas (Brooks et al., 2020).

Segundo dados da OMS, estima-se que cerca de 223 milhdes de
individuos foram infectados pela doenga, resultando em mais de 4 milhdes de
mortes em todo o mundo entre o periodo de dezembro de 2019 e setembro de
2021 (OMS, 2021).

A COVID-19 é, primariamente, uma doenca no trato respiratorio,
entretanto outras manifestagdes clinicas foram observadas em quase todos os
orgaos, dentre eles a pele. Em relatérios iniciais sobre a apresentacgao clinica
em pacientes hospitalizados com COVID-19, os achados clinicos relacionados
a pele eram raros. No entanto, relatorios dermatologicos publicados em 2020,

na Italia, indicaram uma maior proporcao de afecgdes cutaneas. O aumento no



numero de diagnodsticos destas afecgbes pode ser devido ao envolvimento de
varias especialidades, inclusive dermatoldgicas, no atendimento destes
pacientes (ALAM et al., 2021). As manifestagbes cutdneas que surgem no
decorrer da infecgao viral normalmente se apresentam por meio de erupgoes,
urticaria, erupgdao morbiliforme, eritema pérnio, sindrome inflamatéria
multissistémica pediatrica, erupg¢ao cutanea liveddide e purpura retiforme
(AFSHAR et al.,, 2021). Ainda no campo da dermatologia, estudos tém
demonstrado que infecgdo por COVID-19 é considerada uma causa de efluvio
telogeno agudo. O efluvio telégeno agudo € uma perda de cabelo que
usualmente ocorre apods trés meses de um evento estressante que causa a
queda dos fios e pode durar até seis meses. Pacientes com a infeccédo por
SARS-CoV-2 apresentam um aumento consistente de citocinas
pré-inflamatoérias, o que pode explicar as manifestagdes cutaneas relacionadas
a infeccdo, e o0 aumento dessas citocinas também podem levar ao
desenvolvimento de efluvio telégeno, pois danificam as células da matriz
(SHARQUIE; JABBAR, 2021).

Recentemente, alopecia areata e alopecia androgenética mostraram
estar associadas a COVID-19; no entanto, o efluvio telégeno agudo (TE)
parece ser a doencga tricoldgica mais comum em pacientes com COVID-19.
Tricodinia (TR) € um sintoma comum de acompanhamento de TE, mas, até o
momento, a literatura tem se omitido sobre sua ocorréncia com relagdo ao
COVID-19 (Starace,2020).

2 OBJETIVO GERAL

e |dentificar na literatura as sequelas decorrentes da infeccdo por
COVID-19 na saude capilar;



2.1 Objetivos Especificos

e Entender como a pandemia influéncia nos problemas capilares;

e Conceituar os disturbios capilares desencadeados pela COVID-19;

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este € um estudo bibliografico, descritivo do tipo revisdo de literatura
integrativa, pré-existente. O processo de elaboragédo desta revisdo é composto
em 5 fases: 1° fase: identificacdo do tema e ; 2° fase: elaboragao da pergunta
que norteou o estudo; 3° fase: coleta de dados; 4° fase: analise dos critérios de
exclusado/inclusido; 5°fase: apresentacao dos resultados e consideragdes. O
levantamento teve inicio em agosto de 2021, as buscas foram realizadas nas
bases de dados seguintes: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis And Retrival System
Online (MEDLINE); Scientific Eletronic library Online (Scielo) e PUBMED. As
palavras chaves subsequentes estdo indexadas no DECS (Descritores em
ciéncias da Saude), foram as seguintes: COVID-19. Queda-capilar. Efluvio
Telégeno. Manifestagdes da pele. O cruzador utilizado entre os descritores foi o
operador logico booleano “AND”. Como critério de exclusdo foi disposto
publicagbes do periodo de 2007 a 2021, estudos que nao se enquadram na
proposta também foram excluidos, assim como artigos que estavam
duplicados. Para a inclusdo dos estudos foram verificados textos originais e
completos disponiveis na integra, artigos em portugués e em inglés traduzidos.
Na busca obteve-se um total de 21 artigos, apos aplicagédo dos critérios.
Seguiu-se o processo de selecdo, por meio deste foram excluidos 15 artigos,

compondo a amostra final 6 estudos.



4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Fisiologia do foliculo Piloso (Anexo Cutaneo)

Segundo (Rivitti, 2014, p.1) localizado na segunda camada tissular
componente da pele, disposta imediatamente abaixo da epiderme, € a derme,
no qual situam-se as estruturas vasculares e nervosas, e os 6rgaos anexais da
pele, as glandulas sebaceas e sudoriparas e os foliculos pilosos.

A fisiologia do sistema capilar € desenvolvida por trés estagios: fase
anagena, fase catagena e fase telégena. No couro cabeludo saudavel, a
fase anagena possui uma duragédo de dois a sete anos, a catagena de duas
semanas e a telégena de aproximadamente trés meses (ROUSSO DE e KIM
SW, 2014).

Quando analisado o couro cabeludo, as seguintes proporgdes entre os
cabelos, nas suas varias fases, sdo encontradas: 85% na fase anagena; 14%
na fase telogena; e 1% na fase catagena. Esses percentuais compdem o
tricograma normal do couro cabeludo. Admitindo-se 100 a 150 mil foliculos no
couro cabeludo, e, tendo em conta que cerca de 10% deles estdo em fase
telogena, por aproximadamente 100 dias. Alguns autores consideram normal a
eliminagao média de até 100 fios de cabelo por dia.,. Os fatores reguladores do
ciclo piloso sao desconhecidos, admitindo-se a influéncia de condigdes
intrinsecas ao foliculo e a fatores sistémicos, nutricionais, emocionais e,
especialmente. hormonais - androgénios em particular (Sampaio SAP e Rivitti
EA, 2007, p.1-37 ).

4.2 Patologia e Publico alvo
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Ademais, Izumi e Brandao (2021) apontam que o efluvio telégeno se
caracteriza como um aumento diario na queda de cabelo, principalmente da
regido bitemporal. Pode ser também caracterizado por uma perda de cabelo de
maneira difusa, oriundo de diversos gatilhos, como stress, grandes cirurgias,
drogas, doengas enddcrinas e doengas infecciosas (SHARQUIE; JABBAR,
2021). Na sua maneira aguda a queda de cabelo geralmente ocorre apos trés
meses do evento estressante e tem duragao de até seis meses se a causa for
removida (OLDS et al., 2021).

A maioria dos casos de efluvio telégeno é subclinica; portanto, sua
verdadeira incidéncia ndo € claramente conhecida. Nenhuma predilecdo racial
da doenca foi reconhecida e afeta homens e mulheres, com maior taxa de
incidéncia no sexo feminino. No entanto, deve-se levar em consideracdo que
as mulheres levam o problema de queda de cabelo mais a sério do que os
homens e provavelmente estdo mais representadas na procura de tratamento
médico. A associagédo do efluvio telégeno com a idade n&o é clara; entretanto,
sabe-se que mulheres idosas sdo mais suscetiveis ao efluvio telégeno agudo
apos febre, trauma, hemorragia ou estresse psicolégico. Estudos relatam que a
incidéncia de efluvio telégeno em criangas € de cerca de 2,7% (ASGHAR,
2020).

Estudos tém mostrado, ainda, que algumas manifestacdes
dermatolégicas apos a infecgdo por COVID-19 podem estar relacionadas a
doenga, com destaque para o efluvio telégeno, que vem afetando cerca de Vs
dos individuos que receberam diagndstico positivo de infecgdo pelo virus
(IZUMI; BRANDAO, 2021).

4.3 Diagnéstico e Tratamentos

A primeira etapa para a confirmacado diagnostica do efluvio telégeno
pos-covid € a exclusdo de outras causas, como deficiéncia de vitaminas,

disturbios hormonais e disturbios autoimunes (MIECZKOWSKA et al., 2021).
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Dentre os testes especificos para a verificacdo da queda capilar, o teste de
lavagem modificado com a posterior contagem dos fios confirma o diagndéstico
de efluvio teldgeno se estiverem presentes mais de 100 fios. Ja o teste de
tracdo capilar consiste na tragcdo de aproximadamente 60 fios de cabelo,
segurados entre o polegar e o indicador e é dado como positivo quando de
quatro a seis fios sao liberados (ASGHAR et al., 2020; PHILLIPS; SLOMIANY;
ALLISON; 2017).

Achados tricoscépicos como a auséncia de anisotricose e a presenga de
mais de 25% de foliculos na fase telogena foram utilizados como diagnostico
de efluvio telogeno (MORENO-ARRONES et al., 2021). Outros métodos para o
diagndstico do efluvio telégeno sdo o teste o tricograma, a bidpsia de couro
cabeludo e a videodermatoscopia (ASGHAR et al., 2020).

Quanto ao tratamento, o efluvio telégeno péds-infecgédo viral € uma
condicdo autolimitante, o que deve ser informado aos pacientes para que se
sintam seguros da transitoriedade do quadro. A remogé&o do fator estressante,
que seria a propria COVID-19 e seu impacto emocional, € o primeiro passo
para a evolucédo favoravel do quadro (OLDS et al., 2021). A suplementacao
alimentar, com uso de aminoacidos e vitaminas do complexo B podem auxiliar
na melhora da queda capilar (RIZZETTO et al, 2021). Tratamentos
medicamentosos como Minoxidil e Finasterida ndo apresentam evidéncias
suficientes para a comprovacao de sua eficacia no caso do efluvio telégeno
(ASGHAR et al., 2020).

4.4 Profissionais atuantes no combate a patologia

Pelo exposto, nota-se a importancia do dermatologista no cuidado e
seguimento dos pacientes acometidos pela COVID-19, uma vez que ele é o
profissional treinado para identificar corretamente os diferentes tipos de lesdes

cutaneas. A descoberta das alteragdes dermatoldgicas provocadas pela
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doenga ocorreu através da inclusdo de meédicos especialistas em dermatologia

no cuidado desses pacientes. Estes atuavam diretamente com os pacientes

infectados, o que levou a uma melhor observagcdo dos sintomas e maior

interesse desses profissionais na propagacédo dessas manifestagbes, bem

como entender a relagao das lesbes com a COVID-19 (RELVAS et al., 2021;
SOUSA; RODRIGUES; VASCONCELOQOS, 2021).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com essa tabela, mostramos os resultados dos estudos

envolvidos com os impactos da covid-19 e sua interacdo com a saude capilar.

Autor/ Titulo

Ano de

Publicacao

Objetivo

Sintese/

Consideragoes

OMS, 2020 COVID-19:
Emergéncia
Impactos
Saude e
Trabalho

e

na

no

Avaliar as principais
alteracdes das
condicbes fisicas e
mentais com  ©0s
impactos da covid 19
no pensamento na

sociedade em geral.

Observou-se que as
acdes de medidas
dedicam-se as
possibilidades de
mitigacdo dos efeitos
biolégicos e letais da
doenca. Em situacdes

de confinamento e

isolamento
condicionados a
pandemia, se faz

necessario a promogao
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de ag¢des voltadas ao
comportamento seguro,
com destaque para o

autocuidado.

RIVITTI, Anatomia e Entende-se que pele Conclui-se que as
2014 fisiologia compde-se de trés influéncias de
grandes camadas de condi¢des intrinsecas
tecidos: a superior ao foliculo e aos fatores
(epiderme); a sistémicos,
profunda (hipoderme nutricionais,emocionais
ou tecido e hormonais,fazem
subcutaneo),onde parte das alteracdes do
comprovado desenvolvimento do
cientificamente  na pelo.
chamada
intermediaria
(derme) se encontra
os foliculos pilosos.
SAMPAIO; Anatomia e Compreender as Conclui-se que
RIVITTI, fisiologia da pele estruturas celulares compreendendo como a
2007 presentes na pele pele e formada,
onde é encontrado e entendemos como o
estudado o sistema foliculo piloso se
capilar para que comporta na nossa
possa explicar as pele de forma a

possiveis alteracdes
de como o foliculo
piloso e

desenvolvido.

perceber sua maneira
de ser produzida a
cada ciclo em suas

estruturas.
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IZUMI; Manifestagdes Realizar uma revisdo Conclui- se que estudos
BRANDAO, dermatoldgicas de forma a identificar tém mostrado que apos
2021 durante e apdés a as alteracbes a infeccao por
COVID-19 cutaneas que COVID-19 teve
envolvem o ciclo destaque para o eflavio
capilar relacionados telégeno, afetando
a infeccdo pelo cerca de 1 / 3 dos
Sars-Cov-2. individuos que
receberam diagndstico
positivo de infeccao
pelo virus
caracterizando como
um aumento diario na

queda de cabelo.
STARACE Tricodinia e eflivio Avaliar a presenca Percebeu que
M, 2021 telégeno em das manifestacbes pacientes com historico
pacientes com cutaneas em do virus que se
COVID-19 pacientes com apresentaram as
COVID-19 e suas clinicas de especialistas
caracteristicas em em cabelo, 66,3% com
relacdo aos demais efluvio telégeno e
sinais e sintomas do outros sintomas
couro cabeludo. capilares em relagcdo a
gravidade de COVID-19
como a tricodinia em

58,4%.

ASGHAR, Efluvio telégeno: Compreender o Observou-se que o
2020 uma revisdo da sentido da doenga eflavio telégeno pode se
literatura do couro cabeludo apresentar como queda

caracterizada por

de cabelo aguda ou
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queda excessiva de cronica.

cabelo.

Em relagdo a COVID 19, o efluvio telégeno parece estar associado a
infeccao pelo virus, juntamente com o estresse e desgaste mental causados
pela doengca (THUANGTONG et al., 2020). Estudos sobre a fisiopatologia do
efluvio telogeno apontam que a infeccédo pelo SARS CoV 2 gera a liberagao de
citocinas inflamatdrias, como interleucina 1b, interleucina 6, interferon, fator de
necrose tumoral a 1 e 2, que poderiam desencadear a queda de cabelo apds a
doenga (RIZZETTO et al., 2021).

A infecgdo também reduz a concentragcdo de anticoagulantes e ativa a
cascata de coagulagdo, gerando micro trombos que podem ocluir a circulagao
vascular que nutre o foliculo capilar. (OLDS et al., 2021). Moreno-Arrones et al.
(2021) apontam a hipdtese de que as alteragdes causadas pela infecgéo viral
poderiam induzir a conversao imediata da fase anagena para a catagena,
ocasionando a morte do foliculo e queda capilar.

A COVID-19 é uma condicdo que pode manifestar sintomas ou néo.
Quando sintomatica, € caracterizada por um quadro respiratério agudo,
acompanhado ou nao por febre ou sensacao febril. A doenca pode apresentar
sintomas inespecificos como tosse, cefaléia, odinofagia, coriza, mialgia, fadiga,
anosmia, ageusia e/ ou dispneia. Por conseguinte, € uma enfermidade
indistinguivel das demais infec¢des respiratorias (SINGHAL, 2020; ISER et al.,
2020; LOPEZ-LEON et al., 2021).

Desde o inicio da pandemia do coronavirus, varias sequelas sao
percebidas nas pessoas que se recuperam dessa doenga, como por exemplo a
queda dos cabelos. Este dano tem sido pesquisado e discutido por diversos
especialistas, como o Registro de Dermatologia Covid-19, nos Estados Unidos,
cujo banco de manifestagcdes dermatologicas confirma um crescente numero
de relatos de individuos apontando esta ocorréncia apos a recuperagao . Esta

mesma queixa € notada no levantamento americano conduzido pela Escola de
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Medicina da Universidade Indiana e pela Survivor Corps, com um grupo de
1.500 pacientes sobreviventes do Covid-19, que procura compreender melhor

esta doenca e impedir a dispersao do virus.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia da estética nos cabelos € muito valorizada. Em razao
disso, apesar de nao apresentarem importancia maior para a sobrevivéncia do
individuo, os cabelos tém valor indiscutivel como ornamento pessoal.

Durante o desenvolvimento deste trabalho buscamos analisar e
identificar os pacientes com histéria recente de infecgdo por COVID-19.
Portanto, é de extrema importancia que o profissional esteticista e cabeleireiro
tenha conhecimento do assunto para que possa identificar e orientar seu
cliente a procurar uma consulta com um profissional especialista da area
médica (dermatologista) para a realizagdo de um tratamento adequado.

Conhecer, identificar e orientar o cliente a um profissional especializado
traz confianga e credibilidade ao profissional esteticista/cabeleireiro, pois o

tratamento ¢é ideal para que a doencga nao se torne crénica.
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