CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO — UNIBRA
TECNOLOGO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA

CARLA JOICE CAMPOS GOMES
DAYANA KARLA RODRIGUES DE FREITAS

EDNA SALUSTIANO DA SILVA
MARCILA CAVALHEIRO AMARAL

REBECA MARIA CAMPOS VIEIRA

DRENAGEM LINFATICA: OS BENEFICIOS DA
DRENAGEM LINFATICA NO POS OPERATORIO

RECIFE/2021



CARLA JOICE CAMPOS GOMES

DAYANA KARLA RODRIGUES DE FREITAS

EDNA SALUSTIANO DA SILVA

MARCILA CAVALHEIRO AMARAL

REBECA MARIA CAMPOS VIEIRA

DRENAGEM LINFATICA: OS BENEFICIOS DA
DRENAGEM LINFATICA NO POS OPERATORIO

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro —
UNIBRA, como requisito parcial para obtencao do titulo de
Tecndlogo em Estética e Cosmetologia.

Professor Orientador : Lénio José De Pontes Costa.

RECIFE/2021



G633a

Gomes, Carla Joice Campos

Drenagem Linfatica: os beneficios da DLM no pés
operatério. / Carla Joice Campos Gomes; Dayana Karla Rodrigues
Freitas; Edna Salustiano Da Silva; Marcila Cavalheiro Amaral,
Rebeca Maria Campos Vieira - Recife: O Autor,2021.

24 p.

Orientador: Esp. Lenio Pontes
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagédo) - Centro
Universitario Brasileiro — UNIBRA. Graduac¢éo Tecnolégica em

Estética e Cosmética, 2021

1. Estética. 2. Drenagem. 3. Drenagem Linfatica.
I. Centro Universitario Brasileiro. - UNIBRA. Il. Titulo.

CDU: 646.7




Dedicamos esse trabalho aos nossos pais.



AGRADECIMENTOS

A Todos aqueles que contribuiram, de alguma forma, para a realizagdo deste
trabalho.

A Todos que participaram, direta ou indiretamente para o desenvolvimento deste
trabalho de pesquisa, enriquecendo 0 nosso processo de aprendizado.

As pessoas com quem convivemos ao longo desses anos do curso, que ajudaram e

que nos incentivaram nesse processo académico.

A instituicdo de ensino UNIBRA que foi essencial no nosso desempenho e
no processo profissional, pela dedicacdo e por tudo que aprendemos ao

longo do curso.

Aos nossos orientadores, de cada periodo, que conduziram todo esse
processo com paciéncia e grande dedicagdo, sempre disponiveis a

compartilhar os seus votos e conhecimentos.



“A educacgéo é a arma mais poderosa que vocé pode

usar para mudar o mundo”

(Nelson Mandela)



SUMARIO

TANTRODUGAO. ...t nenea, 09
2. 0OBUETIVO GERAL.....eiieeee ettt e e 11
2.10Dbjetivos ESPECITICOS........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeenes 11
3.DELINEAMENTO METODOLOGICO.........coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
4 REFERENCIAL TEORICO......cooieoeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 11
4.1Drenagem Linfatica Cenario Atual...........cccccoiiiiiiiiiiiii e 11
4 .2Fisiologia Do Tecido PAOS CirlirgiCo. ..........uuuuuuuumuueiiiiiiiiiniiieeeeeeeeens 12
4.3Técnicas Aplicadas Na Drenagem Linfatica................................., 13
4.4Processo De Melhoria Pos Procedimento...........ccccceeeiiviiiiiiieeieiiininns 14
4 .5Beneficios Relevantes Durante E Pos Tratamento...........cccccceeeeeennnn. 16
4 BBIOSSEQUIANGCA. ... .uuiiiiiiiie ettt a e e 17
4.70 Papel Do Esteticista Durante O Acompanhamento..............ccccuvueen... 18
5.RESULTADO E DISCUSSAO.........coieoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 19
6.CONSIDERAGOES FINAIS. ..ottt 19

T.REFERENCIAS. ..ottt 19



DRENAGEM LINFATICA: OS BENEFiCIOS DA DRENAGEM LINFATICA
NO POS OPERATORIO

CARLA JOICE CAMPOS GOMES '
DAYANA KARLA RODRIGUES DE FREITAS'
EDNA SALUSTIANO DA SILVA*
MARCILA CAVALHEIRO AMARAL *
REBECA MARIA CAMPOS
VIEIRA'
LENIO JOSE DE PONTES COSTA?

RESUMO: Este trabalho foi construido com o intuito de estudar e identificar a
importancia da drenagem linfatica manual (DLM) no pds operatério de cirurgias
plasticas. Tendo como objetivos verificar a drenagem linfatica manual e apontar
seus beneficios fisioldgicos em pacientes de pds cirargicos, apontar
indicagbes e contra indicagbes na drenagem linfatica manual, descrever
a biosseguranca e o papel do esteticista no acompanhamento do
procedimento. Atualmente, nota-se a busca por profissionais de estética, para
auxiliar no acompanhamento de pré e pds procedimentos em cirurgias
plasticas. Demonstrando a importdncia do profissional de estética e
cosmetologia e seus procedimentos, levando a segurangca e melhorando o
resultado do processo estético. A técnica mais utilizada para auxiliar na
recuperacdo de um pds operatério € a drenagem linfatica manual (DLM). Essa
pratica acelera a melhoria da oxigenagéao local e de sua circulagdo, resultando
em uma cicatrizacdo rapida e na absorcdo de hematomas e equimoses,
trazendo de volta a sensibilidade do corpo. Desta forma, o trabalho visa
identificar a eficacia da drenagem linfatica manual no pds operatoério,trazendo
conhecimento sobre a fisiologia do tecido pds cirurgico, técnicas aplicadas na
drenagem linfatica manual, o processo de melhoria pds procedimento, citar
beneficios relevantes durante e pos tratamento da drenagem linfatica e
ressaltar o papel do tecndlogo em estética e cosmetologia no
acompanhamento do paciente, visto que um procedimento pré e pds cirurgico
pode acarretar danos, fisicos, pscicoldgicos e patolégicos aos pacientes que
estdo em processo de drenagem linfatica.

Palavras — chave : Drenagem linfatica, pds operatorio, estética
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1.INTRODUGAO

No cenario atual brasileiro, a busca pela procura da beleza estética vem
tomando grande proporgdo em seu tamanho, acarretando uma maior procura por
profissionais da area de estética e cosmética e cirurgides plasticos para indicarem e
dar inicio a um melhor tratamento, para trazer um bem estar maior ao paciente.
(PEREIRA, 2016).

O tratamento estético pos operatério tem como objetivo auxiliar no processo
cicatricial e redugcdo de edemas nas areas anestesiadas na microcirculacido na
tonificacdo muscular e auxiliando no processo psicologico do paciente. A técnica
mais utilizada para o pds operatorio de cirurgias estéticas é a drenagem linfatica
manual, onde tras efeitos benéficos diretamente na circulagdo sanguinea diminuindo
edemas, atuando no metabolismo, desintoxicando e nutrindo as células. ( MAUAD,
2012)

A drenagem linfatica manual (DLM), € um método que, quando utilizado de
certa forma, movimenta a linfa retirando o acumulo de liquido de determinadas
regides do corpo. Essa pratica acelera a melhoria da oxigenacéo local e de sua
circulagao, resultando em uma cicatrizagao rapida e na absor¢édo de hematomas e
equimoses, trazendo melhorias no retorno da sensibilidade corporal. Cada manobra
aplicada, deve ser realizada entre cinco a sete vezes no mesmo local. (GUIRRO E
GUIRRO, 2004).

O profissional de estética tem um importante papel, pois auxilia no tratamento
pré e pos operatorio do paciente, levando a seguranga e melhorando o resultado do
processo estético. (SDREGOTTI, et al. 2016).

Segundo (SABARA em 2013), afirma-se que para um profissional de estética,
um dos recursos mais importantes e necessarios € o conhecimento da drenagem
linfatica manual (DLM), nos diferentes tratamentos do paciente em caso de pos
cirurgico.

Diante dos procedimentos cirurgicos mais procurados atualmente, um dos
mais utilizados sao as lipoaspiragdes, que no geral, remetem a remogao de gordura
subcuténea, através de uma cirurgia. Esse tipo de cirurgia, assim como outras, exige
uma série de cuidados, que precisam de um bom planejamento e realizados de
forma que garanta a integridade do paciente, superando todas expectativas
colocadas. (SANTOS, 2014).

Contudo, o esteticista deve demonstrar a importancia da drenagem linfatica



manual no pos operatério, levando também em consideragéo, as suas indicagdes e
contra indicagdes. (SDREGOTTI, et al. 2016).

Esse trabalho visa demonstrar a importancia da drenagem linfatica manual e
0s seus beneficios e eficacia, no pds operatério de cirurgias estéticas em geral,
indicagbes e contraindicagdes da (DLM), e seu processo fisioldgico, através de
artigos cientificos e revisdes bibliograficas. Facilitando a busca de informacgdes e

conteudos da proposta abordada, garantindo grande fonte de conhecimento.

Com base nessas informagdes mencionadas, a drenagem linfatica manual é
essencial em um pos cirdrgico. Onde, sendo exercida adequadamente pelo
profissional de estética e cosmetologia, que possua o total conhecimento pela area,
trard grandes beneficios ao paciente, e uma o6tima recuperagéo, auxiliando na
cicatrizagao corporal, e na beleza estética tanto almejada. Colocando em pratica ndo
sO os seus conhecimentos, mas, visando a importancia de exercé-los em um ser

humano.

2.0BJETIVO GERAL

e Compreender a Importancia da drenagem linfatica manual no pds operatorio;

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar na drenagem linfatica manual seus beneficios fisiolégicos em
pacientes de pds cirurgico;

¢ Identificar suas indicagdes e contraindicagées na DLM poés cirurgico;

¢ Descrever a biossegurancga e o papel do esteticista no acompanhamento;

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este € um estudo bibliografico, descritivo do tipo revisdo de literatura integrativa,
pré-existente. O processo de elaboracédo desta revisdo € composto em 5 fases: 1°
fase: identificacdo do tema ; 2° fase: elaboragdo da pergunta que norteou o estudo;
3° fase: coleta de dados; 4° fase: andlise dos critérios de exclusdo/incluséo; 5°fase:
apresentagao dos resultados e consideragdes. O levantamento teve inicio em agosto
de 2021, as buscas foram realizadas nas bases de dados seguintes: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical

LiteratureAnalysisAndRetrival System Online (MEDLINE); Scientific Eletronic library
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Online (Scielo) e PUBMED. As palavras chaves subsequentes estdo indexadas no
DeCS (Descritores em ciéncias da Saude), foram as seguintes: Drenagem linfatica,
pos operatorio e estética. O cruzador utilizado entre os descritores foi o operador
l6gico booleano “AND”. Como critério de exclusdo foi disposto publicagbes do
periodo de 2010 a 2019, estudos que ndo se enquadravam a proposta também
foram excluidos, assim como artigos que estavam duplicados. Para a inclusdo dos
estudos foi verificado textos originais e completos disponiveis na integra, artigos em
portugués. Na busca obteve-se um total de 26 artigos, apds aplicagao dos critérios.
Seguiu-se o processo de selegdo, por meio desde foi excluido 21 artigos, compondo

a amostra final 5 estudos.

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 Drenagem linfatica cenario atual;

Em 1936 , o fisioterapeuta dinamarqués Emil Vodder e sua esposa Estrid
Vodder observaram que ao tratar de pacientes com que apresentavam quadros
gripais e sinusites crdonicas com o aumento dos linfonodos duros e inchados na
regiao cervical, apdés a observacdo executaram determinados movimentos de
massagem, realizados na regido envolvida e observaram a melhora do quadro
apresentado. A partir desta constatagdo desenvolveu -se a técnica de drenagem
linfatica manual. (AMARAL et al. ,2016)

Varios adeptos a difundiram e transformou-se num dos principais pilares No
tratamento de linfedemas (acumulo anormal de linfa nos tecidos). (AMARAL et
al. ,2016)

Na década de 60 Dr. Foldi , na Alemanha estudou as vias linfaticas da cabeca
e sua relagdo com o liquido cerebral. Criou a terapia que utiliza a DLM, exercicios

linfocinecos e bandagem no tratamento do linfedema (AMARAL et al. ,2016).

Na Bélgica, Dr. Em educacao fisica e graduado em fisioterapia Leduc valorizou
a DLM nas possiveis curas do linfedema (AMARAL et al. ,2016).

Nos anos 90, surgiu no Brasil a técnica do Dr. Godoy um meédico cirurgido
vascular que também segue os principios de Vodder mas com manobras diferentes
(AMARAL et al. ,2016).

Atualmente a DLM esta representada principalmente por 3 técnicas : Leduc,
Vodder e Godoy todas sdo baseadas no trajeto dos coletores linfaticos associando
basicamente manobras de captacéao, reabsor¢ao e evacuagao (AMARAL et al.
,2016).
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4.2 Fisiologia do tecido pds cirurgico;
Dentre as alteracdes teciduais pos operatérias mais comuns temos : edema
,hematoma, seroma, fibrose entre outros (SILVA, 2001) o surgimento de edemas e

hematomas sao reagdes naturais que ocorrem na regido operada.

GUIRRO E GUIRRO 2004 , Definem o edema como um acumulo excessivo
de fluidos nos tecidos ,sendo benéfico , pois € uma resposta do organismo

sinalizando que a indicios sobre a reparagao tecidual.

YAMAGUSHE E SANCHES (2003) , O hematoma ocorre devido ao acumulo
de sangue na regiao lesionada devido ao rompimento dos capilares na regiao

afetada.

Segundo (OLIVEIRA et al. ,2008) o seroma é formado devido ao acumulo de
liquido que fica represado entre as camadas de pele, levando aos sintomas. Grandes
descolamentos do retalho dermogorduroso, ou seja, de pele e de gordura, e
manipulacdo dos canais linfaticos, sdo mecanismos ligados ao desenvolvimento de

um seroma .

De acordo com (ANGELIN, 2010) Outra resposta do organismo contra a
agressao do tecido € a fibrose que aparece por baixo da pele logo na fase
proliferativa que dura em torno de 21 dias do pds operatério a medida que o
processo cicatricial evolui o tecido da granulagao torna-se um tecido mais fibroso e

menos vascular , até se tornar um tecido fibroso denso.

Esse novo tecido de inicio é fragil e posteriormente pode vir a torna-se rigido e
doloroso. ( ANGELIM,2010)
Com o auxilio da DLM estaremos minimizando e prevenindo a evolugao

destas complicagdes pds- operatorias.

4.3 Técnicas aplicadas na Drenagem Linfatica;

Segundo (GODQY; GODOY; 1999), a drenagem linfatica manual é
constituida por manobras especificas e complexas, devendo ser realizadas
manobras suaves e superficiais, para que a sua acao ocorra apenas no liquido dos

tecidos superficiais do corpo, evitando dor e lesdes no paciente.
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Existem diversas técnicas aplicadas na drenagem linfatica, porém, as
técnicas de VODDER e LEDUC sdo as mais conhecidas encontradas
(tabela1)Respeitando conhecimentos e trajetos da anatomia e fisiologia humana,
ambas associam-se a trés categorias de manobras: a capitagdo, aplicada no
seguimento edemaciado; a reabsorgado, onde se dao nos pré coletores linfaticos; e a
evacuagao, que acontecera nos linfonodos, acarretando o escoamento da linfa.
(GUIRRO E GUIRRO,2002)

(GODOY,2004), Afirma- se eficacia em outra técnica nomeada: Godoy e
Godoy realizada pelos professores Prof. Dr. José Maria Ribeiro De Godoy e Prof.
Maria De Fatima de Guerreiro Godoy. Nessa técnica utiliza-se de roletes como
mecanismo na drenagem que seguem o sentido do fluxo dos vasos linfaticos, utiliza-
se também das mé&os, mantendo a sequéncia da técnica convencional de Vodder.

Godoy prioriza o estimulo da regido cervical do paciente. Tabela1

4.4 Processo de melhoria pdés procedimento;

Segundo Boscoli (2010), apds a realizacdo de uma cirurgia plastica, ha uma
agressao tecidual, onde pode conter diversos tipos de alterag¢des fisiolégicas como:
edema, equimose, hematomas, irregularidades do tecido cicatricial, demonstrado na

(figura 1;).

A drenagem linfatica é o principal recurso de tratamento no pds operatério
de cirurgias plasticas, pois atua no processo de reabsorgdo das proteinas,
equilibrando a pressao tissular e hidrostatica, diminuindo edemas, promovendo a
desintoxicagdo e nutricdo celular, proporcionando uma melhoria na circulagéao
sanguinea venosa e uma cicatrizagao saudavel. (BORGES et al. ,2006). Mostra-se

na (figura 2;) a melhoria apds o tratamento da drenagem linfatica manual.

Guyton e Hall (2011) enfatizam que quase todos os tecidos do corpo tem
canais linfaticos que drenam o excesso de liquido diretamente dos espacgos
intersticiais, e por sua vez, o fluxo linfatico determinara o retorno proteico a

circulagao sanguinea, assumindo um importante papel para o organismo.

Sdregott et al. (2016) relata que a drenagem linfatica € destacada por ser o
unico procedimento que pode ser realizado apds 48h de uma cirurgia, porém ressalta
atencdo as manobras aplicadas no periodo de 21 dias pds operatério, para que nao

ocorra o deslocamento do tecido.

Macedo e Oliveira (2011) salienta a realizagdo de manobras de evacuacéo, e
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capitagao nas redes glanguionarias e vias linfaticas, porém, mantendo distancia das
zonas de edemas. As manobras devem ser lentas, suaves e ritmicas, na diregao da

circulagao linfatica acompanhando a velocidade dos linfagions.

4.5 Beneficios Relevantes Durante E P6s Tratamento;

Normalmente, apdés muitos procedimentos cirargicos estéticos, &
recomendada pela equipe médica a drenagem linfatica manual pra minimizar os
desconfortos e sinais clinicos como edemas, inchagcos e processo cicatricial. esta
técnica foi criada pelo médico dinamarqués Dr. Emil Vodder em 1936 como uma
terapia de apoio, mais tarde estabelecia como padrdo de ouro para tratamento de
linfedema. (CARDOSO;OLIVEIRA;SERPA, 2016).

A drenagem linfatica (DL) trabalha positivamente na recuperacédo do
paciente, no auxilio da cicatrizagdo, além de prevenir futuras intercorréncias, ja que
estimula o fluxo linfatico. Devido sua fisiologia, a (DL) através da massagem e da
pressao mecanica exercida promovera articulagdo a linfa, minimizando os efeitos da

cirurgia e reducéo do excesso de liquido.(BORGES, 2006)

Ao ser realizada a drenagem linfatica no pos operatério imediato, ha uma
melhora do desconforto, do quadro imediato, da congestdo tecidual e do retorno
precoce da sensibilidade cutéanea local, diminuindo também o uso de medicamentos
analgésicos. (SOARES,2012).

O objetivo geral da DLM no tratamento das cirurgias é redirecionar o fluxo de
fluido linfatico estagnado em torno de areas bloqueadas em vasos linfaticos
saudaveis mais centralmente localizados, que drenam para o sistema venoso. Certos
tracos dessa técnica devem ser projetados para manipular os vasos linfaticos
encontrados nos tecidos subcutaneos de superficie maiores do corpo ou em

contornos, como as extremidades. (LANGE,2012).

De acordo com Guirro e Guirro (2004), as manobras de DLM séao indicadas na
prevencdo e/ou tratamento de edemas, linfedemas, fibroedema geloide,
queimaduras, enxertos, acne, sensacdo de cansaco nos membros inferiores, dor
muscular, pré e pos operatério de cirurgia plastica, hematomas e equimoses,
olheiras e até mesmo marcas de expressdo. Também é indicada para gordura
localizada, cicatrizes hipertréficas e retrateis, relaxamento e sindrome vasculares,

microvarizes e varizes.

Segundo a abordagem de Fromholz (1999), as contraindica¢des da drenagem

linfatica sdo poucas, porém, devem ser respeitadas. Contraindicagdes parciais:
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abrangem doencgas contraindicadas, mas, que se encontram num determinado
estagio que permite a aplicagdo da drenagem linfatica manual, observando -se
cuidados especiais. Sao elas: Cancer diagnosticado e tratado; Pré-cancerosas da
pele; Inflamagdes cronicas; tratamento pods-trombose; hipertireoidismo; asma
brénquica; Insuficiéncia cardiaca congestiva; hipertensdo arterial; disturbio

neurovegetativo.

Em todos esses casos, compete ao médico decidir se a drenagem linfatica
manual deve ser empregada ou nao. Contraindicagdes absolutas; Cancer (suspeito
ou ainda nao tratado); Inflamagbes agudas;. trombose; tromboflebites. Fromholz
(1999)

4.5Biosseguranca;

Para Costa e Costa (2002), biosseguranca é uma ag¢ao educativa,que através

da agregacao de conhecimentos técnicos, propicia a seguranga da saude do homem

e do meio ambiente em ambito geral através de sistema de ensino-aprendizagem.

Costa Dutra (2007), enfatiza que a biosseguranga € um conjunto de normas
adotadas para minimizagdo de patologias e riscos de acidentes nas atividades

prestadas.

A biosseguranga ja € nos ambitos comuns de saude, mas na area de
estética e cosmetologia ainda esta crescendo um olhar mais dedicado, com o
crescimento em centros de estética, spas entre outros, aumenta-se a necessidade
em promover 0s servicos prestados com qualidade e seguranga. (Franga et
al. ,2010).

Recentemente foi publicada a lei n. 12.595/2012, que reconhece o exercicio
das atividades profissionais do esteticista. A lei recomenda que os profissionais
dessa area sigam as normas sanitarias, realizando a esterilizagdo nos matérias
utilizados no atendimento de cada cliente. Esta € a primeira lei federal que traz
obrigatoriedade da aplicacdo das normas sanitarias por esteticistas que estéo
constantemente expostos aos riscos biolégicos e quimicos, ao exercitar de sua

profissao. (Brasil,2012).

Desta forma a procura por profissionais de estética e cosmetologia vem
aumentando, sendo assim, € de suma importancia a conscientizacdo do esteticista
quanto aos riscos existentes no exercicio desta profissdo, evitando riscos de
acidentes e de contaminagdo tanto para ele, quanto apara os clientes. (Cordeiro;
Hemmi; Ribeiro,2013).
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4.7 O Papel Do Esteticista No Acompanhamento

Na busca por um corpo idealizado como perfeito, surge a crescente procura
pelas intervengdes cirurgicas estéticas. Haja a vista a cobranga da sociedade por um
padrao de beleza considerado ideal . Neste contexto € de suma importancia do papel
do Tecndlogo em Estética que vai além de empregar diversos recursos corretivos,
atuando nas intercorréncias resultantes de cirurgias plasticas estéticas como: a
drenagem linfatica manual, o ultrassom, a endermologia, entre outros. Como também

vem a atuar na devolugéo da autoestima deste paciente. (Cervasio,2010)

No pos-operatorio o trabalho do Tecndlogo em Estética tem sido
amplamente indicado, devido aos eventos clinicos comuns como edema, equimoses,
retracao cicatricial, hematomas, fibroses e outros. O edema pode persistir de trés a
quatro meses. Porém, com o acompanhamento, pode-se observar sua recidiva em
até sete semanas (SILVIA, 2001).

De acordo com (Cervasio,2010) o uso combinado de terapias como
drenagem com ultrassom, endermologia, infravermelho e outros podem diminuir a
extensdo da fibrose (ondulagdo causada por uma reagdo do organismo no local
onde foi introduzida a canula para a aspiracéo da gordura) e fazem com que o corpo

reaja melhor.

Com a crescente integracdo do profissional esteticista em consultérios e
clinicas de cirurgia plastica, sua participagdo nos cuidados pré e principalmente, pés
operatorio tornou-se naturalmente maior. Assim, diferentes formas de hidratagéo e
ionizagdo da pele, técnicas de drenagem linfatica e o uso de sistemas de
endermoterapia passaram a fazer parte de um grupo de recursos envolvidos nos

cuidados com a cirurgia plastica. (MAUAD, 2008)

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO SINTESE/

DE CONSIDERAGOES



PUBLICAGAO
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Amaral et al.,

2016

Drenagem

Linfatica

falar sobre o histérico
métodos e eficacia
dessa técnica que
se mostra como um
recurso terapéutico
principal ou auxiliar
para prevengao
e/ou minimizacao
das intercorréncias
provenientes de

traumas cirurgicos.

evidencia-se a importancia da
utilizacdo da técnica de DLM
defendida como recurso terapéutico
que pode ser iniciado ainda no pés
operatdrio e logo no primeiro dia

apos a cirurgia sobre o fato

que o conceito na estética

também esta ligada a saude

€ a qualidade de vida.

BORGES, et al.

2006

Dermato
Funcional:
modalidade

terapéutica
nas difuncdes

estéticas.

ocorreu a melhora
desses quadros
com determinados
tipos de estimulacgéo
fisica (massagem)
realizados na

regiao envolvida.

a partir dessas observagdes
desenvolveu-se a técnica de
drenagem linfatica manual
com a coordenacao de
alguns tipos de movimentos
e direcionamento do sentido

da drenagem.

CERVASIO,

2010

Po6s Operatério é
Importante para
O Sucesso Da

Lipo.

evidénciar que o
profissional de estética
tem capacidade de
atuacao tanto na
aparéncia quanto na

area da saude.

o esteticista aliado a servigos
de qualidade vai auxiliar no
pds operatério com melhora
rapida e bem estar para o

paciente.
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FROMHOLZ, Massagem Facial fala sobre as importante ter o conhecimento
L.D. .1999 Fonoaudiologia e a contra da técnica para identificar
Drenagem Linfatica indicacoes. as suas contraindicagoes.
Manual
MAUAD Estética e Cirurgia na utilizagdo no pés concluiu-se que a importancia
,2012 Plastica: Tratamento operatdrio imediato da drenagem linfatica no pés
No Pré e Pés a drenagem linfatica operatdrio diminui
Operatorio manual existe uma consideravelmente os efeitos
grande importancia no amenizando a dor e auxiliando
que diz respeito a no cotidiano do paciente no
melhoria tecidual. pos operatorio.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente a preocupacado e a busca por uma imagem corporal idealizada
como "Perfeita", tem sido crescente. Haja a vista a mudanga constante no cenario
estético onde a cada dia, tem-se uma nova descorberta, seja através de
estudos,meios cientificos,novas idéias, tudo isto contribuem para essas crescentes
mudangas onde novas tendéncias,novos padroes estéticos sdo reestabelecidos.

A drenagem linfatica manual mostra-se eficaz e porque ndo dizer necessaria
no pos operatério pois ameniza sequelas, dores e auxilia no processo de
cicatrizacado, diminuicdo de edemas entre tantos outros beneficios trazendo ao
paciente resultados satisfatorios.

Tendo como base todo o estudo acima citado é importante ressaltar o quanto
€ relevante na DLM esta sendo acompanhada por um profissional tecndlogo em
estética onde o mesmo vem a atuar como um complemento satisfatorio,
necessario para o resultado estético final e promovendo saude.
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Técnicas

ANEXOS

- https://images.app.qoo.gl/GmcDC6vZVBX5kMc7

Vodder

Godoy

Manobras

Circulos fixos
Bombeamento

MaBo em concha
Giraténo ou rotacio

YYVYYN

Leduc
» Circular com os
dedos
> Ciwcular com os
polegares

Combinados
Press&o em
bracelete

\

\

» Bombeamento por
atrvacio supra
clavicular

M3o emn concha
Giratdrio ou rataciao

v

GUIRRO, 2002

LEDUC, 2007

GUIRRO, 2002

Pressao
aplicada por
cada autor

De 30 a 40 mmHg.
suave e leve, deve ser
decrescente, da palma

das maos para os

dedos

De 30 a 40 mmiHg,
suave e leve, deve ser
decrescente, da palma

das maos para os

dedos

De 30 a 40 mmiHg.
suave e leve, deve ser
decrescente, da palma

das maos para os dedos

Acessdorio

Nao utiiza

GUIRRO, 2002

Bandagens
pressoterapia ou
exercicios

GUIRRO, 2002

Roletes e RA de Godoy

GODOY, 1999

Sentido da

Manobras de proximal

Manobras de proximal

Manobras de proximal

agem ara distal ra distal
STV para distal P pa
Corporal
Sentido da Centro da face ao Centro da face ao Centro da face ao
Drenagem hnfonocdo linfonodo hnfonodo
Facial correspondente. correspondente. correspondente.

imagens fonte-

GUIRRO, 2002.

HTTPS://www.instagram.com/p/CB1xL7Ggsul/?utm_medium=copy_link

(figura1)

(figura 2)
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Imagem de um pos cirurgico de lipoaspiragao Imagem apos 10 sessdes de DLM
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