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“A persisténcia é o melhor caminho do éxito”.
(Charles Chaplin)
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DRENAGEM LINFATICA NO POS OPERATORIO DE ABDOMINOPLASTIA

Ingridy Gabrielly de Araujo Freitas
|sabela Maria da Silva

Kirone de Alexandre Lopes

Hugo Christian de QOliveira Félix

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo apresentar um estudo bibliografico
descritivo com fatos essenciais contidos na pesquisa, que obteve consultas de
bases de dados com referéncia como: Scielo e Google Académico, buscando
entender que o Brasil € um pais em desenvolvimento e vivemos em um incessante
enraizamento de padroes estéticos para alcancar o corpo perfeito essa busca pelo
padrao por um corpo saudavel e esbelto é procurado incansavelmente, a partir de
modificar o corpo para a mais possivel e rigida beleza atual. Desta forma podemos
perceber a pressao constante sobre um corpo belo e com isso acarreta fatores para
chegar a este patamar, a cirurgia plastica. E notorio que o Brasil € um dos paises que
mais tem a procura de intervencoes estéticas, como a cirurgia de abdominoplastia
que é procurada constantemente para a retirada de pele em excesso do abdomen,
dando uma melhor harmonizacdao ao corpo. Tendo em vista que em qualquer
intervencdao manual é possivel ter complicacoes, é preciso do pré e pds operatorio e
para isso é indicado a drenagem linfatica manual, que é crucial com o objetivo muito
benéfico na melhoria do sistema linfatico e circulatorio, trazendo beneficios a quem
realiza a cirurgia e considerando que é preciso cuidados com o paciente para o uso
da técnica aplicada.

Palavras-chave: Estética. Drenagem linfatica. Abdominoplastia. Pés operatorio.

Seguranca.

1 INTRODUGAO

Observando o cenario atual nota-se que a busca pelo corpo perfeito ou a
perfeicao vem sendo estudada e procurada ao longo das décadas, através da
imagem de uma mulher esbelta e torneavel. Na qual tende-se a pertencer a uma
esfera social e abrangente diante da sociedade (VIEIRA; QUIROGA;2018).

Essa dita perfeicao esta correlacionada na maioria das vezes pela classe
artistica, através das redes sociais, 0s mesmos passam algo no qual o telespectador

almeja, trazendo tais frustracoes e desalinho a procura da cirurgia plastica (MAC;
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RICCI; PEREIRA, 2020). De acordo com a publicacao feita pelo Jornal do Estado de
Minas Gerais, o Brasil esta em segundo no ranking em cirurgias plasticas perdendo
apenas para os Estados Unidos, esta foi uma pesquisa feita pela ISAPS (Sociedade
Internacional de Cirurgias Plasticas), na qual levou-se a abdominoplastia estética ser

uma das maisprocuradas em principal pelas mulheres (MEYER, 2020).

Nesse contexto, a cirurgia de abdominoplastia € uma técnica cujo objetivo
trata-se da remocao do tecido epitelial e adiposo da retirada do abdémen, trazendo

um contorno ao corpo, dando uma melhor estética ao corpo (PACHECO, 2020).

A drenagem linfatica surgiu no ano de 1930 com o entédo fisioterapeuta Emil
Vodder, que tratava de pacientes com gripes e sinusites realizou uma massagem
suave no rosto e observou uma melhora no quadro, a drenagem é considerada uma
técnica terapeutica complementar e benéfica, muito utilizada no meio estético cujos
beneficios sdo de reconhecimento cientifico mundial (AMARAL; SATO; SIMOES,
2016).

Visando uma melhoria mais rapida e eficaz no pos operatorio no processo do
edema e reducao de liquidos adquiridos nas cirurgias plasticas (BENEVINUTO;
MONTEIRO, 2018). Para a SBD (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017)
a drenagem linfatica atua com o objetivo de drenar liquidos adquiridos no corpo,
para evitar linfedemas, jogando para as linfas, pois o excesso de fluido persistente

podem afetar negativamente o conforto, a funcao e a qualidade de vida.

Para tanto € de suma importancia seguir toda e qualquer norma de seguranca
estabelecida pela ANVISA no que se baseia com relacao ao corpo humano, todo e
qualquer profissional do ramo deve obter ficha de anamnese e liberacao médica
para realizacao de procedimento no pos cirurgico e proceder conforme uso de EPIS
adequados para que nao haja de fato erros, trazendo consigo conforto, sequranca e
bem-estar para o paciente (NERY; NERY, 2020).

Com base nos conteudos apresentados o principal objetivo desse trabalho é
trazer ao leitor de que forma a drenagem linfatica pode ser benefica com relacao ao
pds operatorio da cirurgia de abdominoplastia, além de melhorar a textura da pele, e
que minimiza possiveis aderéncas teciduais, auxiliando no processo de cicatrizacao

e reduducao das areas com hipoestesias.
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2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Os dados apresentados foram realizados através de uma estratégia de
pesquisa com base em um estudo bibliografico descritivo entre o0 més de agosto 3
setembro de 2021 e a analise preliminar surgiu a partir de material publicado em
meio eletronico, onde foram coletados artigos cientificos publicados entre o ano de
2014 a 2021 traduzidos do idioma portugués e inglés.

Foram consultados bases de dados com referéncia como: Scielo e Google
Académico, cujas palavras-chaves utilizadas foram aplicadas a drenagem linfatica,
estética, pds operatoério e a seguranca do paciente. Os artigos consistiram em uma
pesquisa elegivel para a inclusao em detalhes sobre o beneficio da drenagem na
estética e como o tratamento ajuda no pds operatério da cirurgia de
abdominoplastia e sobre suas complicacoes, tivemos como exclusdoes assuntos

irrelevantes com base que nao compete a area da estética.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O Sistema Linfatico e sua funcao no organismo humano.

Diante de pesquisas historicas observou-se que o sistema linfatico foi
mencionado por Hipdcrates no século V a.C, mostrando que os ganglios linfaticos ja
eram observados posteriormente muito cedo, pode-se dizer que o sistema linfatico
foi um assunto muito comentado e pesquisado ao longo dos séculos, para cada
pesquisador e doutor teoria era diferente. Hipdcrates foi um dos primeiros a
observar (FURTADO et. al.,2019).

Para Perez e Vasconcelos (2014, p.65 e 66) o sistema linfatico é vascular
formado por um conjunto de capilares linfaticos, vasos coletores e troncos linfaticos,
além de linfonodos e orgaos linfoides. As principais funcoes € transportar liquido
interticial retirado dos tecidos para os ganglios linfoides.

Sengundo o Frazao (2019), sdo 6rgdaos compostos do sistema linfaticos a
medula 6ssea, timo, linfonodos e o baco. Tendo importante funcdao ao responder

sempre que ocorre uma infeccao ou inflamacao no organismo.
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O SL (sistema linfatico) é parecido com sistema sanguineo a principal
diferenca € que o sanguineo possui o coragao para fazer o bombeamento do sangue
para o corpo e o linfatico precisa de ajuda para inpulsionar o liquido das linfas. O
sistema linfatico atua como um orgao de defesa contra agentes infecciosos, ao
produzir células de defesas chamadas linfocitos, o mesmo evita a disseminacao de
doencas causadas por agentes internos e externos (PEREZ; VASCONCELQS, 2014,

p.65 e 66).

Marques e Silva (2020) o SL é originado no mesoderma deriva dos tecidos
conjuntivo, muscular e vascular, possuindo uma ampla rede de vasos, estando
associado ao sistema circulatério e cuja funcao é a remocgao de liquidos intersticiais,
ao entrar nos capilares o0 mesmo passa a ser chamado de linfa, cujo liquido é
viscoso e bem parecido com o plasma sanguineo, sendo necessario conhecermos

bem o SL para podermos mencionar como ocorre a drenagem linfatica.

3.2 Drenagem Linfatica e suas técnicas.

A busca por teorias e explicacoes, foram passadas de geracdao em geracao
até que no ano de 1936 um bidlogo e fisioterapeuta dinamarqués unido com sua
esposa comecou a estudar os efeitos da drenagem linfatica no corpo humano, Emil
Vodder e Estrid Vodder ao se deparar com pacientes em quadros gripais cronicos,
realizaram massagens nos locais afetados e comec¢aram a verificar uma melhora
(GODQY; GODOQY, 2020).

Perez e Vasconcelos (2014, p. 69) considera a DLM como sendo uma
técnica terapeutica, onde é realizada algumas manobras, a principal é feita com as
maos, dando mais enfase no procedimento, através de manobras suaves e lentas,
ndao se deve realizar pressao no local, pois pode acontecer o efeito rebote (PEREZ;
VASCONCELOS 2014 p.69).

Segundo Pinheiro (2021) a drenagem linfatica € um tipo de massagem
corporal cujo objetivo € eliminar toxinas e excesso de liquidos presente no meio
intersticial, aliviando edemas, melhorando a celulite, bastante utilizada em poés
operatorio de cirurgia plastica deve-se ser aplicada por um profissional, a mesma
nao emagrece, porém ao realizar as manobras corretas é perceptiva a diminuicao do
inchaco no corpo, dando uma leve impressao de perda corporal, mesmo assim nao é

feita a retirada de gordura na técnica aplicada.
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Para Perez (2014), existem varias formas de se trabalhar a drenagem linfatica
manual, ao longo dos séculos muitos estudiosos desenvolveram técnicas diferentes
de manobras sao eles: Vodder, Leduc, Godoy, Foldi, dentre outros cada qual com sua
percepcao de melhorar o edema para beneficio do paciente. Faz-se necessario
seqguir alguns pontos, como pressao correta, o ritmo e o sentido correto para levar o
liquido intersticial.

Em 1969, a esteticista Waldtraud Ritter Winter, participou de um curso
ministrado pelo casal dinamarqués Vodder na Alemanha, que montou seu proprio
consultério alugado em Belo Horizonte colocando em pratica todo o aprendizado
através da técnica de DLM, de antemao a esteticista notou uma melhora nos
pacientes com relacao ao stress e a ansiedade e também é mencionado um médico
nefrologista que criou seu proprio método de DLM através de movimentos circulares
com os dedos, o Dr. Albert Leduc (FURTADO et al., 2019).

Ha diversos tipos de manobras de drenagem, sendo uma delas o método de
Godoy que consiste em usar rolinhos, chamados roletes, com o objetivo de
pressionar levemente o trajeto linfatico assim aumentando o fluxo. Também existe a
técnica de Leduc que se diz a respeito ao uso dos dedos, tal como o uso do polegar
para movimentos circulatorios, combinados e pressao em bracelete, tudo com o
proposito da regido ser drenada (MELLO, [20??] apud LEAL, 2017).

Rocha (2017) alega que a técnica de bomba que se utiliza uma pressao
circle-shaped onde a palma da mao e as falanges superiores é feita em um
movimento na pele através do pulso. Sendo utilizadas com o objetivo de manipular
os vasos linfaticos. Da mesma forma, é possivel fazer manobras nas partes
inferiores em um movimento espiral, sendo essa técnica chamada de Scoop. Rocha
(2017) também afirma que o procedimento pode ser aplicado com ambas maos
movendo a palma sobre a pele. Assim o movimento é de facil almejo usando o pulso,
juntamente com pronacao do antebraco e supinacao do tronco. Essa técnica € muito
eficaz no quesito a estimular os noédulos linfaticos para que todo o fluido possa
sobressair.

Segundo Nunes (2019) as técnicas de drenagem usada no pos-operatorio de
cirurgia plastica podem ser fundamentadas na drenagem reversa, sendo muito
indicada apds a cirurgia, onde ela direciona o liquido intersticial a um ganglio distal a
lesao, sequindo um fluxo na regiao axilar, evitando assim possiveis rupturas e danos

ao processo sofrido no pos operatorio, cujo objetivo esta associado a diminuicao de
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edemas, complicacoes. Ela € baseada na técnica de Leduc e Vodder que se baseia
na trajetoria de coletores de linfas e linfonodos. Essa técnica € apenas para vias

integras.

3.3 Indicacoes e contra Indicacoes da drenagem linfatica manual.

Ao realizar a DLM melhoramos o sistema circulatorio, reduzimos inchacos

no corpo, eliminando toxinas, diminuimos edemas, ocorre também um melhora mais

rapida no processo cirurgico de imediato (PINHEIRO,2021). Como todo tratamento
ha contraindicacoes e indicacoes.

Sao indicadas para reduzir linfedemas, para gestacao, celulite, em poés
operatorio de cirurgias estéticas para reduzir liquidos no meio intesticial e contra
indicadas em pacientes com neoplasias(cancer), insuficiéncia cardiaca, hiportensao,
asma,a trombose venosa profunda e infeccoes também pelo fato do risco do trombo
se romper e ir para a corrente sanguinea acarretando piores complicacdes, como
embolia pulmonardentre outras doencas (SBD, 2017).

Segundo a ISAPS (SOCIEDADE INTERNACIONAL DE CIRURGIAS PLASTICAS).
O Brasil € hoje um dos paises que mais realizam cirurgias plasticas estética
comparado com outros paises no mundo, sao cerca de mais de 1.493.673 sO no ano
de 2019 comparado com o resto do mundo que no total chega a mais de 11.000.000
milhoes, s0 houve uma queda no ano de 2020 devido a pandemia, porém ainda
assim lideramos esse ranking (CORDEIRO,2021).

Na realizacao da drenagem linfatica em paciente poés cirurgiado, o
procedimento cirurgico deixa o paciente com muitos edemas e inchacos no corpo
devido ao movimento causado na hora e a agressao sofrida pelo paciente
(SERODI0,2014).

A drenagem vai entrar com o papel de eliminar os edemas acometidos e
enviar o liquido intersticial para os ganglios linfaticos, trazendo uma melhoria de
imediato ao paciente e aliviando as dores, devendo ser feita por uma indicacao
medica, pois no pds operatorio deve ser seguir todos os cuidados e verificar qual
cirurgia foi realizada podendo ser realizado em cirurgias de abdominoplastia, protese
mamaria, lipoaspiracdo, mamoplastia dentre outras, a quantidade de sessoes

deverao ser sempre indicada pelo profissional, na maioria sao indicadas 10 sessoes
(SERODIO, 2021).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Silva et al. (2018) a visdo com relacdo ao corpo perfeito gera
frustracoes nas diferentes classes sociais, 0 que no passado dizia significar
abundancia, hoje é sindnimo de tristeza, pessoas estao cada vez mais tendo uma
imagem de belo a magreza atenuada a perfeicao. A procura por beleza esta ao que
se funde como um processo imposto por uma sociedade preconceituosa e por
meios de comunicacao e concursos visando mostrar curvas e pesos na balanca

perfeitos, ao qual deve-se seguir padroes estéticos frente ao publico em geral.

A midia vem sendo influenciavel para o corpo atualmente, € nela que é
imposta o falso corpo para o meio social. Essa responsabilidade que a midia carrega
tem grande incentivo na distorcao de conceito de corpos, se espelhando em
mulheres para o uso de remédios, cintas, cremes e variadas farsas, além da procura
por intervengdes estéticas (CANDIDO et al., 2020).

O Brasil encontra-se em alta com relacao a padroes de beleza, tendo altas
incidéncias em processos cirurgicos estéticos corporais. Em termo geral a procura
por procedimentos invasivos tornou-se crucial devido a propaganda de famosas

mostrando seus corpos perfeitos, através das redes sociais (EVANGELISTA;
BAPTISTA; 2017).

De acordo com Baptista e Evangelista (2017) “Além do corpo perfeito, para
ser bela @ mesmo necessario ter qualidades capazes de seduzir e chamar
para se o olhar do outro. Ser bela é ser atraente e sensual. E também
feminina no graciosa, virtuosa, submissa ao ponto de nao ameacar 0S
conceitos tradicionalmente demarcados para cada sexo” (apud
GOELNER,1999, p.49).

A pele é o maior 6rgao do corpo humano, geralmente o excesso de pele no
abdomen é resultado do emagrecimento rapido, causado por grande perda de peso,
cirurgia de reducao de estdmago, gravidez, envelhecimento, entre outros. O abdémen
€ um dos pontos cruciais para definicao do contorno corporal. A abdominoplastia é
uma cirurgia plastica com o objetivo de tirar o excesso de pele e tecido adiposo para

reduzir a flacidez e proporcionar mais firmeza aos musculos da regidao abdominal
(BRAGA et al.,2019).
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A cirurgia tem duracao entre duas e quatro horas e é feita a partir de um
corte no formato de um semicirculo na regiao acima dos pelos pubianos até a linha
alba. A pele presente na parte superior do abdémen é esticada até a parte inferior, e
suturada. Por fim, é acertada a posi¢cao do umbigo. A abdominoplastia é feita com

anestesia peridural, sendo necessaria a interna¢do por um ou dois dias (ZUNIGA et
al., 2019).

Piozevan (2019) existem alguns cuidados com a postura e uso de faixa
abdominal no qual pode chegar a durar 90 dias de repouso, juntamente como a
utilizacao de drenagem pods operatorio. O procedimento realizado através da cirurgia
de abdominoplastia continua sendo perigoso, pois ha complicagcées como toda e
qualquer cirurgia, por isso a importancia da procura de um bom profissional faz-se

necessario sempre.

ApoOs a cirurgia é esperado como parte da reacao normal de cura alguns
edemas. Em cirurgias como a abdominoplastia, muitos fatores contribuem para o
edema pos-operatorio que persiste além da fase aguda de recuperacao. O sistema
linfatico superficial pode ser danificado durante a lipoaspiracao pelos golpes de
canula ao remover o tecido adiposo (PEREZ; VASCONCELOS, 2014).

Pode ser ainda mais danificado quando a pele abdominal é elevada, o que
leva a uma descontinuidade do sistema linfatico, e pela incisdo abdominal baixa, que
corta os canais linfaticos. Sem o sistema de drenagem linfatica, resulta em excesso
de fluido, conhecido como linfedema (PEREZ; VASCONCELQS, 2014).

Para Perez e Vasconcelos (2014) o excesso de liquido aumenta a resposta
inflamatoria a qual o tecido € exposto podendo por sua vez levar a fibrose da pele,
acumulo de tecido adiposo e maior acumulo de liquido em pacientes cirurgiados,
principalmente em home care, esse excesso e fluido persistente podem afetar
negativamente o conforto, a funcao e a qualidade de vida.

O pré-operatorio e pos operatério € algo para ser discutido antes com o
profissional, para definir estratégias a serem adotadas e quais procedimentos atuar,
visando uma melhoria mais rapida e eficaz no processo do edema e reducao de
liguidos adquiridos na cirurgia (BENEVINUTO; MONTEIRO;2018).

Para a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2017) a drenagem linfatica
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atua reduzindo os edemas, dando uma maior nutricao e hidratacdao, melhorando a
cicatrizacao apos processos cirurgicos contra os hematomas, podendo ser

mecanica ou manual, ativando a circulacao sanguinea.

A drenagem linfatica manual estimula o sistema linfatico para aumentar a
circulacao do tecido linfatico e do sistema por todo o corpo e com esse aumento o
material linfatico agiliza a remocao de dejetos dentro dos tecidos do corpo, também
melhora a dinamica dos fluidos, o que facilita a reducao do edema do paciente que
ao realizar a drenagem os vasos linfaticos encaminham para os canais coletores,

onde ocorre o esvaziamento do liquido em duas veias subclavias (DOUKETIS, 2020).

A cirurgia de abdominoplastia promove lesbes e traumas, mas pode ser
ajudado com a drenagem buscando ter uma resolucao eficaz no que diz respeito ao
funcionamento superficial do sistema linfatico que é estimulado de forma que ajude
a diminuir disfuncdes. Dando importancia também na re-acumulacao de fluidos, é
preciso impedir que todo o fluido se esvazie nas extremidades, portanto é de maior
importancia saber o tratamento correto (NAVEGANTES; CORREA, 2016; SANTOS
apud BORGES; CRUZ, 2016, pag. 07).

Os efeitos da drenagem linfatica sao benéficos em toda a atividade do
sistema linfatico para a melhora da cicatrizacao e tecido. Esse procedimento tem
como principal objetivo reduzir ou retirar o liquido total em excesso acumulado no
intersticio, sem a drenagem pode haver um desequilibrio resultando um linfedema,

sua técnica de manobra é suave e com o cuidado excepcional ao deslizamento na
area (MELLO, [20??] apud LEAL, 2017).

A recomendacao é que as sessoes tenham inicio a principio no 4° e 7° dia
apos a cirurgia, necessariamente nos pos a drenagem linfatica deve ser feita de

forma suave, com movimentos leves, para evitar dores ao paciente (NUNES, 2019).

Sendo dessa forma natural que o inchaco desapareca cerca de trés semanas
apos a abdominoplastia, resultando uma satisfacao ao paciente, no entanto o corpo
continuara eliminado liquidos da regiao por até um ano ou mais, melhorando a

aparéncia cada vez mais (NUNES, 2019).

Para Leal (2017) o mesmo ressalta que & de extrema importancia o

profissional que realiza o procedimento ter conhecimento tanto anatomico quanto
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fisiolégico para um melhor resultado, respeitando sempre a linha de drenagem pela
cirurgia. Nesse tratamento o edema tende a dar uma resposta significativa e com

iIsso entra um método mais abrangente, estimular a regeneracao linfatica.

No inicio e no final da sessao desta terapia, a técnica de respiracao profunda
é feita no intuito de ajudar na abertura das vias linfaticas profundas. Ela ajuda na
movimentacao do fluido até o coracao, esta técnica condiz ao relaxamento também
(LYMPHCARE, 2021, traducao nossa).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Entende-se que o corpo perfeito é aquele que esta imposto na sociedade por
uma ideia difundida pela a midia. No Brasil, essa procura pelo corpo perfeito é
frequente e isso gera intervencbes estéticas em alta demanda, como a
abdominoplastia, que é vista como uma cirurgia muito procurada dentro da estética.

Tendo em vista os aspectos mencionados, vimos que procura da drenagem
vem sendo recorrente no que diz a respeito ao poés-operatério para promover
melhora no desconforto de toda a area.

Dessa forma o trabalho realizado demonstrou a necessidade na qual
pacientes com pos abdominoplastia e dentre outras cirurgias devem seguir com
orientacoes para evitar futuras complicacoes e ajudar na melhoria de linfedemas
ocasionados no poés-cirurgico, compreendendo que o estudo de todo o sistema
linfatico é crucial para uma boa manobra da técnica de drenagem e que é de suma
importancia o conhecimento amplo anatomico e fisiologico para promover uma
melhor qualidade de vida ao paciente e um bom prognéstico.

Ao longo das pesquisas foram observadas que a DLM tem um papel muito
eficaz e faz jus aos métodos que sao realizados, nao s6 podemos realizar de forma
manual, como também existem usos de aparelhos que podem ser utilizados em

conjunto para uma maior eficacia.
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