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RESUMO

O presente trabalho tem como tema “A importancia da DRENAGEM LINFATICA MANUAL
NO POS-OPERATORIO”, no qual o intuito deste estudo bibliografico é compreender a
eficacia dessa terapia manual durante o processo cirirgico em cirurgias Plasticas ja que
como toda intervencdo estética, ha possiveis complicacdes e desconfortos como edemas,
hematomas, fibrose, além da grande preocupacéo com a cicatriz resultante. A drenagem
linfatica contribui numa melhora significativa como no aceleramento da cicatrizacédo, no
alivio de dores, no surgimento de edemas e hematoses. Os sintomas do pos-operatorio
podem ser reduzidos através dessatécnica, uma vez que viabiliza a diminuicdo do edema
e hematomas, com favorecimento da neoformacdo vascular e nervosa, além de prevenir
ou minimizar a formacéao de retracdes, cicatrizes hipertroficas ou hipotroficas e queloides.
No entanto, as contribuicbes e protocolos fisioterapicos, como a drenagem linfatica,
tornam-se necessarios na recuperacao do pés-operatério, tornando pertinente pesquisar,
como esta técnica pode ser benéfica, relatando informagdes positivas no conhecimento

cientifico para essa area e para futuros pesquisadores.

PALAVRAS CHAVES: Drenagem linfatica. Pés-operatorio. DLM. Esteticista. Cirurgias
Plasticas.
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1 INTRODUCAO

De acordo com (ISAPS,2018) os dados da Sociedade Internacional da Cirurgia
Plastica Estética, a cada ano a procura por procedimentos estéticos se expande por todos
paises, principalmente no Brasil, que hoje € o segundo pais em que mais se realiza
procedimentos estéticos no mundo, em 2018, foi registrado mais de 1,498 milhdes de
cirurgias plasticas no pais. Isso acontece pelo desejo incansavel do corpo perfeito tanto
no homem, quanto na mulher, que acabam se submetendo a procedimentos como as
cirurgias plasticas.

Para (VALENTE, 2011) em toda cirurgia plastica € imprescindivel de cuidado no
seu pos-cirargico. Alerta que toda essa procura necessita de um bom cuidado poés-
operatorio para que haja uma boa recuperacao, evitando assim desconforto, complicacfes
de curto e médio prazo e o impacto da cirurgia na qualidade de vida. Dentre os principais
sinais clinicos, os hematomas sao 0s mais comuns e ocorrem em aproximadamente 2 a
10% dos pacientes operados logo na primeira semana de pés-operatério. Outros sintomas
sdo: dor no local cirdrgico, edemas, aumento repentino e progressivo do volume dessa
area e aparecimento de equimoses na area.

Segundo (TACANI, 2003) o corpo humano é composto por jungdes que atuam em
conunto para garantir que o0 seu funcionamento seja positivo. Para o melhor
funcionamento deste sistema e otimizacdo de suas atividades, € possivel a utilizacdo de
técnicas manuais, como a drenagem linfatica manual. A DLM (Drenagem Linfatica
Manual) € uma técnica bastante popular que utiliza a massagem realizada através de
manobras suaves, lentas, mono6tonas e ritmicas, feita com as maos e que obedecem ao
trajeto do sistema linfatico superficial.

Segundo (SOARES, 2005), o efeito sisttmico da drenagem linfatica pode ser
observado em um poés-operatério em que o0s sintomas podem ser reduzidos pelo
atendimento da fisioterapia através da drenagem linfatica manual ou mecéanica. Observa-

se rapidamente diminuicdo do edema e hematomas, com favorecimento da neoformacéao
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vascular e nervosa, além de prevenir ou minimizar a formacao de cicatrizes hipertroficas,
retragdes e queloides.

De acordo com (GODQY, 2004) o objetivo da drenagem linfatica é criar diferencas
de pressédo para promover o deslocamento da linfa e do fluido intersticial, visando a sua
recolocacdo na corrente sanguinea.

(BORGES, 2006) A DLM, atraves de manobras suaves, impulsiona o liquido
intersticial para dentro dos capilares linfaticos, acelerando a velocidade da linfa que é
carreada, aumentando a filtracdo e a reabsorcdo dos capilares sanguineos, promovendo
oxigenacao e nutricdo tecidual, maximizando a quantidade de liquido excretado, reduzindo
edema e desconfortos do trauma cirlrgico. Os sintomas do pos-operatorio podem ser
reduzidos através dessa técnica, uma vez que viabiliza a diminuicdo do edema e
hematomas, com favorecimento da neoformacgéo vascular e nervosa, além de prevenir ou
minimizar a formacgao de retracdes, cicatrizes hipertréficas ou hipotroficas e queloides.

(TACANI & TACANI, 2008) sobre a drenagem linfatica manual, para a realizacdo
de maneira adequada, deve-se respeitar a anatomia e a fisiologia do sistema linfatico,
além da integridade dos tecidos superficiais. Para tanto, a drenagem linfatica manual
precisa ser realizada de forma suave, lenta e ritmica, sem causar dor, danos ou lesdes
aos tecidos do paciente.

(BORGES, 2006) A drenagem linfatica manual traz uma resposta positiva na
recuperacdo do paciente, além do auxiio na cicatrizacdo, ajuda no sistema imunitario,
pois estimula o fluxo linfatico prevenindo intercorréncias. Devido a sua funcédo fisiologica,
a DLM através da massagem e da pressao mecanica exercida promovera articulacao a
linfa, minimizando os efeitos da cirurgia e reducéo do excesso de liquido.

Assim, as contribuicbes e protocolos fisioterapicos, como a drenagem linfatica,
tornam-se necessarios na recuperacdo do pds-operatorio, tornando pertinente pesquisar,
como esta técnica pode ser benéfica, relatando informagBes positivas no conhecimento

cientffico para essa area e para futuros pesquisadores.

2 JUSTIFICATIVA

Os Utimos anos vém sendo marcados por um aumento consideravel de
intervencdes estéticas. As cirurgias estéticas se destacam como um dos procedimentos

cirirgicos mais realizados em todo mundo. Esse crescimento é gerado principalmente
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pelo incansavel desejo do corpo perfeito. Contudo, como toda intervencdo estética, ha
possiveis complicacbes e desconfortos como edemas, hematomas, fibrose, além da
grande preocupac¢ao com a cicatriz resultante. Diante desse cenario, a Drenagem Linfatica
tem um papel importante no tratamento de pds-operatorio, que por meio de técnicas
eficazes, promove iniUmeros beneficios imprescindiveis, como a estimulacdo do sistema
linfatico através do aumento da circulagdo da linfa, remocédo de residuos bioquimicos dos
tecidos do corpo, realgcar o fluido corporal dinAmico facilitando a reducdo de edemas e
hematomas. Com isto, € inegavel a importancia da drenagem linfatica manual por um
esteticista em um processo de pos-operatorio.

3.0BJETIVO GERAL:

e |Identificar na literatura a importancia da drenagem linfatica manual no pés-
operatorio de cirurgias plasticas;

3.1 OBJETIVO ESPECIFICOS:

e Verificar as possiveis complicacfes e/ou intercorréncias na recuperacdo do pos-
cirdrgico;

e Discutir sobre os efeitos sistémico e fisioldgico da Drenagem Linfatica Manual
observados durante o pds-operatério;

e Determinar protocolos de biosseguranca durante o procedimento em domicilio;

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este é um estudo bibliografico, descritivo do tipo revisdo de literatura integrativa,
pré-existente. O processo de elaboracdo desta revisdo é composto em 5 fases: 1° fase:
identificacdo do tema e; 2° fase: elaboracdo da pergunta que norteou o estudo; 3° fase:
coleta de dados; 4° fase: andlise dos critérios de exclusaol/inclusdo; 5°fase: apresentacao
dos resultados e consideracfes. O levantamento teve inicio em agosto de 2021, as buscas
foram realizadas nas bases de dados seguintes: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis And Retrival System Online
(MEDLINE); Scientific Eletronic library online (Scielo) e PUBMED. As palavras chaves
subsequentes estdo indexadas no DeCS (Descritores em ciéncias da Saude), foram as
seguintes: Drenagem linfatica. Pds-operatério. DLM. Esteticista. Cirurgias Plasticas. O

cruzador utilizado entre os descritores foi 0 operador légico booleano “AND”. Como
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critério de exclusédo foi disposto publica¢cdes do periodo de 2015 a 2020, estudos que néo
se enquadram na proposta também foram excluidos, assim como artigos que estavam
duplicados. Para a inclusdo dos estudos foram verificados textos originais e completos
disponiveis na integra, artigos em portugués. Na busca obteve-se um total de 16 artigos,
apos aplicacao dos critérios. Seguiu-se o0 processo de selecao, por meio deste foi excluido

5 artigos, compondo a amostra final 11 estudos.

5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 CONTEXTOHISTORICO DA DRENAGEM LINFATICA

Geralmente, apOs as cirurgias estéticas é recomendado a drenagem linfatica
manual. A drenagem linfatica manual foi descoberta pelo bidlogo dinamarqués Emil
Vodder e sua esposa Estrid Vodder em 1936 na Franca, tornando um dos principais
tratamentos do linfedema. A técnica € baseada na longa experiéncia adquirida por Emil
Vodder e sua esposa com técnicas de massagens em Cannes, Riviera Francesa. Eles
observaram que muitas pessoas apresentavam quadros gripais crénicos nos quais se
detectava um aumento dos linfonodos na regido cervical, onde obtiveram a melhora
desses quadros com determinados tipos de movimento de estimulacao fisica (massagem)
realizados na regiao envolvida (VODDER,1999).

Vodder se baseou em quatro cursos basicos conhecidos como Circulo estacionario,
Pump, Rotary e Scoop, séo técnicas para manipulacdo de linfonodos e vasos linfaticos.
(ROCHA, 2017)

A partir dessas observacdes, desenvolveu-se a técnica de drenagem linfatica
manual, com a sistematizacédo de alguns tipos de movimentos e da orientacdo do sentido
de drenagem. Porém a aceitacao pela medicina cientifica s6 ocorreu em 1967, quando foi
inaugurada a Sociedade de Drenagem Linfatica Manual e em 1976, foi incluida na
Sociedade Alema de Linfologia. Dentre os principais grupos que utilizam a técnica estao:
Foldi, Leduc, Casley-Smith, Nieto, Ciucci, Beltramino, Mayall e outros. (VODDER, 1999)

Depois da descoberta desta técnica, varios grupos assimilaram esses conceitos, que
sdo utilizados até os dias atuais. Inicialmente, a técnica foi divulgada nos congressos de
estética, sendo realizada por esteticistas, bidlogos e outros profissionais adeptos.
(VODDER,1999)
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No Brasil existem poucos estudos de investiga¢cées onde mostram que a drenagem
linfatica é eficaz aos pos-operatorios de procedimentos estéticos, mas encontram-se
alguns disponiveis. (TACANI; TACANI, LIEEBANO, 2011).

5.2 TIPOS DE CIRURGIAS QUE REQUEREM O TRATAMENTO COM DLM

No estudo de Ceolin (2016) sobre os efeitos da DLM no pés-operatério imediato de
lipoaspiracdo do abdome, realizado com trés pacientes do sexo feminino, apos 15 sessodes
edemas e dores foram aliviadas logo nas primeiras sessoes, e ao final de um més de
drenagem linfatica manual houve satisfacdo positiva as pacientes.

Segundo Zanella e Ruckl (2010), com tratamento de DLM apés os procedimentos
de abdominoplastia com dez mulheres, obtiveram resultados significativos nos edemas,
absorcdo de hematomas, seromas e postura.

De acordo com estudo de Silva e Tokarsa (2017) sobre a cirurgia de Blefaroplastia
(remocdo da pele excessiva das palpebras superiores e inferiores) apontou que a
drenagem pode ser importante na melhora do paciente, minimizando o controle da dor
facial causada pela cirurgia, diminuindo edema, para que 0s pacientes voltem mais rapido
para suas atividades do diaa dia.

Na pesquisa de Feliciano e Braz (2012), em uma paciente mastectomizada,
melhoras foram notadas como a melhora na circulacdo linfatica e sanguinea, a paciente
eliminou mais rapidamente o excesso de liquidos e toxinas, e permitiu ainda acelerar o
processo cicatricial do tecido da mama, além da reducdo dos edemas nessa area.

Quanto a mamoplastia em particular, foi encontrada na pesquisa de Wojciechowski
(2016) benéficos que principalmente ajudaram no processo de cicatrizagdo. Isso
acontece, pois, a massagem auxilia na elasticidade da pele, previne aderéncias e contribui

melhorando o sistema circulatorio periférico principalmente na regido da cirurgia.

5.3 PROCESSOFISIOLOGICO DA PELE NO POS-CIRURGICO

(ALTOMARE e MACHADO, 2006) O trauma causado pela intervencdo cirargica é

um mecanismo de leséo celular, na qual a resposta do organismo é a reacao inflamatoria

responsavel pela reparacdo tecidual, de fundamentos citados por FANTONE e WARD
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(1999), KUMAR e COSTA (1999). Este processo é responsavel por conter e isolar a leséo,
destruir 0os microrganismos invasores, inativar as toxinas e atingir a cura e 0 reparo
(ROBBINS e COTRAN, 2007).

O processo de reparacgao tecidual, de ALTOMARE e MACHADO (2006), diante das
andlises feitas por FALABELLA e FALANGE (2001) e ZHOU (2004), segmenta-se em trés
fases; inflamacdao, proliferacdo e remodelamento.

O reparo tecidual ja ndo é classificado mais como um processo fisiolégico, e sim
patolégico, por causa da presenca de determinados riscos envolventes. ALTOMARE e
MACHADO (2006) aprovam que diante das afirmacdes realizadas por COUTIS (1984) que
0S mesmos estdo envolvidos em qualquer procedimento cirirgico e podem ser vistos
como sequelas, intercorréncias ou complicacoes.

As sequelas sdo marcadas pela presenca de irregularidades cutaneas, equimoses,
edemas e hipoestesia, ressaltam (ALTOMARE e MACHADO, 2006). As mesmas serao
tratadas por esteticistas. Ja as complicacfes incluem perda sanguinea, hematomas,
seroma e infeccdo, limitando a ag¢ao do cirurgido para a indicacdo e realizacdo dos
tratamentos respectivos.

Segundo Cataldo e Santiago (2002) as complicacdes ainda abrangem abscessos
e deiscéncia de pontos cirdrgicos.

Destaca-se a partir de Maud, Mustafd e Banzato (2003), que a atuacdo do
Tecndlogo em Estética pode ser mais ampla, abrangendo intercorréncias como fibroses,
aderéncias, hematomas e cicatrizes sempre revelando a permissao do cirurgido diante

dos procedimentos indicados no pés-operatorio.

5.4 DLM E SEUS BENEFICIOS NO POS-OPERATORIO

A drenagem linfatica manual precisa de ritmos e pressdes especificas para
estimulacdo do fluxo linfatico. Para que a DLM seja eficaz € importante usar a técnica de
forma correta. O objetivo da massagem é fazer com que o0 excesso de liquido apos a
cirurgia seja movido para fora da area inchada diretamente para as linfas. (Pita et al. 2007)

Com a DLM aplicada da forma correta tem como beneficio o aumento no auxilio de
linfa e a velocidade de conducdo dos vasos e ductos linfaticos, através de manobras que
se associam ao bombeamento fisiologico. A drenagem linfatica € uma técnica de

massagem que estimula o sistema linfatico em fungéo de recolher o liquido intersticial que
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nao retornou aos capilares sanguineos, uma rede complexa de vasos que movem fluidos
pelo corpo, a trabalhar de forma mais acelerada. Dentre os principais beneficios do
método, estdo o aumento da hidratacdo e nutricdo celular, aceleracéo na cicatrizacao de
um ferimento, reabsor¢cdo de hematomas, equimoses, a reducdo da retencdo de liquido,
aumento da imunidade, desintoxicacdo do organismo, ativacdo da circulagdo sanguinea
e relaxamento corporal (ALENCAR, 2011).

5.5 A ATUACAO DO ESTETICISTANO POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS
PLASTICAS

A preparacéo para o trabalho do esteticista no pés-operatorio € bem variavel vai
depender da anamnese do paciente analisando edemas, cicatriz, dor e sensibilidade, tipo
de cirurgia realizada e tempo de pés-operatério. (AURICCHIO MA,2007), (VERDE
LCVL,2010).

O esteticista devera saber reconhecer possiveis problemas e tipos de cirurgia,
além de identificar o tipo e a profundidade dos tecidos envolvidos, patologias, estagio de
cicatrizacao e possiveis contraindicacfes. (BORGES F.,2006), (STARKEY C. 2001).

Em conjunto com o cirurgido plastico a atuacdo do profissional esteticista é de
extrema importancia, para promover a rapida recuperacado no pos-operatério atuando na
prevengdo e formagdo de aderéncias, melhorando quadro edematoso, O processo

inflamatério agilizando assim a recuperacéo do paciente. (BORGES F.,2006).

5.6 CUIDADOS DO PROFISSIONAL DE ESTETICA DURANTE O PROCESSO PREE
POS-OPERATORIO

O acompanhamento pré-cirargico com o profissional de Estética o possibilita avaliar
varios aspectos referentes as disfuncbes estéticas pré-existentes, conseguindo assim
preparar o tecido para futura agressdo cirlrgica. Considera-se que 0S recursos
terapéuticos no pré-cirdrgico melhor sera o resultado final e menor sera a formacdo de
fibroses no pos-cirdrgico. No pos-operatorio o servico do profissional de Estética € de fato

recomendado, devido aos eventos clinicos comuns como edema, equimose, hematoma,
fibrose e outros (SILVIA, 2001).
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Conforme Guirro e Guirro (2002), afirma que a drenagem linfatica manual é
contraindicada na presenca de: Processos infecciosos, Neoplasia, Trombose venosa

profunda e Erisipela.

5.7 BIOSSEGURANCAO NO POS-CIRURGICO EM DOMICILIO

AGRICIA e FERNANDA (2005) relata que a biosseguranca é um dos fatores
essenciais para qualquer tipo de procedimento estético, inclusive a drenagem linfatica no
pos-operatério. O profissional precisa estar atento ao local e aos materiais que precisam
ser devidamente limpos, seguindo todos os protocolos de seguranga.

Atualmente a biosseguranca € uma preocupacao de todos os servi¢os relacionados
a saude e neles inclui-se a estética, visto que se trata de uma area de grandes riscos de
infec¢des cruzadas. Seguindo os protocolos de limpeza, o profissional de estética estara
nao so diminuindo os riscos de ocorrer algum tipo de infec¢do ou surgimento de bactéria
no local, como também passando confianca para seu paciente e mostrando seu
profissionalismo AGRICIA e FERNANDA (2005).

Para Oda et al., (1996) a precaucao universal tem por finalidade evitar que
trabalhadores da area da saude, considerando também os que trabalham na area de
estética, entrem em contato com fluidos organicos como sangue, exsudatos e secre¢cdes
contaminados, por via parenteral, por via membrana mucosa ou da pele ndo intacta.

Contudo o ideal € a utilizacdo de luvas para a realizacdo do procedimento, caso
isso ndo ocorra, as maos devem estar lavadas, unhas cortadas e alcool na mesma para
evitar qualquer tipo de bactéria. Os cabelos devem ser presos com toucas descartaveis,
fazer a separacdo de todos os EPIs e realizar a assepsia correta dos materiais que vao
ser utilizados na drenagem como por exemplo: Cubetas, Espatulas e Cosméticos Oda et
al., (1996).
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2. Alice Luisa|. Aplicacao de|Utilizacdo de técnicas |O profissional
Pletsch, Ketney Da|drenagem linfatica | e recursos estéticos e | esteticista  possui

Costa Koslosky, Joédo|manual (DLM) no p6és-|da cosmética para|fundamental
Felipe Peres Rezer, |operatério de|acelerar esse | importancia no
2016 cirurgias plasticas. processo de| processo do pos-
recuperacao. operatério de
cirurgias plasticas.
3. 3. Altomare, M., |Cirurgia Plastica: |Prevenir a formacdo |Com a Drenagem
Machado, B., 2006 Terapéutica pré e |de fibroses. Linfatica  Manual
pos. dermato- como recurso
Funcional: imediato houve a
Modalidade melhora da

terapéutica na cicatrizacao,
divulgacdo estética. modelagem do
corpo e acelerou a

recuperacao.
4. Amanda, A Importancia da|Manter suas atuacdes | Resultado em uma

Danubia e Vandressa

atuacdo do tecnologo
de estética na acao

conjunta com O
cirurgido plastico
diante das

especificas agregando
valores fundamentais
ao paciente no pos-

acao conjunta, em

que diferentes
profissionais
motivam a agir
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intercorréncias em|operatorio para ajcom 0O mesmo
Procedimentos de |rapida recuperacao. proposito.
PoOs-operatério em
cirurgias plasticas
5. BORGES, F.|Dermato- Liberacéo de|De grande
dos S., 2006 funcional:modalidade |[aderéncias por acao | eficiéncia na
terapéutica nas|mecanica nas traves |circulagdo local e

disfuncbes estéticas.

fibroticas.

sistémica, tanto na
fase aguda, como
na crbnica, exerce
efeito direto e
mecanico sobre o
retorno Venoso,
aumentando o seu
fluxo.

6. BORGES, F.S,,
2006

Modalidades
terapéuticas nas
disfuncbes estéticas.

Papel do esteticista ao
identificar
intercorrencias no poés
cirdrgico.

O trabalho
esteticista
conjunto com O
cirurgiao  plastico
ajuda na celeracéo
da recuperacao do
paciente

do
em

7. CEOLIN, Efeitos da drenagem |Relatar a importancia [A DLM ajudou na

Mariana M., 2016 linfatica manual nojda DLM no pds-|reducdo do edema e
pos-operatorio operatdrio de | na dor reparada pelas
imediato de lipoaspiragéo de | pacientes, ao término
lipoaspiracdono abdome do tratamento
abdomen.

8. DISLENE Contribuictes da|Estimular o sistema E importante,

BORGES, ZIPORAH |drenagem linfatica no |linfatico através de um | sempre recorrer a

CRUZ, 2018 pos-operatério de|aumento da circulagéo | um profissional

cirurgias estéticas.

da linfa, agilizar a
remocao de residuos
bioquimicos dos
tecidos do corpo e
realgar o fluido
corporal dinamico.

preparado e com
indicacdo meédica
para que a atuacao

ocorra com
eficacia nos
protocolos

fisioterapicos.
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9. Industry
Insights, ISAPS, 2004

Fisioterapia dermato-
funcional:
fundamentos,
recursos e patologias

Trazer a porcentagem
e mostrar 0 aumento
de procura por
cirurgias plasticas nos
Paises.

De acordo com a
ISAPS, o Brasil € 0
segundo Pais que
realiza
procedimentos
estéticos e a
procura porisso so
aumenta.

10. Godoy JMP,|Drenagem Linfatica|Criar e desenvolver|Para o]
Godoy MFG, 2004 Manual. Uma Nova|uma técnica para a|deslocamento de
Abordagem. SdoJosé|[DLM  com  varias | qualquer tipo de
do Rio Preto diferencas de presséo. | fluido. No caso dos
vasos linfaticos, a
linfa
11. GODOY, José|Drenagem linfatica |A utilizacdo de roletes | Facilitar oS
M. P., GODQY, Maria|manual: um novo [como mecanismos de | métodos para
F. G, 2004 conceito drenagem. exercer a pressao
externa corporal.
12. LEDUC, A.,| Drenagem linfatica: | Técnicas, estudos e |Ensinar esta
2007 teoria e pratica histérico da Drenagem | terapia e como
Linfatica. exercer a pratica.
13. RIBEIRO, Drenagem linfatica | Eficacia, = Manobras, | Discutir sobre
Denise R., 2004 manual. Resultados, protocolos,
Protocolos, Indicacdes | Técnicas e
e Contraindicacbes da | apresentar 0s seus

DLM.

resultados.
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Drenagem linfatica | Fundamentos e | Abordar as
manual terapéutica ou|aplicacbes de variadas | contribuicbes
14. TACAN,, R. | estética: existe [técnicas e manobras | fisioldgicas e
TACANI, P., 2008 diferenca? para cada protocolo |estéticas que a
Fundamentacdes especffico. Drenagem
gerais da drenagem Linfatica favorece.
linfatica e diferenca
nos parametros de
aplicacdo da técnica.
15. SOARES, Estudo comparativo | Distribuir pelo corpo as | Obter melhores
Lacia M. A. S, |da eficacia da|gorduras  recolhidas | resultados que
SOARES, Sandra M.|drenagem linfatica [ nos intestinos e | auxiliara 0S
B., SOARES, Aline K.[manual e mecanica|contribuir para o/ profissionais no
A., 2005 no pos-operatoério de |funcionamento dos|futuro  otimizando
dermolipectomia mecanismos de | seus tratamentos

defesa do organismo.

16. ROCHA, L. M., |Drenagem Linfatica| Compatrtilhar praticas | Os gue
2017 terapéutica. de comprovada | consideram a
eficacia  para  as|drenagem
pessoas portadores de | complexa e dificil,
patologias ou | tornar mais pratica,
necessitadas  dessa|simples e eficiente
terapia. 0 uso da técnica.
17. TACANI, R. E.;|Intervencéo Apontar e tratar as|Destacar a
TACANI, P. M.; | fisioterapéutica  nas |sequelas da aplicacdo | importancia de
LIEBANO, R. E., 2011 | sequelas de|iatrogénica da DLM conscientizar  0s
drenagem linfatica fisioterapeutas que
manual iatrogénica: atuam com este
relato de caso procedimento.
18. SILVA, RM; | Protocolo Trazer beneficios e|A drenagem
MARTINS, ALM,; | fisioterapéutico para o | evitar complica¢des na | linfatica manual é
MACIEL, SLC;| pGs-operatorio de |recuperagao do | eficaz e de grande
RESENDE, RAR; | abdominoplastia. paciente importancia apos a

MEVYER, PF, 2012

cirurgia plastica de
abdominoplastia
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19.WOJCIECHOWSK
l, 2016

20.ZANELLA, B.l;
RUCKL, 2015

A eficacia da|Beneficios que | Quando aplicada
drenagem linfatica | ajudaram no processo | corretamente,
manual no pos- | de cicatrizagdo ajuda a minimizar
operatério de os efeitos da
mamoplastia de cirurgia, como 0s
aumento. hematomas,
edemas, favorece
a circulacao
vascular e
nervosa.
Importancia da|Auxiliar na diminuicédo | Contribuicdo ao
drenagem linfatica |de complicagbes do | processo de
manual no  pobs-|pos-operatorio. cicatrizacao,
operatério de beneficios ao

abdominoplastia

cliente eresultados
satisfatorios.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A drenagem linfatica manual no pos-cirdrgico, traz inimeros beneficios no que diz

respeito a diminuicdo de edemas, absor¢cdo de hematomas, reducdo no quadro de dor,

contribui no processo de cicatrizacdo, além de prevenir ou minimizar a formacdo de

cicatrizes hipertréficas, fibroses e queloides.

As evidéncias cientificas apontam a significativa e influente atribuicdo do esteticista

no processo, que para realizacdo da drenagem linfatica manual requer conhecimento e

habilidade tedrico-pratica.

No decorrer deste estudo, percebemos a eficacia da drenagem linfatica manual no

pos-cirurgico, apesar de o estudo ter alcancado o objetivo proposto, este possui

limitacBes. Evidenciamos que esta pesquisa possui uma sintese do conhecimento mais

atualizada acerca do tema.
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