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Resumo: O Presente trabalho tem como objetivo geral, verificar a literatura cientifica
com algumas contribuicbes da Aromaterapia para a saude e o bem-estar, contribuir
para os profissionais que atuam na area de estética e saude, tal como aos alunos do
curso de cosmetologia e estética quanto ao uso dos O6leos essenciais e suas
potencialidades. O Brasil € um dos paises do mundo que mais produz e utiliza
produtos no mercado de beleza e higiene pessoal, assim justifica-se essa pesquisa
devido a procura dessa terapia e sua eficiéncia e por apresentarem pouquissimos
efeitos colaterais, pois, além de proporcionar saude e bem-estar, auxiliam no
relaxamento e na harmonizacdo do corpo e da mente. A aromaterapia
funciona através das substancias que compdem o aroma dos Oleos essenciais que
desprendem particulas que estimulam as células nervosas. Diante disso, esse
estimulo ativa areas do cérebro relacionadas as emocdes. Da mesma forma,
também ocasionam reacgdes fisioldégicas. Por se tratar de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, este trabalho traz um levantamento na literatura especifica
(teses, livros, artigos cientificos, publicagdes periddicas), apresenta um breve
historico sobre o uso dos 6leos essenciais a interacdo de seus constituintes
quimicos com o organismo humano, e uma descrigdo dos principais métodos de
extragao, sua toxicidade e usos atuais de alguns 6leos.

Palavras-chave: Aromaterapia. Estética. Saude. Bem Estar. Ansiedade.

INTRODUGAO

Aromaterapia vem do Grego “arbma” (aroma, odores) e de “Therapéia”
(terapia, cura), aromaterapia € um ramo da fitoterapia. Uma terapia milenar que
utiliza os 6leos essenciais e hidrolatos aromaticos, oriundos das partes aromaticas
das plantas medicinais, e dessas plantas se extrai os 6leos essenciais e se aproveita
os beneficios de suas moléculas e sua incrivel afinidade com as células do corpo.

Comercializado em diversos paises os 6leos essenciais ha anos movimentam o
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mercado alimenticio, o farmacéutico e o de beleza utilizado como matéria prima em
diversos produtos, e o Brasil desponta como um dos principais fornecedores. (BIZZO
et al, 2009).

Ha 40 mil anos as tribos aborigenes da Australia, considerado o povo mais
primitivo do planeta, conhecia certo emprego de plantas aromaticas, qual seja o de
queimar eucalipto e inalar suas fumacas para tratar afecgdes respiratorias,
preparavam unguentos e pastas a base de argila e de folhas finamente esmagadas
de melaleuca para tratar machucados e outras feridas cutdneas. Banhar-se nas
lagoas de melaleuca era considerado milagroso, medicinal e purificador. (AMARAL,
2018).

O Egito, 4.000 a. C. é descrito pela histéria como a civilizagdo mais aromatica
da antiguidade. Um dos documentos mais famosos sobre medicamentos e
cosméticos aromaticos € o Papiro Ebers, escrito cerca de 2.800 a.C., menciona
“Oleos finos e perfumes de primeira qualidade”. O Kyphi — perfume dos deuses
egipcios — era queimado dentro das moradias para purifica-las e associado a rituais
magicos por sua agao espiritual. Além disso utilizavam o processo de embalsamento
contendo misturas sofisticadas de numerosas plantas aromaticas, destinada a
conservagao do corpo, ou seja, substancias de o6leos essenciais que milhares de
anos depois, puderam ser identificadas e comprovadas pela ciéncia moderna,
tamanho poder de acao e conservagado. (BAUDOUX, 2018)

Os dleos essenciais sdo extraidos das partes das plantas por método de
destilacdo, que pode ser simples ou por arraste a vapor, dioxido de carbono (CO>)
supercritico, prensagem, no caso dos citricos; extragao por solvente e enfloragem.
Geralmente esses métodos possuem baixo rendimento, ou seja, € necessaria uma
grande quantidade de matéria-prima vegetal para a obtengcdo de relativamente
pouco 0leos essencial, o que agrega valores comerciais distintos. (BAUDOUX, 2018).

Segundo Laszlo 2015, a agua que sobra de todo este processo apos retirado
o Oleo essencial, € chamado de agua floral, destilado, hidrossois ou hidrolatos. Ela
retém muito das propriedades terapéuticas da planta, que lhe fornece uma certa
porcentagem de 6leo essencial.

Por conterem os nutrientes extraidos diretamente dos vegetais, os hidrossois,
contem propriedades hidratantes, tonificantes e refrescantes, sendo assim, muito
utilizadas em protocolos de beleza , tais como; tdnicos para pele e cabelos, argilas

medicinais, cremes e até mesmo de uso oral para tratamentos de saude interna. Em



muitos casos de tratamentos e protocolos de aromaterapia, os hidrossoéis sao
preferidos aos oOleos essenciais devido serem mais suaves, principalmente em se

tratando de criancgas, idosos e gestantes. (LASZLO, 2015).

O modo como os 6leos essenciais atuam no organismo quando inalado ou
aplicado a pele vai depender das propriedades individuais dos constituintes dos
Oleos essenciais. Eles podem atuar sobre partes lipidicas das membranas e assim
modificar os canais de calcio e potassio alterando a permeabilidade das membranas
celulares e as substancias que podem entrar e sair. Portanto, € fundamental que a
escolha do Oleo essencial esteja baseada nas caracteristicas definidoras ou
sintomatolégicas da disfuncdo. Oleos essenciais devido aos seus Vvarios
constituintes quimicos, ndo podem ser usados diretamente sobre a pele
necessitando, assim, de um carreador, ou seja, uma base adequada para diluir-se
(CORAZZA, 2004 p.88).

No Brasil a aromaterapia faz parte das praticas integrativas e complementares
PICS, conforme portaria n.702, 21 de margco de 2018, entendendo que a
aromaterapia pode ser empregada de modo complementar ou mesmo como terapia
principal em diversos tratamentos a fim de estabelecer o reequilibrio fisico e
emocional do paciente, contribuindo assim com o Sistema Unico de Saude (SUS) na

promogao da saude e bem estar do individuo.

O crescimento no interesse pelas praticas alternativas ocorre em razao da
busca por novas formas de aprender e aplicar saude ou, ainda, pela insatisfacao
popular com os métodos de saude tradicionais, sendo influenciados também pela

mudanga no entendimento dos conceitos da saude, beleza e bem estar.

A capacidade da aromaterapia e sua aderéncia holografica tem despertado a
atencao e o interesse da populagdo em geral, o que levou lideres governamentais
entre estes a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a se atentarem e investirem na
implantagdo desta na saude publica. Nos ultimos anos vem crescendo a busca por

tratamentos mais naturais tanto na area da saude como na estética e cosmetologia.

O mercado de cosmeéticos naturais e vegano vem crescendo cada vez mais.
De acordo com um estudo da Grand View Research, este mercado a nivel global

deve atingir o valor de 48 bilhbes de dodlares até 2025, um aumento de 5% em
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comparagao a 2019. Acredita-se que esse movimento se da por uma preocupagao
das novas geragdes, com os ingredientes que sdo usados nos produtos que séo

consumidos.

No mercado de cosmeéticos, isso envolve tanto os impactos ambientais e de
saude que os ingredientes usados podem trazer quanto a preocupagdo com o que

entrara em contato direto com a pele de quem consome.

A Franga sempre teve uma influéncia preponderante na histéria moderna da
aromaterapia cientifica. Em 1910 o bioquimico e perfumista René-Maurice
Gattefossé (1881-1950), considerado o pai da aromaterapia moderna, ao tratar uma
queimadura adquirida em um acidente de trabalho no laboratério de perfumaria
familiar, ao mergulhar suas maos em uma tina com 6leos essencial de lavanda
(Lavandula angustifolia), alcangou uma cura ultra rapida sem incidéncia de infecgéo
nem cicatrizes, acabou experimentando a acao antisséptica dos 6leos essenciais de
lavanda. (Tisserand 1989). Impressionado Gattefossé dedicou sua vida as pesquisas
dos Oleos essenciais. Seu livro aromaterapia, foi publicado na Frangca em 1937.
Gattefossé expds seu trabalho de forma cientifica e médica, focando as atividades
farmacolégicas dos Oleos essenciais e demonstrando a relacdo entre seus
constituintes. (BOUDOUX, 2018)

DELINEAMENTO METODOLOGICO

Ha diversos caminhos que possibilitam a reflexdo acerca da produgao de um
conhecimento de uma area. Neste estudo, optou-se pela realizagao de um estudo
tedrico. Destaca-se que para a revisdo bibliografica foram selecionados artigos
cientificos, dissertagdes, teses e livros, e apresenta-se um breve histérico sobre
aromaterapia, 6leos essenciais (classificagcdo quimica, métodos de extracédo) e os
impactos dos constituintes quimicos presentes nos Oleos essenciais e de como
interagem no organismo humano, assim como, uma revisdo de algumas plantas
aromaticas usadas na estética e no controle da ansiedade, e a reflexdo sobre o uso

de Oleos essenciais e possiveis agravos a saude dos usuarios

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrnicos,
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como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho
cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao
pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem
porém pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa
bibliografica, procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo
de recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a
respeito do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

A pesquisa qualitativa ndo se baseia em um conceito tedrico e metodolégico
unificado. Varias abordagens teoricas e seus métodos caracterizam as discussdes e
a pratica da pesquisa (FLICK. 2009)

De acordo com Gil (2002, p.48)

A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora quase
todos os estudos sejam exigidos algum tipo de trabalho desta natureza,
ha pesquisas desenvolvidas a partir de fontes bibliograficas. Boa parte
dos estudos exploratoérios pode ser definida como pesquisa bibliograficas.
As pesquisas sdo ideologias, bem como aquelas que se propbes a
andlise de diversas posigcbes acerca de um problema, também
costumam ser desenvolvidas quase exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas.

De acordo com Gil (2002), por pesquisa bibliografica entende-se a leitura, a

analise e a interpretacdo de material impresso.

REFERENCIAL TEORICO

AROMATERAPIA: DA ANTIGUIDADE AO CONTEMPORANEO

De acordo com (BUCKLE, 2019), o uso de ervas aromaticas em rituais e com
finalidade terapéuticas e de beleza é conhecido desde a antiguidade. Um dos usos
documentados mais antigos datam de 60.000 anos e foram encontrados em um
cemitério um esqueleto de um Neandertal, achado onde atualmente é o Iraque. O
esqueleto foi encontrado enterrado com extratos de plantas aromaticas ao seu redor.
Nessa mesma época, um alambique € encontrado no Paquistdo que passa a ser

considerado como a mais antiga descoberta da aromaterapia, no entanto, entre os
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varios paises que documentaram a histéria do uso de plantas aromaticas em suas
tradicdes curativas, religiosas e estéticas estdo Egito, China, India, Iraque, Siria,

Grécia, Australia e Franca.

No campo da estética vem sendo bastante difundidos, aplicados em
massagens aromaticas, em tratamentos capilares e em cosmetologia, foram
comprovados os beneficios terapéuticos da massagem sobre os sistemas
circulatério, linfatico, muscular, glandular e em 6érgéos principalmente associados

aos 6leos essenciais.

A aromaterapia € uma pratica terapéutica que utiliza as propriedades dos
Oleos essenciais para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo, visando a
promogao da saude fisica e mental (LAVABRE, 2018). Dessa pratica destacamos a
aromacologia, ciéncia que estuda a influéncia dos aromas sobre o bem estar fisico,
mental e emocional, e a aromatologia, dedicada aos efeitos e as caracteristicas
fisico-quimicas e botanicas dos 6leos essenciais com interesse no uso terapéutico
(BRASIL, 2018). A aromaterapia € essencialmente uma pratica multidisciplinar, indo

da botanica a farmacologia, da psicologia a medicina.

HIDROSSOIS — A AROMATERAPIA DO FUTURO

A palavra hidrossol é um termo quimico significa “solugéo aquosa”. E derivado
do latim hydro (“agua”) e sol (“solugdo). No mundo da aromaterapia também séao
conhecidos como hidrolatos, aguas florais e aguas vegetais. Os hidrossois sao a
agua condensada coproduzida durante a destilagdo a vapor ou agua de matérias
vegetais para fins aromaterapéuticos. A destilagcdo ndo € uma arte nova, foram os
arabes que permitiram uma evolugcao consideravel da quimica e aperfeicoaram os
métodos de destilagdo. Foi Ibn Sina, conhecido como Avicena, um grande médico e
alquimista do mundo arabe, desenvolveu o alambique que permitiu a destilagao a
vapor de agua em torno do ano 1.000. Ele permitiu a produgcdo do primeiro 6leo

essencial puro de rosa e sua agua floral. (CATTY,2020)

Segundo Laszlo 2015, a agua que sobra de todo este processo apos

retirado o o6leo essencial, € chamado de agua floral, destilado, hidrossois ou
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hidrolatos. Ela retém muito das propriedades terapéuticas da planta, que lhe fornece

uma certa porcentagem de 6leo essencial.

Por conterem os nutrientes extraidos diretamente dos vegetais, os hidrossois,
contém propriedades hidratantes, tonificantes e refrescantes, sendo assim, muito
utilizadas em protocolos de beleza , tais como; tdnicos para pele e cabelos, argilas
medicinais, cremes e até mesmo de uso oral para tratamentos de saude interna. Em
muitos casos de tratamentos e protocolos de aromaterapia, os hidrossoéis sao
preferidos aos 6leos essenciais devido serem mais suaves, principalmente em se

tratando de criancgas, idosos e gestantes. (LASZLO, 2015).

OLEO ESSENCIAL

De acordo com Wolffenbiittel (2011). Oleos essenciais sdo compostos volateis
produzidos pelas plantas para sua sobrevivéncia, autodefesa, atragdo, protecao,

contra perda de agua e aumento de temperatura foliar.

Simdes 2010 define 6leos essenciais como substancias volateis extraidas de plantas
medicinais, geralmente de odor agradavel intenso, encontrada em diferentes érgaos
vegetais, tais como; flores, cascas de fruto, folhas, sementes, resinas da casca,

gomas, madeiras, pequenos frutos e rizomas.

Oleos essenciais sdo respostas quimicas as continuas interacdes do vegetal
com o clima, com o reino animal, com outras plantas. Enfim, € uma adaptacdo do
vegetal ao meio do qual esta inserido. Quando expostos a temperatura ambiente,
nao sao estaveis, alterando-se principalmente na presencga de ar, luz, calor, umidade

e metais, por isso sdo chamados de dleos volateis. (LASZLO, 2018).

Para Damiam, 2018, os 6leos essenciais tém simultaneamente efeitos fisicos
e psicologicos, bem como espiritual, portanto a resposta humana a eles acontecera
de forma fisica, emocional e mental. Atualmente sao aplicados em seguimentos de
clinica médica, estética/cosmética e holistica/naturopata, os mesmos ajudam nos
efeitos das massagens liberando as toxinas dos musculos, descongestionando

nervos e aumentando os fluxos sanguineos e linfaticos, ao mesmo tempo, os 6leos
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essenciais sao liberados automaticamente e capturados pelo sistema olfatério
(DAMIAM,2018).

A lista a seguir apresenta a massa média de matéria vegetal necessaria a

obtencao de 1 kg de 6leo essencial (0 equivalente a 1 Lt ) de algumas plantas.

Anis-estrelado : 20 kg de frutos.

Cravo-da-india: 6 a 7 kg de botdes florais.

Lavanda Verdadeira: 150 kg de sumidades floridas.

Lavandim-grosso: 50 kg de sumidades de floridas.

Melissa: de 4.000 a 12.000kg ( 5 a 10 tonelada) da erva

Rosa-de-damasco: de 3.500 a 4.000 kg de pétalas (equivalente a 1 hectare de roseiral).

TOXICIDADE DOS OLEOS ESSENCIAIS

O conceito toxicidade é amplo, tendo em vista que muitas substancias
apresentam a capacidade de causar efeitos lesivos ao organismo. A toxicidade do
Oleo essencial € um tema de extrema importancia e compreende: dose, quantidade
ou diluicao do 6leo essencial, frequéncia de utilizagdo, composigao quimica do 6leo,
forma de utilizagdo e aplicagdo nos casos de inalagdo, bandagem, banhos,
massagens, friccdo etc. (WOLFFENBUTTEL, 2011)

Segundo Wolffenbuttel (2011, p. 85)

[...] “ ap6s minutos de aplicagbes de 6leos essenciais podem ser detectar
seus componentes nos fluidos biolégicos humano, tais como sangue,
urina, ar expelido, suor, lagrima e fezes. Os metabdlitos, principios ativos
apdés a metabolizagdo , permanecem no organismo por até cinco dias,
dependendo da forma como foi administrada. Tal fato nos mostra a
responsabilidade que temos como profissionais”.

Conforme Simbes, (2010), devido a sensibilidade de cada individuo, certas
dosagens de O6leos essenciais acarretam intoxicagbes em um primeiro contato,

podendo provocar desde sensibilizacéo, reacdes de fotossensibilidade a exposigao
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ao sol, em particular aos que contém alcool cinédmico, aldeidos, eugenol e
bercapteno, provocando desde manchas até queimaduras ou problemas mais
graves, como os 6leos que contem mentol, tujona, e canfora, cuja super dosagens

podem provocar convulsdes, ataxia e perda de reflexos.

Baudoux (2018, p.108) quando lidamos com o tema toxicidade na
aromaterapia, a primeira constatagdo € o baixo niumero de publicagdes cientificas
sobre a toxicidade dos Oleos essenciais comparativamente ao numero bem elevado
de artigos e publicagbes que exaltam as diversas e variadas propriedades

farmacoldgicas dessas quintesséncias vegetais.

QUIMICA DOS OLEOS ESSENCIAIS

Os dleos essenciais sao feitos de hidrocarbonetos volateis terpendides e nao
terpenoides. Esses constituintes contém uma estrutura basica de carbono e

hidrogénio aos quais € adicionado um “grupo funcional’.

Um grupo funcional € um termo familiar para os aromaterapeutas e significa
um grupo de atomos cuja forma determina as propriedades quimicas caracteristicas
de uma molécula. Em ordem alfabética sio: alcool, aldeidos, corpos cetdnicos,
ésteres, éteres, e fendis, cada qual com suas caracteristicas aromaticas e agao

bioquimica.

As pesquisas cientificas atuais tém comprovado a acado dos 6leos essenciais
como anti-inflamatério, bactericida, antivirais, antioxidantes, analgésicas, sedativas,
estimulantes, antifungicas, antissépticas, ansioliticas, mucoliticas, repelentes de

insetos e muitas outras.

Gragas ao Dr° Otto Wallach (1847 — 1931) quimico e cientista alem&o, que em
1909 conseguiu caracterizar as diferengas estruturais e estabeleceu que muitos
desses componentes eram de fato idénticos. Em 1910 ganhou o prémio Nobel em
quimica pelo seu trabalho na analise de identificagdo dos componentes primarios

(terpenos) dos Oleos essenciais das plantas aromaticas. (SITE NOBEL PRIZE, 2021)
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METODOS DE EXTRACAO DOS OLEOS ESSENCIAIS

Conforme Oliveira e José (2007) o método de extragdo depende da
localizacdo do 6leo essencial na planta e da proposta de utilizagdo do mesmo. Os

mais comuns Sao:

Enfleurage - A enfleurage € uma forma artesanal e, provavelmente, a técnica
mais antiga utilizada para obtencédo de 6leos essenciais das flores. Trata-se de um
método bastante lento, complexo e caro, geralmente aplicado em algumas flores,
como nas de jasmim e rosas. No enfleurage, as pétalas sdo colocadas imersas em
uma placa com gordura vegetal ou animal sem cheiro. Diariamente, essas pétalas
sao substituidas por outras, ainda frescas e recém-colhidas até que uma quantidade
consideravel de Oleo seja absorvida por esta massa gordurosa. Entdo, quando a
concentracdo de 6leo desejada € obtida, a gordura é filtrada e destilada a baixa
temperatura. O concentrado oleoso resultante desse processo € misturado a um

alcool e novamente destilado. Desta destilagao, obtém-se o dleo essencial.

Prensagem A Frio - Os frutos sdo colocados inteiros e diretamente em uma
prensa hidraulica, sendo que a maquina faz a coleta do suco e dos 6leos presentes
na casca dos frutos citricos (laranja, tangerina, limdo, mandarina, etc.). Apds a
prensagem é feita a centrifugacdo da mistura, através da qual se separa o Oleo

essencial puro.

Extracdao Em Solvente - Este método € utilizado para determinados tipos de
oleos que sdo muito instaveis e ndo suportam aumento de temperatura. Neste caso,
podem ser utilizados solventes (como o éter, éter de petrdleo ou diclorometano) para
extrai-los. A extragdo ocorre misturando-se o solvente ao d6leo, criando uma solugao
que sera posteriormente dissolvida em alcool de cereais para remover o solvente.
No entanto, residuos do solvente podem ficar no 6leo, causando efeitos colaterais.

Por isso, os produtos obtidos por este método raramente possuem valor comercial.

Destilagcao A Vapor - Este método é o mais difundido para extragao de 6leos
essenciais. E indicado para obtencdo de 6leos essenciais de folhas e ervas, mas
nem sempre é indicado para extrair o 6leo essencial de sementes, raizes, madeiras

e algumas flores. A destilagdo € um processo no qual uma mistura € aquecida para
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separar as partes mais volateis das menos volateis, condensando as fracbes do
vapor resultante para produzir uma substancia refinada ou quase pura. A destilagao
a vapor é feita em um alambique onde sado colocadas partes frescas da planta.
Saindo de uma caldeira, o vapor circula e a medida que este processo acontece, as
sensiveis moléculas de oleos essenciais evaporam junto com o vapor d'agua,
viajando através de um tubo no alto do destilador onde, logo em seguida, passam
por um processo de resfriamento através do uso de uma serpentina e se condensam
com a agua. Por serem mais leves, os 6leos essenciais ficam concentrados sobre a
camada de agua, podendo ser facilmente separados através de decantagdo. A agua
que sobra de todo o processo, depois de retirado o dleo, é chamada de agua floral,

destilado, hidrossol ou hidrolato.

Turbodestilagao - A turbodestilagdo € empregada em situagbes onde a
extragao do 6leo essencial € mais dificil em virtude das proprias caracteristicas do
vegetal, como € o caso de cascas, raizes e sementes. As por¢des da planta a serem
destiladas s&o imersas em agua, e o vapor € posto a circular nesta mistura,

seguindo-se, dai em diante, o processo normal de destilagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontra-se no mercado uma grande variedade de 6leos essenciais, poréem
para ser utilizado requer conhecimentos e estudos detalhados, desta forma a sua
utilizacdo sera com seguranca. Sendo assim, vale ressaltar a importancia de
profissionais capacitados em cunho tedrico, pratico e cientifico sobre o uso dos
Oleos essenciais para evitar consequéncias indesejadas quando utilizados em
tratamentos. Todo 6leo essencial é singular e possui propriedades especificas.
(NEUWIRTH et al, 2016).

REJUVENESCIMENTO

De acordo com Guirro e Guirro, (2004) o declinio das fungdes do tecido
conjuntivo faz com que a camada de gordura sobe a pele ndo consigam mais manter

sua uniformidade e a degeneracdo das fibras elasticas, em conjunto com a
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diminuicdo da velocidade da oxigenagdo e nutricdo dos tecidos provoca a

desidratagcédo da pele dando como resultado as rugas.

O processo de envelhecimento se da de forma gradual e ndo poupa nenhum
tipo de tecido. Durante este processo o tecido conjuntivo vai sofrendo perdas
irreparaveis, o colageno, componente fundamental deste tecido, torna-se

gradualmente mais rigido e a elastina vai perdendo sua elasticidade.

De acordo com Amaral, (2017) para um bom tratamento rejuvenescedor pode
ser realizado num protocolo onde, depois da higienizagdo da pele seja feita uma
mascara de argila direcionada a melhora do ténus da pele, finalizando com uma boa
massagem com Oleos essenciais antirrugas. O presente estudo elegeu o dleo
essencial de geranio rosa, potencializado pela agao regeneradora e fortalecedora da
argila amarela nas proporgdes: 16 g de argila amarela + hidrolato de alecrim,
suficiente para se formar uma pasta fluida e facil de espalhar + 01 gota do 6leo
essencial de geranio rosas. Deve ser aplicado com boneca de gases e deixar agir
por 25 minutos, sem nunca deixar secar, umedecendo constantemente para evitar o
ressecamento da pele. Lembrando que com a chegada dos hidrolatos no mercado,
pode-se potencializar ainda mais os efeitos do protocolo, nesse caso a indicacéo € o
hidrolato de alecrim por sua agao vasodilatadora, tonificante e energizadora
(AMARAL, 2017)

Para finalizagdo, elegeu-se o uso do O&leo essencial de sempre-viva-
verdadeira “Immortelle” diluidos nos dOleos vegetais de jojoba, potencializado pelo
Oleo vegetal de acgai, nas proporgbes: 1,6ml dleo vegetal de jojoba + 1ml de 6leo
vegetal de acai + 02 gotas de Oleo essencial de sempre-viva-verdadeira “lmmortelle”.

Aplicar de forma de massagem com manobras de lifting e drenantes (AMARAL,2017)

Sinergia anti-aging

25 ml
Oleo vegetal de Jojoba
. ) 25 mi
Oleo vegetal de acgai
. : . 10 gotas
Oleo de sempre-viva-verdadeira “Immortelle”
. ) L 08 gotas
Oleo essencial de geranio-rosa
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Oleo essencial de Sempre-Viva-Verdadeira IMMORTELLE)

BENEFICIOS: Regenerador celular; cicatrizante; rugas; olheiras; manchas escuras;

queimaduras; queloides,; rosacea; psoriases; anti-hematoma

Nome botéanico: Helichrysum italicum; Familia botanica asteracea; Composigao
quimica: Esteres (30% - 40%): acetato de nerila; Cetonas (15%) italidionas;

Sesquiterpenos (5%) betacariofileno.
QUEDA CAPILAR

Para muitas pessoas o estresse € uma das principais razbes da perda de
cabelo. Ele pode aumentar a produgao de oleosidade no couro cabeludo, exaurir as
reservas de zinco (importantes para o crescimento capilar), além de induzir a
mecanismos inflamatérios no couro cabeludo. Nossa pele, e isso se estendem a raiz
do cabelo, possui uma intrinseca conexdao com nosso sistema imunoldgico, sendo
ambos afetados pelos nossos hormdnios e neuropeptidios do estresse.
Recentemente, cientistas descobriram que os macrofagos (células do sistema
imunoldgico) em pele saudaveis exercem um forte efeito modulador do ciclo capilar,

induzindo ou inibindo o crescimento dos fios do cabelo.

A alopecia areata € uma condicdo autoimune que mostra claramente a
relacdo de como esta pode afetar os cabelos. Sabe-se que os foliculos pilosos € um
dos tecidos mais sensiveis dos hormoénios associados ao estresse. Inumeros oleos
essenciais agem modulando a atividade de células imunoldgicas, inclusive os
macréfagos. Em 1998 na Escoécia foi investigada a eficacia da aromaterapia no
tratamento capilar; foram usados 6leos vegetais carreadores e 6leos esséncias com
massagens no couro cabeludo, e que foram comprovadas a eficacia dos dleos, cuja

formula continha:

Oleo essencial de tomilho qt timol 02 gotas
Oleo essencial de Lavanda verdadeira 02 gotas
Oleo essencial de alecrim 03 gotas
Oleo essencial de cedro do atlas 02 gotas
Oleo vegetal de jojoba 03ml
Oleo vegetal de ricino 20ml
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Na terapia capilar o 6leo de tomilho devido a sua composicéo rica em fendis
aromaticos, é estimulante capilar, influencia na circulacdo e na eliminagao de toxinas,
€ usado como estimulante da papila dérmica ao atuar no favorecimento da
homeostase capilar, melhora a oxigenag¢ao dos foliculos pilosos, revigora o couro
cabeludo, o que proporciona um numero maior de trocas metabdlicas elevando os

niveis de nutricido folicular e eliminacdo da queda excessiva dos cabelos.

» Tomilho gt timol ( thymus vulgaris) com sua composi¢do quimica de fendis
aromaticos (50%): timol , carvacrol ; terpenos (30%) ; p-cimeno, terpineno ;

alcoois terpénicos (10%),

A lavanda, ou alfazema (Lavandula sp.), € uma planta entouceirada que veio
do Mediterrdneo, das areas montanhosas, bem iluminadas e secas. Para clima
tropical, s&o indicadas a Candicans, a Silver form (Lavandula dentata) e a Lavandula
hybrida (Lavandula dentata americana). Com suas propriedades citofilaticas,
antioxidantes, calmantes, cicatrizantes, anti-inflamatérias, antissépticas e
antimicrobianas é utilizada no tratamento de caspas, foliculites e todas condi¢des

inflamatdrias do couro cabeludo, regenerando, hidratando e proporcionando alivio.

» Lavanda (lavandula angustifdlia), composi¢do quimica; alcoois terpénicos
(35% - 50%) linalol, terpine-4-ol, a-terpineol; ésteres terpénicos; (45% - 50%);

acetato de linalila, acetato de lavandulila; terpenos (5%);pinenos, ocimenos,

O Oleo essencial de alecrim é antibacteriano, antifungico, antivirético,
antioxidante que ajuda a eliminar os radicais livres, que sao responsaveis pelo
envelhecimento, bem como a perda de cabelos, remove oleosidade, trata o bulbo
capilar, estimula crescimento, combate caspa, ajuda no fortalecimento capilar

mantendo os fios saudaveis

» Alecrim (Rosmarinus officinalis gt cineol), éxidos terpénicos (60% - 65%) 1,8
cineol, alcoois terpénicos (5% - 10%) borneol; ésteres terpénicos (5% - 10%)

acetato de bornila;

Cedro do Atlas (Cedrus atlantica), Sesquiterpenos (50%); cedreno, cadinemo,
a-himacaleno, b-himacaleno, Sesquiterpendides (30%); atlantol, Cetonas
sesquiterpénicas (20%) atlantona. O cedro do atlas, age regulando a oleosidade do

couro cabeludo quando esse € muito seco ou muito oleoso; equilibra o ph, tem agao
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adstringente, estimula os foliculos pilosos melhorando o desempenho do

crescimento, fortalecendo os cabelos e evitando a queda.

Oleo vegetal de JoJoba (Simmondsia chinensis)

Oleo vegetal de Jojoba é composto de vitaminas A, B1, B2, e E, &cido
miristico. Porém, sua composi¢cao € quase que exclusivamente dada por ésteres de
cera, compostos muito semelhantes ao sebo produzido pela pele humana. Com isso,
é facilmente absorvido e raramente provoca alergias. E um éleo que regula a
producao de sebo. Para a pele € uma 6tima base para tratar doengas como psoriase,
eczema e irritacdo. Na pele madura repde a umidade perdida e reduz a aparéncia de
rugas, retardando o envelhecimento e proporciona elasticidade e firmeza. Nos
cabelos é lubrificante, umectante e emoliente. Amacia e nutre os cabelos

quebradicos e trata caspas.
Oleo Vegetal Ricino (Ricinus communis)

Na pele, promove a hidratagao, € equilibrador. Um 6timo cicatrizante natural,
hidratante para unhas e cuticulas. Nos cabelos é hidratante dos fios e responsavel
pela limpeza do couro cabeludo. Restaura e permite o crescimento dos fios mais
fortes. Sela cuticulas, impedindo o efeito elétrico e ressecado, dando brilho e

aparéncia sedosa. Combate a caspa e oleosidade excessiva.

> E composto de 95% de &cido ricinoleico, o restante é dado pelos &cidos
linoleico e palmitico. Conhecem-se as aplicagdbes medicinais da mamona

desde o antigo Egito.

ANSIEDADE

Segundo Graeff e Brandao (1996), a origem da palavra ansiedade provém do
termo grego Anshein, que significa estrangular, sufocar, oprimir. Porém definir um
estado emocional ndo é tdo simples. A maior dificuldade é que muito provavelmente
as pessoas se emocionam com areas do cérebro que nao falam, ou seja, apenas

expressam os sentimentos, como disse o neurocientista Paul MacLean.
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O GABA é o principal neurotransmissor inibitorio presente no sistema nervoso
central. Os efeitos ansioliticos sdo possiveis devido a modulagcdo GABAenérgica e
também a modulacéo seretoninérgica ou adenosinérgica. Alguns 6leos essenciais e
seus constituintes potencializam a resposta do GABA nos receptores, causando
efeitos ansioliticos, sedativos e anticonvulsivos, a maioria dos 6Oleos essenciais
populares que aliviam a ansiedade parecem ser dominados pelos alcoois
terpendides, linalol, geraniol, e citronelol e também pelo limoneno e pelo citral. Isso
comprova a eficacia da aromaterapia em tratamentos de transtorno de ansiedade.
(RHIND, 2019)

O presente estudo escolheu o 6leo essencial de salvia esclareia para

desenvolver o protocolo, assim como a constituicdo quimica desse 6leo.

Salvia esclareia (Salvia sclarea), derivado da palavra em latim salvare, indicando
saude + esclareia, aquela que traz clareza, nativa dos paises mediterraneos, sendo
bastante produzidas na Espanha e Franca, além de ter propriedades calmantes,
sedativas, cardiotdnica (excelente para DVC), imunoestimulante, desintoxicante,
fungicida, virucida e cicatrizante, a salvia esclareia & capaz de ajudar as mulheres
em todas as fases da vida, no climatério, menopausa, pés-menopausa, acelera o
parto e a que mais acelera a fertilidade em mulheres, isso ocorre devido a sua
composi¢cao quimica esclareol. Para trabalhar as questdes de ansiedade, insbnia,

irritabilidade e regular os hormaénios,

> E composta de ésteres terpénicos (60% - 70%) de acetato de linalila; alcoois
terpénicos; linalol (15%) e diterpendis (5% - 10%).

Como usar: Inalacéo ( 3 gotas — 10 a 20 minutos por dia, 3x ao dia)

e Palma da méo ou algodéao
e Difusor pessoal
e Difusor de ambiente (Obs; ndo inalar por mais de 02 horas)

Blends para uso topico

e Calorbes — misturar com lavanda, funcho doce, néroli, ylang ylang,

e Insbnia de dificuldades para dormir — misturar com bergamota,
lavanda, cedro do atlas, geranio,

¢ Irritabilidade: misturar com patchouli, cipreste, alecrim, copaiba,
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e Pele oleosa ou doente: misturar com cipreste, geranio, lavanda.

Exemplo sinérgico para uso topico de processos hormonais:

30 gotas O.E salvia esclareia

20 gotas.O.E erva doce

10 gotas O.E lavanda angustifolia

50 ml de oOleo vegetal ou creme base neutro carreador, passar
bracos, pernas, abdémene méao, 1-2 vezes ao dia, durante 90 dias

Ansiedade é um sentimento desagradavel, vago e indefinido que pode vir
acompanhando de sensacgdes de frio no estbmago e aperto no peito, coragéo
acelerado, tremores, podendo haver também a sensacdo de falta de ar
(ABCDASAUDE, 2010). Quando ela €& excessiva pode gerar sintomas como
enrijecimento muscular, problemas cardiacos, enxaquecas, insbnia, dentre outros.

Por isso séo indicados 6leos sedativos que acalmam e relaxam a mente e o corpo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que a Aromaterapia € um método terapéutico complementar que
visa o bem-estar integral do ser humano e que traz beneficios oferecendo a
possibilidade de promover relaxamento e equilibrio, reduz o estresse e auxilia no

tratamento de diversos desequilibrios relacionados a beleza e a saude.

No que se refere ao campo da estética cada vez mais € observado o
crescimento de estudos e pesquisas que sao voltados para o uso dos oleos
essenciais, € sabido que existem uma gama de diversidade de dleos essenciais,

porém sem respaldo cientifico para o uso de grande escala na populagao.

A aromaterapia € um dos varios recursos terapéuticos, que promove o
cuidado e autocuidado nos mais diversos tratamentos para a saude. Atualmente a
aromaterapia é conhecida como uma pratica integrativa e complementar de saude,
vale ressaltar que tanto a Organizacdo Mundial de Saude - OMS e das Politicas
Nacional do Ministério da Saude, orienta e incentiva a implementacédo dessa terapia

como forma de reduzir os custos econémicos e de facil operacionalidade.

O presente trabalho foi especifico ha alguns 6leos, mais durante as pesquisas

para a elaboragdo do mesmo, observou-se que os componentes quimicos contidos
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nos Oleos essenciais, eles promovem o bem-estar, o equilibrio emocional, é

tranquilizante, antidepressivo, tem efeitos sedativos dentre outros beneficios.

Como recurso terapéutico, para fundamentar este trabalho, a aromaterapia
traz alivio dos diversos males decorrentes da condicdo de vulnerabilidade psiquica
como o estresse e a ansiedade que acometem grande parte da populacéo, pelos
aspectos psicoldgicos todas as pessoas possuem ansiedade sendo essa em
diversos niveis, a ansiedade ndo tem uma cura e sim um controle, algumas pessoas
conseguem sim viver bem e ter o controle da mesma, porém alguma necessitam de

intervengdes sejam medicamentosas ou mesmo com o0 uso dos Oleos essenciais.

A aromaterapia € uma abordagem natural que esta ao nosso alcance ha
muitos anos, porém no campo destinado a estética percebe-se a necessidade de
mais pesquisas, que os profissionais de estética adentrem nesse campo,

disponibilizando mais recursos cientificos para futuros profissionais em formacao.
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