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Resumo:

A lipodistrofia localizada € atualmente uma das principais queixas nas clinicas e
centros estéticos. Trata-se de uma disfuncdo que acomete tanto homens quanto
mulheres, sendo o sexo feminino o mais atingido. Mesmo sendo uma disfungao
estética é valido salientar que também € uma questdo de salde, uma vez que a
mesma tem ligagdo com as cardiopatias e que, mesmo diante a abundéncia de
tratamentos para a lipodistrofia localizada, o ultrassom é o mais utilizado no Brasil. O
objetivo desta pesquisa € demostrar a eficiéncia da ultrassom frente ao tratamento
da lipodistrofia abdominal. O método utilizado nesta pesquisa foi a revisao
bibliogréfica e, para isso buscamos livros e artigos, compreendidos entre 0s anos de
2008 a 2020. Todo o levantamento bibliografico foi feito por meio da biblioteca da
prépria instituicdo de ensino superior UNIBRA — Centro Universitario Brasileiro e por
meio de conteudos disponiveis da Scielo, Lilacs, Google Académico, Redalyc e
agéncias governamentais, como a ANVISA. Ao realizar o estudo, observamos que,
embora exista uma variedade de equipamentos e tratamentos para a lipodistrofia
localizada, foi possivel constatar que a ultrassom é um procedimento ndo invasivo,
indolor e que ndo ha o risco de danos irreversiveis ou desconforto ao cliente.

Palavras-chave: Estética. Lipodistrofia. Ultrassom. Tratamentos Estéticos.

1 INTRODUCAO

O desejo do corpo perfeito é consequéncia dos diferentes padrdes de beleza.
O qual é imposto pela sociedade e muda de acordo com o tempo. Atualmente o
padrdao magro com auséncia total da “gordurinha localizada” é predominante, mas
ainda assim existe um numero crescente de pessoas com sobrepeso. Houve um
tempo em que a mulher de silhueta volumosa era considerada simbolo de fertilidade
feminilidade (PINTO, PEREIRA, BACELAR, 2018).

1 Professor da UNIBRA. Maior titulagéo ja concluida. E-mail:prof.hugo@outlook.com



A midia possui grande influéncia a respeito da beleza, ao produzir
publicidades com homens e mulheres de corpos atraentes como um ideal de beleza.
Por meio dela é possivel gerar desejos e mudar comportamentos. Os padrdes
socioculturais e individuais também geram insatisfacdo da propria imagem. O que
faz com que as pessoas corram atras de meios que possam melhorar sua imagem
seja ele invasivos ou ndo, proporcionando um aumento na procura de atividades
fisicas, dietas, intervencg@es cirdrgicas e tratamentos estéticos (BARROS, OLIVEIRA
2017; OLIVEIRA, DASSIE, 2017; BRAGA, LOUSADA, 2018).

Atualmente umas das principais queixas estéticas com relacdo ao corpo € a
gordura localizada. Essa disfuncéo estética traz consigo um alerta para o cuidado
com a salde, uma vez que existe ligacdo entre esta e as cardiopatias (COSTA, et,
al., 2014).

A lipodistrofia localizada € uma disfuncédo estética conhecida como gordura
localizada. E a disfuncdo mais comum entre as pessoas, atingindo criancas,
adolescentes e adultos, sendo mais presente nas mulheres que os homens, porém
eles ndo estéo isentos de serem atingidos, mas sdo em menor quantidade (PINTO,
PEREIRA, BACELAR, 2018). Esse acumulo de gordura € um disturbio no tecido
adiposo. Um dos aparelhos para tratar esse tipo de disfuncéao corporal é o ultrassom,
embora o aparelho receba correte elétrica para gerar as ondas sonoras, hao € pela
corrente que se obtém a eliminacdo da gordura. O meio para que isso ocorra é pelo
rompimento da membrana das células e a geracdo de calor gerada pelas ondas
penetradas no tecido (PEREZ, VASCONCELOQOS, 2014; BRAGA, LOUSADA, 2018;
BARROS, LIMA, SANTANA, 2019).

Diante da busca do corpo perfeito, o incomodo da gordura localizada e da
variedade dos recursos para o tratamento dessa disfuncdo estética, que abrange
técnicas manuais, cosmeéticos e de eletroterapias. A eficacia do tratamento deve-se
a um conjunto de a¢des e conhecimento tanto do corpo humano e da avaliacdo do
cliente. Para que a escolha da terapia seja a mais adequada (BORGES, SCORZA,
2016). Sendo assim, esta pesquisa justifica-se pelo fato da ultrassom ser um
tratamento eficiente no combate da lipodistrofia abdominal.

O objetivo do presente artigo € mostrar por quais motivos o ultrassom é

favoravel para o tratamento da lipodistrofia abdominal.



2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa trata-se de uma revisao de literatura, por tanto utilizamos
como metodologia a pesquisa bibliografica que consiste em um levantamento e
andlise de parametros ja produzidos e publicados seja em forma de artigos
cientificos (impressos ou virtuais), livros, dissertacbes de mestrado, teses de
doutorado. Possibilitando ao pesquisador entrar em contato com determinado tema
de forma direta, fazendo com que o cientista consiga as informagfes necessarias
para o desenvolvimento de sua pesquisa (LAKATO, MARCONI, 2017; RUIZ, 2017).

Todo o levantamento esta compreendido entre os anos de 2008 a 2020, por
meio da biblioteca da prépria instituicdo de ensino superior UNIBRA — Centro
Universitario Brasileiro e por meio da base de dados virtuais: Scielo, Lilacs, google
academico, Redalyc, instituicdo de controle sanitario: ANVISA. Foi pesquisado um
total de 52 artigos todos no indioma Portugués. Para esta pesquisa foram utilizados
4 livros e 18 artigos. Os artigos que ndo foram utilizados foram excluidos por nao se
relacionarem com o tema de pesquisa e 0s que nao tinham possibilidade de
referencia-los.

O tempo de construcdo desta pesquisa foi de 25 de junlho a 23 de outubro de
2021.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Sistema Tegumentar

O sistema tegumentar também conhecido como a “pele” € o maior 6rgdo do
nosso corpo e tem diversas fungdes como: a producdo de vitamina D, protecao
contra agressoes fisicas, quimicas, biologicas, os raios ultravioletas, desidratacao,
servindo também como termorregulador e informacgfes sensoriais (MARQUES,
2020).

Por ser um O0rgdo que possui constante renovacdo dentre outras funcoes, €
importante na protecdo do organismo, principalmente como barreira fisica que
impede a entrada de microorganismos (BEATO, 2017). E composta por trés
camadas: epiderme, derme e hipoderme. Cada uma delas tem funcéo especifica.

Na epiderme e derme sdo encontradas as células de langerhans que tem
funcdo imunolodgica pois atuam como fagocito em processos alérgicos e infecciosos

como micoses. Na epiderme encontra-se também os melanécitos, células de merkel
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e as cincos camadas: basal, espinhosa, granulosa, translucida e cérnea. Como a
funcdo da cOrnea é proteger o corpo contra o meio exterior e assim impedindo a
evaporacao da agua, pode afetar a penetracdo e a acdo farmacoldgica de produtos
cosmeéticos e dermatologicos (BARATA, 2018; MARQUES 2020).

A derme é formada por fibroblastos, macrofagos, terminacdes nervosas,
vasos sanguineos e linfaticos, glandulas sebaceas e sudoriparas, foliculos pilosos e,
ainda, fibras de colageno e elastina. A derme €& quem possui boa parte da
resisténcia estrutural da pele. Comparada a epiderme € a camada mais espessa. As
mesmas por meio das papilas dérmicas trocam nutrientes no qual a derme é quem
transfere para epiderme (BARATA, 2018).

A hipoderme é um conjunto que pertence ao sistema tegumentar, porém nao
faz parte da pele. E constituida por tecido conectivo frouxo, e estabelece conexao
entre a pele e o0 musculo ou osso adjacente, atuando essencialmente funcédo de
suporte. Tem funcdo de reserva energética, isolante térmico e protecao contra os
choques mecanicos, ela é composta de células adiposas, fibroblastos, dentre outras
(BARATA, 2018; BARROS; LIMA; SANTANA, 2019).

Possui duas camadas, uma camada aréola que é a superficial composta por
adipécitos globulares e volumosos, numerosos vasos finos, a camada lamelar é
profunda é nela onde ocorre o crescimento da espessura quando ha o ganho de
peso (hiperplasia) (MARQUES, 2020).

Existem dois tipos de tecido adiposo: a branca ou amarela e a marrom ou
parda. Cada uma tém func¢des especificas. O tecido adiposo amarelo possui funcéo
de isolante térmico, protecdo de traumas mecanicos, e de deslizamento da
musculatura. J& o tecido adiposo marrom € responsavel pela termorregulacéo,
porém € um tecido menos encontrado em adultos, sendo mais presente nos recém-
nascidos (BORGES, SCORZA, 2016).

3.2 Lipodistrofia Localizada

A estética corporal ultimamente vem se tornando um meio orientador das
pessoas para 0 meio social, trabalho e sexualidade, em alguns momentos podendo
ser mais relevante que a realizacdo financeira, profissional e afetiva (BORGES,
SCORZA, 2016).

O excesso de gordura localizada € a forma como a lipodistrofia localizada é
chamada popularmente (COSTA et. al., 2014; PINTO, PEREIRA, BACELAR, 2018).
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Esta disfungcdo “é caracterizada pelo excesso e adipécitos localizados de forma
desordenada em regides do corpo (BORGES, SCORZA, 2016).

Para Borges e Scorza (2016), esse tipo de disfuncdo acomete muito mais as
mulheres que homens, chegando a representar 15% do peso corporal no sexo
masculino e 25% no sexo feminino, isso quando estdo na faixa de peso dita normal,
podendo a mesma ser influenciada por varios fatores como: idade, sexo, habitos de
vida, heranca genética e pelo biotipo corporal.

De acordo com Costa et. al. (2014), e Pinto, Pereira e Bacelar (2018), a causa
pode ser adquirida ou hereditaria. Logo a adquirida é a que os fatores externos e
internos sdo responsaveis, a hereditaria é a que individuo ja nasce com a heranca
genética. A gordura localizada também define o biotipo corporal da pessoa, a que se
acumula na regido abdominal é denominada de “biotipo androide”, a que se acumula
nas regides inferiores como quadris e coxas sdo denominadas de “biotipo gindide”
(BORGES, SCORZA, 2016).

Como temos dois tipos de tecidos adiposo: amarelo e marrom. Sendo a
amarela responsavel por impedir traumas mecéanicos, servir como isolante térmico, o
tecido marrom realiza a termogénese € dificilmente encontrado em pessoas adultas,
sendo encontrado em neonatos. E no tecido adiposo amarelo que as punturacdes
terapéuticas como a eletrolipdlise e carboxiterapia sdo aplicadas (BORGES, 2016).

Um dos meios da eliminacdo da lipodistrofia localizada € pelo processo de
lipdlise que nada mais é que a quebra dos triglicerideos como auxilio das enzimas
lipases, e assim liberando os acidos graxos e glicerol na corrente sanguinea para
poder ser usado como fonte de energia (BORGES, SCORZA, 2016; BARROS, LIMA,
SANTANA, 2019).

A nossa energia € armazenada em forma de glicogénio, que € uma molécula
formada por glicose. Porém quando ela esta em excesso em nosso organismo, ela é
sintetizada em triglicerideos para assim ser armazenada no tecido adiposo em forma
de gordura (BORGES, SCORZA, 2016).

As etapas da atividade adipocitaria consiste em:

e Lipogénese: formagdo dos &cidos graxos nos adipdcitos, a partir
da glicose sanguinea.

e Lipidogénese: é o armazenamento dos &cidos graxos produzidos
ou provenientes da alimentacgédo, sob forma de triglicerideos.

o Lipdlise: é a liberagdo dos acidos graxos no sangue para serem
utiizados como energia por outras células do organismo
(BORGES, SCORZA, 2016).
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3.3 Biosseguranca nos Tratamentos Estéticos

Para os procedimentos estéticos é essencial cumprir as normas de boas
praticas para proporcionar a seguranca do profissional e do cliente, utilizando os
equipamentos de protecdo individual (EPIs) recomendados: toucas, luvas,
mascaras, oculos de protecéo, jaleco ou uniformes de cor clara, sapatos fechados,
as maos higienizadas de modo correto com o sabonete liquidos e alcool a 70%, nao
usar adornos como anéis, relégios e pulseiras (ANVISA, 2018; BARROS; LIMA;
SANTANA, 2019).

Biosseguranca refere-se a um conjunto de acdes que tem o objetivo de
prevenir, minimizar e ou controlar riscos que possam comprometer a sautde humana,
animal e a do meio ambiente (TONETTA, AGOSTINI, 2017).

A ficha de anamnese serve para que 0 esteticista saiba o que utilizar no
tratamento (SILVA, et. al., 2018). Os materiais de uso profissional devem estar
limpos, a maca assepsiada e forrada com toalha descartavel para evitar infeccdes,
os produtos devem estar dentro do prazo de validade, o ambiente deve ser limpo
constantemente (TONETTA, AGOSTINI, 2017; ANVISA, 2018; BARROS, LIMA,
SANTANA, 2019).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o érgdo responsavel
por fiscalizar os estabelecimentos de estética, além de disponibilizar manuais no
site, onde contém informacdes e exigéncias para um bom funcionamento de centros
estéticos, saldes de beleza e outros seguimentos desse género. Entre as
orientacbes estdo a obrigatoriedade do uso de EPIs, descarte adequado de
residuos, manutencdo de equipamentos e maquinarios e a correta higienizacédo do
ambiente e utensilios, utilizar produtos registrados e demais orientacbes afim de
prevenir situacdes de riscos, ela também orienta que em casos de irregularidades
percebidas pelo cliente 0 mesmo pode comunicar a vigilancia sanitaria da sua regiao
(ANVISA, 2018; ANVISA, 2009).

Nos procedimentos estéticos umas das medidas de boas praticas é a
lavagem das maos e os equipamentos de protecéo, eles chegam a reduzir cerca de
80% das infec¢des cruzadas aliados a utilizagcdo do alcool a 70%, hipoclorito e
sabéo, obedecendo as normas de limpeza obtendo assim uma assepsia desejada.
(BARROS, LIMA, SANTANA, 2019).

As macas, cadeiras e travesseiros devem ser revestidos de material

impermeavel para uma melhor higienizacdo. O descarte correto dos residuos deve
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ter uma atencéo, pois 0s mesmos possuem lugares especificos para o descarte bem
como os sacos devem ter identificacbes e as lixeiras devem ter pedais evitando
assim o contato manual do profissional (TONETTA, AGOSTINI, 2017).

3.4 Ultrassom

A utilizacdo do aparelho de ultrassom por médicos e fisioterapeutas € antiga,
mas na area da estética é recente, com mais de 14 anos na utilizagcdo em tratamento
de disfuncdes estéticas (PINTO, PEREIRA, BACELAR, 2018).

Para Perez e Vasconcelos (2014), existem dois tipos de frequéncias nos
aparelhos de ultrassom a de 1 MHz e 3 MHz. Sendo o de 1 MHz utilizada na area de
fisioterapia e o de 3 MHz na area estética. Segundo Pinto, Pereira e Bacelar (2018),
atualmente ha no mercado mais uma frequéncia que é a de 5 MHz.

O ultrassom é um equipamento que emite ondas mecanicas nao audiveis
numa faixa de frequéncia acima de 20.000 Hz a 20 KHz. A frequéncia com a
finalidade terapéutica é entre 0,75 KHz a 3 MHz. Porém a de 3 MHz é a frequéncia
apropriada aos tratamentos estéticos (PERES, VASCONCELOS, 2014; SCORZA,
BORGES, 2016).

Mesmo parecendo um equipamento terapéutico simples, é importante que o
profissional utilize o ultrassom de modo correto e cuidadosamente, pois 0 USO
inadequado pode causar danos ao tecido como microlesdes e queimaduras
(PEREZ, VASCONCELOQS, 2014; SCORZA, BORGES, 2016).

O aparelho de ultrassom gera corrente elétrica de alta frequéncia. Acoplado
ao equipamento tem um cabecote e dentro dele possui um cristal ceramico, que ao
receber a corrente elétrica o cristal se expandi e se comprime, produzindo assim a
as ondas de alta frequéncia. Essa oscilacdo do cristal € nomeada de efeito
piezelétrico que converte a energia elétrica em mecéanica (PEREZ, VASCONCELOS,
2014; SCORZA, BORGES, 2016; PINTO, PEREIRA, BACELAR, 2018).

A emissdo de onda ultrassbnica pode ser na forma continua ou pulsada,
podendo haver a geracdo de calor ou ndo. Isso porque o modo continuo tem efeito
térmico gerando assim calor sendo usado para amolecer estruturas, e o pulsado por
ter interrupgao entre um pulso e outro, faz com que o efeito de calor se dissipe
(PREZES, VASCONCELOS, 2014). O modo continuo é a mais utilizada nos
tratamentos de gordura localizada devido ao efeito térmico dessa modalidade
(SCORZA, BORGES, 2016). De acordo com Barros, Lima e Santana (2019), o modo
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pulsado proporciona o aumento da permeacdo vascular, ajuda na regeneracao

tecidual e reduz edemas.

3.4.1 Ultrassom na Estética

O ultrassom é um equipamento nao invasivo, seguro e eficaz no tratamento
da lipodistrofia, porém ndo € um tratamento de emagrecimento e sim um alternativa
para reducdo de medidas e com isso proporcionar o bem-estar do individuo que
procura por tratamento. [...] No Brasil € um dos equipamentos mais utilizados na
area da estética e com resultados positivos na diminuicdo da lipodistrofia abdominal
(BARROS, LIMA, SANTOS, 2019).

O modo de uso do ultrassom tem relacdo com o tamanho da area efetiva da
radiacdo — ERA, e a delimitacdo da area a ser tratada. E assim calcular o tempo de
aplicacdo. Caso a area a ser tratada seja muito grande, € recomendado dividir a
area em quadrantes, para que assim possa tratar cada pequena area por vez
(SCORZA, BORGES, 2016; PINTO, PEREIRA, BACELAR, 2018).

Por ndo poder ter presenca de ar entre a pele e o transdutor, o meio de
acoplamento para evitar que isso ocorra € com a utilizacdo do gel condutor
hidrossoluvel, podendo usar também gel com principios ativos lipoliticos (PEREZ,
VASCONCELOS, 2014; SCORZA, BORGES, 2016; PINTO, PEREIRA, BACELAR,
2018; BARROS, LIMA, SANTANA, 2019).

Com relacdo a intensidade usada no ultrassom cerca de 2,5 W/ cm? a 3W/
cm? sdo capazes de fazer a lise na membrana dos adipécitos (SCORZA, BORGES,
2016; BRAGA, LOUZADA, 2018). As sessfes sao realizadas de duas a trés vezes
durante a semana em dias alternados, ndo ultrapassando de 20 sessdes (PEREZ,
VASCONCELOS, 2014; BARROS, LIMA, SANTANA, 2019).

Os efeitos fisioldgicos sdo varios e todos benéficos. Temos a acdo mecéanica
que consiste em massagem tecidual, por meio da oscilacdo das ondas ultrassénicas
atravessando o tecido e com isso melhorando a circulacéo de fluidos contribuindo
para a eliminac&o hidrica e nutricdo tecidual. A acéo térmica é gerada pela vibracao
entre as células que geram atrito e consequentemente provocam calor. O aumento
da permeabilidade da membrana celular é consequéncia do aquecimento e
mobilizacdo de fluidos das células. Permitindo assim a facilidade na penetracdo de
ativos na pele, acdo essa que ¢é realizada pela fonoforese (PEREZ,
VASCONCELQOS, 2014; PINTO, PEREIRA, BACELAR, 2018).
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A vasodilatacdo ocorre para manter o aquecimento corporal no limite
fisiologico, uma vez que para haver a vasodilatacdo € por meio do calor, em
consequéncia da vasodilatagdo tem o aumento do fluxo sanguineo. Ha também a
estimulacdo da angiogénese, que é a formacao de novos vasos, a agao tixotropica é
a capacidade de “amolecer’ as estruturas, ou seja, de transforma sélido em gel o
gue ocorre nos tratamentos de Fibroedema Geloide - FEG, fibroses pds-cirargicas e
cicatrizes aderentes. Aumento da sintese proteica gerando a producao de colageno
e elastina durante o estimulo dos fibroblastos, e por fim o0 aumento do metabolismo
devido a elevacao da temperatura (PEREZ, VASCONCELOS, 2014).

De acordo com Scorza e Borges (2016), os efeitos que elevam a temperatura
proporcionando a vasodilatacdo, incrementando o fluxo sanguineo favorece uma
melhor circulagdo sanguinea local, também pode facilitar a permeacdo de
cosmeéticos apds a terapia de ultrassom. Afirma também que além desses efeitos
busca realizar a lise na membrana do adipécito, impossibilitando o armazenamento
dos triglicerideos, possibilitando assim a reducédo de medidas.

As principais indicagfes da terapia com ultrassom séo: FEG, fibroses poés-
cirirgicas, processos de cicatrizacdo em pos-cirargicos e auxiliar na gordura
localizada. [...] lembrando que ndo adianta a pessoa investir em diversos
tratamentos, mesmo que 0s recursos sejam dos mais sofisticados, se ndo houver a
mudanca de habitos que contribuam com os tratamentos investidos (PERES,
VASCONCELOS, 2014).

A cavitacgdo ocorre sempre que utiliza o ultrassom de 3 MHz. O processo da
cavitacdo se da pela formacdo de bolhas de ar no meio liquido pelas ondas
ultrass6nica. A cavitacao é dividida em dois grupos: a estavel e instavel. A estavel é
a forma menos violenta da vibracdo das bolhas gasosas o qual ndo explodem, elas
oscilam, mas de modo equilibrado. A instavel as bolhas implodem de forma violenta,
liberando assim grande quantidade de energia e elevacéo de temperatura, esse tipo
de cavitacdo sO ocorre se a dose de intensidade for muito elevada (PEREZ,
VASCONCELOS, 2014; BRAGA, LOUZADA, 2018).

O processo da quebra de gordura pelo ultrassom é por meio da formacéo das
bolhas e a elevacado de energia dentro do adipdcito, levando a ruptura da membrana
celular. Apos essa ruptura, os derivados das células de gordura principalmente os
triglicérides sao levados pelo sistema linfatico até o figado. Chegando la sé&o

metabolizados pela lipase endégena em &acidos graxos e glicerol. JA os acidos
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graxos serdo levados ao figado para passarem por processos parecidos com 0S
obtidos na dieta. [...] Aliado ao tratamento do ultrassom é recomendado uma melhor
ingestdo de agua e a pratica de exercicios fisicos (BARROS, LIMA, SANTOS, 2019).

Segundo Pinto, Pereira e Bacelar (2018), diz que em um estudo de caso com
apenas trés sessdes de ultrassom focado, na regido abdominal, flancos, coxas,
mamas e joelho o resultado foi satisfatorio com reducéo de 2 cm de circunferéncia.
Diz também que a ultrassom de 3 MHz, no modo continuo € eficaz no tratamento da
lipodistrofia infra-abdominal tanto no uso isolado como também com os ativos
lipoliticos.

De acordo com o Silva et, al. (2014), em um estudo a fonoforese ndo obteve o
resultado esperado quanto a reducdo de medidas, e que as voluntarias ainda
tiveram um aumento do tecido adiposo, mas isso pode ser resultado de que as
voluntarias ndo seguiram uma dieta equilibrada nem exercicios fisicos.

O ultrassom pode ser associado a outros tipos de tratamentos para gordura
localizada, como a eletrolipélise, carboxiterapia e radiofrequéncia a fim de
potencializar o procedimento (SCORZA, BORGES, 2016).

As contraindicacbes do uso do ultrassom sdo; em utero gravidico, area
cardiaca, regido do globo ocular e cabeca, aplicar sobre endoproteses e implantes
metalicos, placas epifisarias, infeccdo ativa, sobre trombose ou varizes, sobre
testiculos e ovarios, sobre tumores, hemofilicos n&o tratados (PEREZ,
VASCONCELOS, 2014; PINTO, PEREIRA, BACELAR, 2018; BRAGA, LOUZADA,
2018, BARROS, LIMA, SANTOS, 2019).

3.5 Tratamentos Alternativos Para a Lipodistrofia Localizada

Para o tratamento da lipodistrofia localizada existem varios recursos
terapéuticos, como a carboxiterapia, radiofrequéncia, criolipdlise, ultrassom estético
e eletrolipdlise. Ambos os tratamentos tecnoldégicos aumentam a circulagcdo
sanguinea da regido aplicada gerando uma melhor nutricdo tecidual e com isso
contribuindo para a lipolise com excecéo da criolipolise que pelo resfriamento causa
menor circulagdo (BRAGA, LOUSADA, 2018).

A criolipdlise de succdo € um tratamento que € realizado por meio do
“resfriamento” local do tecido adiposo. E uma terapia ndo invasiva. A temperatura é
por volta de -5°C a -15°C, levando a paniculite fria localizada. Para a aplicacdo é

preciso o uso de uma manta de gel anticongelante, no qual a mesma tem o papel de
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proteger o local a ser tratado contra queimadura pelo frio excessivo (BRAGA,
LOUSADA, 2018; LOPES, et, al., 2019).

A manopla do equipamento faz uma succao da pele por meio de pressao a
vacuo, por um periodo de 45 a 60 minutos, durante a terapia o cliente sente uma
sensacao de puxao por consequéncia do vacuo. Apos o procedimento é necessario
realizar 5 minutos de massagem manual (BRAGA, LOUSADA, 2018).

Para Braga e Louzada (2018), e Tagliolatto et, al. (2017), as contraindicagoes
dessa terapia sdo: doengas paroxisticas ao frio, hemoglobintaria paroxisticas ao
frio, urticaria ao frio, fendbmeno de Raynaud, hérnia, mulheres gestantes e com
dispositivos intrauterinos (DIU), tumores, céancer, pacientes com sensibilidade e
qualquer alteracdo neuroldgica.

Sendo a terapia que tem maior nUmero em acidentes nas clinicas estéticas
guanto a queimadura, por varios motivos como aparelhos desregulados, ma
gualidade das membranas anticongelantes ou o reaproveitamento da mesma, como
também o uso errado da membrana e assim permitindo o contato da pele com as
placas de resfriamento, uma vez que as temperaturas abaixo de -10°C podem
causar lesdes quando em contato com a pele (LOPES, et, al.,, 2019). Apds a
aplicacao pode ocorrer dores, também equimoses tendo que evitar se expor ao sol
em quanto o cliente estiver com as equimoses (BRAGA, LOUZADA, 2018).

A radiofrequéncia também ndo € um tratamento invasivo, ela gera onda
eletromagnética de alta frequéncia, atingindo 30 KHz e 300 MHz, a frequéncia mais
utilizada é entre 0,5 e 1,5 MHz. Penetram por meio celular na epiderme, derme, e
hipoderme por atrito que produz uma elevacao térmica tissular. A emissdo da onda
de radio atua em profundidade, agindo diretamente nos tecidos de sustentacdo da
pele, hipoderme e gordura subcutanea (BRAGA, LOUSADA, 2018). A sua principal
indicacdo é para a flacidez, porém também é indicada para o tratamento de gordura
localizada, FEG, estrias e rugas (BRAGA, LOUSADA, 2018; LOPEZ, et, al., 2019).

Quanto a temperatura o0 aumento deve permanecer entre 39° a 45° para que
haja os efeitos terapéuticos, com temperaturas acima de 50° pode causar a
desnaturacado do coldgeno e queimaduras. Para a aplicagdo da radiofrequéncia deve
utilizar o gel condutor para o deslizamento da manopla e o termdémetro para conferir
constantemente a temperatura. As queimaduras podem ocorrer pelo uso incorreto
do equipamento, como também por deixar atingir temperatura muito elevada acima

de 50°C que podem gerar danos irreversiveis (LOPES, et. al., 2019).
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As suas contraindicacbes sdo pessoas em estado febril, qualquer implantes
metalicos, neoplasias e hemofilicos (BRAGA, LOUSADA, 2018).

A eletrolipdlise € uma terapia considerada invasiva, pois para sua aplicacéo é
utilizada agulhas de acupuntura no tecido subcutaneo com a finalidade de conduzir a
corrente para estimular a lipdlise. Entre as agulhas formam um campo elétrico e
neste mesmo local € desencadeado manifestacdes fisioldégicas responsaveis pela
eletrolipdlise (SCORZA, et. al., 2008).

Para a eficacia dessa terapia € necessario levar em conta trés variaveis:
tempo de aplicacdo, numero de sessbes e frequéncia da corrente (MUNHOZ,
FERREIRA, ASSUNCAO, 2012). E um tratamento destinado ao tratamento de
gordura localizada por meio de uma corrente elétrica de baixa frequéncia que
precisa de associacao de atividade aerobica. A eletrolipdlise gera uma sensacédo de
picadas que podem chegar ha um limite desagradavel, pelo fato de ter que
progressivamente aumentar intensidade da corrente quando ocorre a acomodacao
da corrente (SCORZA, et. al., 2008; MUNHOZ, FERREIRA, ASSUNCAO, 2012).

No tratamento da eletrolipdlise as contraindicacdes sdo: pessoas cardiopatas,
portadoras de marcapasso, gravidez em qualquer faze gestacional, nefropatias,
pessoas que fazem uso de anticoagulantes e corticosteroides, dermatites,
dermatoses e feridas no local da aplicacédo, trombose venosa profunda (BORGES,
SCORZA, 2016; SOARES, DANTAS, SARMENTO, 2019).

A carboxiterapia € uma terapia invasiva, por se tratar de uma aplicacao de
gas carbonico (CO2) no tecido subcutaneo, o gas € inodoro, incolor e atéxico
(BASTOS, NOGUEIRA, 2020; MOREIRA, CARDOSO, LACERDA, 2020). O gas
carbdnico é produzido diariamente pelo nosso organismo, portanto € um produto
natural do metabolismo do processo oxidativo celular, 0 mesmo é eliminado pelos
pulmdes por meio da expiragcdo (BRAGA, LOUSADA, 2018; BASTOS, NOGUEIRA,
2020).

O tratamento € realizado com um aparelho que controla o fluxo e a
velocidade, conectado a um cilindro de Dioxido de Carbono (CO2) que possui um
controlador de presséao. [...] Até agora ndo foi mencionado na literatura sobre efeitos
adversos ou algum problema com a carboxiterapia (MOREIRA, CARDOSO,
LACERDA, 2020). E indica para estrias, gordura localizada, FEG, Lipodistrofia
gindide (LDG), rugas, flacidez e reducdo de medidas (BRAGA, LOUZADA, 2018;
BASTOS, NOGUEIRA, 2020; MOREIRA, CARDOSO, LACERDA, 2020).
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E uma terapia eficaz no tratamento das adiposidades, desde que a area a ser
tratada ndo possua elevada quantidade de gordura (BRAGA, LOUZADA, 2018).
Durante a aplicacdo fica hiperemiado ao redor da agulha, que é decorrente do
processo inflamatério pela infusdo do gas. [...] Apesar de nao ter na literatura sobre
efeitos adversos, o que de fato ocorre, mas € processo normal do tratamento sdo os
efeitos colaterais: dor durante a aplicacdo, pequenos hematomas e impressao de
crepitacdo no local onde foi aplicado o gds (MOREIRA, CARDOZO, LACERDA,
2020).

A carboxiterapia é contraindicada para pessoa que tenham alguma doenca no
orgdo que envolva a eliminacdo de CO2 do corpo, como a insuficiéncia renal,
cardiaca, respiratoria e circulatdria, pessoas com anemia, cancer, hipertensédo
arterial, gravidez, tromboflebite aguda, gangrena, infec¢des localizadas, epilepsia
(MOREIRA, CARDOSO, LACERDA, 2020, BASTOS, NOGUEIRA, 2020).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observamos que o ultrassom se destaca por sua eficacia e seguranca no
tratamento da lipodistrofia abdominal.

Vimos também que a lipodistrofia abdominal € aquela gordurinha localizada
em pontos especificos como o abdome, quadris e coxas, e que ndo ha um publico
alvo para essa disfuncdo, ou seja, qualquer pessoa seja homem ou mulher, sendo
0os homens os menos atingidos que as mulheres.

Entre tantos equipamentos alternativos para o tratamento de gordura
abdominal no Brasil o ultrassom é o mais utilizado e com resultados satisfatorios
(BARROS, LIMA, SANTOS, 2019). Os tratamentos alternativos para a lipodistrofia
localizada s&o a carboxiterapia, radiofrequéncia, criolipOlise, ultrassom e a
eletrolipdlise (BRAGA, LOUZADA, 2018).

Entre essa variedade de recursos para o tratamento da lipodistrofia
localizada, ha também equipamentos em que 0s tratamentos S&0 invasivos, ou seja,
€ quando ha o uso de agulhas como a eletrolipélise e a carboxiterapia. Segundo a
Scorza, et. al, (2008); a eletrolipélise € um tratamento que utiliza agulhas de
acupuntura no tecido subcutdaneo onde ocorre o estimulo da corrente. Ela gera
sensacao de picadas que podem chegar a um limite desagradavel, ao ter que
sempre elevar a intensidade da corrente quando ocorre a acomodacdo da mesma
(MUNHOZ, FERREIRA, ASSUNCAO, 2012).
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Quanto a carboxiterapia Bastos e Nogueira, (2020); nos dizem que também
utiliza agulhas para a introducdo do gas CO2 no tecido subcutaneo. Os efeitos
colaterais s&o: dor durante aplicacdo, pequenos hematomas, impressado de
crepitacdo no local onde foi aplicado o gas (MOREIRA, CARDOZO, LACERDA,
2020).

Essas terapias alternativas invasivas sao eficazes no tratamento da
lipodistrofia abdominal, porém tem como ponto negativo a dor, hematomas e a
propria agulha que para algumas pessoas pode ser um fator que impecam de fazer
o tratamento pelo medo de agulhas.

As terapias alternativas ndo invasivas sdo a criolipdlise e a radiofrequéncia
que pelo fato de ndo serem invasivas nao quer dizer que ndo exista desconforto ou
risco de lesbes. A este respeito as autoras Braga e Louzada (2018), Lopes et, al.,
(2019), a criolipdlise de succao tem seu tratamento por meio de resfriamento local
do tecido adiposo. A temperatura € por volta de -5° C a -15° C. Apesar de nao haver
dor durante a sessao da criolipolise.

Segundo Braga e Louzada (2018), apds a aplicacdo pode ocorrer dores,
como também equimoses tendo que evitar exposicdo ao sol enquanto ainda estiver
com as equimoses. A Lopes et, al., (2019), alerta sobre o numero elevado de
acidentes nas clinicas de estética quanto a queimadura.

Ou seja, € um tratamento n&o invasivo também, mas que pode haver
consequéncias ndo desejadas como equimoses, queimaduras, além do cliente ficar
impedido de usufruir de uma dia de sol se estiver com equimose. E quanto a
questao “dor” ndo € uma terapia com auséncia total dela, pois pode ter ou ndo apos
a aplicacéo.

A radiofrequéncia de acordo com Braga e Lousada (2018), age por meio de
ondas eletromagnéticas que penetram por atrito no sistema tegumentar produzindo
a elevacéo térmica tissular. Deve ter cuidado com a temperatura, pois como lembra
a Lopes et, al., (2019), o aumento deve permanecer entre 39° a 45° para que haja os
efeitos terapéuticos. E o0 uso incorreto ou em elevadas temperaturas como acima de
50° pode gerar danos irreversiveis.

Mesmo a radiofrequéncia sendo uma terapia ndo invasiva, € um equipamento
que trabalha com aquecimento tissular e exige uma atencao extra do profissional
para gque nao ocorra intercorréncia como queimadura, poiS cOmo VimosS 0O Uuso

incorreto ou usar na temperatura acima de 50° pode haver danos irreversiveis.
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Como pudemos observar existem varios tratamentos alternativos para a
lipodistrofia abdominal, porém todos eles tratam sim esta disfuncéo estética, porém
também carregam algumas desvantagens. Seja por alguns serem invasivos e
dolorosos e o risco de hematomas, outros ndo invasivos, mas com calor demais,
risco de equimose, risco de queimaduras seja ela por alta ou baixa temperatura.

A ultrassom como vimos € uma terapia ndo invasiva e indolor durante o
tratamento como também no pos. Nao tem o risco de hematomas e equimoses nem
restricbes quanto a tomar sol, o cliente nesse sentido leva uma vida normal.

Mas como todo equipamento precisa de seus cuidados com a ultrassom nao
é diferente, pois como lembra os autores Perez e Vasconcelos (2014), Scorza e
Borges (2016), o uso inadequado pode causar microlesdes e queimaduras no tecido.
Contudo a ultrassom é uma terapia segura e eficaz no tratamento da lipodistrofia
localizada como nos asseguram os autores Barros, Lima e Santos (2019).

Vimos também que em um estudo de caso com apenas trés sessdes de
ultrassom nas areas: abdominal, flancos, coxa, foi eficiente resultando numa
reducdo de 2 cm de circunferéncia; como também a ultrassom de 3 MHz no modo
continuo é eficaz no tratamento da adiposidade infra-abdominal (PINTO, PEREIRA,
BACELAR, 2018).

Isto nos mostra o quanto a ultrassom € eficaz no tratamento da adiposidade
uma vez que em trés sessdes se consegue resultado positivo, pois como nos lembra
Perez, Vasconcelos (2014), Barros, Lima e Santana (2019), que as sess0es sao
realizadas de duas a trés vezes durante a semana em dias alternados, néo
ultrapassando 20 sessoes.

Com isso, pudemos notar que se em trés sessdes nota-se resultado
satisfatorio, consequentemente o cliente concluindo as 20 sessdes tera o resultado
almejado.

Pudemos também observar que o resultado final ndo depende apenas do
tratamento estético, como o Silva et, al. (2014), mencionou que em um estudo o
tratamento com a fonoforese nao foi satisfatorio quanto a reducéo de medidas e que
além disso, as voluntarias apresentaram um aumento da adiposidade. Isso
decorrente do descomprometimento quanto a dieta e a falta de atividades fisicas.

Isso esta totalmente de acordo com a teoria de Perez e Vasconcelos (2014),

gue fala sobre: nada adianta a pessoa investir em diversos tratamentos, mesmo que
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0s recursos sejam dos mais sofisticados, se ndo houver a mudanca de habitos que
contribuam com os tratamentos investidos.

Fica claro que para o tratamento da lipodistrofia (redugdo de medidas), € um
conjunto, ou seja, é o trabalho estético mais o comprometimento do cliente o qual
tera que cumprir com a sua parte: uma melhor ingestdo de agua, dieta equilibrada e
atividade fisica.

A quebra de gordura se chama lipolise € 0 processo que ocorre no tratamento
da lipodistrofia com o ultrassom que segundo Borges e Scorza, (2016), Barros, Lima
e Santos, (2019), a quebra se da no romper da membrana da célula de gordura, 0s
derivados dessa célula principalmente os triglicerideos que séo levados até o figado
e |4 serdo metabolizados pelas enzimas lipases em &cidos graxos e glicerol,
liberados na corrente sanguinea para assim serem usadas como fonte de energia.

Observamos que pelo fato da lipolise ser um dos meios de eliminacdo de
gordura, ela € um processo seguro que nao traz risco ao cliente por nao
comprometer a fisiologia do organismo.

Além disso, como afirma Borges e Scorza (2016), € uma terapia que pode ser
combinada a outras terapias como a eletrolipdlise, carboxiterapia e radiofrequéncia
para potencializar o tratamento.

Quanto a criolipdlise ndo poder ser uma terapia que possa ser aliada ao
tratamento de ultrassom, isso se deve ao fato de que ela trabalha com o
congelamento do tecido e a ultrassom no tratamento de lipodistrofia trabalha com
aguecimento, logo as duas terapias ndo combinam.

Quanto as contraindicacdes da ultrassom notamos que ha uma certa
semelhanca entre as terapias com excecédo da criolipélise que tem também algumas
proibicbes das demais terapias, porém, tem mais restricbes com relacdo ao frio o

gue é compreensivel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa nos permitiu uma melhor compreensdo a respeito da
ultrassom no tratamento da lipodistrofia abdominal. Vimos que mesmo diante da
variedade de tratamentos alternativos para a lipodistrofia, a ultrassom se destaca por
ser um tratamento eficaz, seguro e indolor, o fato dela se destacar perante os

demais equipamentos alternativos ndo desmerece a eficiéncia deles.
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Além dela ser uma terapia ndo invasiva e indolor € um tratamento o qual o
cliente pode levar uma vida sem restricbes cumprindo apenas sua parte na
responsabilidade do tratamento que é a dieta e atividade fisica, no mais ele pode
levar uma vida normal. Pudemos notar que o ultrassom de fato cumpre a que se
propde ao com apenas trés sessdes se obtém resultado conseguindo reducao de
circunferéncia.

Contudo, consideramos que apesar de existirem outros tratamentos para o
combate da lipodistrofia localizada, estes tratamentos trazem desconforto e podem
ser invasivos, enquanto o tratamento por meio da ultrassom nao traz tantos riscos e
desconfortos quanto os outros procedimentos. Além disso, a ultrassom é um
tratamento que pode ser cominada a outras terapias, pode ser realizado em homens
e mulheres e o processo do tratamento ndo compromete a fisiologia do organismo.
Tudo isso sdo motivos favoraveis para a escolha da ultrassom como tratamento.

Observamos que o ultrassom tem também outras utilidades além do
tratamento da adiposidade, e que para tratar a disfuncéo lipodistrofia localizada a
ultrassom tem também a programacéo fonoforese. Sendo assim, recomendamos a
continuidade sobre o tema, pois € um objeto de estudo que, em nossa Visao, merece
melhor aprofundamento sobre a tematica, pois € um tema que tem varios pontos de

vista a serem estudadas inclusive sobre a associacdo a outras terapias.
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