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"A coragem é a primeira das qualidades humanas, porque ¢é a qualidade que garante as
demais."
Winston Churchill.



RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de projetar uma evacuacéo
segura no que se refere aos dispositivos presentes no Cddigo de Seguranca
Contra Incéndio e Panico para o Estado de Pernambuco. Neste sentido, foi
realizada uma andalise minuciosa no Cdédigo de Seguranca e de forma
complementar na NBR 9077 - Saidas de emergéncia em edificios. Foram
realizados estudos de caso em dois tipos de edificacdo, a fim de verificar a
aplicagéo destas normas nas instalagdes de combate a incéndio. Os efeitos de
um incéndio como sado amplamente conhecidos, podem ter consequéncias
bastante graves, quer a nivel material, quer acima de tudo a nivel pessoal.
Assim, neste contexto, o estudo sobre a evacuacdo dos ocupantes em
seguranca é de vital importancia. Incéndios em Edificacbes (comerciais, de
prestacao de servico, industriais ou residenciais) sdo extremamente frequentes
em todo mundo. Estima-se que este tipo de incéndio esteja em torno de um terco
(1/3) de todas as ocorréncias registradas. Este trabalho aborda a real importancia
de cada dispositivo. Deste modo, este trabalho tem o propdsito de demonstrar a atual

situacdo no que concerne a Seguranca Contra Incéndio em Edificios e, mais

propriamente, abordar a problematica da evacuacao de edificios

Palavras-Chave: Preservar, conter, extinguir, sistemas de prevencdo, incéndio,
iluminacéo.



ABSTRACT

This work was developed with the objective of designing a safe evacuation with
respect to the devices present in the Fire and Panic Safety Code for the State of
Pernambuco. In this sense, a detailed analysis was performed in the Safety Code
and in a complementary way in NBR 9077 - Emergency exits in buildings. Case
studies were carried out on two types of buildings, in order to verify the application
of these standards in firefighting installations. The effects of a fire, as is widely
known, can have quite serious consequences, both materially and above all on a
personal level. Thus, in this context, the study on the evacuation of occupants in
safety is of vital importance. Building fires (commercial, service, industrial or

residential) are extremely common all over the world. It is estimated that this type
of fire is about one-third (1/3) of all occurrences recorded. This work addresses

the real importance of each device. Therefore, this work has the purpose of
demonstrating the current situation with regard to Fire Safety in Buildings and,

more properly, to address the problem of the evacuation of buildings.

Keywords: : Preserve, contain, extinguish, prevention systems, fire, lighting.
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1. INTRODUGAO

Seguranca é aquilo que esta livre de risco ou de perigo. O risco € definido
como a possibilidade ou probabilidade de perigo. Perigo é o estado ou
situacao que inspira cuidado e que pode produzir danos. A seguranga contra
incéndio nos edificios deve ser considerada desde a concepgcdo e
desenvolvimento do anteprojeto do edificio, passando pelo projeto e
construgéo/execucao, e adentrando as fases de operacéo e manutencao. Isto
€, a seguranca contra incéndio € um objetivo a ser perseguido durante todas
as etapas desenvolvidas no processo produtivo e uso do edificio. (Chaves,
2024)

Em nenhuma destas fases o problema de incéndio deve ser
menosprezado, sobre o risco de serem introduzidas inconveniéncias
funcionais ou niveis inadequados de seguranca. Mas € na fase de projeto
gue a questdo deve ser especialmente considerada, pois ai deve ser
estabelecida a estrutura basica da seguranca contra incéndio do edificio, por
isso a importancia do projeto arquiteténico, onde tal estrutura tem origem e
se define essencialmente. (Chaves Rayssa, 2024)

Tem-se atualmente uma enorme quantidade e variedade de normas e leis
gue devem ser cumpridas, tanto em nivel federal como estadual e mesmo
municipal, sobre os mais variados tipos de edificacbes, que detalham todos
0S equipamentos necessarios, condutas no momento do incéndio,
manutencdo, bem como cuidados especiais ja na elaboracdo de projetos e
construcdo. E é nesse momento que entra uma contribuicdo de
conhecimento para a sociedade como profissionais, quando se assume a
responsabilidade de organizar todo o Projeto de Prevencdo e Combate ao
Incéndio (PPCI), com toda a sua abrangéncia, buscando ao maximo prevenir
gualquer incidente e, no caso de 0 mesmo ocorrer, minimizar as perdas

materiais e evitar as humanas. (Chaves, 2024)
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2. OBJETIVOS

2.1.

2.2.

Objetivo Geral

O objetivo desse trabalho consiste em definir, em nivel de projeto,
a importancia de dispositivos para uma evacuagao segura, aspectos
de dimensionamento e equipamentos de prevencido de incéndios
exigidos pela Legislacdo vigente no Estado de Pernambuco.

Objetivos Especificos

e Analise de projeto os dispositivos de acordo com o Cdodigo de
Segurancga, Contra Incéndio e Panico para o Estado de Pernambuco;
e Enfatizar o tipo e caracteristica de cada dispositivo de evacuacao de
emergéncia;

e |dentificar as ndo conformidades, dos dispositivos de evacuacédo de
Incéndio nos projetos de emergéncia;

¢ Analisar os aspectos e suas respectivas normas para a elaboragao
de projeto de rota de fuga.

13



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Definigdes

Para uma rota de emergéncia segura, foram definidos alguns requisitos
funcionais a serem atendidos pelas edificacdes. Considerou-se uma sequéncia,
definida pelas etapas do incéndio, que segundo Berto (1998) sao: inicio ou
principio de incéndio, crescimento no ambiente de origem (combate do principio
de incéndio), propagacdo para outros ambientes (evacuacdo do edificio),
propagacdo para outros edificios, ruina parcial ou total do edificio.

Portanto, os requisitos funcionais séo:

a) dificultar a ocorréncia do principio de incéndio;

b) dificultar a ocorréncia da inflamag&o generalizada no ambiente
de origem do incéndio (uma vez que ocorreu o principio de incéndio);

c) facilitar a extincdo do incéndio antes da ocorréncia da
inflamagao generalizada no ambiente de origem do incéndio;

d) dificultar a propagacgédo do incéndio para outros ambientes do
edificio (uma vez que ocorreu a inflamagao generalizada no ambiente
de origem do incéndio);

e) facilitar a fuga dos usuarios do edificio; f) dificultar a propagacéao
do incéndio para outros edificios;

g) nao sofrer a ruina parcial ou total;

h) facilitar as operacées de combate ao incéndio e de resgate de
vitimas. (BERTO,1998, grifo nosso) .

Uma dessas funcdes acima, € considerada, para este trabalho, a mais
importante: facilitar a fuga dos usuarios dos edificios. E através deste requisito
funcional, como também dos outros, tém-se as medidas de prevencédo de
incéndio e medidas de protecdo contra incéndio, que segundo Seito (1988) séo
classificadas quanto a sua concepcdo e operacionalidade, utilizadas na
seguranca contra incéndio.

Prevencdo € o ato ou efeito de evitar que alguma coisa aconteca, € um preparo
antecipado, enquanto protecao € o ato ou efeito de defender, proteger, auxiliar,
amparar, beneficiar (Alves, 2005).

Estas medidas séao:
a) precaugao contra o inicio de incéndio;
b) limitagdo do crescimento do incéndio;
c) extingao inicial do incéndio;
d) limitagdo da propagacéao do incéndio;
e) evacuacao segura do edificio;

14



f) precaucao contra a propagacgao do incéndio entre edificios;

g) precaugao contra o colapso estrutural; e

h) rapidez, eficiéncia e seguranga das operagdes de combate e
resgate. (BERTO, 1998, grifo nosso)

No requisito funcional “letra e€”: evacuagao segura do edificio refere-se que as
medidas adotadas proporcionem uma rota de fuga segura a seus Usuarios.

3.2 Conceito de evacuacéao

A seguranca contra incéndio em edificios passa fundamentalmente pela
seguranca das pessoas numa situacdo de incéndio, o que significa em criar
condicdes necessarias para que a evacuacao do edificio se faca de forma rapida
e segura. Assim, o conhecimento do movimento de pessoas e 0 seu
comportamento numa situacdo de emergéncia é de importancia fundamental
para o dimensionamento de caminhos de evacuagcdo que permitem dotar os
edificios de adequadas condi¢cdes de seguranca. Na pratica evacuacédo é um
movimento disciplinado, atempado e seguro de pessoas para uma zona de
seguranca em caso de incéndio ou outros sinistros (ARAUJO, 2009).

De acordo com o CBMPE: Art. 142. Os sistemas e dispositivos para evacuacao
das edificagbes classificadas neste Cddigo serdo exigidos em fungao de sua
classe de ocupagédo e destinam-se a: | - possibilitar que sua populagdo possa
abandona-las, em caso de sinistro, no menor espago de tempo possivel, e
protegida em sua integridade fisica; Il - permitir o facil acesso de auxilio externo,
para o combate ao sinistro e a retirada da populacao. Art. 143. Os sistemas e
dispositivos de evacuacdo devem dotar as edificagbes de um caminhamento
seguro e protegido, dos pontos mais afastados até as saidas de emergéncia,
em cada pavimento, e destas até as areas de descarga (COSCIPE, 1996).

Apés percepcdo de um sinistro, através da constatacdo de alteracOes
ambientais no edificio pela visualizacédo ou cheiro de fumo ou alerta por sistema
de alarme, os ocupantes podem desenvolver varias tarefas antes de
interiorizarem a necessidade de abandonar o edificio. A titulo de exemplo,
referem-se situacdes de espera, procura de informacdo e ajuda a outras
pessoas. Iniciada a evacuacao 0s ocupantes percorrem 0s varios caminhos em
direcdo a saida para o exterior, passando por vias horizontais (corredores) e
verticais(escadas) de evacuacéo (Pinto, 2008).
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3.3 Calculo de evacuacéao

O COSCIPE - Cédigo De Seguranca Contra Incéndio e Panico Para O Estado
De Pernambuco, estabelece que a quantidade das saidas de emergéncia deve
ser calculada de acordo com a populagdo frequentadora do local. O seu
dimensionamento deve ser feito com base no nimero de pessoas que podem
transitar por tal saida. Quando o edificio tiver mais de um pavimento, as escadas
ou rampas devem ser dimensionadas de acordo com a populacdo do pavimento
mais movimentado. Para este céalculo é utilizada a equacao abaixo:

N =P/C (eq.1)
Onde:

e N é o numero de unidades de passagem — largura minima para
passagem de uma fila de pessoas, o padrao € de 0,55m;

e P é apopulacio do local €;

e C é a capacidade da unidade de passagem, medida de acordo
com O numero de pessoas que passam por esta unidade por
minuto.

De acordo com o COSCIPE, o numero resultante desse calculo devera atender
em caracteristicas as portas de saidas de emergéncia, de acordo com o quadro
1

Quadro 1 — Quadro de unidade de passagem

Unidade de passagem (N) Largura das portas (m)
1 0,80
2 1,20
3 1,80
4 2,40

Fonte: COSCIPE (1996).

As portas da area de descarga terdo vao livre minimo de 0,90 m
(COSCIPE, 1996)

3.4 Dispositivos de evacuagéao
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A protecdo contra incéndio tradicionalmente é dividida em protecdo ativa e
passiva. A protecado ativa abrange os equipamentos destinados a combater ou
minimizar o incéndio e suas consequéncias. Sao exemplos de equipamentos
como extintores portateis, hidrantes, chuveiros automaticos, detectores e
sistemas de exaustdo de fumaca. A protecao passiva compreende as medidas
relacionadas a construgao propriamente dita, como por exemplo, a adequada
resisténcia ao fogo da estrutura que visa a evitar o colapso estrutural da
edificagdo em decorréncia de um incéndio e o controle de materiais de
acabamento. Do ponto de vista da garantia do escape das pessoas, 0 que mais
interessa sao caracteristicas da protecao passiva como corredores protegidos e
escadas protegidas (Vargas, 2008).

3.4.1 Métodos construtivos

As saidas de emergéncia das edificacdes devem possibilitar a evacuacao da
area pelos ocupantes do local no menor tempo possivel, permitindo também a
manutencao da integridade fisica deles. Além disso, as saidas também devem
possibilitar as equipes de salvamento e resgate o acesso ao local do sinistro. Os
caminhos para a evacuacao devem ser protegidos e seguros desde 0s pontos
mais afastados (COSCIPE,1996).

3.4.1.1 Acessos

Os acessos sdo conhecidos popularmente como circulagdo comum, onde
deveram permitir o escoamento facil de todos os usuarios da edificacéo,
permanecerem desobstruidos (tais obstru¢cdes sdo: méveis e quaisquer outro
objeto que diminua a largura minima exigida) em todos os pavimentos. Deveram
ter largura minima de 1,20m (NBR 9077, 2001) de acordo com o quadro 2.

A definicdo de acesso €, portanto:
Caminho a ser percorrido pelos usuarios do pavimento, constituindo a
rota de saida horizontal, para alcangar a escada ou rampa, area de
refugio ou descarga. Os acessos podem ser constituidos por corredores,
passagens, vestibulos, balcdes, varandas e terracos (NBR 9077, 2001).

Quadro 2 — Tipos de acessos
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Tipo Nomeclatura
I Corredores
Il Passagens
[ Vestibulos
v Antecamaras
Vv Balcdes
VI Varandas
Vil Terracos

Fonte: COSCIPE (1996).

3.4.1.2 Escadas de emergéncia

As escadas de emergéncia permitem que 0s usuarios atinjam os pavimentos
inferiores e/ou superiores, e consequentemente as areas de descarga de uma

edificacdo, de forma a preservar sua integridade fisica (COSCIPE, 1996).
Caracteristicas das escadas de emergéncia (quadro 3):

3.22 Escadas de emergéncia Escada integrante de uma rota de saida, podendo
ser uma escada enclausurada a prova de fumaca, escada enclausurada protegida ou

escada nao enclausurada (NBR 9077, 2001).

Quadro 3 — Caracteristica da escada de emergéncia

Tipo de Nomenclatura Caracteristicas
Escada
I Escada comum Escada sem porta
Il Escada protegida Fechada, ventilada e dotada de porta

resistente ao fogo
Il Escada enclausurada Dotadas de parede e porta corta fogo

v Escada a prova de Dotada de antecamara, parede e porta

fumaca corta fogo
Fonte: COSCIPE (1996).
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De acordo com COSCIPE, o tipo de escada sera definido de acordo como sua

ocupacdo, quantidade de pavimentos ou altura da edificacdo e area da lamina
da edificacdo, como mostra no quadro 5. As escadas deveram ser dotadas de
corrimdo de ambos os lados, com altura entre 75 e 85 cm, guardar corpo de
1,10m (exceto quando a mesma for entre paredes) e tiver uma largura minima
de 1,20m. Nos degraus o espelho devera estar entre 16 e 18cm e a base entre
28 e 32cm. De acordo com a NBR 11742, existem diferentes tipos de portas
resistentes e corta fogo, cada uma com sua capacidade de resisténcia ao fogo e
sua aplicacao nas edificagoes.

De acordo com a Norma Técnica de referéncia as portas corta-fogo séo
classificadas em 4 tipos (P-30, P-60, P-90 e P-120), cada uma com seu tempo
de resisténcia ao fogo (P). A Norma exige ainda que a porta seja instalada com
trés dobradicas, que podem variar de modelos, tais como fechamento por
gravidade ou por dispositivo hidraulico, mas nunca de quantidade. Também
determinada por Norma € o uso da fechadura de sobrepor com trinco.

Caracteristicas do guarda corpo:

§ 2° O guarda-corpo devera ser construido de forma que o espaco, do assoalho,

degrau ou rodapé até o seu topo, seja subdividido ou preenchido através de uma das
seguintes formas:

| - longarinas intermediarias distanciadas, no maximo, de 0,25 m
entre si;

Il - balaustres verticais distanciados, no maximo, de 0,15 m um do
Outro(figura 1 e 2);

Il - area preenchida, total ou parcialmente, por painéis de tela ou
grades ornamentais, com proteg¢ao equivalente aquelas previstas

IV - mureta de alvenaria ou concreto;

V - qualquer combinacg&o dos incisos anteriores, desde que
proporcione protecao equivalente (COSCIPE, 1996).
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Figura 1 -Balaustres

GUARDA-CORPO
TUBULAR OU METALON

BALAUSTRES

CORRINMAD TUBULAR

SOLDADC NO GUARDA~CORPO
COM AS PONTAS ENBUTIDAS

[ FIXADOR

110
MINIMO

GUARDA-CORPO

CHUMBADO NO PISO OU FIXADOS COM
PARAFUSOS E BUCHAS DE EXPANSAD EM AGO

Fonte: Autor Douglas Gomes (2024).

As longarinas e balaustres, observar figuras 1 e 2, deveram ser capazes de resistir a
1200Pa.

Figura 2 - Longarinas
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Fonte: Autor Douglas Gomes (2024).

/3/3/3/3

V)

110
MINO

3.4.1.3 Elevadores de Emergéncia
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Os elevadores de emergéncia, observar figura 9, sdo cruciais na rota de fuga.
Eles sdo de grande suporte para os usuarios com dificuldade de locomocgéo
como criangas, idosos, e portadores de deficiéncia fisica. Serdo exigidos a todas
as edificagbes com mais de 20 (vinte) pavimentos (COSCIPE,1996).

Deverao obedecer as seguintes condig¢des:

| - ter a caixa envolvida por paredes resistentes ao fogo por 4 horas;

Il - ter as portas metalicas abrindo para a antecamara;

[l - ter circuito de alimentagdo de energia elétrica com chave prépria
independente da chave geral da edificagdo, possuindo neste circuito
chave reversivel no piso de descarga, que possibilite ser ligado a um
gerador externo, na falta de energia elétrica na rede publica;

IV - ter capacidade de carga minima de 420 kg ( 06 passageiros);

V - ter indicacao de posi¢cao na cabine e nos pavimentos;

VI - ter os patamares dos pavimentos de acesso em rampa, com
desnivel minimo de 0,03 m a caimento para o acesso; VIl - possuir painel
de comando que possibilite, a qualquer momento (COSCIPE, 1996)

3.4.1.4 Heliponto

E um aerdédromo destinado exclusivamente as operacdes de aterragem e
decolagem de helicopteros. Enquadra-se como um dispositivo adicional e
complementar para evacuacgao e resgate da populacdo em caso de sinistros.
Exige-se heliponto acima de 40 pavimentos para o risco B e 30 pavimentos para
as demais edificacbes. Devera ser instalado na coberta (em laje
impermeabilizada), e devera obedecer a uma altura minima de 4 metros acima
do teto do ultimo pavimento da edificacdo (Trevisan, 2016).

Esse sistema possibilita 0 pouso de helicopteros do Corpo de bombeiros para o
resgate dos usuarios(figura 3). Os helipontos assim como outro dispositivo
gualquer de evacuacdo necessita dos sistemas de combate a incéndio, tais
como: Hidrantes, extintores e sinalizacdo de emergéncia (COSCIPE, 1996).

Figura 3 — Heliponto em planta baixa e corte
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Fonte: Avaliagdo dimensional do heliponto (2016).

3.5 Métodos visuais

3.5.1 Sinalizacbes

A iluminacédo de emergéncia é um sistema auxiliar para a evacuacéao de area,

alimentados por baterias. Pode ser do tipo autbnomo (luminarias fluorescentes
em blocos com farbis automotivos) ou centralizado (circuito de arandelas em
painel de comando dotado de baterias ou carregador Unico). E um sistema de
“balizamento” as rotas de fuga ou saidas das edificacoes. Tem como objetivo
substituir a iluminacéo artificial normal, que deve ser desligada, ou pode até
falhar em caso de incéndio, por fonte de energia propria que assegure um tempo
minimo de funcionamento.
Ela deve garantir, durante este periodo, a intensidade dos pontos de luz, de
maneira a respeitar o nivel minimo de iluminancia estabelecido pela norma ou
pela legislacdo adotada no local, para proporcionar a saida com rapidez e
seguranca dos ocupantes da edificacao (Brentano, 2007).

Art. 189. O sistema de iluminagao de emergéncia € formado por componentes
eletroeletronicos, com fonte de alimentagao propria, e destinado a proporcionar
iluminagdo das rotas de fuga, sempre que a rede predial de eletricidade for
cortada, ou pela falta de energia da concessionaria local (COSCIPE, 1996)
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As rotas de fuga devem ter iluminacao natural e/ou artificial em nivel suficiente
de acordo com a NBR 5413, mesmo no caso das edificacdes destinadas
somente a uso diurno, é indispensavel a iluminacdo artificial noturna. As
luminérias de aclaramento sao ilumina¢des de emergéncia com poténcia de 180
Watts que ajudam no encontro de portas e escadas de emergéncia, elas séo

inseridas ao lado dos mesmos (NBR 5413, 1992).

3.5.2 Indicativos de piso para balizamento

Os indicativos de piso, indicam as rotas de saidas de emergéncia. Sao
localizados no piso da edificacdo, podendo ser adesivos na cor vermelha, ou em
material fotoluminescente como na figura 4. Geralmente é utilizado quando ndo
h& estruturas para sinalizacdes de balizamento de teto (NBR 5413, 1992).

Figura 4 — Indicativo de piso para rota de fuga e demonstrativo
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Fonte: Fabrica dos pisos (2019)

3.5.3 Placas fotoluminescentes

Fotoluminescéncia é a propriedade que determinados elementos tém para
emitir radiacdo luminosa (fotGes) apds submetidos a uma fonte de excitacao
externa. As substancias fotoluminescentes quando expostas a fontes de luz
(natural ou artificial) armazenam energia através de um simples fenémeno de
excitacdo dos atomos. Mais tarde, numa situagdo de auséncia de luz, libertam
toda a energia acumulada sob a forma de luz visivel, até que os atomos
regressem ao seu estado fundamental, observar figura 5.

Figura 5 — Sinalizag¢des por placas de rota de fuga fotoluminescente
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Fonte: NBR 5413 (1992)

3.5.4 Luminarias de emergéncia aclaramento

As Lampadas e luminarias de emergéncia sao utilizadas para proporcionar
iluminacdo em momentos extremos, como em incéndios, quedas da corrente
elétrica como na figura 6. Em sua maioria, elas sdo alimentadas atravées de
baterias, recarregadas nos momentos em que ha a corrente elétrica e utilizadas
guando existir a necessidade do acionamento das lampadas. Nos modelos mais
modernos, as lampadas séo de LED, possuem poténcia de 2x9W ou 5LUX (NBR
5413, 1992).

Figura 6 — Luminaria para indicativo de portas
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Fonte: Solugdes industriais (2016).

As luminarias tipo farolete, possuem poténcia de 2x21W ou 50 LUX, e séo
utilizadas para aclaramento de grandes espacos, como circulagdes extensas e
grandes salas. (figura 7)

Figura 7 — Luminaria para aclaramento, tipo farolete

Fonte: Produtos Gubert (2010).

3.5.5. Extintores e Sprinklers

O sistema de sprinkler € um conjunto de pequenos chuveiros hidraulicos
ligados a um sistema de bombeamento de agua, que em caso de incéndios sao
ativados para combater as chamas.(Figura 8 e 9)
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Figura 8 — Sprinklers

Fonte:

Autor (2024)

Figura 9 — Esquema de Sprinklers
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Um extintor de incéndio € um equipamento de seguranga que possui a
finalidade de extinguir ou controlar principios de incéndios em casos de
emergéncia. Em geral, € um cilindro que pode ser carregado até o local do foco
do incéndio, contendo um agente extintor sob presséo ( figura 10).

Figura 10 — Extintores
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Fonte: Autor (2024)

Quando os extintores forem instalados em paredes ou divisérias, a altura de
fixacdo do suporte deve variar no maximo entre 1,6 m do piso, e de forma que a
parte inferior do extintor permaneca no minimo a 0,2 m do piso acabado. Os
extintores ndo devem ser instalados em escadas.

3.6 Classificagbes de risco e ocupagéao

Os dispositivos para evacuacéao das edificacfes séo exigidos de acordo com a
classe de ocupacdo como indicada o quadro 1. Eles possibilitam que a
populacdo possa abandonar a edificacdo, em caso de sinistro, no menor tempo
possivel, e que tenha protegida sua integridade fisica durante a fuga. Todas as
edificacbes (ocupacdes), de acordo com o quadro 4, estdo sujeitas a esse
sistema (COSCIPE,1996).

Quadro 4 — Quadro de ocupacbes de atividades
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Tipo A Residencial Privativa Unifamiliar

Tipo B Residencial Privativa Multifamiliar

Tipo C Residencial coletiva

Tipo D Residencial transitoria

Tipo E Comercial

Tipo F Escritorio

Tipo G Mista

Tipo H Reunido de Publico

Tipo | Hospitalar

Tipo J Publica

Tipo K Escolar

Tipo L Industrial

Tipo M Garagem

Tipo N Galpao ou Depdsito

Tipo O Producao, manipulagdo, armazenamento e
distribuicao de derivados de petrdleo e/ou alcool

e/ou produtos perigosos
Tipo P Templos Religiosos
Tipo Q Especiais

Fonte: COSCIPE

Para as definicdes dos dispositivos de evacuacdo o COSCIPE utiliza-se o
guadro 4 - Quadro de ocupacfes de atividades, apds saber qual o tipo de
ocupacao utiliza-se o Anexo 1 — Quadro de ocupacédo de exigéncia para saber
quantas e quais tipos de escadas devera possuir cada edificacdo. E necessario
também saber a altura, a quantidade de pavimentos e 0os metros quadrados por
lamina.

4. METODOLOGIA
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4.1. Area de estudo
Edificio em construcéo localizado no bairro de Casa Forte e Edificio localizado

no bairro do Espinheiro, na regido Metropolitana do Recife.
Figura 11 — Localizagéo do Edificio em constru¢ao
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Figura 12 — Localizacao do edifico no Bairro do Espinheiro
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4.2. Coleta de dados

A pesquisa foi por coleta de dados. Em um projeto ainda em construcao
localizado no Bairro do Espinheiro, Rua 17 de Agosto e uma coleta de dados por

pesquisa em uma edificacao ja finalizada.

Informacgdes da edificagdo em construcéo:

PAVTO. DO TERREO:........oieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesereeeeene. 765,04m2
10 PAVTO . ettt 748 54m2
20 PAVTO . ettt 645,29m?
30 PAVTO . ettt 648,98m2
49 PAVTO. oottt 648,98m2
5O PAVTO . ettt 611,40m?
COBERTA ettt eee et 765,04m

AREA DE CONSTRUGAO TOTAL:...eveeeeeeeeeeeeeeeeeenene. 4.068,23m2

Informacgdes sobre segunda edificacao:

Edificacdo Residencial com 21 pavimentos, sendo: 1 pavimento térreo, 2 vazados e 18

tipos. A planta em estudo € do pavimento Tipo, com area de 386,61m2 .

4.3. Analise dos dados

No estudo preliminar realizado na edificacdo em construcdo no Bairro de Casa
Forte, foi identificado os espacos destinados para sinalizacdes e espaco de
antecamara, localizacdo de sprinklers ainda na projecdo com distribuicdo dos

respectivos extintores por andar.

No estudo da segunda edificacdo foram analisadas as escadas de emergéncia
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Acessos

Na figura 13, 14 e 15 est4 sendo identificado um acesso na edificagéo de Casa
Forte durante todo o seu percurso sem nenhuma obstrugcéo, de acordo com a
norma ainda na construcao e alvenaria.

Figura 13 - Escadas Figura 14 - Acessos

Figura 15 - Elevadores

Fonte: Autores,2024.
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Figura 16 — Desenho na planta para visualizacao
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SOCIAL

Fonte: Autores,2024

A escada devera ser dotada de corrimdo continuo com altura de 75 a 85 cm,
COmo a mesma encontra-se entre paredes nao serdo necessarias as longarinas
e balaustres. Obrigatoriamente deve haver patamares intermediarios para
descanso e os degraus terem 16 a 18cm de espelho e 27 a 32 de base. A escada
devera ser dotada de portas corta fogo, com dimensdes de 80cm de largura por
2,10m de altura neste pavimento, que impedem ou retardam a propagacao do
fogo e calor por 80 minutos, dotadas de fechadura de sobrepor com trinco. Seréao
inseridas luminarias de emergéncia de aclaramento e balizamento para a
indicacao de rota de fuga, assim como as placas fotoluminescentes indicando a
localizacdo da escada. Tais foram: 02 luminarias de aclaramento (se faréo
presente nas escadas), 01 luminaria com indicativo de saida, 01 placa
fotoluminescente e 01 porta corta fogo de 0,60m - P60.

5.2 Escadas de emergéncia

De acordo coma NBR 9077, as escadas nado enclausuradas, escadas comuns,
deveram além da ndo incombustibilidade, oferecer nos elementos estruturais
resisténcia ao fogo de no minimo 2 horas. (0s desenhos apresentados abaixo
foram elaborados e evidenciado no desenho do projeto de acordo com as
exigéncias dos codigos E NBR 9077)
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Figura 17 — Localizacdo na planta das escadas de emergéncia

Fonte: Autores,2024

Figura 18 - Aproximacéao das escadas de emergéncia
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Fonte: Autores,2024

Como ainda esta em fase de construcdo, existe ainda areas para serem
aprovadas pela competéncia do Corpo de Bombeiros de Pernambuco.

De acordo com o COSCIPE, para as escadas protegidas ou enclausuradas, as
portas deveram abrir no sentido de fluxo, ou seja, para fora no pavimento térreo,
e para dentro nos demais pavimentos. A Porta resistente ao fogo, que sera
aplicada em escadas, é conhecida como P-30, a madeira empregada na porta
devera ter resisténcia de no minimo 30 minutos as chamas, ela é constituida de
madeira macica.

A escada devera ser dotada de corrimdo continuo com altura de 75 a 85 cm,
cComo a mesma encontra-se entre paredes nao serdo necessarias as longarinas
e balaustres. Obrigatoriamente deve haver patamares intermediarios para
descanso e os degraus terem 16 a 18cm de espelho e 27 a 32 de base. A escada
deverd ser dotada de portas corta fogo, com dimensdes de 80cm de largura por
2,10m de altura neste pavimento, que impedem ou retardam a propagacao do
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fogo e calor por 80 minutos, dotadas de fechadura de sobrepor com trinco. Seréo
inseridas luminérias de emergéncia de aclaramento e balizamento para a
indicacao de rota de fuga, assim como as placas fotoluminescentes indicando a
localizagdo da escada. Tais foram: 02 luminarias de aclaramento (se fardo
presente nas escadas), 01 luminaria com indicativo de saida, 01 placa
fotoluminescente e 01 porta corta fogo de 0,60m - P60.

Figura 18 - Antecamara
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Fonte: Autores, 2024

De acordo como COSCIPE, a antecAmara € um sistema que antecede a caixa de
escada a prova de fumaca, observar figura 16 a 19. E um dispositivo que garante a
extracdo efetiva por exaustdo ou duto de ventilacdo de gases e fumaca. A antecamara
devera ter area minima de 2,40m2. Os elevadores de emergéncia sao obrigatorios em
edificagcdes com mais de 20 pavimentos, deverdo obrigatoriamente abrir para dentro das
antecamaras e serem ligados ao gerador.
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Figura 19 — Exemplo de Antecamara
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Fonte: Fonte: Autores,2024

A antecamara da escada € ventilada por meio de elemento vazado natural. A
mesma permite a entrada de ar puro e saida de fumaca e gases quentes do
ambiente da antecamara.
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5.4 Edificagdo Espinheiro

Foi observado que a escada nédo estad de acordo com o COSCIPE. Tém-se
portas comuns na escada, entretanto a mesma nao faz parte de um sistema de
evacuacao, pois ndo tem as caracteristicas necessarias. Ndo ha sistemas
visuais de evacuacao, dificultando a percepcéo de rota de fuga, observar anexo
2..

De acordo com o Quadro 3 — Quadro de ocupacOes de atividades, essa
edificacdo sera de ocupacao Residencial — Tipo E e de acordo com o Quadro 4
— Quadro de ocupacdo de exigéncia, para edificacbes com mais de 10
pavimentos a escada deverd ser tipo IV (escada a prova de fumaca) com
antecadmara dotada de dutos de exaustao.

A antecAmara da escada € ventilada por meio de dutos de ventilacdo natural.
Os dutos constituem um sistema integrado para a entrada de ar puro e saida de
fumaca e gases quentes do ambiente da antecamara. O principio desse tipo de
ventilagdo € o efeito chaminé: um diferencial de pressdo provocado pelo ar
dentro da edificacdo, que esta em uma temperatura diferente daquela do ar na
parte externa. Pelas aberturas na parte superior (duto de saida) e inferior (duto
de entrada), promove um fluxo de ar natural (através do edificio) para cima,
guando o ar dentro do prédio for mais quente (que € precisamente 0 caso da
fumaca de incéndio) e para baixo, quando for mais frio.

A escada devera ser dotada de corrimdo continuo com altura de 75 a 85 cm,
COmo a mesma encontra-se entre paredes nao serdo necessarias as longarinas
e balaustres. Obrigatoriamente deveu haver patamares intermediarios para
descanso e os degraus terem 16 a 18cm de espelho e 27 a 32 de base. A escada
devera ser dotada de portas corta fogo, com dimensdes de 80cm de largura por
2,10m de altura neste pavimento, que impedem ou retardam a propagacao do
fogo e calor por 80 minutos, dotadas de fechadura de sobrepor com trinco.

Foram inseridas luminarias de emergéncia de aclaramento e balizamento para
a indicacédo de rota de fuga, assim como as placas fotoluminescentes indicando
a localizacéo da escada. Tais foram: 03 luminarias de aclaramento (presente nas
escadas), 02 luminarias com indicativo de saida, 01 placa fotoluminescente e 02
portas corta fogo de 0,80m - P60, verificar anexo 3.
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5.4 Sprinklers e esquema vertical — hidrantes e extintores

Sistema de distribuicéo localizados na planta, sistema de sprinklers distribuidos
em todos os pavimentos. A grande maioria dos manuais traz um distanciamento
maximo entre sprinklers de 4m, quando a NBR 10987 exige 4,60 m.
Consequentemente, a distancia maxima da parede é de 2m, quando na verdade
pode chegar a 2,30 m. A distancia minima da parede, de 0,50 m ou 0,30 m, é
sempre variavel, referenciar os anexos do projeto, com sistema de distribuicdo
de extintores e distribuicdo de hidrantes por pavimento, localizado na cobertura
trés reservatérios superiores de capacidade 19.200L, reserva para incéndio de
10.800L num total de 30.000L sendo 10.000L por tanque. (Figura 22)

Figura 20 - Sistema de Sprinklers
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Fonte — Projeto (2024)

Figura 21 - Sistema de Deteccao de Fumaca
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Figura 22 — Reservatoérios
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Do menor sistema/dispositivo ao maior, todos tem sua devida importancia,
assim como luminarias, escadas pressurizadas, portas corta fogo, todas sem sua
funcdo em especial e sdo imprescindiveis no resguardo a vida. Foi observado ha
uma negligéncia em relagdo aos sistemas, garantindo a nédo qualidade dos
mesmos. Portas corta fogo s@o substituidas por portas comuns, mascarando a
falta de seguranca.

Muito dos incidentes relacionados ao fogo tem grande alastro por falta de
conhecimento do uso correto dos equipamentos de combate ao incéndio.
Grandes industrias e empresas comerciais tem equipe brigadista o que facilita a
fuga e diminui os danos a edificacdo. Porém as residéncias que por lei ndo sao
de obrigatoriedade ter esse grupo especializado no combate, terminam por fim
sem usar 0s equipamentos de maneira correta na hora do sinistro.

Vale salientar que a consciéncia da importancia da prevencédo de incéndios
nao deve ser apenas dos profissionais ligados a area, como arquitetos,
engenheiros, bombeiros e profissionais da saude, mas ser inerente a todos,
sendo vitais campanhas com énfase em conhecimentos basicos (os riscos do
fogo, os perigos de brincadeiras com fogos de artificios e baldes, riscos elétricos,
riscos dos produtos quimicos domésticos, entre outros) e treinamento basico
(uso correto de extintores, hidrantes, formas de propagacdo do fogo,
procedimento de emergéncia, rotas de fuga, etc.).

No que diz respeito a normatizacdo, o Brasil apresentou varios avancos nas
Gltimas décadas. Infelizmente, as maiorias desses avancos foram resultado de
grandes catastrofes. Entdo, ja estd mais do que no momento de todos
trabalharem a fim de garantir que situacées como a da Boate Kiss, por exemplo,
nao acontecam mais. Esse trabalho consiste em contribuir para melhoras na
legislacédo e cobrar maior rigor na fiscalizacao, principalmente na manutencéo

dos sistemas de combate a incéndio, e maior investimento em pesquisa.
Também se precisa obter, N0 dimensionamento e projeto, o maior nivel de

seguranca possivel, sempre lembrando que o profissional esta assumindo parte
da responsabilidade pelas vidas dos ocupantes das edificagbes em caso de

incéndio.
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Anexos

ANEXO 1 — Quadro de ocupacao de exigéncia

CLASSE DE | Akwajm) | We-Pay | Marme | Aeea < T30 por pavimerio | Ares > 750m° por pavimests
CCURACAD
Tipods
bdr e e Wde | Tgoda | deeade| W-de | Tipeda | Areade
facadas | Fecasda | refighs | Desdon | Frpady | neldglno
A1l | Asdod 1 I - 1 |
Ma2s | o5 m 1 1 = 1 1 -
] Ma%h | 9aiE 1 i = 1 i
Slalan | 1%ad0 A | L = ! IIHY =
o dolhd | o dedll | spa 2 i — 1 fi -
Abe e et 1 | = ! 1 =
07 all | B3aes 1 Il = ! n
. 13a30 | dbalds it | iii s li-n
Ma™ | abads i i iV - | i
718130 | 26840 5P 7 TEN, = 1 ] =
& de 1 | 4 dedll i i Iy kL) ] I S
2 Apg 17 Sl 0% i i - i i Sid
Ma2s | cdacl | 1 i [T 1 T8 T] L
i o a2 | o ded8 i i iV Sk 1 ¥ S
A1l | Asdod 1 T — 1 i —
Mad | ctaiz | sm 1 i = 1 " =
F S1and 1% ad0 i i iV . | liHy Ard
gla il | 2140 S 2 ii-fé i i S
s Gl | o dedll | 5 2 i 5k 3 W 50
A 6 M0 1 I = ! i
£ M7a1l | cascd P 1 T — 1 i -
1Ma% | ctwin | 1 i - 1 n —
G #0230 | &deld | spd 1 v - 1 fi
Ata ¢ | Az 0 F) T — 1 T -
OFaxd | 0%ade ird 2 B[} - | Iy
H Fla30 | M0a 0 it 2 ii:f¥ s i
’ b B30 | oodell | dpd 2 v = (] lUB-2K
Abi L A58 03 1 J — ! 1 =
L Ma20 | cdace | S 2 T — 1 T
] o BN | e dete | g F] i = 1 P -
#ba [ BEd 0T = = = = = =
¥ 07a20 | c%acE | M 1 I == 1 i =
o A | e delE | g 1 i = 1 n -
A0l | AsdoT 1 I - 1 i
K Ma2d | cSald 1 i i 1 =T =
o & | & dECE . i T — j [T .
I L coniormidade dassficacio da claue de poupagiio conrmpendmin
[ Em Color redied & 0O 2 ud DCua ol eadeiTicn

43




Anexo 2 - Edificio Residencial com 21 pavimentos, arquitetura em desacordo com a

norma.
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Anexo 03 - Edificio Residencial com 21 pavimentos, arquitetura.
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Anexo 3 - Alarmes e acionadores selecionados que estarao expostos no projeto

em construgao.

AMB 3201 @

Acionador marwal de bomba d'agua

EMERGENCIA

O aconador mamal AME 1201 ¢ 40 3o aiore Somba por
ado deets Deservohido pats combate & inchrdo am
COmendD 3 DOMDAS I S0, (i DO Sor ACONMRES PO7 LIm
Botha de contns ligaidense

o Imlagds Pov Lot w0l

« Torgs xrika

* Prclagde UV

« Denigr Modems

ACIONADOR MANUAL DE BOMBA
S/ESCALA

CIE 1125 EEEE

Central de incéndio enderecavel

» Enderecamenno: 1 lago com ate 1235 enceregos
no oty

* Tensdo o0 operagan 24 Vuc

PIOIOGRD CONra St Nos Lagok, Na saila

90 S1ene ¢ ra fante de Arscracio

Softvware de programacio gratuilo, gue faclits &
SpRagho o8 cantral

Fonte chavesds nio & necessins seeconar 5 tensdo
de slimentacho
Sakds aunbar redé jo

Permde setonzar an
Fosoblita a criaglo |

Minimo 2, 00m

1,60m

T
b e e £ Sar
.l‘ L LIRS P Lo

AME 521 (8)

Acionador manual enderecavel

B ACKGrSCCT marrial A0 B rearmiavel

» Conexdo realt2ada alraves Ga DOcne removivel
Possul protegao Anti-Uy

fensia de operagho 22 a 24 Ve

LEL) ndicatnn de alirme/supenvisio
Irstalgdo em 2 hos. com polardade

e Bawo consumo de corrente

* Acormpenha chave de resme

-

°

SAV 520E [@K]

Sinalizador audiovisual enderegsvel

» Pressio sonora maior gue 90 dBim

» 50 flasnes por minuto

» Tensdo de cperaclo 20 & 30 Yo

» staacso e 4 fics

» Bain CONSLMO te Cofrente

» N3O pOSSUA restiC0 em relagso 3 imversio da
polancace
Possut 5 LEDs ge snalizagao

ALARME DE INCENDIO
S/ESCALA

DFES20 @

Detector de fumaca enOereqével

Tensdo de operagio 20 a 30 Vdc
LED indicativo de alame/supenisio
Instalacdo em 2 fios

Baixo consumo de corrente

» Salda sunlice para LED

» NEO possis restsicBo em relacio A inversio
da polandade
Acompanha base

DTE520 @

Detector de temperatura enderegavel

» Detocglo por vanagdo de temparatura
Rermovelocimétrico) ou por temperstura
fxa (56 °C com variagio de ¢ 2°C)

» Tens3o de operacao 20 a 30 Ve
» LED indicativo de alarme/supervisho
» nstalacao em 2 hos

>

Ed

-

-
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NOTA: DESCRICAO:

1- REGISTRO DE RECALOUE DEVERA POSSUIR DIMEKSOES MINIMAS DE $50M X G0CM. 1-TUBO DE ALIMENTAGAD DE RECALTUE @125mm
2- VALWULA GLOBO ANGULAR 45" 2.1/Z° COM ROSCA MAGHO P-EB-569
3. TAMPAD STORZ COM CORRENTE B2 172"
4. TAMPA DE FERRO FUNINDO 8,50 x 0,80m COM INSCRIGAD INCENDID
5 ADAPTADOR ROSCA FEMEA STORZ B2.UZ"
6 ALVENARLA DE TUHOLD MACIGO
7. REBOCO

e B-BRITAN1

REGISTRO DE RECALQUE - PLANTA BAIXA REGISTRO DE RECALQUE - CORTE AA
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Sinaliza¢des utilizadas

INDICAGAD DO SENTIDO (ESQUERDA OU DIREITA) DE UMA SAIDA DE EMERGENCIA,

SUSPENSA EM CORREDORES COM INDICAGAD DO SENTIDO NOS 2 LADOS DA
PLACA, APONTANDO PARA A SAIDA MAIS PROXIMA

SAIDA DE EMERGENGCIA SUSPENSA COM INDICAGAD NO SENTIDOD DA SAIDA

SINALIZAGAOD COMPLEMENTAR. DIREGAD DA ROTA DE SAIDA NAS PAREDES,
FIXADAS PROXIMAS AD PISO EfOU MOS PISOS DE ROTA DE FUGA

INDICAGAD DE UMA SAIDA DE EMERGENCIA FIXADA SOBRE PORTAS

FORMA E COR:

- 5iIMBOLO: RETANGULAR

- FUNDO: VERDE

- PICTOGRAMA: FOTOLUMINESCENTE
- MENSAGEM: "SAIDA"
FOTOLUMINESCENTE COM ALTURA DE
LETRA SEMPLE > 50mm
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