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RESUMO

Conhecida popularmente como “maconha”, a cannabis é uma erva utilizada ha séculos na medicina milenar por seus efeitos
terapéuticos. Doengas cronicas degenerativas sdo um grande desafio para os profissionais da salde, pois afetam milhGes de pessoas,
configuram a principal causa de morbidade e mortalidade em todo mundo. Entre as principais estratégias de controle e tratamento tem-
se um enfoque variado que inclui desde o uso de farmacos, controle nutricional, exercicios fisicos, e também a utilizacdo de plantas
medicinais como a Cannabis sativa. Acompanhar regularmente os pacientes com patologias cronicas e degenerativas € essencial para
garantir o controle da doenca, isso envolve a colaboracdo de uma equipe multidisciplinar, permitindo que diferentes aspectos da
doenca sejam monitorados e tratados de forma eficaz. O “produto de Cannabis” ¢ um produto industrializado, destinado a finalidade
medicinal. O objetivo deste artigo sera evidenciar o uso de medicamentos com base do canabidiol para tratamento e controle de doengas
cronicas e degenerativas, como epilepsia, Alzheimer e Parkinson. Realizou-se revisdo de literatura com busca nas bases de dados
eletronicas cientificas reconhecidas, tais como: Scientific Eletronics Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
PubMed/MEDLINE e Google Académico. No Brasil, o uso da Cannabis medicinal é regulamentado pela legislagdo em vigor. Apesar
de dificil mensurar o potencial candbico na fabricagdo dos produtos, é certo de que as diversidades dos quimiotipos da planta e dos
processos aplicados na cadeia produtiva sdo as chaves para a inovagdo de uma das maiores indistrias contemporaneas.

Palavras-chave: Canabidiol, doengas crénicas, doengas degenerativas, regulamentacéo, tratamento.

USE OF CANNABIDIOL-BASED MEDICINES FOR THE TREATMENT AND
CONTROL OF CHRONIC AND DEGENERATIVE DISEASES

ABSTRACT

Popularly known as “marijuana”, cannabis is an herb that has been used for centuries in ancient medicine for its therapeutic effects.
Chronic degenerative diseases represent a major challenge for healthcare professionals, as they affect millions of people and are the
leading cause of morbidity and mortality worldwide. Among the main control and treatment strategies there is a varied approach that
includes the use of drugs, nutritional control, physical exercise, and also the use of medicinal plants such as Cannabis sativa. Regularly
monitoring patients with chronic and degenerative pathologies is essential to ensure disease control. This involves the collaboration
of a multidisciplinary team, allowing different aspects of the disease to be monitored and treated effectively. The “Cannabis product”
is an industrialized product, intended for medicinal purposes. The objective of this article will be to highlight the use of cannabidiol-
based medicines for the treatment and control of chronic and degenerative diseases, such as epilepsy, Alzheimer's and Parkinson's. A
literature review was carried out by searching recognized scientific electronic databases, such as: Scientific Electronic Library Online
(SCiELO), Virtual Health Library (BVS), PubMed/MEDLINE and Google Scholar. In Brazil, the use of medicinal Cannabis is
regulated by current legislation. Although it is difficult to measure the potential of cannabis in the manufacture of products, it is
certain that the diversity of the plant's chemotypes and the processes applied in the production chain are the keys to innovation in one
of the largest contemporary.

Keywords: Cannabidiol, chronic diseases, degenerative diseases, regulations, treatment.
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1. Introducéo

As doencas crénicas degenerativas afetam milhfes de pessoas e configuram a principal causa de
morbidade e mortalidade em todo o mundo. Caracterizam-se pela progressdo lenta e continua de danos aos
tecidos do corpo ao longo do tempo, englobando desde distdrbios musculoesqueléticos até doengas
neuroldgicas complexas, como a doenca de Alzheimer, de Parkinson e a epilepsial,2.

Com causas multifatoriais, sdo influenciadas por uma combinagdo de fatores genéticos, ambientais e
comportamentais. Uma doenca degenerativa resulta na deterioracdo gradual das células, tecidos ou 6rgaos,
ocasionando sintomas persistentes e, em muitos casos, incapacitantes. A medida que a doenca avanca, 0s
sintomas se tornam debilitantes, interferindo na capacidade do individuo de realizar atividades cotidianas e
reduzindo sua qualidade de vida, podendo levar a incapacidade total.

Entre as principais estratégias de controle e tratamento, tem-se um enfoque variado que inclui o uso de
farmacos, controle nutricional, exercicios fisicos e também a utilizacdo de plantas medicinais, como a
Cannabis sativa, conhecida pela sua grande capacidade terapéutica®*.

Condicoes crbnicas exigem cuidados continuos e uma abordagem preventiva para evitar complicacdes
graves. Pacientes com doencas crénicas e degenerativas necessitam de profissionais capacitados que possam
ajuda-los a compreender suas condi¢cdes de salde e a entender a necessidade de adotar habitos saudaveis como
estratégias para melhorar a sua qualidade de vida. Acompanhar regularmente pacientes com patologias
cronicas e degenerativas é essencial para garantir o controle da doenca. Isso envolve a colaboragdo de uma
equipe multidisciplinar: médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas e psicologos trabalham juntos
para oferecer um cuidado integral ao paciente, permitindo que diferentes aspectos da doenca sejam
monitorados e tratados de forma eficaz'.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou que cerca de 80% da populacdo dos paises em
desenvolvimento necessita do uso de plantas medicinais como alternativa de tratamento, cura, prevencdo de
doencas e cuidados basicos a satde. Dentre os diversos grupos de plantas medicinais, encontra-se a Cannabis
sativa, conhecida pela sua grande capacidade terapéutica. Popularizada como maconha, € um arbusto
pertencente a familia das Cannabaceae, que contém aproximadamente quinhentas substancias quimicas,
dentre as quais sessenta sdo chamadas canabinoides, conforme pesquisa do Instituto Nacional de Satde*>”.

Existem trés classes de produtos de cannabis medicinal pautados na formulacdo dos medicamentos: full
spectrum (extrato da planta integral contendo THC); broad spectrum (extrato da planta integral sem THC); e
CBD isolado. A escolha dos métodos de extracdo, separacdo e purificacdo é fundamental para determinar quais
metabolitos secundarios da planta serdo preservados na formulacdo do produto, além de influenciar nas
vantagens e desvantagens oferecidas por cada método. Existem dezenas de métodos de extracdo, sendo os
principais: extracdo hidroalcodlica, extracdo em fluido supercritico, extracdo em liquido pressurizado e
prensagem a quente®®,

Os efeitos do canabidiol (CBD) ocorrem principalmente por meio da interacdo com os receptores CB2,
que estdo associados ao sistema imunologico, e pela modulacdo indireta dos receptores CB1, que fazem parte
do sistema nervoso central. Além disso, 0 CBD também influencia outros sistemas, como o serotoninérgico e
o0 vaniloide, que estdo relacionados a regulacdo do humor, sensacdo de bem-estar e resposta a estimulos
térmicos. Essa ampla gama de interagdes resulta em efeitos terapéuticos variados, como alivio da dor cronica,
reducdo da ansiedade, controle de convulsdes e melhora na qualidade de vida de pacientes com condicdes
neuroldgicas (como epilepsia e doenca de Parkinson), doencas inflamatorias (como artrite, lUpus e psoriase) e
transtornos psiquiatricos, incluindo ansiedade generalizada®*®.

No ambito médico, muitos profissionais ainda desconhecem os efeitos terapéuticos do canabidiol e
optam pelos tratamentos convencionais, nos quais existe um controle mais bem delineado sobre o0s possiveis
efeitos adversos. E importante destacar a existéncia de um movimento chamado Medicina Baseada em
Evidéncias, que tem contribuido para a discussdo entre teoria e pratica na medicina — incluindo o uso clinico
de substancias derivadas da Cannabis sativa. Ressalta-se que, enquanto medicamento, a Cannabis pode
desempenhar um papel auxiliar na cura de determinadas patologias ou na minimizagdo da sintomatologia
presentell12,

O enfrentamento de alguns desafios relacionados ao uso da Cannabis também afeta os pacientes. Alguns
desconhecem o potencial terapéutico da substancia, enquanto outros, mesmo cientes dos beneficios possiveis,
optam por ndo utiliza-la, temendo 0 mau uso ou o desenvolvimento de um habito prejudicial & saude. Além
disso, o tratamento com canabidiol (CBD) ainda apresenta um custo elevado, considerando os valores
significativos necessarios para a aquisicdo dos medicamentost.

O enfermeiro é um dos profissionais que mais mantém contato com o paciente e seus familiares durante
0 processo de cuidado em doencas cronicas e degenerativas. A enfermagem deve estar preparada para
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promover alivio do sofrimento, da dor e do desconforto. Com o0 aumento da expectativa de vida, cresce também
a prevaléncia das doencas crbnicas degenerativas, o que torna os cuidados mais complexos e exige uma
abordagem especializada, visto que doencas antes consideradas de progndstico agudo passaram a apresentar
maior cronicidade3 41,

No Brasil, 0 uso da Cannabis medicinal é regulamentado pela legislacdo vigente, que estabelece os
critérios e procedimentos para a importagdo de produtos a base de canabidiol, associados a outros canabinoides,
por pessoas fisicas mediante prescri¢do de profissional habilitado!”.

Em abril de 2025, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) abriu o prazo para a Consulta
Publica (CP) n° 1.316/2025, propondo a atualizagdo da norma vigente sobre produtos de Cannabis para uso
medicinal no Brasil, a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 327/2019. O objetivo é coletar contribui¢es
da sociedade para o aprimoramento da norma. A expectativa é que a atualizagdo atenda as demandas de parte
da populacéo, possibilitando a disponibilizagdo, no mercado nacional, de produtos de Cannabis com qualidade,
destinados ao uso medicinal, com base nas melhores evidéncias disponiveis de eficacia e seguranca. Neste
processo regulatério, foi considerada a importancia da participagdo social nas discussfes'’.

As doencas crbnicas e degenerativas representam um dos maiores desafios para os sistemas de salde.
Nesse contexto, torna-se urgente buscar alternativas terapéuticas eficazes, seguras e acessiveis, que promovam
nao apenas o controle dos sintomas, mas também maior dignidade no cuidado. O canabidiol (CBD), composto
derivado da Cannabis sativa, tem demonstrado importantes avangos na medicina contemporanea como um
recurso terapéutico para o tratamento de doencas cronicas e neurologicas refratarias'®2°,

Além disso, é fundamental discutir a formacéo e a atuacao dos profissionais de enfermagem nesse novo
cenario terapéutico. A enfermagem ocupa um papel estratégico na linha de cuidado de pacientes com doencas
cronicas, especialmente na atencdo basica, nos cuidados paliativos e no ambiente domiciliar. Assim, é essencial
que os enfermeiros estejam capacitados para acompanhar o uso do CBD, monitorar efeitos colaterais, orientar
0s pacientes e contribuir na construcdo de um cuidado ético e baseado em evidéncias.

Vale ressaltar a importancia de novos métodos de tratamento. Portanto, este estudo se justifica pela
relevancia social, clinica e bioética do tema, contribuindo para o fortalecimento do conhecimento cientifico
sobre os beneficios terapéuticos do canabidiol, a critica aos entraves legais que impedem seu acesso € a
valorizacdo do papel da enfermagem na promogéo de um cuidado humanizado, digno e acessivel.

O objetivo deste trabalho é analisar a literatura cientifica acerca da utilizacdo do canabidiol (CBD) no
tratamento e controle de doencas cronicas e degenerativas, com énfase em seus mecanismos de acao, efeitos
terapéuticos e nas atribui¢bes da enfermagem no acompanhamento e capacitacao profissional.

2. Materiais e Métodos

Este estudo tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, metodologia que reuniu e analisou
criticamente estudos publicados sobre o0 uso de medicamentos a base de canabidiol para tratamento e controle
de doencas crénicas e degenerativas, oferecendo uma visdo ampla e fundamentada da producédo cientifica
existente. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa “¢ um método de pesquisa que permite
a incluséo de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos, possibilitando a integragdo de evidéncias
obtidas de diferentes abordagens”.

A pesquisa seguiu as seis etapas propostas por Whittemore e Knafl (2005): (1) formulagdo da questdo
de pesquisa, (2) busca na literatura, (3) avaliacdo dos dados, (4) analise dos dados, (5) interpretacdo dos
resultados e (6) apresentacdo da sintese. Para assegurar transparéncia e reprodutibilidade, utilizou-se o
conjunto de diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que
compreende as etapas de Identificacdo, Triagem, Elegibilidade e Inclusdo (Moher et al., 2009).

As buscas foram realizadas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e US National Library of Medicine (PubMed),
abrangendo publicacdes entre 2020 e 2025. Utilizaram-se descritores padronizados do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), combinados com operadores booleanos AND, OR e NOT, a fim de refinar os resultados e
garantir a inclusdo de estudos relevantes sobre o tema “Utilizagdo de medicamentos com base em canabidiol
para tratamento e controle de doengas cronicas e degenerativas”.

Os descritores adotados foram: “Canabidiol”, “Doencas cronicas e degenerativas” e “Regulamentagdo
e tratamento terapéutico”. Apés a identificacdo, os artigos passaram por triagem de titulos e resumos para
verificacdo de adequacgdo ao tema. Os estudos elegiveis foram lidos integralmente e organizados em categorias
para analise critica, considerando: tipo de doenca abordada, forma de uso do canabidiol, efeitos terapéuticos e
aspectos legais da regulamentacéo, conforme demonstrado no Quadro 1 abaixo.



Quadro 1. Cruzamento dos descritores nas bases de dados

Base de dados

Descritores / Termos

Estratégia de busca (Booleanos)

PubMed Canabidiol; Doencas Cronicas e ("Cannabidiol"[MeSH] OR
Degenerativas; Regulamentacéo; "Canabidiol™) AND ("Chronic Disease"
Tratamento terapéutico OR "Doengas Cronicas e
Degenerativas') AND ("Therapeutic
Use" OR "Tratamento terapéutico™)
AND ("Regulation” OR
"Regulamentacdo")
SciELO Canabidiol; Doengas Cronicas e ("Canabidiol") AND ("Doencas
Degenerativas; Regulamentacéo; Cronicas" OR "Doengas
Tratamento terapéutico Degenerativas') AND ("Tratamento
terapéutico") AND ("Regulamentacdo")
LILACS Canabidiol; Doengas Crdnicas e ("Canabidiol" OR "Cannabidiol™) AND

Degenerativas; Regulamentaco;
Tratamento terapéutico

("Doengas Cronicas" OR "Doencas
Degenerativas') AND ("Tratamento
terapéutico™) AND ("Regulamentacdo")
NOT "Maconha"

Fonte: Os autores (2025)

Os resultados foram organizados em um gerenciador de referéncias, onde foram eliminadas as
duplicatas. Na fase de Triagem, os titulos e resumos dos artigos foram revisados de forma independente por
dois pesquisadores, e aqueles que ndo correspondiam aos critérios de inclusdo foram excluidos. Em seguida,
na etapa de Elegibilidade, os artigos selecionados foram analisados em texto completo, verificando-se a
adequacdo aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, como ano de publicacdo, idioma e
pertinéncia ao tema. Finalmente, na fase de Inclusdo, os estudos que cumpriram todos os critérios foram
integrados a analise final e passaram pela extracao e sintese de dados para a discussdo dos resultados.




Fluxograma 1. Identificagdo de estudos a partir de bases de dados e registros

Referéncias identificadas nas
Bases de Dados (n=87)
Pubmed (n =25)

Scielo (n =42)

Lilacs (n =20)

Artigos avaliados (n=57)
Pubmed (n =13)
Scielo (n =29)

Lilacs (n =15)

Artigos (texto completo) para
avaliagdo detalhada (n=32)
Pubmed (n =10)

Scielo (n =12)

Lilacs (n 10)

Artigos incluidos—amostra (n=22)
Pubmed (n = 10)

Scielo (n =7)

Lilacs (n =5)

30 artigos excluidos (5 por duplicidade, 12 ndo
disponiveis na integra e 13 ndo estavam na linha
temporal exigida)

25 artigos excluidos (20 artigos em que nao foi
possivel encontrar relagdo com o tema por meio
leitura do titulo e resumo e 5 que ndo respondem a
pergunta do estudo

10 artigos excluidos ap6s a leitura na
integra por ndo responderem a pergunta
do estudo

Fonte: Autores (2025)
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3. Referencial tedrico
3.1 Doengas cronicas e degenerativas

Doengas cronicas e degenerativas representam um dos maiores desafios da satde contemporanea, tanto
pela elevada prevaléncia quanto pelo impacto socioeconémico. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), cerca de 74% das mortes globais em 2023 foram atribuidas a doengas crénicas ndo transmissiveis,
como cancer, doengas cardiovasculares, diabetes, doencas respiratorias cronicas e distlrbios neurologicos™?
Estima-se que, até 2030, mais de 80% dos 6bitos nos paises em desenvolvimento estardo relacionados a essas
condigdes®.

No Brasil, dados do Ministério da Salde apontam que as doengas crbnicas e degenerativas sao
responsaveis por aproximadamente 72% das mortes anuais, afetando principalmente pessoas acima de 60
anos® Esse cenario se intensifica com o envelhecimento populacional, que aumenta a vulnerabilidade as
doengas neurodegenerativas, como Alzheimer, Parkinson e epilepsia.

Além disso, fatores de risco como sedentarismo, tabagismo, ma alimentacdo e consumo excessivo de
alcool contribuem para o agravamento da situacdo™'°. Do ponto de vista clinico, as doengas cronicas e
degenerativas sdo caracterizadas pela progressdo lenta, irreversivel e frequentemente incapacitante. Essas
doencas limitam a autonomia dos pacientes, comprometem atividades cotidianas e exigem acompanhamento
multiprofissional continuo?®,

A sobrecarga ndo se restringe ao paciente, estendendo-se a familiares e cuidadores, que muitas vezes
enfrentam exaustdo fisica e emocional diante das demandas do cuidado® O impacto financeiro também é
expressivo. Segundo estimativas do Departamento de informacéo e informatica do SUS (DATASUS), os
custos relacionados a hospitaliza¢Ges e tratamentos de doengas crénicas e degenerativas, representam mais de
60% dos gastos anuais do SUS com internagdes® Esse panorama justifica a necessidade de novas abordagens
terapéuticas, seguras e acessiveis, capazes de reduzir sintomas, retardar a progressdo das doencas e melhorar
a qualidade de vida dos pacientes.

3.2 Canabidiol: caracteristicas e mecanismos de acao

A Cannabis sativa é uma planta utilizada ha milénios para fins medicinais. Civilizagdes antigas, como
a chinesa e a indiana, ja empregavam derivados da cannabis para tratar dores, convulsdes e inflamagoes®
Atualmente, mais de 100 canabinoides ja foram identificados, sendo o tetrahidrocanabinol (THC) e o
canabidiol (CBD) os mais estudados®,

O CBD, diferentemente do THC, ndo possui efeito psicoativo, 0 que aumenta sua seguranca clinica e
favorece a aceitacio em protocolos terapéuticos*® Sua acdo se da principalmente por meio do sistema
endocanabinoide (SEC), constituido por receptores CB1 e CB2, endocanabinoides endégenos e enzimas
reguladoras. Os receptores CB1 estdo concentrados no sistema nervoso central, modulando meméria, dor e
fungbes motoras, enquanto os CB2 sdo predominantes no sistema imunoldgico, regulando processos
inflamatorios”®

O CBD néo se liga de forma direta a esses receptores, mas atua como modulador indireto, influenciando
a liberacdo de neurotransmissores e reduzindo a excitabilidade neuronal. Também interage com receptores
serotoninérgicos (5-HT1A), vaniloides (TRPV1) e GPR55, explicando seus efeitos ansioliticos,
anticonvulsivantes, analgésicos e anti-inflamatorios®®.

Além dos efeitos farmacodindmicos, a farmacocinética do CBD é relevante. Quando administrado por
via oral, apresenta biodisponibilidade limitada (cerca de 6 a 19%), devido ao metabolismo de primeira
passagem hepdtica. Suas principais vias metab6licas envolvem o sistema enzimatico CYP450, o que pode
ocasionar interacdes medicamentosas com anticonvulsivantes, anticoagulantes e antidepressivos®* Por essa
razdo, o0 monitoramento clinico é indispensavel em pacientes poli medicados.

3.3 Aplicacdes clinicas do canabidiol em doengas cronicas e degenerativas

A epilepsia refratéria foi a primeira condi¢cdo em que o CBD demonstrou eficicia robusta. Criangas com
Sindrome de Dravet e Lennox-Gastaut apresentaram reducao de até 50% na frequéncia de crises com o uso do
canabidiol, levando & aprovacdo do farmaco Epidiolex pela FDA e EMA*®

Em pacientes com Parkinson, o CBD mostrou efeitos benéficos na reducdo de tremores, rigidez e
disturbios do sono, além de propriedades ansioliticas *® Estudos clinicos recentes apontam melhora da
qualidade de vida e dos sintomas ndo motores, como a ansiedade e a depressdo associadas a doenga >*°. A
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Doenga de Alzheimer é caracterizada por inflamagao cronica, estresse oxidativo e acimulo de placas beta-
amiloides. O CBD tem se mostrado eficaz na redugdo da neuroinflamagéao, na protecdo contra a degeneragao
neuronal e na preservacéo de func@es cognitivas em modelos experimentais'®

O manejo da dor cronica é um dos principais desafios da préatica clinica. O CBD atua como modulador
da percepcdo dolorosa e tem mostrado eficacia no tratamento de dores neuropaticas, musculoesqueléticas e
inflangtérias“, Em cuidados paliativos, auxilia no alivio da dor, melhora do apetite, sono e qualidade de
vida™™°,

3.4 Regulamentacdo do uso medicinal da cannabis no Brasil

No Brasil, a regulamentacdo do uso medicinal da cannabis evoluiu nos ultimos anos. A RDC n° 17/2015
da ANVISA autorizou a importacdo de produtos a base de CBD mediante prescricdo médica. Em 2019, a RDC
n® 327 ampliou a regulamentacdo, permitindo a fabricacdo e comercializagdo em territério nacional sob
condicdes especificas. Posteriormente, a RDC n° 660/2022 revogou a RDC n° 335/2020 e atualizou as regras
para importacao excepcional de produtos derivados de cannabis por pessoa fisica, mediante prescricdo médica,
reforcando os critérios de controle e seguranca sanitaria’>*’,

Em abril de 2025, a ANVISA abriu a Consulta Pablica n® 1.316/2025, com o objetivo de atualizar as
normas e coletar contribuicdes da sociedade. A medida visa ampliar o acesso da populagdo a medicamentos
derivados de cannabis com qualidade, eficacia e seguranca comprovadas ',

Entretanto, o custo elevado dos produtos e o estigma social ainda representam barreiras
significativas'®®® A democratizacdo do acesso depende de politicas publicas que viabilizem a producio
nacional em larga escala, reduzam custos e promovam campanhas educativas para diminuir o preconceito.

3.5 O papel da enfermagem no uso terapéutico do canabidiol

A enfermagem ocupa papel estratégico no cuidado de pacientes que utilizam medicamentos a base de
CBD. O enfermeiro, por estar em contato direto com o paciente e familiares, é responsavel por orientar sobre
a forma correta de administrac&o, identificar precocemente efeitos adversos e apoiar a adesdo ao tratamento*>*®

Nos cuidados paliativos, a enfermagem desempenha papel fundamental no alivio do sofrimento fisico e
emocional, promovendo maior dignidade e qualidade de vida'***

Na atencdo béasica, atua na educacdo em salde, conscientizando pacientes sobre beneficios e limitagdes
da terapia com CBD. J& no ambiente hospitalar, é essencial ho monitoramento da evolucdo clinica e na
integracéo do cuidado multiprofissional'®2.,

3.6 Aspectos bioéticos e importancia da capacitacdo profissional

Além disso, a utilizacdo de canabinoides na pratica clinica levanta questfes bioéticas importantes. Os
principios da beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica devem guiar a atuacdo do enfermeiro.

E fundamental que os profissionais estejam preparados para respeitar a autonomia do paciente,
oferecendo informagcdes claras e baseadas em evidéncias, de modo a apoiar decisdes conscientes?

A capacitagdo continua é indispensavel, visto que muitos enfermeiros ainda se sentem inseguros diante
da auséncia de protocolos clinicos consolidados. Dessa forma, a inclusdo do tema nos curriculos académicos
e programas de educacdo permanente € essencial para a consolidagdo de praticas seguras e embasadas
cientificamente*162,

4. Resultados e discussao

A utilizacdo do canabidiol (CBD) como recurso terapéutico tem ganhado crescente visibilidade no
cenario cientifico e clinico, sobretudo diante do aumento da prevaléncia das doencas crénicas e degenerativas.
Estas patologias, como Alzheimer, Parkinson, epilepsia, esclerose multipla e diversas doencas inflamatorias,
representam grande impacto na qualidade de vida da populacéo, além de serem uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em todo o mundo?,2. Nesse contexto, a busca por alternativas seguras e eficazes,
capazes de oferecer beneficios clinicos superiores aos tratamentos convencionais ou complementares a eles,
tem impulsionado a investigacdo sobre o uso medicinal da Cannabis sativa e seus derivados?.

Diversos estudos destacam que os efeitos terapéuticos do canabidiol decorrem de sua interagdo com o
sistema endocanabinoide, um complexo regulador de fungdes fisiolégicas como dor, sono, humor, memoria e
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resposta inflamatoéria*,®. A atuagdo do CBD ocorre principalmente nos receptores CB2, relacionados ao sistema
imunoldgico, e de forma indireta nos receptores CBL1, ligados ao sistema nervoso central, além de influenciar
receptores serotoninérgicos e vaniloides, o que explica sua versatilidade no manejo de diferentes sintomas¢,®,°.
Essa multiplicidade de mecanismos confere ao canabidiol efeitos neuroprotetores, anticonvulsivantes,
ansioliticos, analgésicos e anti-inflamatodrios, sustentando sua indicagdo em varias condigdes clinicas®,’.

Na epilepsia refratéria, por exemplo, o canabidiol tem se mostrado eficaz na redugdo da frequéncia e
intensidade das crises, sobretudo em criangas e adolescentes que ndo apresentam resposta satisfatoria aos
anticonvulsivantes  convencionais®. Resultados semelhantes foram identificados em doencas
neurodegenerativas, como Parkinson, em que pacientes relataram melhora dos sintomas motores e ndo motores
apos 0 uso de extratos ricos em canabinoides, além de melhora da qualidade do sono e da rigidez muscular'e.
Em relacdo ao Alzheimer, estudos indicam que o CBD pode atenuar processos inflamatdrios e reduzir a morte
neuronal, retardando a progressdo da doenca e preservando fungdes cognitivas em alguns pacientes'®,'®. Tais
evidéncias reforcam o potencial terapéutico do canabidiol como recurso auxiliar ou complementar as terapias
ja existentes.

Além das condicOes neuroldgicas, o canabidiol também tem sido utilizado em doencas inflamatorias
cronicas, como artrite reumatoide, ldpus e psoriase. Nessas patologias, o composto exerce efeito
imunomodulador, reduzindo inflamacéo e dor, o que possibilita melhor funcionalidade e qualidade de vida aos
pacientes®,”. No ambito psiquiatrico, ha evidéncias de beneficios no controle de ansiedade generalizada e
transtorno do estresse pos-traumatico, promovendo sensacdo de bem-estar e equilibrio emocional, ainda que
0s mecanismos precisem de maior aprofundamento clinicolt.

A discussdo sobre o0 uso do canabidiol ndo pode estar dissociada do papel da equipe multiprofissional
na assisténcia ao paciente com doenga crénica ou degenerativa. A enfermagem, em especial, assume funcdo
estratégica nesse processo, por estar mais proxima do paciente e sua familia no cotidiano do cuidado. Estudos
ressaltam que o enfermeiro atua ndo apenas no monitoramento de sinais e sintomas, mas também na educacao
em salde, no incentivo a adesdo terapéutica e no acompanhamento de possiveis efeitos adversos relacionados
ao uso do canabidiol','. Essa atuagdo exige capacitagdo técnica e ética, pois muitos profissionais de salde
ainda relatam inseguranca e desconhecimento em relacao as propriedades da Cannabis medicinaltt, 2., Portanto,
investir em formacao continuada é essencial para garantir um cuidado integral, seguro e humanizado.

Outro aspecto importante refere-se as barreiras socioeconémicas e regulatérias que limitam o acesso ao
canabidiol no Brasil. Apesar da regulamentacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
gue estabelece normas para a importacao e prescricdo de produtos derivados da Cannabis, o custo elevado
desses medicamentos ainda representa um desafio significativo para a maioria da populacdo'’,'. A auséncia
de producéo nacional em larga escala e a dependéncia de importacdes encarecem o tratamento, dificultando o
acesso equitativo. Além disso, o estigma cultural e social relacionado a maconha continua sendo um entrave
para a plena aceitacdo da Cannabis medicinal, tanto entre pacientes quanto entre profissionais de satde?.

No cenario internacional, observa-se avango na regulamentacao e no incentivo & pesquisa clinica sobre
o canabidiol. Paises como Canada, Estados Unidos e Israel ja dispem de politicas publicas mais consolidadas,
permitindo maior acesso € monitoramento da seguranga do uso desses medicamentos'®. No Brasil, a recente
abertura de consulta publica pela ANVISA sobre a atualizacdo da RDC n° 327/2019 representa um passo
importante na busca por regulamentagdes mais claras e inclusivas, que possam ampliar a disponibilidade de
produtos de qualidade e reduzir desigualdades no acesso!”. Do ponto de vista cientifico, ainda existem lacunas
a serem superadas. Embora os resultados preliminares sejam promissores, a maior parte dos estudos
disponiveis ainda se concentra em revis@es narrativas, relatos de caso e estudos experimentais com amostras
reduzidas.

Faltam ensaios clinicos randomizados, multicéntricos e de longo prazo que possam comprovar com
maior robustez a eficacia e a seguranca do canabidiol em diferentes patologias??. Essa limitacdo dificulta a
padronizagdo de protocolos terapéuticos, a definicdo de doses ideais e a avaliacdo de possiveis efeitos
colaterais a longo prazo. Assim, torna-se evidente a necessidade de fortalecer o investimento em pesquisas
clinicas, tanto no Brasil quanto em nivel global.

Outro ponto de destaque na discussdo é a dimensdo bioética do uso do canabidiol. O acesso a terapias
inovadoras deve ser analisado sob a ética da equidade em salde, uma vez que a exclusdo de pacientes por
barreiras financeiras ou sociais fere principios fundamentais de justica e dignidade humana',?. Além da
comprovacao cientifica de eficacia, torna-se essencial a implementagdo de politicas publicas que garantam o
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acesso universal e democratico a medicamentos derivados da Cannabis, evitando que apenas grupos
privilegiados usufruam de seus beneficios?®. A bioética, portanto, orienta para a necessidade de equilibrar
inovacdo tecnoldgica, regulacdo responsavel e justica social.

Portanto, a discusséo sobre a utilizagdo do canabidiol no tratamento de doencas cronicas e degenerativas
ultrapassa o campo clinico, abrangendo também questBes sociais, regulatérias, econémicas e éticas. O CBD
desponta como recurso terapéutico inovador, com multiplos efeitos benéficos ja demonstrados em diversas
condigcdes, mas sua efetiva incorporacdo na pratica clinica depende de um esfor¢co conjunto entre
pesquisadores, profissionais de saude, gestores e legisladores.

Para além da comprovacéo de eficécia, € preciso garantir que o acesso a esses medicamentos seja amplo,
justo e baseado em evidéncias, com destaque para a capacitacao da enfermagem e da equipe multiprofissional
na conducdo de um cuidado integral e humanizado.

5. Conclusdo

A analise da literatura permitiu observar que o canabidiol (CBD) apresenta um papel terapéutico
relevante no tratamento e controle de diversas doencas cronicas e degenerativas. Evidéncias apontam
beneficios em condi¢cdes neuroldgicas, como epilepsia, Parkinson e Alzheimer, além de efeitos positivos em
doencas inflamatérias e transtornos psiquiatricos, especialmente pela sua acdo anticonvulsivante,
neuroprotetora, ansiolitica e analgésica. Esses achados demonstram que o CBD pode atuar tanto como
complemento quanto como alternativa a terapias tradicionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida de paciente.

Entretanto, a incorporacao efetiva do canabidiol na pratica clinica ainda enfrenta desafios significativos.
O custo elevado dos medicamentos, a dependéncia de importacdes, a falta de produgéo nacional em escala
adequada e o estigma social em torno da Cannabis dificultam o acesso equitativo da populagdo a esse recurso.
Além disso, as lacunas cientificas persistem, sobretudo pela escassez de estudos clinicos robustos,
multicéntricos e de longo prazo, capazes de consolidar protocolos terapéuticos padronizados.

Nesse cenario, o papel da enfermagem e da equipe multiprofissional se torna essencial. Cabe aos
profissionais de salde acompanhar de forma continua os pacientes, monitorar efeitos terapéuticos e colaterais,
orientar sobre o uso correto dos medicamentos e promover um cuidado integral e humanizado. Para isso, €
fundamental investir em capacitacdo profissional, de modo a reduzir a inseguranca no manejo clinico do
canabidiol.

Também se destaca a necessidade de avangos regulatorios e de politicas pablicas que ampliem o acesso
aos medicamentos a base de CBD, garantindo equidade, seguranca e qualidade. A bioética deve nortear esse
processo, assegurando que a inovacdo cientifica seja acompanhada de justica social, evitando desigualdades
no acesso ao tratamento.

Portanto, o canabidiol desponta como um recurso promissor e inovador para o tratamento de doengas
cronicas e degenerativas, mas sua plena efetivacdo exige o fortalecimento das pesquisas cientificas, a revisao
das barreiras regulatorias e a valorizacdo do papel dos profissionais de saude. O equilibrio entre evidéncias
cientificas, regulamentacdo responsavel e compromisso social serd determinante para que o uso do CBD se
consolide como estratégia terapéutica eficaz, acessivel e humanizada.
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